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 خصهانً

ٛلف اُلهاٍخ اُزؼوف ػ٠ِ هِن أُظٜو، ٝػلاهزٜب ثبلإفلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ام  رٌٕٞ ٓغزٔغ    

%  ، 75( ٤ًِبد ٝرْ افز٤به ػ٤٘خ ٖٓ ٓغزٔغ ا٤ٌُِبد ام رٔضِذ ثَ٘جخ 6( ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )2594اُجؾش ٖٓ )

( اٗبس رْ افز٤بهْٛ ثطو٣وخ ػ٘وٞك٣خ، 272( مًٞه )228( ؽِجخ، ٝؽبُجخ ثٞاهغ )500ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ٖٓ )

ٝرْ اٍزقلاّ أكار٤ٖ اُجؾش ٛٔب: ٓو٤بً هِن أُظٜو، ٝٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ. ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك 

كوٝم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ هِن أُظٜو ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ، رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه، اٗبس( ، ُٝظبُؼ 

إٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ ُل٣ْٜ الافلبهبد أُؼوك٤خ، ٝٛ٘بى كوم ماد كلاُخ اؽظبئ٤خ ك٢ الإٗبس، ٝرٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ 

الافلبهبد أُؼوك٤خ رجؼب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ام ًبٗذ ماد كلاُخ ٓؼ٣ٞ٘ٚ ُظبُؼ الإٗبس ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ 

 اهرجبؽ٤خ ث٤ٖ هِن أُظٜو، ٝالافلبهبد أُؼوك٤خ .

 

 

 .ٍٞٓو عبٓؼخ، أُؼوك٤خ لبهبدالإف، أُظٜوانكهًبد انًفتبصُخ: 
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ABSTRACT 

The study targets to indicate the concern of appearance and its relationship to 

cognitive failures among university students, where the research community consisted 

of (2594) distributed among (6) colleges. Male (272) females were selected by the 

stratified method, and two research tools were used: the Appearance Anxiety Scale 

and the Cognitive Failure Scale. The study found that there are statistically significant 

differences in the apparent anxiety of university students according to the gender 

variable (males, females), and in favor of females. Moral in favor of females, and the 

results showed a correlation between appearance anxiety and cognitive lack of 

success , and in light of the study results, a number of recommendations were 

recommendable . 
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 ولانفصم الا
 يشكهخ انجضج:

ام رورجؾ  شجبة ا٤ُّٞ،ٝهِن أُظٜو ػ٠ِ ٝعٚ اُقظٞص أثوى أُشٌلاد اُز٢ رٞاعٚ  ،اُوِن ثظلخ ػبٓخ ٣ؼل   

ثؼول ػلاهبد  أٍبً ٣ؼزٔل ػ٤ِٚ أُظٜو  ٕ ًض٤و ٖٓ اُشجبة أك٤ؼزول ٍؼبكح اُجشو ثٔلٟ عبمث٤زْٜ ُٔظٜوْٛ ، 

ٓب ٣زٞاهك ُٚ ٝ ًٍِٞٚ، ٝرٞع٤ٚطوَ شقظ٤زٚ،  ك٢ كٝه هئ٤ٌ  بثٔظٜوٙ ُٜ  الإَٗبٕؼلاهخ ظلاهخ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘، كاُ

اُشقض ؽٍٞ ٓب ٓق٤ِخ  اُظٞهح أُٞعٞكح ك٢ رِي ٓظٜوٙكظٞهح   ،ٝٓظٜوٙ ،ٝٓؼزولاد ؽٍٞ ٗلَٚ ،ٖٓ أكٌبه

ثؤٕ ٣ٌٞٗٞا عناث٤ٖ  هؿجزْٜ ٢ٛاُؼٔو٣خ ثٚ اُشجبة ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ  ٣ز٤ٔيإ ٓب ٝ،  اُقبهع٢ ٓظٜو٣ٙجلٝ ػ٤ِٚ 

زغنة اٗزجبٙ اُغٌ٘ أُـب٣و ُ؛ اُؼ٘بطو أُٜٔخ  ٖٓ اُقبهع٢ أُظٜوٕ ُغٌ٘ ا٥فو، ٝثٔب أا ػغبةٝإ ٣ض٤وٝا ا

٤ٗن ثٔظٜو أ ُِظٜٞه ٝاَُجَ  ،ٓقزِق اٍُٞبئَ اٍزقلاّ ًضوح ُلهعخ ثبُٔظٜو ك٤ٚ  أُجبُؾاُيائل ٝلاٛزٔبّ ٝا.

ٝأُلاثٌ  ،ٍبٝه، ٝالأ٢ِٝاهرلاء اُؾ   ،ٝهظبد اُشؼو أُقزِلخ ،اُظبهؿ أٌُضق ا٤ٌُٔبط كبٍزقلاّ ،ٝعناة

 شٌِْٜ اُقبهع٢ ، ػ٠ِ هِوْٜثَجت  أُظٜور٤ٌل٤خ ك٢ اُزٞاكن ٓغ طٞهح  ٍب٤ُت ؿ٤وأًٔب ٣زجؼٕٞ   اُؾل٣ضخ .. اُـ.

ثؼغ ُظٞهح  ب٤ٌٕٞ ٓشبثُٜ رـ٤٤و ٓظٜوْٛ اُقبهع٢ٝٓؾبُٝخ  ،ػ٤ِٔبد اُزغ٤َٔ عواءٝٛنا ٓب ٣غؼِْٜ ُٓٞؼ٤ٖ ثب

أٝ  ٓقزِلخ ٝرظٞهاد ا،كٌبه، ٝأٓشبػو ٤ٔزِي ثؼغ شجبة ا٤ُّٞك ،ٝاُو٣بػ٤خ أُشٜٞهح ،ُشقظ٤بد اُل٤٘خا

ٝاػزوبكْٛ ثٞعٞك ػ٤ٞة  ،ػلّ اُوػب ػٖ ٓظٜوْٛاٝ رظَ ا٠ُ ٓوؽِخ اُوِن هل  ٗؾٞ أُظٜو اُقبهع٢ ٓشٞشخ

٣زٌٕٞ  ٓبٝإ ،  صوخ اُلوك ث٘لَٚ ر٣ٌٖٞ ٍبً ك٢الأ ٛٞ بُٜٝاكهاًٚ  ،٘ظوح  اُلوك ُٔظٜوٙك اُقبهع٢،ك٢ أُظٜو 

ٓب ٣جلٝ ػ٤ِٚ  ٗؾٞرزٔوًي ك٢ ػوَ اُشقض اُز٢  ٢ٛ رِي اُظٞهح اُقبهع٢  ٝٓظٜوٙ مارٚ ٗؾٞ أكٌبهٖٓ  ػ٘لٙ

الاٛزٔبّ  اُقبهع٢ ُِشجبة، ٝهِخاُغ٢َٔ ٝ ثبُٔظٜوٓلوؽ  ٗشـبٍاُقبهع٢، ٝٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن ٣ئك١ لإ ٓظٜوٙ

ؽ٤ش ٣زظٞه  ،(Pope, Phillips ,Olivardia, 2000) شقظ٤خُج٘بء اُثزؾَٖ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ًٌَٔٔ 

ْٜٗ ٣ٔزبىٕٝ ٝهج٤ؼ ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ، كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ هِن أُظٜوح اْٜٗ ؿ٤و عناث٤ٖ ٝإ ٓظٜوْٛ ؿ٤و لائنالأ

ُلأكواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ  ٖٓ  هِن أُظٜو رٌٕٞ رظوكبرْٜ ٓشبثٜخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ،ثٔظٜو عناة، ٝإ الاكواك

، ٝاُزلول ٓبّ أُوأحاه اَُِٞى ٝثؤػٔبٍ هٜو٣خ ٓلوؽخ، كزٌواه ظٜٞهْٛ أك٤ٔزبىٕٝ ثزٌو ،اٍُٞٞاً اُوٜو١

ْٝٛ اُشو٣ؾخ أُٜٔخ  ٖٓ اُشجبة ك٢ أُغزٔغ ٝإ  ،جؾش رٔضِذ ثطِجخ اُغبٓؼخٕ ػ٤٘خ اُأُزٌوه ُِٔظٜو، ٝثٔب أ

فلبهبد هه٢ ٝرطٞه أ١ ٓغزٔغ ٖٓ أُغزٔؼبد ٣وبً ٖٓ فلاٍ الاٗغبىاد أُؼوك٢ اُز٢ ٣ؾووٜب شجبثٚ ، ٝإ أ١ ا

 ، ٝاُوه٢. ٝرؾٍٞ كٕٝ اُزولّ ،ٗغبىاد أُؼوك٤خ ُلٟ اُشجبة رئك١ ا٠ُ رلٛٞه أُغزٔغك٢ ٛنٙ الإ

، ٣ٝغل ٗلَٚ ُْ ٣َزطغ هل اػزبك ػ٠ِ اُو٤بّ ثٜب ثشٌَ ٢ٓٞ٣ ،ٓب ٝهل ٣غل اُلوك ٗلَٚ ٣قلن ك٢ اكاء ٓزطِجبد ٜٓٔخ   

 ,Broadbentٝٛنا ٓب ٣ش٤و ُٚ ًَ ٖٓ ) ،اُز٢ ٣غت اُو٤بّ ثٜب ثشٌَ كٝه١ ،ٝ ٣زنًو اُقطٞادإٔ ٣لْٜ أ

Cooper, FitzGerald &Parkesاُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد  اُلوك ثٜب، ام أشبهدُٔؼوك٤خ اُز٢ ٣وغ ( ثبلإفلبهبد ا

ٗغبىٙ اؽ٤بٗب ػٖ الاٗغبى ٓب اػزبك ػ٠ِ ااُز٢ رؼ٤ن اُلوك  ،ٌٍ أُؼوك٤خا٠ُ إٔ ٛنٙ الافلبهبد رٌٕٞ ٗبرغخ ٖٓ الأ

، ٕ اُقجوادػَ أُ٘ظٞٓخ اُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ كبرلب كج٘بء شقظ٤خ اُلوك ر٘شؤ ٖٓ َٓزٔوح ، ٝثظٞهحثشٌَ ٢ٓٞ٣

ك٢ٜ رؼَٔ ػ٠ِ  ،زؼوع ُٜب اُلوك ٣زؼبَٓ ٓؼٜب ٖٓ فلاٍ ٓب ٣ٔزٌِٚ ٖٓ اُزوأًبد أُؼوك٤خؽلاس اُز٢ ٣ٝالأ

رٞع٤ٜٚ ُزؼبَٓ ٓغ رِِي الاؽلاس ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ ؽو٤وٚ ٜٓٔٚ ٢ٛٝ إ اُلوك لا ٣َزط٤غ  الاٗزجبٙ ا٠ُ ع٤ٔغ أُ٘جٜبد 

ٝٛنا ٓب ككغ اُجبؽضخ ُؼوٝهح ،  (38، 2008اُق٤لا٢ٗ، اُز٢ ٣زِوبٛب ٝاٗٔب ٣٘زو٢ أُ٘جٜبد اُز٢ ٣ؾزبعٜب كوؾ )

 ُطِجخ ٣قِنٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِن هل ك ٍٞٓو،اُزؼوف ػ٠ِ ػلاهخ هِن أُظٜو ثبلإفلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ عبٓؼخ 

 ٝٛنا ، ٝالإكهاى،رؼوهَ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ًبلاٗزجبٙ اُز٢ٖٓ الأفطبء ٝالإفلبهبد أُؼوك٤خ  ٓقزِلخ بٗٞاػاُغبٓؼخ أ

ثٔؼبُغخ  ، ٝرورجي ٛنٙ الإفلبهبدؽ٤برْٜ ا٤ٓٞ٤ُخاُغبٓؼخ ٝك٢ ك٢  ثبٗغبىٛبًِلٞا اُز٢ ٣ئك١ لإٛٔبٍ اُٞاعجبد 

 بٝاُزنًو كغ٤ٔؼٜب رؼل ٤ٓلاٗ ،ؽَبً، ٝالإكبُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ًبلاٗزجبٙ ٝاُزل٤ٌو ،ٓٞهقًض٤و ٖٓ  أُؼِٞٓبد ك٢

بد فلبه، ٝالإفطبءالأُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ ٍزقِن ٗٞع ٖٓ ا ٟؽل، ٝإ أ١ ػوهِخ ك٢ آ٤ُخ ػَٔ أُضَ ٛنٙ الافلبهبد

ٓب  :ٜٓ٘بػلح ، ٍجبة اُ٘ٞع ٖٓ الافلبهبد ٗبرظ ٖٓ أٛنا الأكاء أُؼوك٢ ُِلوك، ٝ أُؼوك٤خ ٣ٌٖٔ ٓلاؽظزٚ ػجو

ًٝنُي هل رزؼِن ثبُ٘ٞع  ،ُِلوك ، ٝاُقِل٤خ اُضوبك٤خٝ اُظوٝف اُج٤ئ٤خ  ٝاُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خُلوك أ٣زؼِن ثشقظ٤خ ا

ثؼل اؽلاع ٝ ،ٖٓ اُزجب٣ٖ ك٢ اُولهح ػ٠ِ ٓؼبُغخ أُؼِٞٓبد بز٢ هل رُٞل ٗٞػ( ٝؿ٤وٛب ٖٓ الاٍجبة اُاٗبس)مًٞه ، 

اُن١ ٣ؼل اُ٘ٞع ، هِخ اُلهاٍبد أُزؼِوخ ثٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُوِنٝعلد  ،ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ ،كث٤بداُجبؽضخ ػ٠ِ الأ

كواك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن أُظٜو لا ٣ؼزوكٕٞ  ٝاٗٔب ٣َؼٕٞ ُٔواًي أؿِت الإٔ ًٔب أ اَُبئل ك٢ ٝهز٘ب اُؾبػو،

 ٕكبمًوٙ ٝث٘بء ػ٠ِ ٓب ٍجن ،  لا رؼبُظ شؼٞهْٛ اُ٘ل٢َ أُؼطوة اُز٢ هلؼ٤ِٔبد اُزغ٤َٔ اُ ٤ُقؼؼٞا ؛اُزغ٤َٔ
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ب ٢ٛ َٗجخ اٗزشبه هِن أُظٜو ٓ  -ُنا ٗض٤و اَُئاٍ الار٢ ك٢ أُغزٔغٖٓ اُشجبة  أُٜٔخْٛ اُشو٣ؾخ ؽِجخ اُغبٓؼخ 

 ؟ ثبلإفلبم أُؼوك٢ ٝٓب ػلاهزٚ  ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ؟

 هًُخ انجضج :أ

ؽز٤بؽ٤خ اُز٢ رؼل ٗلَٜب الا كطِجخ اُغبٓؼخ ْٛ اُوٞح اُشو٣ؾخ اُشجبث٤خ،٤ٔٛخ ٖٓ أ بأ٤ٔٛزٜ رٌزَت ٛنٙ اُلهاٍخ     

٢ٛ الاٍبً ك٢ ثبُؼِْ ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ، ٝ ،ٖهبكح َِٓؾ٤ػلاك ٜٗب٣خ أُطبف لإ ٢ٛكبُغبٓؼخ أَُزوجَ اُوو٣ت ، ُززَِْ 

٤ورجؾ هِن أُظٜو ثٔوٞٓبد شقظ٤خ اُلوك اُز٢ ك ٗٞاع اُوِن،ٝأٖٓ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ  فبٍ اػلاك ع٤َ ٝاع،

ك٢ رواًْ ٛنٙ اُظلخ ُِلوك لإ اٍزٔواه٣خ شؼٞهٙ ثوِن أُظٜو ٣ؼوهَ أُئصو أُْٜ  ٢ٛٝ رظوِٜب اُج٤ئخ اُغبٓؼ٤خ،

ٝ هِخ اُضوخ ثبُ٘لٌ أُظٜو  شؼٞه ػلّ اُوػب ػٖ كٝه ًج٤و ك٢ ر٣ٌُٖٞٝٚ ٝاُ٘ل٢َ  ،ٝاُؼو٢ِ ،ائٚ اُؼ٢ِٖٔٓ أك

(Ruffolo,Phillip,Menard,Fay and Weisberg,2006) ،ٜٓ٘ب ٝأؽِن ػ٠ِ هِن أُظٜو ٤َٔٓبد ػل٣لح: 

 ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ، ٝٝػلّ اُضوخ ثبُ٘لٌ  ،ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ا٢ُٔٛٞ ،ٝاُزشٞٙ ا٢ُٔٛٞ ،ُش٢ٌِاُوجؼ ا، ٝاُزشٞٙ هِن

) اُلٍٞه٢ باٗبصٝ امًٞههل ٣شَٔ اُغ٤َٖ٘ ؼ٤ٞة أُظٜو اُيائل ػٖ اُؾل ٣ؼل اػطواثبً ٗل٢َ، ٝالاٗشـبٍ ث

 ،٣جبُؾ ك٤ٜب، ٣ٌٜٝٞٗب اُشقض غخ ٗظوح ٓشٞٛخ،إ أُشبػو اَُِج٤خ ارغبٙ اُغَل ٝأُظٜو رٌٕٞ ٗز٤ ،(2006،

 ,Nevid, Rathus and Greeneٝهِن ٣ظَ ثٚ ُٔوؽِخ اٍُٞٞاً ارغبٙ شٌِٚ اُقبهع٢ ) ،ٝرُٞل ػ٘لٙ ٛٞاعٌ

كٜنا ٣ٌٕٞ اُظٞهح اُز٢ رزٔوًي كافَ اُؼوَ ارغبٙ ٓب ٣ٌٕٞ  ،كٌِٔب رزُٞل ٓؼزولاد ٝاكٌبه ارغبٙ ٓظٜوٙ(.  2003

ظٞه اُلوك  (. كزPope, Phillips and Olivardia, 2000ػ٤ِخ ٖٓ ٓظٜو ٍٞاء ًبٗذ ا٣غبث٤خ أّ ٍِج٤خ )

  (.Stacy,2000)اُز٢ رَبػل ػ٠ِ ث٘بء اُشقظ٤خ اُ٘بػغخ اٍب٤ٍبً  ك٢ هٍْ  اُظٞهح الا٣غبث٤خ  كٝهاً ُٔظٜوٙ ُٚ 

( ك٢ كهاٍزٚ اُز٢ رش٤و ا٠ُ إٔ اُطِجخ اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن Smith, 1983ٝٛنا ٓب رٞطَ ُٚ ٤ٍٔش ٝاٗغواّ )

 Smithٖٓ الاٗزوبص ٝ اُزو٤٤ْ اَُِج٢)اً ثزو٤٤ْ الافو٣ٖ ُْٜ ٝٓزقٞك٤ٖ أُظٜو الاعزٔبػ٢ ًبٕ ُل٣ْٜ اٛزٔبٓبً ًج٤و

& Ingram, 1983:276،) ( ًٔب اًلدHart,1989ك٢ كهاٍخ ُٜب )   أُزطٞه ثٔو٤بً ُوِن أُظٜو الاعزٔبػ٢

( (SAAS اُزقٞف ٖٓ اُزو٤٤ْ اَُِج٢ٖٓ هِن أُظٜو، ٝؽ٤ش رٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ٝعٞك َٓزٟٞ ٓورلغ  (Hart 

& et . al , 1989 :  104  ،)ٓاك اُن٣ٖ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ هِن ٓظٜو ػبٍكورٞطِذ ا٠ُ إٔ الأ) ًٌٍٞب٤ٗبكهاٍخ  با  ْٛ

(، كٜنٙ اُلهاٍبد رش٤و ا٠ُ إ ٓظٜو اُلوك Koskina  & et . al , 2004 : 142)ٖٓ م١ٝ أٌُب٤ُخ أُورلؼخ 

ٖٓ  بُنا كبٕ هِن أُظٜو ٣ؼزل ًٍِٞ(.  Leary & et . al , 1986 : 258)ك٢ رٞاطَ ٓغ الافو٣ٖ  ب٣ؼل ٜٓٔ

١ ٓغزٔغ ٖٓ ٌٕٞ ٤ُٝلح اُؼٞآَ اُلٌو٣خ كبٕ رطٞه أا٤ًَُِٞبد اُز٢ رورجؾ ثٔوٞٓبد شقظ٤خ اُلوك اُز٢ ر

، ٝإ ٛنٙ اُزطٞهاد ُٔغزٔؼٚكواك ، ٝأُؼوك٤خ اُز٢ ٣ؾووٜب أأُغزٔؼبد ٣وبً ٖٓ فلاٍ اُ٘غبؽبد اُلٌو٣خ

ك٢ ٓغبٍ  ب أُؼِٞٓبد اما ًبٗذ ثٔضبثخ ٗوِخ ٗٞػ٤خك٢ رٌِ٘ٞع٤ ط٘ؼذ صٞهحز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب ػظوٗب ٛنا أُؼوك٤خ اُ

ٝاُز٣ٞزو  ،ٝاُل٤ٌ ثٞى ،ثٍٞبئَ اَُٞشَ ٤ٓلا ٜٝٓ٘ب الأٗزو٤ٗذ ، كؤطجؾذ ؽوم الارظبٍ اُؾل٣ضخأُؼوك٢

اُغـواك٢ ػل ٝاُزجب ،ٍٜٝلاً كِْ رؼل أَُبكبد ب،فو٣ٖ ٓزبؽ، كؤطجؼ الارظبٍ ثب٥ٝؿ٤وٛب ٖٓ اٍُٞبئَ أَُزؾلصخ

ُـبء ٛنٙ اُزطٞهاد ٛٞ افزظبه ُِيٖٓ ٝا ، ٝإ ًَ ٝاُي٢٘ٓ ػبئوبً ؽ٤ش أطجؼ اُؼبُْ ػجبهح ػٖ هو٣خ طـ٤وح

٣غبث٢ ٖٓ بُٔ٘ب اُؾبػو كوؿْ ٛنا اُغبٗت الإاُز٢ ٣شٜلٛب ػأَُبكبد، ًَٝ ٛنا عبء ٗز٤غخ اُضٞهح أُؼوك٤خ 

لاٗؾطبؽ ٝاُزلٛٞه ك٢ كول ٣ٌٕٞ ٓظله ا ،ب اُؾبػوكٜ٘بى عبٗت ٓظِْ ٣٘ؼٌٌ ٍِج٤بً ػ٠ِ ػِٔ٘ ،اُزطٞه أُؼوك٢

رؼٞك ا٠ُ ػٞآَ كاف٤ِخ ٝفبهع٤خ ٝاُز٢ روق ك٢ ٓولٓزٜب  ٝأٍجبثٜب ،ٝٓب٤ُخ ،٤ٍب٤ٍخ عٞاٗت ؽ٤بر٤خ ًض٤وح

ٖٓ اُلهاٍبد إ ٛ٘بى  ٓولٓخ رِي أَُججبد ُنُي اُزلٛٞه، ؽ٤ش اصجزذ اُؼل٣لالافلبهبد أُؼوك٤خ ٝاُز٢ رٌٕٞ ك٢ 

اشبهد ثؼغ  ًٝٔب افوٟ ٖٓ اُطِجخ وِن ٝالافلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُوػ٠ ٝػ٤٘خ٤ٖ اُث ػلاهخ ٓٞعجخ

ػ٤٘خ ٖٓ ؽِجخ  ٕ الافلبهبد أُؼوك٤خ ٓورجطخ ٓغ كلائَ اُوِن ؽ٤ش ٛ٘بى اهرجبؽ ٝص٤ن ػ٘ل رَغ٤َاُلهاٍبد ا٠ُ أ

 .(Merckelbac,1996) اُغبٓؼخ ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ٝث٤ٖ كهعبرْٜ ك٢ ٓو٤بً اُوِن

 هذاف انجضج :أ

 . عبٓؼخ ٍٞٓواُزؼوف ػ٠ِ هِن أُظٜو ُلٟ اُطِجخ  -1

 (اٗبس -هِن أُظٜو ؽَت  ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  اُلوٝم ك٢ كلاُخ اُزؼوف ػ٠ِ -2

 ُلٟ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ . الافلبهبد أُؼوك٤خاُزؼوف ػ٠ِ  -3

 ( .اٗبس -ؽَت  ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه  الافلبهبد أُؼوك٤خاُلوٝم  خكلاُ اُزؼوف ػ٠ِ -4

 . ٝالافلبهبد أُؼوك٤خ ث٤ٖ هِن أُظٜو الاهرجبؽ٤خ  اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ  -5
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ُِؼبّ  / أُوؽِخ اُواثؼخ / :   ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثطِجخ عبٓؼخ ٍٞٓو ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ  صذود انجضج

 ُِلهاٍخ اُظجبؽ٤خ  2020/  2019اُلها٢ٍ 

 :ذ انًصطهضبد تضذَ

الاؽَبً ٖٓ ٓٞهق ا٠ُ افو ٝثؾَت شلح ٣ٝزلبٝد ٛنا  ،ٝػلّ اُوػب ،الاؽَبً اُلائْ ثبُؼ٤ناُوِن ٛٞ  -

 (2007) اٌُؾ٢ٔ٤ ٝآفوٕٝ ، (اُؼب٢ُ ٝأُزٍٞؾ ٝأُ٘قلغ ٣ٝقزِق  ثٌٞٗٚ ثَٔزٟٞ ) أُٞهق

 ًَ ٖٓ ػوكٚ هِن أُظٜو  -

ػٖ اُؾل  ثؼ٤ٞة أُظٜو  اُيائلاُلوك اٗشـبٍ ٛٞ : (  Albertini and Phillpsأُجور٢٘٤ ٝك٤ِجٌ )  -1

ٝ ثؼ٤ت ؽل٤ق ك٢ ٔظٜوٙ اُغ٢َٔ أُلهعخ الاٗشـبٍ ث ٔبّ أُجبُؾ  ك٤ٚ ُِٔظٜو اُقبهع٢ٛٞ الاٛزٝاُقبهع٢  

 :Albertini and Phillps,1999) ؽلام ػ٠ِ الإ ٣ٌٕٞ ُٜنا اُؼ٤ت ٝعٞك هل لا  ُٝوثٔب لااٝ ك٢ أُِجٌ  اُغَْ 

p.33) . 

اُلوك ٖٓ رو٤ْ الافو٣ٖ  اَُِج٢ ُٔظٜوٙ اُقبهع٢ ؽز٠ ٣ظَ ٛنا اُقٞف ٛٞ فٞف : Hart 2008ٛبهد  -2

 (. Hart , 1989 :15) ُلهعخ اُوِن

 اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  أَُزغ٤ت ٖٓ فلاٍ اٍزغبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُظٜو.ٛٞ عوائ٢ :اُزؼو٣ق الإ -3

 الافلبهبد أُؼوك٤خ ػوكٜب ًَ ٖٓ  -

 ( Daniel , Jessica, 2005ػوكٜب كا٤ٗبٍ ٝع٤ٌَب )  -1

الافلبهبد أُؼوك٤خ : ٢ٛ اٛٔبٍ الاؽلاس ا٤ٓٞ٤ُخ ٣ٌٕٝٞ ٓظؾٞة ثزؼبإٍ اُناًوح ٝافطبء الاكهاى 

(Daniel,Jessica,2005,104) 

 (2009ػوكٜب طبُؼ )   -2

ٔخ ٓب ٝٛنٙ ٤ًٝل٤خ رٞظ٤لٜب لأكاء ٜٓ ،شجبػٜب، ٝاكهاًٚ اٝ رنًوح ُزؾو٤ن اُؾبعبد٢ٛ ػغي اُلوك ك٢ ػ٤ِٔخ ا

 ( 11، 2009فو ٝؽَت الافلبهبد اُز٢ ٣ٔو ثٜب    ) طبُؼ، شقض ا٠ُ آ رقزِق ٖٓ

ٛٞ كشَ اُلوك ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ أُؼِٞٓخ اُز٢ رٞاعٜٚ ٍٞاء رٞظق ٛنٙ أُؼِٞٓخ لأكاء  (Broadbent)ػوكٜب  -3

ُٜب ، كزلاٍٝ أُؼِٞٓخ ٝٓؼبُغزٜب ٣غو١ ٖٓ فلاٍ صلاس ٓ٘ظٞٓبد شج٤ٌخ ٓورجطخ ٓغ ثؼظٜب  ٜٓبٜٓب اُز٢ ٝػلذ

(Broadbent,1982,155) 

اُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب  أَُزغ٤ت ٖٓ فلاٍ اٍزغبثزٚ ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد ٛٞ اُزؼو٣ق الاعوائ٢ : -4

 أُؼوك٤خ .

 

 انفصم انخبٍَ

 طبس انُظشٌ وانذساعبد انغبثمخالإ
 انًظهش يفهىو لهك 

 Anxietyؾبُخ )ًط٘ق اُوِن  اُضب٢ٗ ٝ(  Anxiety trait) ٍٔخ ُوِنٍٝ ا٣ظ٘ق اُجبؽضٕٞ اُوِن ا٠ُ ط٘ل٤ٖ الأ  

state،)  رٌٕٞ ُٔٞاهق ٢ٛٝٝثؾَت هٞح ا ،ص٘بء أُٞاهقأ ػ٠ِ اُلوك الاٗلؼبلاد اُز٢ رظٜو٣وظل ثٜب  ؽبُخكبُوِن 

) ٓو٢ٍ ، ٝرظٜو ػ٘ل ٝعٞك رٜل٣لاد ٓئهزخ ٓٔب رئك١ ُزٞرو ٝٛنا اُوِن ٣ي٣َ ٓغ ىٝاٍ أُئصو اٝ اُزٜل٣ل ،ٝهز٤خ

ٝ ىٝاٍ ٛنٙ اُزٜل٣لاد ك٢ٜ ؽبُخ َٓزٔوح ٤ٌُٝ ٓئهزٚ ثٞعٞك رٜل٣لاد ا ك٤وظل ثٜب ٍٔٚ أٓب اُوِن، (34: 1983

 (.54: 1983) ٓو٢ٍ ، اٍزؼلاك ٝؽبُخ هِن َٓزٔو

ا٤ًَُِٞبد فلاٍ  ٖٓ ٣٘شؤ  ، ٝؽبُخ كٜٖٞٓ اُوِن ًَٔخ اُظ٘ل٣ٖ٤لٓظ ث٤ٖ ٛن٣ٖ  ٛنا اُ٘ٞع اُن١كوِن أُظٜو   

٢ٛٝ ٤ًٍِٞبد ٤ُٝلح ٛنٙ  ،ٝاُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ،اُقبهع٤خ ًبُلفَ الاهزظبك١أُزلافِخ ٝاُ٘بشئخ ٖٓ اُؼٞآَ 

٣ؼل ػِْ اُ٘لٌ أُظٜو١ ٝاؽل ، ٝٝعناة ،ٝثوام ،اُظٜٞه ثٔظٜو ٓز٤ٔيٝاُوؿجخ أُِؾخ ك٢  ،اُ٘يػبد أُزلافِخ

زٌوه ، ٓثشٌَ ٢ٓٞ٣ ٢ ًَِٞى اعزٔبػ٢ الإَٗبْٗٛ اػِغ ػِْ اُ٘لٌ ؽ٤ش رئفن ٖٓ فلاٍ عيئ٤بد اَُِٞى ٖٓ أ

، ٖٝٓ عبٗت افو كبٕ اَُِٞى كواك ثشٌَ ػبّ ُلاٍزٜلاى أُظٜو١ ح اٗزشبهٙ اكٟ ا٠ُ ى٣بكح ؽبعخ الأٝإ ى٣بك

ٝػلّ اُضوخ ثبُناد ٝاُز٢ هل  ،ٝاُشؼٞه ثبُ٘وض ،ٝاُقغَ ،أُظٜو١ ٣ورجؾ ثٔوٞٓبد اُشقظ٤خ افوٟ  ًبُوِن

ٓٔب ُلأكاء اُؼو٢ِ ٝاُؼ٢ِٔ  برٌٕٞ ٤ُٝلح ظوٝف ث٤ئ٤خ أٝ ؽج٤ؼ٤خ ، ٝإ ٛنا اُشؼٞه أُزٌوه ثبُوِن هل ٣ٌٕٞ ػبئو

، كوِن أُظٜو ُلأكواك ٣ظٜو ػ٠ِ شٌَ ٤ًٍِٞبد رلٍ ػ٠ِ ٝٓزٌبِٓخ ٣ؾٍٞ كٕٝ اكاء اُٞاعجبد ثظٞهح طؾ٤ؾخ،
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أٓبّ الافو٣ٖ، ٝإ ٛنا الاٛزٔبّ اُيائل  ، ٝعناثخٓقزِلخكواك ُِظٜٞه ثؤشٌبٍ الأ، ٤ٍٓٝٞ ٓظبٛو اعزٔبػ٤خ ٝٗل٤َخ

ٝاٛزٔبّ  ،هل ٣ٌٕٞ ٗبرظ ٖٓ ٝعٞك ػغي ٗل٢َ اٝ شؼٞه ثبُ٘وض ؽ٤ش ٣ورجؾ ثٔشبػو اُلوك ٝهؿجزٚ ُغنة اٗزجبٙ

    الافو٣ٖ .

 انًًُضاد انتشخُصُخ نمهك انًظهش

اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٤ًٍِٞبد ٤ُٝلح هِن ٓلوؽ ارغبٙ ٓظٜوْٛ اُقبهع٢  كواكإ الأشبهد اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ا٠ُ أ  

٣ٝزوًي هِوْٜ ؽٍٞ ٓ٘بؽن هل رٌٕٞ  ،ثٌْٜٞٗ ؿ٤و عناث٤ٖ ٝاػزوبكْٛ ،ؼٞهْٛ ثبُقغَ ٖٓ ٓظٜوًْٛٝضوح ش

ُل ٛنا الاكواؽ ٣ٞ .....اُـ(،،ٍج٤َ أُضبٍ هل رٌٕٞ ك٢ )اُشؼو ، اُغِل ، الاٗق ،إُٞ كؼ٠ِثبُغَل اٝ ثبُٔظٜو 

ُز٘ل٤نٛب ًٔشبٛلح أُوأح ثشٌَ ٓزٌوه  بٝٓلكٞػ باُز٢ رغؼَ اُلوك ٓوؿٔثبُوِن ُل٣ْٜ ثؼغ ا٤ًَُِٞبد أُزٌوهح، 

فو ػ٘ل ثؼغ آ٣ُٞل ٛنا الاكواؽ ثبُوِن ًٝٔب اُقبهع٢ ،  ٖٓ ٍئاٍ الافو٣ٖ ؽٍٞ ٓب ٣جلٝ ػ٤ِٚ ٓظٜوٙاٝ ًضوح 

ٝة ٝمُي ٛو ،ػٞاء اَُبؽؼخ اٝ أُوأحغ ٣ؾبٍٝ الاثزؼبك ٖٓ الأ، كجؼٝاُؼيُخ ،ٖٓ الاَٗؾبة بٖٓ الاكواك ٗٞػ

 ((William,2000:45  ٤خٝٛٔ ب عَل٣خ اٝ ٓظٜو٣خػ٤ٞث ٖٓ إ ٣زنًوٝا

   ْٛ ا٤ُٔٔياد اُزشق٤ظ٤خ ٢ٛ ٖٝٓ أ

  .شٌَاُاُقبهع٢ اٝ  ك٢ أُظٜو خ٤ٔٛٝ ػ٤ٞةثٞعٞك اُلوك   ٝرظٞهٝأَُزٔو  ،أُزٌوه اُزل٤ٌو -1

ٝشؼٞهٙ ٗؾٞ مارٚ  ،شٌِخ ٝٓظٜوٙ اُقبهع٢ ٓقغَ ٝإ الافو٣ٖ ٣لاؽظٕٞ ػ٤ٞثٚاػزوبك اُلوك ثؤٕ  -2

 ٝاُقغَ ٜٓ٘ب.ثبلاٗزوبص 

 اُلوك ٝٓؾبُٝخ اُؼيُخ ثشٌَ َٓزٔوبُٜوٝة ٝالاَٗؾبة اُٞاػؼ ػ٠ِ شقظ٤خ رٌواه ا٤ًَُِٞبد أُزٔضِخ ث -3

ٓؾبُٝخ افلبء اُؼ٤ٞة ا٤ُٔٛٞخ ك٢ ٝكٝه الأى٣بء ثٜلف  ،َٓزٔو ػ٠ِ ٓواًي اُزغ٤َٔاُزوكك ٝثشٌَ   -4

 .ٓظٜوْٛ 

ٝاَُئاٍ أُزٌوه ػ٠ِ ٓب ٣جلٝ أُزٔضِخ ك٢ اُظٜٞه أُزٌوه آبّ أُوأح  اَُٞا٤ٍخ٣ٔزٌِٕٞ طلبد اُشقظ٤خ  -5

 (William,2000:45 ).ػ٤ِٚ ٓظٜوْٛ اُقبهع٢

 

 نمهك انًظهش  انًفغشح انُظشَبد 

 ٗظو٣خ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ  -

كؼ٘لٓب  ،٤ُٝل أُقبٝف أُوػ٤خ ٖٓ اُوؿجبد ؿ٤و ٓوؿٞة ثٜبرؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ثؤٕ هِن أُظٜو  طؾبة٣لَو أ   

، ٣ٝوٟ ٖٓ اُوِن بكزشؼو الاٗب ثبُقٞف ٖٓ ظٜٞهٛب ٝٛنا هل ٣ُٞل ٗٞػ ،ثبُظٜٞه ، ٝرجلألا رَزط٤غ الاٗب ًجزٜب

اػبد اُلاف٤ِخ ٢ٛ الاٍبً ك٢ ٝاُظو ،ٓظبؽت ُ٘ٔٞ الاٗب الاػ٠ِ ، ٝإ اُؼ٤ِٔبد اُ٘ل٤َخٕ هِن أُظٜو كو٣ٝل أ

 (52، 51،  2007ى٣بكح اُوِن أُورجؾ ثبُزو٤٤ْ الاعزٔبػ٢) أثو٣ؼْ : 

 اًَىرد انتمُُى انزاتٍ وانؼىايم الاعشَخ  -

ٝاُ٘وض ٝاُؼلٝا٤ٗخ ػ٘ل الاكواك كبُؾٔب٣خ  ،ٗز٤غخ ػٞآَ اُج٤ئخ الاٍو٣خ اُز٢ رُٞل ٓشبػو اُوِن ٣٘شؤ هِن أُظٜو   

، ًٔب إ الاٗزوبكاد اَُِج٤خ ٝهٞاػل اَُِٞى ُشؼٞه ثبُوِن ٝٗوض اُزؾٌْ ثبُنادهجَ الاَٛ رُٞل ااُيائلح ُِطلَ ٖٓ 

 ((Baumeiseter,Roy & Vohs , Kathleen : 2007 , 880اُغبٓلح رَجت اُشؼٞه ثبُ٘وض ٝاٗزوبك اُناد 

 

 انُظشَخ انغهىكُخ :  -

ػ٘ل اُلوك ٝٛٞ ٍِٞى ٣ٌزَجٚ اُلوك ًؤ١ ٍِٞى  رلَو اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ هِن أُظٜو ػ٠ِ اٜٗب ٤ًٍِٞبد ٓٞعٞكح

ٞمط اُوٛبة الاعزٔبػ٢ ثوِن أُظٜو أُورجؾ ث٘ٔػ٠ِ الاكواك اُن٣ٖ ٣ٔزبىٕٝ  ا٤ًَُِٞخ اُ٘ظو٣خوًي افو ؽ٤ش ر

ؽ٤ش رلزوع ك٢ رل٤َو ٛنا اُوِن الاعزٔبػ٢ إ اَُِٞى  ٖٓ فلاٍ اُزٔض٤َ اُقبهع٢ ُظٞهح أُظٜو ٝاُن١ ث٤لأ

، ٝمُي ثَجت اٍزغبثخ اُوِن اُشوؽ٢ اُلوك ٌُٖٝ ٣ٔ٘غ ٖٓ ظٜٞهٙ ك٢ أُٞاهق الاعزٔبػ٤خ أُطِٞة ٓٞكٝك ُلٟ

ؿ٤و ٤ًِٞبد ٗٞاع اَُجٚ اُلوك ًجبه٢ ا٤ًَُِٞبد الافوٟ، ٝهِن أُظٜو ٗٞع ٖٓ أٝٛنا اُوِن ٛٞ ٍِٞى ٣ٌزَ

 Albertini and)  ًي٣بكح اُزؾل٣ن ك٢ أُوأح ٝ الاػزوبك ثبُوجؼ ك٢ أُظٜو اُقبهع٢ ٣َٞخاُ

Phillps,1999,56) 

 

 انًفغشح نلإخفبلبد انًؼشفُخ  َخ انُظشانًُبرد 

( Selectionٝاٗزوبئ٢ ) ٣ؼل الاٗزجبٙ ُِٔض٤واد ٖٓ أَُِٔبد الاٍب٤ٍخ ٝاُز٢ رٌٕٞ ٖٓ فلاٍ اُو٘ٞاد اُؾ٤َخ ٓؾلك
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( ُزِي أُؼِٞٓبد اُز٢ ُْ رغنة  Elimination( رؼَٔ ػ٠ِ ؽنف ٝاٍزجؼبك ٝاٛٔبٍ)  Filterًٔب رٞعل ٓظلبٙ )

ٝ ٣ؼزول . .( (Margaret , 1994 , 48 أُؼِٞٓبد ٝأُض٤واد ا٠ُ أُظلبح ، ؽ٤ش رؼَٔ  اُؾٞاً ٗوَ اٗزجبٙ اُلوك

كزؼَٔ  ،أُؼِٞٓبد ٝأُض٤واد رزْ  ٖٓ فلاٍ اُو٘ٞاد اُؾ٤َخ ثشٌَ اٗزوبئ٢اٍزلاّ إ ( ,Broadbentثوٝك ث٘ذ )

، ًٝٔب هل ٣ؾلس ٖٓ فلاٍ أُظلبح  أُٜٔخؿ٤و اٗزوبء أُؼِٞٓبد أُٜٔخ، ٝاٍزجؼبك أُض٤واد ٝأُؼِٞٓبد  ػ٠ِ

ٍٔؼ٢ ك٢ ٝهذ  ٓض٤و٣ٖ الإَٗبٕكول ٣َزوجَ  ،رياؽْ ك٢ أُض٤واد اُٞاهكح ك٢ ثؼغ الاؽ٤بٕ ػ٘ل اُو٘ٞاد اُؾ٤َخ

ؽبٍخ الامٕ ٝثشٌَ ٓ٘لظَ ؽ٤ش ٣زْ اٍزوجبٍ أُض٤واد ًَ ٓض٤و ؽَت كبٍزوجبٍ أُؼِٞٓبد ػٖ ؽو٣ن ٝاؽل ، 

  (. Baron &others 1980,p.270)اُقظبئض اُل٤ي٣بئ٤خ 

 اٗٔٞمط اُزلٌي :  -

، أُؼِٞٓبد رِي٤ؼَٔ ػ٠ِ اُزؤهِْ ٓغ ك ،ٔزؼلكح أُظبكها٣ُٞاعٚ ك٢ ؽ٤برٚ ا٤ٓٞ٤ُخ ًض٤و ٖٓ أُؼِٞٓبد  اُلوكٕ ا   

ػ٘لٓب ٣ٞاعٚ ٓظبػت ك٢ ٤ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ  الإَٗب٤ُٕٜب ا ٣ِغؤٍٝبئَ اُزلٌي اُز٢  ٖٓٝإ ػ٤ِٔخ اُزؤهِْ ٛنٙ رؼل 

ك٤ؾبٍٝ اُلوك ، ٝأُشبػو ٝالإؽب٤ٌٍ اُغل٣خ، ٝالاٗلؼبلاد ،ًبُنًو٣بد ؼِٞٓبد اُٞاهكح ُٚ ٖٓ ٓظبكه ًض٤وحأُ

ؽلٟ طٞه ، ؽ٤ش رؼل ػ٤ِٔخ اُزلٌي ٛنٙ ٢ٛ اُزلٌيٖٓ ٍٝبئَ اٝاُز٢ رؼل  ا٤ُوظخ، رل٤ٌٌٜب ػٖ ؽو٣ن اؽلاّ

كبُلهعخ أُورلؼخ ٖٓ الافلبهبد أُؼوك٤خ رورجؾ اهرجبؽبً ٍِج٤بً ك٢ ًل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ الافو٣ٖ  ،الافلبهبد أُؼوك٤خ

Carlson & Putnam, 1993 : 16-27) ) 

 اٗٔٞمط ثوث٘ذ  -

ػٖ ؽو٣ن اُو٘ٞاد اُؾ٤َخ رٌٕٞ اٗزوبئ٤خ ؽ٤ش ٣زؾٌْ اُلوك ثٜنٙ  الإَٗبٕإ أُض٤واد ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ ٣زِوبٛب  

٣ٝؾزلع ثبُٔؼِٞٓبد أُٜٔخ ٝمُي ػٖ ؽو٣ن ٓظلبح ، ٝهل ٣ؾلس  ، ك٤ؾنف أُؼِٞٓبد ؿ٤و ٜٓٔخ،أُؼِٞٓبد

ٓقزِل٤ٖ  ك٢ ٝهذ  ٓض٤و٣ٖ ٍٔؼ٤٤ٖ الإَٗبٕكؼ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ هل ٣َزوجَ  ،ثؼغ الاؽ٤بٕ رياؽْ ك٢ أُؼِٞٓبد

 & Baronٝؽَت اُقظبئض  اُل٤ي٣بئ٤خ ُنُي أُض٤و )زوجبٍ ٣ٌٕٞ ٖٓ ه٘بر٤ٖ كٌَ ه٘بح رزِو٠ ٓض٤واً ٝاؽل ٝاؽل كبٍ

others 1980 : 270) 

 

 انفصم انخبنج: يُهزُخ انجضج وإرشاءاته
ُزؾو٤ن أٛلاف اُجؾش اُؾب٢ُ ًبٕ لاثل ٖٓ رؾل٣ل ٜٓ٘ظ اُجؾش، ٝرؾل٣ل ٓغزٔغ اُجؾش، ٝافز٤به ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُٚ،    

ٝاػلاك الأكاح اُز٢ رزَْ ثبُظلم ٝاُضجبد ٝأُٞػٞػ٤خ ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ اُؼ٤٘خ اُز٢ ٣زْ افز٤بهٛب، ٖٝٓ صْ رؾ٤َِ 

اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب اؽظبئ٤بً، ٝاُزٞطَ ا٠ُ ٗزبئظ اُجؾش ك٢ ػٞء مُي، ٍٝٞف ٣زْ اٍزؼواع ٛنٙ الإعواءاد 

 ك٢ ٛنا اُلظَ ًٝٔب ٣ؤر٢:

ؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ الاهرجبؽ٢ ثٞطلٚ أَٗت أُ٘بٛظ ُلهاٍخ اُؼلاهبد اٍزقلٓذ اُجباولاً: يُهزُخ انجضج : 

ٕ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٣ٌٖٔ اٍزقلآٚ ك٢ ٝطق ٝرؾ٤َِ اُظبٛوح أُلهٍخ، ام االاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ أُزـ٤واد ٖٓ أعَ 

ٝا٤ٍُٔٞ. ٝرؼل كهاٍخ اُظبٛوح ػ٠ِ ٓب رٞعل ػ٤ِٚ ك٢  ،ٝالارغبٛبد ،ٝأَُبد ،ٝاُولهاد ،كهاٍخ أُٜبهاد

 (.32، ص2000ُٞاهغ ٣ٜٝزْ ثٞطلٜب ٝطلبً كه٤وب )ِٓؾْ، ا

، اُلهاٍخ 2020-2019ؼخ ٍٞٓو ُِؼبّ اُلها٢ٍ رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ؽِجخ عبٓ حبَُبً: يزتًغ انجضج:

( ٤ًِبد ٣( ٤ًِبد ػ٤ِٔخ، ٝ)٣( ٤ًِبد، ٜٓ٘ب )6( ؽبُجب ٝؽبُجخ ٓٞىػ٤ٖ ػ٠ِ )2594اُظجبؽ٤خ ٝاُجبُؾ ػلكْٛ )

 .(1ك٢ اُغلٍٝ )اَٗب٤ٗخ ًٝٔب ٓٞػؼ 
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 ( يزتًغ انجضج يىصع ثضغت انكهُخ وانزُظ وانًشصهخ انذساعُخ1رذول )

 

 انكهــــــــــــُخ

 انًشصـــــــهخ وانزـُــــــــظ

 انًشصهخ انشاثؼخ انًشصهخ انخبنخخ انًشصهخ انخبَُخ انًشصهخ الأونً انًزًىع

 إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس

 920 113 35 167 128 166 111 128 72 انتشثُخ الاعبعُخ

 176 15 22 12 12 21 25 24 45 تكُىنىرُب انًؼهىيبد

 823 94 128 80 87 78 104 128 124 الإداسح والالتصبد

 339 72 51 51 48 45 36 12 24 انضساػــــــخ

 226 0 0 9 33 22 63 47 52 انمبَــــىٌ

 110 0 0 0 0 8 4 64 34 انؼهىو

 2594 294 236 319 308 340 343 403 351 انًزًىع

 

 حبنخبً/ ػُُخ انجضج:

 رْ افز٤به ػ٤٘خ ؽجو٤خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ٓغزٔغ ا٤ٌُِبد ٓٔضَ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝاُوبٕٗٞػُُخ انكهُبد:  -أ

( ؽبُجب 1969%( ٖٓ أُغزٔغ الاط٢ِ ٤ٌُِِبد. ام ثِؾ ػلك ؽِجزٜب ) 75ٝالإكاهح ٝالاهزظبك ام ٓضِذ َٗجخ )

 ( ٣ٞػؼ مُي.2ٝاُغلٍٝ )  اٗبس( 1032( مًٞه ٝ)937ٝؽبُجخ ثٞاهغ )

                 

 ( ػُُخ انكهُبد يىصػخ صغت انزُظ وانًشصهخ انذساعُخ2رذول )

 انًشصهخ             

 خانكهُ

 انًشصهخ انشاثؼخ انًشصهخ انخبنخخ انًشصهخ انخبَُخ انًشصهخ الاونً
 انًزًىع

 إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس

 920 113 35 167 128 166 111 128 72 انتشثُخ الاعبعُخ

 226 0 0 9 33 22 63 47 52 انمبَىٌ

 823 94 128 80 87 78 104 128 124 الإداسح والالتصبد

 1969 207 163 256 248 266 278 303 248 انًزًىع

 

٣َٝزؼَٔ ٛنا الأٍِٞة ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ٓغزٔغ  ،افز٤ود ػ٤٘خ اُجؾش ثبلأٍِٞة اُطجو٢ اُؼشٞائ٢ػُُخ انطهجخ:  -ة

٣ٌٖٝٔ رو٤َٔٚ ا٠ُ ؽجوبد ٓ٘لظِخ ٝكوبً ُٔزـ٤واد اُغٌ٘ ٝاُظق اُلها٢ٍ ٝاػزجبه ًَ  ،اُلهاٍخ ؿ٤و ٓزغبٌٗ

(، اما 126، ص2000ؽجوخ ٝؽلح ٝاؽلح، ٖٝٓ صْ افز٤به أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ػشٞائ٤بً ٖٓ ٛنٙ اُطجوبد )ِٓؾْ، 

%( ٖٓ 19بك ثَ٘جخ )افز٤ود ػ٤٘خ ؽجو٤خ ػشٞائ٤خ ٖٓ ؽِجخ ٤ًِخ اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝاُوبٕٗٞ ٝالإكاهح ٝالاهزظ

 ( ٣ٞػؼ مُي.3ٝاُغلٍٝ ) اٗبس( 272( مًٞه ٝ )228( ؽبُجب ٝؽبُجخ ثٞاهغ )500أُغزٔغ الأط٢ِ ثِؾ ػلكْٛ )

 

 فشاد ػُُخ انجضج الاعبعُخ يىصػٍُ ثضغت انكهُخ وانزُظ وانًشصهخ انذساعُخ( أ3رذول )

 انًشصهخ             

 انكهُخ

 انًشصهخ انشاثؼخ انًشصهخ انخبنخخ انًشصهخ انخبَُخ انًشصهخ الاونً
 انًزًىع

 إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس إَبث ركىس

 250 39 23 40 30 35 25 33 25 انتشثُخ الاعبعُخ

 125 13 12 10 10 20 10 25 25 انمبَىٌ

 125 11 14 16 14 15 25 15 15 الإداسح والالتصبد

 500 63 49 66 54 70 60 73 65 انًزًىع

 

ٖٓ أعَ ه٤بً أُزـ٤و٣ٖ اُز٢ ٣شِْٜٔ اُجؾش اُؾب٢ُ ٛٔب هِن أُظٜو ٝالافلبهبد أُؼوك٤خ ساثؼبً : أداتب انجضج : 

 ٝهل رطِت الأٓو ث٘بء أُو٤ب٤ٍٖ ٝكن اُقطٞاد اُزب٤ُخ: 

ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ هِن أُظٜو، ٍزوّٞ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً هِن أُظٜو ُلٟ يمُبط لهك انًظهش:  -1
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ا٠ُ إٔ ػ٤ِٔخ ث٘بء أُو٤بً ٣غت إٔ رٔو ثقطٞاد أٍب٤ٍخ  (Allen & Yen)ؽِجخ عبٓؼخ ٍٞٓو، ٝرش٤و اُٖ ٣ٖٝ 

 ٢ٛٝ ًب٥ر٢:

 اُزقط٤ؾ ُِٔو٤بً. .1

 عٔغ ٝط٤بؿخ اُلوواد. .2

 )اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ ُِلوواد(.اُزؤًل ٖٓ طلاؽ٤خ اُلوواد ٝاُزؼ٤ِٔبد  .3

 اُزؤًل ٖٓ ٝػٞػ اُلوواد ٝاُزؼ٤ِٔبد. .4

 رطج٤ن اُلوواد ػ٠ِ ػ٤٘خ ٓٔضِخ ُِٔغزٔغ. .5

 .(Allen & Yen, 1979, P. 118)اعواء رؾ٤َِ اُلوواد  .6

 ،ٝهل ػِٔذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ارجبع ٛنٙ اُقطٞاد ك٢ ػ٤ِٔخ ث٘بء أُو٤بً كؼلاً ػٖ اٍزقواط فبط٤ز٢ اُظلم

 ٝاُضجبد.

ُـوع رؾو٤ن ٛنٙ اُقطٞح اؽِؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ آهاء ػلك ٖٓ أُلٌو٣ٖ، ٝٝعٜبد خطُط لإػذاد نهًمُبط: انت -1

ٗظوْٛ ماد اُؼلاهخ ثوِن أُظٜو ًٔب اؽِؼذ ػ٠ِ فظبئض هِن أُظٜو ٌٝٓٞٗبرٚ ٝأُٞاطلبد اُؼبٓخ ، ًٝنُي 

( 2012هاٍخ )ػجبً ٝاُيثٕٞ ، اؽِغ اُجبؽضخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ أُوب٤٣ٌ اَُبثوخ اُز٢ رزظَ ثوِن أُظٜو ٜٝٓ٘ب ك

 (.2017( ٝكهاٍخ )ثٞهاً ، 2015ٝكهاٍخ )اُؾِٞ ٝاُؼجبً ، 

ٖٓ أعَ ط٤بؿخ كوواد هِن أُظٜو ك٢ رٞػ٤ؼ ع٤ٔغ أُٞاطلبد صُبغخ فمشاد انًمُبط وتؼهًُبته:  -2

. ًٔب ٝاُقظبئض اُ٘ظو٣خ اُؼبٓخ اُز٢ ٣ز٤ٔي ثٜب الأشقبص اُن٣ٖ ٣ٌٖٔ ٝطلْٜ ثؤطؾبة هِن أُظٜو اُؼب٢ُ

أٝهكرٜب أُظبكه اُؼ٤ِٔخ ك٢ هبئٔخ ٓٞعٞكح ُلاػزٔبك ػ٠ِ ٝعٜبد اُ٘ظو أُقزِلخ ُِجبؽض٤ٖ ٝأُلٌو٣ٖ. ٝػ٠ِ 

 ( كووح. 16أٍبً ٛنٙ اُوبئٔخ طبؿذ اُجبؽضخ كوواد أ٤ُٝخ ٓقزِلخ ثِؾ ػلكٛب )

٤بً فٔب٢ٍ ٓزلهط ك٢ رظ٤ْٔ أُو٤بً، ٝمُي ثٞػغ ٓو (Lekart)ٝثؼل اػلاك اُلوواد رْ اػزٔبك ؽو٣وخ ٤ٌُود 

 (.4أٓبّ ًَ كووح ثلائَ ُلإعبثخ. ًٔب ك٢ علٍٝ )

 ( ثذائم يمُبط لهك انًظهش وأوصاَه4رذول )

تُطجك ػهٍ 

 تًبيب

تُطجك ػهٍ 

 غبنجبً 

تُطجك ػهٍ 

 أصُبَب

لا تُطجك ػهٍ 

 غبنجبً 

لا تُطجك ػهٍ 

 تًبيب

5 4 3 2 1 

 

إٔ رٌٕٞ ٓوزظوح ٝرزؼٖٔ ٓضبلاً ٣ٞػؼ ٤ًل٤خ  ثؼل مُي ٝػؼذ رؼ٤ِٔبد ا٠ُ أُو٤بً هاػذ ك٤ٜب اُجبؽضخ   

الاٍزغبثخ ُِلوواد ٝؽش أَُزغ٤ج٤ٖ ػ٠ِ اُلهخ ػ٘ل افز٤به اُجلائَ ٝاُطِت ْٜٓ٘ ٖٓ كٕٝ روى أ١ كووح ٝافز٤به 

اُجل٣َ اُن١ ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجبً، ًٔب رؼٔ٘ذ اُزؼ٤ِٔبد ٤ًل٤خ اٍزؼٔبٍ ٝههخ الإعبثخ ٝأُؼِٞٓبد اُقبطخ ثٌَ ٓجؾٞس 

 ٠ُ إٔ اُـوع ٖٓ اٍزغبثزْٜ ٛٞ اُجؾش اُؼ٢ِٔ.ٓغ الإشبهح ا

إٔ أكؼَ ٤ٍِٝخ ُِزؤًل  (Ebel, 1972)مًو اث٤َ انتأكذ يٍ صلاصُخ انفمشاد )انتضهُم انًُطمٍ نهفمشاد(:  -3

ٖٓ طلاؽ٤خ اُلوواد ٢ٛ ه٤بّ ػلك ٖٓ اُقجواء أُقزظ٤ٖ ثزوو٣و طلاؽ٤زٜب ُو٤بً اُظلخ اُز٢ ٝػؼذ ٖٓ أعِٜب 

(Ebel, 1972, P. 552) ( كووح 16، ٝاٍز٘بكاً ا٠ُ مُي كول ػوػذ اُلوواد ثظ٤ـزٜب الأ٤ُٝخ، ٝاُز٢ ثِؾ ػلكٛب )

( ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ ٝأُزقظظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ ٓزؼٔ٘بً ا٣غبىاً ػبٓبً ُٔلّٜٞ 1ِٓؾن )

بً هِن أُظٜو ًٝنُي هِن أُظٜو ٝاُلوواد اُز٢ ٣زؤُق ٜٓ٘ب لإطلاه ؽٌْٜٔ ػ٠ِ ٓلٟ طلاؽ٤زٜب ك٢ ه٤

%( كؤًضو ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ُلإثوبء 80طلاؽ٤خ ثلائَ الاٍزغبثخ ٝؽو٣وخ اُزظؾ٤ؼ ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ َٗجخ ارلبم )

ػ٠ِ اُلووح أٝ ؽنكٜب، ٝك٢ ػٞء اٍزغبثخ اُقجواء ُْ رؾنف أ١ كووح ٝرؼل٣َ اُلوواد ثؼغ اُلوواد ، ٝثنُي 

 ( ٣ٞػؼ مُي.5) ( كووح. ٝعل16ٍٝأطجؼ ػلك كوواد أُو٤بً )
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 ( آساء انًضكًٍُ فٍ صلاصُخ فمشاد يمُبط لهك انًظهش5رذول )

 أههبّ اُلوواد
 أُؼبهػٕٞ أُٞاكوٕٞ

 اَُ٘جخ اُزٌواه اَُ٘جخ اُزٌواه

1 ،2 ،3 ،4 ،5 ،6 ،7 ،8 ،9 ،10 ،11 ،14 ،15 ،16، 20 100% 0% 0.00% 

12 ،13 19 95% 1 5% 

 

 ( ا٠ُ ػوٝهح اُزؾون ٖٓ ٓلٟ كْٜ ٣1980ش٤و كوط )انتأكذ يٍ وضىس انفمشاد وانتؼهًُبد:  -4

( ُِٝزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ 160، ص1980ٝٓلٟ ٝػٞػ كووارٚ ُل٣ْٜ )كوط،  ،اُؼ٤٘خ أُوظٞكح ُزؼ٤ِٔبد أُو٤بً

٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ٝرؼ٤ِٔبد أُو٤بً، ٝاؽزَبة اُٞهذ أَُزـوم ُلإعبثخ ُزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ ،ٝػٞػ اُلوواد

ٝالاهزظبك ٝاُوبٕٗٞ ٝثبُزَب١ٝ  ،( ؽبُجبً ٝؽبُجخ افز٤وٝا ػشٞائ٤بً ٖٓ ؽِجخ ٤ًِبد اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝالاكاهح60)

ث٤ٖ ا٤ٌُِبد ٝهل ؽِت ٖٓ اُطِجخ هواءح اُزؼ٤ِٔبد ٝاُلوواد، ٝالاٍزلَبه ػٖ أ١ ؿٔٞع ٝمًو اُظؼٞثبد اُز٢ 

ٝهل رٔذ ٓ٘بهشزْٜ ؽٍٞ ٝػٞػ اُزؼ٤ِٔبد ٝهل أًلٝا أٜٗب ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ،  /هل رٞاعْٜٜ أص٘بء الاٍزغبثخ

( 30-20( رزواٝػ ث٤ٖ )1ٝأٝػؾذ اُزغوثخ إٔ اُٞهذ أَُزـوم ا٠ُ الإعبثخ ػ٠ِ ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُ ِٓؾن )

 ( كه٤وخ.25كه٤وخ ٝثٔزٍٞؾ )

ء ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُلوواد اُـوع ٓ٘ٚ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ث٤بٗبد لإعواتزشثخ انتضهُم الإصصبئٍ نهفمشاد:  -

أُو٤بً ٝاُز٢ رؼل ٖٓ اُقطٞاد الأٍبً ُج٘بئٚ، ٝإ اػزٔبك اُلوواد اُز٢ رز٤ٔي ثقظبئض ٤ٌٍٞٓزو٣خ ع٤لح 

إٔ اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ ُِلوواد هل لا ٣ٌشق أؽ٤بٗبً  (Anastasi, 1976, P. 192)٣غؼَ أُو٤بً أًضو طلهبً ٝصجبربً 

كه٤ن، ك٢ ؽ٤ٖ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُِلهعبد اُزغو٣ج٤خ ٣ٌشق ػٖ كهخ اُلوواد ك٢  ػٖ طلاؽ٤زٜب أٝ طلهٜب ثشٌَ

ا٠ُ إٔ َٗجخ ػلك أكواك  (Nunnally)٣ٝش٤و ٢ِ٘٤ٗ  (Ebel, 1972, P. 406)ه٤بً ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعَ ه٤بٍٚ 

 (، مُي ُزو٤َِ كوص أُظبككخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾ1:5َ٤ِاُؼ٤٘خ ا٠ُ ػلك اُلوواد ٣غت إٔ لا ٣وَ ػٖ َٗجخ )

(Nunnally, 1978, P. 262) ٝثَجت مُي افز٤ود اُؼ٤٘خ ثبلأٍِٞة اُؼشٞائ٢ اُطجو٢ ُِزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ،

ٝاُوبٕٗٞ  ،ٝالإكاهح ٝالاهزظبك ،( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِبد اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ200ُلوواد أُو٤بً ٝاُز٢ ثِؾ ػلكٛب )

 ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ. ، ٣ٝزؼؼ ٓٔب رولّ إٔ ػ٤٘خ اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٓ٘بٍجخ ُِٔو٤بً

إٔ هٞح ر٤٤ٔي اُلووح رؼ٢٘ ٓلٟ هلهرٜب ػ٠ِ اُز٤٤ٔي ث٤ٖ الأكواك اُؾبط٤ِٖ ػ٠ِ صغبة انمىح انتًُُضَخ :  -أ

كهعبد ٓورلؼخ ٝث٤ٖ الأكواك اُؾبط٤ِٖ ػ٠ِ كهعبد ٓ٘قلؼخ ك٢ أَُخ أُوبٍخ ٝالاػزٔبك ػ٤ِٜب ك٢ رو٣ْٞ اُلووح 

٣ٌٖٝٔ ُِجبؽش اُزؾون  (Anastasi, 1982, P. 2)َٔخ أُواك ه٤بٍٜب ك٢ أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش ًلبءرٜب ك٢ ه٤بً اُ

ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبلاػزٔبك ػ٠ِ أٍِٞث٤ٖ ٛٔب: أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ )ؽو٣وخ أُوبهٗخ اُطوك٤خ(، 

 ب ٣ؤر٢:ٝأٍِٞة ػلاهخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رغبٌٗ كوواد أُو٤بً ًٝٔ

ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد ٓو٤بً هِن أُظٜو اػزٔلد اُجبؽضخ  أعهىة انًزًىػتٍُ انًتطشفتٍُ: . أ

كل٢ ٛنا الأٍِٞة رْ افز٤به ٓغٔٞػز٤ٖ ٓزطوكز٤ٖ ٖٓ الأكواك )اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب(  ،أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ

 (t-test)ث٘بء" ػ٠ِ اُلهعبد اُز٢ ؽظِٞا ػ٤ِٜب ٝرؾ٤َِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ 

لأعَ رؾو٤ن مُي ك٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ، ٝمُي لافزجبه كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٝأُغٔٞػخ اُل٤ٗب ٝ

 اُجؾش اُؾب٢ُ هبٓذ اُجبؽضخ ثٔب ٣ؤر٢:

 ( اٍزٔبهح.200رظؾ٤ؼ الاٍزٔبهاد اُجبُؾ ػلكٛب ) .1

 ( كهعخ.74-36رور٤ت اُلهعبد ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أك٠ٗ كهعخ. ٝرواٝؽذ اُلهعبد ث٤ٖ ) .2

( اٍزٔبهح 54%( ٖٓ الاٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ أػ٠ِ اُلهعبد، ٝثِؾ ػلكٛب )27افز٤به َٗجخ ) .3

( كهعخ، ٝٓضِٜب ٖٓ الاٍزٔبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ أٝؽؤ اُلهعبد، ٝرواٝؽذ 74-54رواٝؽذ كهعبرٜب ث٤ٖ )

%( اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب رٞكو ٓغٔٞػز٤ٖ ثؤًجو ؽغْ ٝأهظ٠ رٔب٣ي ٤ٌٖ٘ٔٓ 27( كهعخ، إٔ َٗجخ )48-36كهعبرٜب ث٤ٖ )

ٝثؼل إٔ رْ اٍزقواط اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١  (Stanley & Hopkins, 1972, P. 265)ٓؼبً 

ُِٔغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ٌَُ كووح ٖٓ اُلوواد، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ لافزجبه 

فلاٍ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ كهعبد ًَ ٖٓ أُغٔٞػز٤ٖ، ٝػلد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ٓئشواً ُز٤٤ٔي ًَ كووح ٖٓ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.6ٓوبهٗزٜب ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ، ٝهل رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ٤ٔٓيح ٝعلٍٝ )
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 ( يؼبيم تًُُض فمشاد يمُبط لهك انًظهش ثأعهىة انؼُُتٍُ انًتطشفت6ٍُرذول )

د 

 انفمشح

 (54انًزًىػخ انذَُب )ٌ =  (54انًزًىػخ انؼهُب )ٌ = 
انمًُخ انتبئُخ 

 انًضغىثخ

 صصبئُخانذلانخ الإ

ُذ يغتىي دلانخ ػ

(0005)
)*(

 

انىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ

 دال إصصبئُب 5070 0092 3057 0077 4048 1

 دال إصصبئُب 7028 0099 3066 0054 4066 2

 دال إصصبئُب 3057 0094 3052 0090 4022 3

 دال إصصبئُب 5062 0094 4001 0050 4083 4

 دال إصصبئُب 4005 1013 3037 1000 4024 5

 دال إصصبئُب 6052 0096 3092 0040 4085 6

 دال إصصبئُب 4084 0096 3068 0076 4059 7

 دال إصصبئُب 3029 1009 4007 0079 4070 8

 دال إصصبئُب 7099 1005 2079 0087 4009 9

 دال إصصبئُب 7039 1015 3059 0057 4068 10

 دال إصصبئُب 7089 1016 3033 0048 4062 11

 دال إصصبئُب 6039 0099 3090 0054 4075 12

 دال إصصبئُب 2086 1003 4001 0081 4051 13

 دال إصصبئُب 5079 1003 3014 0091 4025 14

 دال إصصبئُب 5096 1011 2050 1015 3079 15

 دال إصصبئُب 8001 1006 3000 0081 4027 16
)*(

 (.2001( ٣َب١ٝ )0005( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )106اُغل٤ُٝخ ثلهعخ ؽو٣خ ) اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 ػلالخ دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهُخ نهًمُبط )الاتغبق انذاخهٍ( . ة

٣ِغؤ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ ٛنا الأٍِٞة ُٔؼوكخ ٓب اما ًبٗذ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ر٤َو ك٢ أَُبه ٗلَٚ اُن١    

الأٍِٞة ٖٓ أكم اٍُٞبئَ أُؼزٔلح ك٢ ؽَبة الارَبم اُلاف٢ِ ُلوواد أُو٤بً ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً. ُنُي ٣ؼل ٛنا 

( اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح 95، ص1985)ػ١َٞ٤، 

ٔبهاد ( اٍزٔبهح ٢ٛٝ الاٍز108ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأكواك ػ٠ِ أُو٤بً، ُول ًبٗذ الاٍزٔبهاد اُقبػؼخ ُِزؾ٤َِ )

اُز٢ فؼؼذ ُِزؾ٤َِ ك٢ ػٞء أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب 

( ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ 7( ٣ٝج٤ٖ علٍٝ )0005ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 ُِٔو٤بً.

 انكهُخ نًمُبط لهك انًظهش( يؼبيلاد استجبط انفمشح ثبنذسرخ 7رذول )

 يؼبيم الاستجبط د  يؼبيم الاستجبط د  يؼبيم الاستجبط د يؼبيم الاستجبط د 

1 0030** 5 0034** 9 0034** 13 0040** 

2 0035** 6 0027** 10 0022** 14 0044** 

3 0032** 7 0025** 11 0045** 15 0033** 

4 0042** 8 0038** 12 0031** 16 0044** 

 

 

 يجشساد يمُبط الإخفبلبد انًؼشفُخ. -2 

 ٣زٔزغ ثقظبئض ٍب٣ٌٞٓزو٣خ ع٤لح . -أ

 %( ٖٓ اُقجواء، ُنا رؼل ع٤ٔغ كووارٚ طبُؾخ100% ( ،)920307ؽظَ ػ٠ِ رؤ٤٣ل َٗجخ )  -ة

ب اُز٢ ٣زْ ًبٕ ٓطجوب ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ، ٝٛنا ٓب ٣زلن ٓغ اُلهاٍخ أُزٔضِخ ث٘لٌ أُغزٔغ ٝاُقظبئض ٗلَٜ -ط

 اُلهاٍخ ػ٤ِٜب. أعواء
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 ( انُغت انًئىَخ لإربثبد انغبدح انًضكًٍُ ػهً فمشاد يمُبط الإخفبلبد انًؼشفُخ8انزذول )

 انفمشاد
ػذد 

 انفمشاد

 انخجشاء
 انُغجخ انًئىَخ

انًزًىع انكهٍ 

 نهفمشاد
 غُش انًىافمىٌ انًىافمىٌ

10203040506070809010011012013014015 15 13  - 100% 
25 

16017018019020021022023024025 10 12 1 %920307 

( كووح ًٔب 25هاء أُؾ٤ٌٖٔ، ٝٓغٔٞع كوواد أُو٤بً )ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً طبُؾخ ،ؽَت آ ٝػ٤ِٚ أطجؾذ

 ( .2ك٢ ِٓؾن )

(، اُز٢ رؼٔ٘ذ ٤ًل٤خ 2ٝػؼذ اُجبؽضخ رؼ٤ِٔبد ُٔو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ِٓؾن )اػذاد تؼهًُبد انًمُبط:  -3

الإعبثخ ػٖ كووارٚ، ٝؽش أَُزغ٤ج٤ٖ ػ٠ِ اُلهخ ك٢ الإعبثخ، ٝٓضبٍ ٣ٞػؼ مُي، ًٔب ؽِت ٖٓ أَُزغ٤ج٤ٖ 

د ٝاُلوواد الإعبثخ ثظواؽخ ٝػلّ روى أ١ كووح أٝ ػجبهح كٕٝ اعبثخ ًٔب ؽوطذ اُجبؽضخ ػ٠ِ إٔ رٌٕٞ اُزؼ٤ِٔب

ٕ ُزؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝاُلوواد رؤص٤واً ك٢ أُغ٤ت. ا٠ُ رؼل٣َ أٝ رـ٤٤و، ام ااُقبطخ ثبُٔو٤بً ٝاػؾخ ٝلا رؾزبط 

ٝرئًل ػ٠ِ افز٤به اُجل٣َ أُ٘بٍت ٝاٗٚ لا ػوٝهح ُنًو  ،ٝث٤َطخ ،ٝهٝػ٢ ك٤ٜب إٔ رٌٕٞ ٝاػؾخ ٝٓلٜٞٓخ

( 9ٔو٤بً، ٝرْ رٞى٣غ اُلهعبد ٌَُ ثل٣َ ٝعلٍٝ )الاٍْ، ٝرْ ٝػغ فٌٔ ثلائَ أٓبّ ًَ كووح ٖٓ كوواد اُ

 ٣ٞػؼ مُي:

 ( ثذائم يمُبط الاخفبلبد انًؼشفُخ وأوصاَه9رذول )

 ثذائم انًمُبط

 الاخفبلبد انًؼشفُخ

 ٍّ تُطجك ػه

 تًبيبً 

 ٍّ تُطجك ػه

 غبنجبً 

 ٍّ تُطجك ػه

 أصُبَبً 

 ٍّ تُطجك ػه

 َبدساً 
 ٍّ  أثذاً  لا تُطجك ػه

 1 2 3 4 5 الأوصاٌ

 

ٝػؼذ اُجبؽضخ ٝههخ الإعبثخ اُز٢ روكن ٓغ أُو٤بً، ام رؼْ أُؼِٞٓبد اُؼبٓخ ػٖ وسلخ الإربثخ :  - أ

أُغ٤ت، كؼلاً ػٖ اُزَََِ ُوهْ اُلوواد ك٢ أُو٤بً ٝأٓبّ ًَ ٓٞهق فٌٔ ثلائَ ُلإعبثخ، ٝؽِجذ اُجبؽضخ ٖٓ 

 ( أٓبّ اُجل٣َ اُن١ ٣ٔضَ اعبثزٚ ػ٠ِ اُلووح.  أُغ٤ت ٝػغ ػلآخ ) 

٣ٝوظل ثٚ ٝػغ كهعخ الاٍزغبثخ ُِٔلؾٞص ػ٠ِ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً، ٖٝٓ صْ ضُش الإربثبد: تص - ة

عٔغ اُلهعخ لإ٣غبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ اٍزٔبهح ٖٓ اٍزٔبهاد أُو٤بً، ٝهل ٝػؼذ ا٠ُ ٣َبه اُلوواد فَٔخ 

، ر٘طجن ػ٢ِّ ٗبكهاً، لا ر٘طجن ػ٢ِّ ثلائَ ٓزلهعخ ٢ٛ  )ر٘طجن ػ٢ِّ رٔبٓبً، ر٘طجن ػ٢ِّ ؿبُجبً، ر٘طجن ػ٢ِّ أؽ٤بٗبً 

( ٝرجِؾ أػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً الإفلبهبد أُؼوك٤خ 102030405أثلاً( ُِٔو٤بً، ٝرؤفن اُجلائَ رَََِ اُلهعبد ٖٓ )

 ( كهعخ .75( ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ )25( ٝاهَ كهعخ )125)

أؽ٤بٗبً ػٖ طلاؽ٤زٜب أٝ طلهٜب  زؾ٤َِ أُ٘طو٢ ُِلوواداُ هل لا ٣ٌشقتزشثخ انتضهُم الإصصبئٍ نهفمشاد:  -4

ػٖ كهخ اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ٝػؼذ ٖٓ أعَ  الإؽظبئ٢ ُِلهعبد اُزغو٣ج٤خ اُزؾ٣َ٤ٌِشق ثشٌَ كه٤ن، ك٢ ؽ٤ٖ 

ا٠ُ إٔ َٗجخ ػلك أكواك اُؼ٤٘خ ا٠ُ ػلك اُلوواد ٣غت  (Nunnally)٣ٝش٤و ٢ِ٘٤ٗ  (Ebel, 1972, P. 406)ه٤بٍٚ 

، (Nunnally, 1978, P. 262)و٤َِ كوص أُظبككخ ك٢ ػ٤ِٔخ اُزؾ٤َِ (، مُي ُز1:5إٔ لا ٣وَ ػٖ َٗجخ )

ٝثَجت مُي افز٤ود اُؼ٤٘خ ثبلأٍِٞة اُؼشٞائ٢ اُطجو٢ ُِزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ُلوواد أُو٤بً ٝاُز٢ ثِؾ ػلكٛب 

خ ، ٣ٝزؼؼ ٓٔب رولّ إٔ ػ٤٘، ٝاُوبٕٗٞٝالاهزظبك ،( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ ٤ًِبد اُزوث٤خ الاٍب٤ٍخ ٝالإكاهح200)

 ٝرْ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ. ،اُزؾ٤َِ الإؽظبئ٢ ٓ٘بٍجخ ُِٔو٤بً

إٔ اٍزقواط اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً ،ٝإ ًبٗذ رَزقوط ثطو٣وخ أُوبهٗخ انمىح انتًُُضَخ نهفمشاد:  - أ

ٛنا أُو٤بً ٌُٜٞٗب رٌشق ػٖ اُقظبئض خ رؼل ٖٓ اُقطٞاد أُٜٔخ ك٢ ث٘بء اُطوك٤خ، كؤٕ ٛنٙ اُطو٣و

اَُب٣ٌٞٓزو٣خ ُلووارٚ ٓٔب ٣غؼَ ٛنا أُو٤بً أًضو طلهب ٝصجبرب ،ًٔب إٔ كهخ أ١ ٓو٤بً ك٢ ه٤بً ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ 

% ُِٔغٔٞػخ اُل٤ٗب ٖٓ اٍزٔبهاد 27% ُِٔغٔٞػخ اُؼ٤ِب ٣27ٝؼزٔل ػ٠ِ كهخ كووارٚ رْ افز٤به ٓغٔٞػز٤ٖ ثَ٘جخ 

٤ٌٖ٘ٔٓ  ٙ اَُ٘جخ رؼط٢ أًجو ؽغْ ٝأهظ٠ رجب٣ٖ( اٍزٔبهح ٌَُ ٓغٔٞػخ ، إٔ ٛن54اكواك اُؼ٤٘خ ًٝبٕ ػلكٛب )

(، ٝثبٍزقلاّ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ 43ص2010ػزلا٤ُب آٝ هو٣جب ٓ٘ٚ )اٌُج٢َ٤ ،ٝؽز٠ رزٞىع اُلهعبد ا

( ُٔؼوكخ كلاُٚ اُلوم ك٢ كهعبد ًَ كووح ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ ،ارؼؼ إٔ اُو٤ٔخ T-Testَٓزوِز٤ٖ )



 
 

 
40 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: 10.33193/JEAHS.3.2020.138 

( 106( ٝكهعخ ؽو٣خ )0005كوواد ٓو٤بً الإفلبهبد أُؼوك٤خ ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُٚ )اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُغ٤ٔغ 

( ٣ٞػؼ ٓؼبٓلاد ر٤٤ٔي كوواد 10( ٝاُغلٍٝ )1098لإ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ أػ٠ِ ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ )

 ٓو٤بً الإفلبهبد أُؼوك٤خ

 

 ثأعهىة انًزًىػتٍُ انًتطشفتٍُ( يؼبيلاد تًُُض فمشاد الإخفبلبد انًؼشفُخ 10انزذول )

 د

 (54انًزًىػخ انذَُب) (54انًزًىػخ انؼهُب)
انمًُخ انتبئُخ 

 انًضغىثخ 

يغتىي انذلانخ 

انىعط  0005

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ

 دال إصصبئُب 20748 0093 3062 00856 4005 1

 دال إصصبئُب 30373 1.16 2045 10282 3017 2

 دال إصصبئُب 50692 10008 3028 00833 402 3

 دال إصصبئُب 50171 10374 2095 10161 4011 4

 دال إصصبئُب 70621 10068 3002 00801 4028 5

 دال إصصبئُب 70511 10074 3014 00825 404 6

 دال إصصبئُب 80693 10068 3002 00812 4046 7

 دال إصصبئُب 80057 00906 3074 00493 4077 8

 دال إصصبئُب 60251 0098 3029 00776 4026 9

 دال إصصبئُب 90012 10117 2069 0078 4033 10

 دال إصصبئُب 60016 10111 3022 00786 4023 11

 دال إصصبئُب 70144 10008 2098 00852 4015 12

 دال إصصبئُب 20355 10121 302 10037 3065 13

 دال إصصبئُب 90586 00932 304 00533 4068 14

 دال إصصبئُب 60454 1016 3025 00823 4038 15

 دال إصصبئُب 70065 10068 3028 0077 4043 16

 دال إصصبئُب 70903 10107 302 00687 4048 17

 دال إصصبئُب 60740 00917 3069 00581 406 18

 دال إصصبئُب 50061 00884 3025 00883 4003 19

 دال إصصبئُب 60809 1014 3017 00878 4038 20

 دال إصصبئُب 40704 00945 3029 00945 4017 21

 دال إصصبئُب 100357 00965 2077 00825 404 22

 دال إصصبئُب 40000 10017 3054 1 4025 23

 دال إصصبئُب 40815 10147 3049 00997 404 24

 دال إصصبئُب 50185 10008 3072 00687 4051 25

 

ػبكح ٣ِغؤ اُجبؽضٕٞ ا٠ُ ٛنا الأٍِٞة ػلالخ دسرخ انفمشح ثبنذسرخ انكهُخ نهًمُبط )الاتغبق انذاخهٍ(:  -ة

ُٔؼوكخ ٓب اما ًبٗذ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ر٤َو ك٢ أَُبه ٗلَٚ اُن١ ٤َ٣و ك٤ٚ أُو٤بً. ُنُي ٣ؼل ٛنا 

(، 95، ص1985وواد أُو٤بً )ػ١َٞ٤، الأٍِٞة ٖٓ أكم اٍُٞبئَ أُؼزٔلح ك٢ ؽَبة الارَبم اُلاف٢ِ ُل

اٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لاٍزقواط اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعبد ًَ كووح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلأكواك ػ٠ِ 

٢ٛٝ الاٍزٔبهاد اُز٢ فؼؼذ ُِزؾ٤َِ ك٢  ،( اٍزٔبهح108أُو٤بً، ُول ًبٗذ الاٍزٔبهاد اُقبػؼخ ُِزؾ٤َِ )

ػٞء أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، ٝرج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاُخ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ 
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 ( ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ ث٤ٖ ًَ كووح ٖٓ كوواد أُو٤بً ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً.11( ٣ٝج٤ٖ علٍٝ )0005)

 

 مشح ثبنًمُبط ثبنذسرخ انكهُخ نًمُبط الإخفبلبد انًؼشفُخ( يؼبيم استجبط دسرخ كم ف11رذول )

 د
يؼبيم 

 الاستجبط
 د

يؼبيم 

 الاستجبط
 د يؼبيم الاستجبط د

يؼبيم 

 الاستجبط
 د

يؼبيم 

 الاستجبط

1 00738 6 00547 11 00732 16 00792 21 00856 

2 00806 7 00543 12 00856 17 00897 22 00860 

3 00845 8 00783 13 00937 18 00912 23 00864 

4 00778 9 00748 14 00515 19 00892 24 00792 

5 00458 10 00775 15 00864 20 00844 25 00897 

وواد ٓو٤بً ( ُل٣ٝ0005زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ أػلاٙ إٔ ع٤ٔغ ٓؼبٓلاد الاهرجبؽ كاٍ اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 الإفلبهبد أُؼوك٤خ .

 انخصبئص انغُكىيتشَخ نهًمُبط: -5

 إ ٣و٤ٌ الافزجبه ٓب ٝػغ لأعِٚ ، ٝرْ ؽَبة اُظلم ٝكن اُطوم اُزب٤ُخ:انصذق:  -أ

ٝرؼ٤ِٔبرٚ  ،ٝثلائِٚ ،ػوع اُجبؽش كوواد ٓو٤بٍٚ ٣ٝٔضَ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم ػٖ ؽو٣نانصذق انظبهشٌ:  -1

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ اُن١ ٣زظلٕٞ ثبُقجوح اُز٢ رٌْٜٔ٘ ٖٓ اُؾٌْ ػ٠ِ طلاؽ٤خ كوواد أُو٤بً ك٢ ه٤بً 

 ،هائْٜٚ ثؾ٤ش رغؼَ اُجبؽضخ ٓطٔئ٘خ ا٠ُ آٝأُزـ٤و أُواك ه٤بٍٚ، ٝطلاؽ٤خ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٝثلائِ ،اُقبط٤خ

( ُنا 35، ص2010%( كؤػ٠ِ )اٌُج٢َ٤ ،80َٗجخ ارلبم ) ٣ٝئفن ثبلأؽٌبّ اُز٢ ٣زلن ػ٤ِٜب ٓؼظْٜٔ ٝثبُزؾل٣ل

)ر٘طجن ػ٢ِّ رٔبٓبً، ( كووح ٝثقَٔخ ثلائَ ٢ٛ 25خ  ٖٓ)ػوػذ اُجبؽضخ ٓو٤بً الإفلبهبد أُؼوك٤خ ثلووارٚ أٌُٞٗ

، ٝهل ر٘طجن ػ٢ِّ ؿبُجبً، ر٘طجن ػ٢ِّ أؽ٤بٗبً، ر٘طجن ػ٢ِّ ٗبكهاً، لا ر٘طجن ػ٢ِّ أثلاً( ٝرؼو٣ق الإفلبهبد أُؼوك٤خ

( ٝرج٤ٖ 840615) –% ( 100أ٣لٙ اُقجواء ٝأُقزظٕٞ طلاؽ٤ٚ اُلوواد ٝؽظِذ ػ٠ِ اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٖٓ ) 

 .(3ع٤ٔغ اُلوواد طبُؾخ ًٝٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ )

ٛٞ اُزؾون ٖٓ ٓلٟ رطبثن كهعبرٚ ٓغ أُلّٜٞ أٝ الاكزواع اُن١ اػزٔل ػ٤ِٚ اُجبؽش ك٢ ث٘بء : صذق انجُبء -ة

رطبثن اُ٘زبئظ اُزغو٣ج٤خ ُِٔو٤بً ٓغ اكزواػبرٚ اُ٘ظو٣خ ٣ٔضَ ػلّ طلم أُو٤بً، ٝأشبه أُو٤بً، كبٕ ػلّ 

( ا٠ُ إٔ اُظلم اُج٘بء ٣ؼل أًضو أٗٞاع اُظلم أ٤ٔٛخ لأٗٚ ٣ؼزٔل ػ٠ِ اُزؾون اُزغو٣ج٢ 1989)صٞهٗلا٣ي ٤ٛٝغٖ ،

شبهاد اُؼل٣ل ٖٓ الأكث٤بد  ػٖ ٓلٟ رطبثن كهعبد الأشقبص ٓغ اُج٘بء اُ٘ل٢َ ُِٔزـ٤و أُطِٞة كهاٍزٚ ،ًنُي ا

ا٠ُ إٔ طلم اُج٘بء ٣زؾون ٖٓ فلاٍ اٍزقواط اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ اُلوواد ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ )اٌُج٢َ٤ 

( ٝػ٤ِٚ رْ اُزؾون ٖٓ طلم اُج٘بء ػٖ ؽو٣ن الارَبم اُلاف٢ِ ٌَُ كووح ٖٓ كوواد أُغبٍ ثلهعخ 37،ص2010،

٘خ اُجؾش ثظٞهح ػشٞائ٤خ، ٝهل رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُظلم أُغبٍ، ٝمُي ثزطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤

 ػٖ ؽو٣ن ٓب ٣ؤر٢:

 اُج٘بء . ،أٍِٞة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ، ثٔب إٔ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٤ٔٓيح كٜنا ٣ؼل اؽل ٓئشواد طلم  -1

ثَٔزٟٞ  حأٍِٞة اهرجبؽ كهعخ اُلووح ٓغ كهعخ أُو٤بً ا٤ٌُِخ ٝ ُول رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ٤ٔٓي -2

  ٓئشوا ٖٓ ٓئشواد طلم اُج٘بء. (،  ٝٛنا ٣ؼل0005كلاُٚ )

اػبكح الافزجبه  -رْ ؽَبة صجبد ٓو٤بً )الافلبهبد أُؼوك٤خ( ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب: )ؽو٣وخ الافزجبهانخجبد:  -ة

 ًوٝٗجبؿ(.-ٝؽو٣وخ أُلب

( لاٍزقواط 2أُؼوك٤خ ِٓؾن )هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن ٓو٤بً الافلبهبد إػبدح الاختجبس:  -طشَمخ الاختجبس  .1

، ٍب٤ٍخُطو٣وخ اُطجو٤خ ٤ًِبد اُزوث٤خ الأ( ؽبُت ٝؽبُجخ رْ افز٤بهْٛ ثب100اُضجبد ثٜنٙ اُطو٣وخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِـذ )

، ٢ٛٝ ٗلٌ ػ٤٘خ اُضجبد ُٔو٤بً هِن أُظٜو، ٝثؼل ٓلح اُزطج٤ن الأٍٝ ا٠ُ أُو٤بً ، ٝاُوبٕٗٞكاهح ٝالاهزظبكٝالإ

أفوٟ ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ثلبطَ ى٢٘ٓ هلهٙ أٍجٞػ٤ٖ ٝثؼل اٍزؼٔبٍ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ رْ اػبكح رطج٤وٚ ٓوح 

( ٝهل ػلد ٛنٙ اُو٤ٔخ 0084ُزؼوف اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعبد اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ كظٜو إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ٣َب١ٝ )

اُيٖٓ ٝك٢ ٛنا اُظلك ٓئشواً ع٤لاً ػ٠ِ اٍزوواه اٍزغبثبد أَُزغ٤ج٤ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ػجو 

( كبٗٚ ٣ؼل ٓئشواً 0070أشبه ػ١َٞ٤ ا٠ُ إٔ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ لأ١ افزجبه ٗل٢َ اما ًبٕ أػ٠ِ ٖٓ )

 ( .58، ص1985ع٤لاً ػ٠ِ صجبد مُي أُو٤بً )ػ١َٞ٤، 
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بؿ ثؼل ًوٝٗج-ُؾَبة ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ػ٠ِ ٝكن ؽو٣وخ اُلبكشوَجبط: -طشَمخ انفب .2

رطج٤ن ٓؼبكُخ اُلبًوٝٗجبؿ ػ٠ِ اُج٤بٗبد أَُزؼِٔخ ك٢ ػ٤٘خ اُضجبد رْ اٍزقواط ٓؼبَٓ صجبد ٓو٤بً الافلبهبد 

 (. ٝٛنا ٓئشو ع٤ل ػ٠ِ صجبد أُو٤بً.0078أُؼوك٤خ ٝاُن١ ثِؾ )

خ أطجؼ ثؼل الإعواءاد اُز٢ رؾووذ ك٢ اُقطٞاد اَُبثوانصىسح انُهبئُخ نًمُبط الاخفبلبد انًؼشفُخ :  -6

 بٓزلهع بفٔب٤ٍ ب(. ٝهل ٝػغ ٓو٤ب2ٍ( كووح ِٓؾن )25ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ )

)ر٘طجن ػ٢ِّ رٔبٓبً، ر٘طجن ػ٢ِّ ؿبُجبً، ر٘طجن ػ٢ِّ أؽ٤بٗبً، ر٘طجن أٓبّ ًَ كووح، ٝمُي ثٞػغ فَٔخ ثلائَ ٢ٛٝ 

ٌَُٝ ثل٣َ كهعخ ٓؼ٤٘خ، ٝثنُي أطجؾذ اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً  أٓبّ ًَ كووح،ػ٢ِّ ٗبكهاً، لا ر٘طجن ػ٢ِّ أثلاً( 

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝهل ٝػؼذ اُجبؽضخ ٝههخ 500الافلبهبد أُؼوك٤خ عبٛيح ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

ب اعبثخ رزؼٖٔ أههبّ كوواد أُو٤بً ٝثلائَ الإعبثخ ٝٓؼِٞٓبد ك٣ٔٞؿواك٤خ ُـوع رج٣ٞت اعبثبد اُطِجخ ٝرؾ٣ِٜٞ

 ا٠ُ كهعبد .

، ٝثٜلف ، ٝٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خثؼل إٔ رْ ث٘بء ٓو٤بً هِن أُظٜوخبيغبً: انتطجُك انُهبئٍ نهًمُبعٍُ: 

الإعبثخ ػٖ رَبإلاد اُجؾش، هبٓذ اُجبؽضخ ثزطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُزطج٤و٤خ اُجبُؾ ػلك أكواكٛب 

ٝرٞى٣ؼٜب  Google form)ٓذ اُجبؽضخ ثزؾ٣َٞ أُو٤ب٤ٍٖ ا٠ُ )( ؽبُجبً ٝؽبُجخ ٖٓ عبٓؼخ ٍٞٓو، ٝهل هب500)

كواك ػ٤٘خ اُجؾش ٝمُي ثَجت رلش٢ ٝثبء ًٞهٝٗب اُن١ ؽبٍ ا٠ُ اٗوطبع اُلٝاّ اُل٤ي٣بئ٢ ُِطِجخ، ٝثؼل ػ٠ِ أ

 ؽظبئ٤خٝكوؽ اُج٤بٗبد ُـوع أُؼبُغخ الإ ،الاٗزٜبء ٖٓ رطج٤ن الأكار٤ٖ أعو٣ذ اُجبؽضخ رظؾ٤ؼ اٍزغبثبد الأكواك

 .(SPSS)ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  ؽظبئ٤خاٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الإ ػجو

اُزب٤ُخ ٝاُز٢ رْ  ؽظبئ٤خُٔؼبُغخ ث٤بٗبد اُجؾش اُؾب٢ُ، اٍزؼَٔ اُجبؽش اٍُٞبئَ الإ: صصبئُخعبدعبً: انىعبئم الإ

 .(SPSS)ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ  ؽظبئ٤خٓؼبُغزٜب ثبٍزؼٔبٍ اُؾو٤جخ الإ

 أَُزـوم ُلإعبثخ ػ٠ِ أكٝاد اُجؾش. أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ : لاٍزقواط اُٞهذ .1

ُؼ٤٘خ ٝاؽلح : الافزجبه اُزبئ٢ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ : ٝاٍزقلّ ك٢ اٍزقواط ر٤٤ٔي اُلوواد  .2

، ًٝنُي لإ٣غبك اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ك٢ هِن أُظٜواٍزؼَٔ ُو٤بً اُلوٝم ث٤ٖ اٍُٞؾ اُؾَبث٢ ُٔو٤بً هِن 

 الافلبهبد أُؼوك٤خ.ٝ

 ٝ الافلبهبد أُؼوك٤خ ٝاٍُٞؾ اُلوػ٢ ُٔؼوكخ َٓزٟٞ ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش. أُظٜو .3

اػبكح الافزجبه ُِزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ كهعبد –ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ : ُؾَبة اُضجبد ثطو٣وخ الافزجبه  .4

الافلبهبد ٓزـ٤و١ هِن أُظٜو ٝاُؼلاهخ ث٤ٖ اُزطج٤ن الأٍٝ ٝاُضب٢ٗ، ٝػلاهخ اُلووح ثبُٔغٔٞع ا٢ٌُِ ٝا٣غبك 

 أُؼوك٤خ.

      .ٝالافلبهبد أُؼوك٢ ،هِن أُظٜوًوٝٗجبؿ( ُلارَبم اُلاف٢ِ : ُؾَبة اُضجبد ُٔو٤بً -ٓؼبكُخ )اُلب .5

ُٝـوع افز٤به اُلوواد ثشٌِٜب اُٜ٘بئ٢ هجِذ اُلووح اُز٢ ًبٗذ طبُؾخ ٝكوبً ُلأٍِٞث٤ٖ ٝأطجؼ أُو٤بً ٣زؤُق ٖٓ 

 (.1( كووح ِٓؾن )16)

 انخصبئص انغُكىيتشَخ نهًمُبط -6

ٕ اُظلم ٛٞ رغ٤ٔغ الأكُخ اُز٢ َٗزلٍ ثٜب ػ٠ِ هلهح أُو٤بً ك٢ ٓو٤بً ٓب ٝػغ ُو٤بٍٚ اانصذق :  . أ

(Anastasi, 1976, P. 134)  هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط اُظلم اُظبٛو١ ٝطلم اُج٘بء ُٔو٤بً هِن أُظٜو ،

 ًٔب ٣ؤر٢:

ٖٓ اُظلم ك٢ ٓو٤بً هِن أُظٜو ػ٘لٓب ػوػذ اُجبؽضخ كوواد رؾون ٛنا اُ٘ٞع انصذق انظبهشٌ :  .1

أُو٤بً ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقجواء أُزقظظ٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ اُن٣ٖ ٝاكوٞا ػ٠ِ طلاؽ٤خ كوواد 

 أُو٤بً ُو٤بً ٓب ٝػؼذ لأعِٚ، ًٝٔب ٓو مًوٙ ك٢ طلاؽ٤خ اُلوواد ٝثلائَ الإعبثخ.

ك٢ ٓو٤بً ٓئشواد طلم اُج٘بء ػلح أٍب٤ُت اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ، ثبٍزؼٔبٍ اػزٔلد اُجبؽضخ صذق انجُبء :  .2

أٍِٞة اُؼ٤٘ز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ، ٝالارَبم اُلاف٢ِ أٝ أٍِٞة اُؼ٤٘ز٤ٖ الاهرجبؽ٤خ ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٖٓ كوواد 

 ,Nunnally, 1978)أُو٤بً، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ، ٝرؼل هٞح اهرجبؽ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٤ُلاً ػ٠ِ طلم اُلووح 

P. 202)  ٓ٘بٍجخ. اؽظبئ٤خكؤظٜود ٛنٙ الاهرجبؽبد كلاُخ 

ٝهبٓذ   ،الافزجبه اُضبثذ ٣ؼط٢ اُ٘زبئظ مارٜب اما ؽجن ػ٠ِ ماد أُغٔٞػخ ٖٓ الأكواك ٓوح أفوٟ انخجبد: . ة

 اُجبؽضخ ثبٍزقواط اُضجبد ثطو٣وز٤ٖ ٛٔب:

ػٖ ؽو٣ن رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ثِؾ  رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ صجبد أُو٤بًإػبدح الاختجبس:  -طشَمخ الاختجبس .1
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 ،ٝالاكاهح ،ٍب٤ٍخخ اُؼشٞائ٤خ ك٢ ٤ًِبد اُزوث٤خ الأ( ؽبُت ٝؽبُجخ افز٤وٝا ثطو٣وخ اُطجو100٤ػلك أكواكٛب )

، ٝأػ٤ل رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ ٗلَٜب ثؼل أٍجٞػ٤ٖ، ٝرْ اٍزؼٔبٍ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ، ٝاُوبٕٗٞٝالاهزظبك

( ٝٛنا ٣ؼجو ػٖ ٓؼبَٓ ٓورلغ ٝػلاهخ ه٣ٞخ 0086ك٢ اُزطج٤و٤ٖ ٝثِؾ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ ا٢ٌُِ )كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ 

 (.58، ص1985ٝٓئشو ع٤ل )اُؼ١َٞ٤، 

ٛنا أُؼبَٓ ا٠ُ اُقبط٤خ اُلاف٤ِخ اُز٢ ٣زٔزغ ٣ش٤و انخجبد ثطشَمخ يؼبيم الاتغبق انذاخهٍ )انفبكشوَجبط(:  .2

ث٤ٖ اُلوواد ًٔب رش٤و ا٠ُ إٔ أُو٤بً ٓزغبٌٗ، ٝٛنا ٣ؼ٢٘ أٜٗب  ٤خؽظبئثٜب أُو٤بً ٝاُز٢ ر٘شؤ ٖٓ اُؼلاهخ الإ

رش٤و ا٠ُ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد رو٤ٌ ٓزـ٤واً ػبٓبً ٝٛنا اَُجت عؼَ اُجبؽش ٣َزقلّ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُضجبد، ٝهل ثِؾ 

 (،ٝٛٞ ٓؼبَٓ صجبد ع٤ل.0080ٓؼبَٓ صجبد )أُلب( ُٔو٤بً هِن أُظٜو ًٌَ )

 لهك انًظهش: انصىسح انُهبئُخ نًمُبط -7

( 16ثؼل الإعواءاد اُز٢ رؾووذ ك٢ اُقطٞاد اَُبثوخ أطجؼ ٓو٤بً هِن أُظٜو ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٌٕٓٞ ٖٓ )   

(. ٝهل ٝػغ ٓو٤بً فٔب٢ٍ ٓزلهط أٓبّ ًَ كووح، ٝمُي ثٞػغ فَٔخ ثلائَ ٢ٛٝ )ر٘طجن ػ٢َِّ 1كووح ِٓؾن )

ر٘طجن ػ٢َِّ ؿبُجبً، لا ر٘طجن ػ٢َِّ رٔبٓب( أٓبّ ًَ كووح، ٌَُٝ ثل٣َ رٔبٓبً، ر٘طجن ػ٢َِّ ؿبُجب، ر٘طجن ػ٢َِّ أؽ٤بٗبً، لا 

( 80( ػ٠ِ اُزٞا٢ُ ، ٝثنُي أطجؾذ أػ٠ِ كهعخ ُِٔو٤بً )1، 2، 3، 4، 5كهعخ ٓؼ٤٘خ، ًٝبٗذ كهعبد اُجلائَ )

( كهعخ ٝثنُي أطجؾذ اُظ٤ـخ اُٜ٘بئ٤خ ُٔو٤بً هِن 48( كهعخ ثٔزٍٞؾ ٗظو١ ٓولاهٙ )16كهعخ ٝاهَ كهعخ )

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝهل ٝػؼذ اُجبؽضخ ٝههخ اعبثخ رزؼٖٔ 500أُظٜو عبٛيح ُِزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش اُجبُـخ )

 أههبّ كوواد أُو٤بً ٝثلائَ الإعبثخ ٝٓؼِٞٓبد ك٣ٔٞؿواك٤خ ُـوع رج٣ٞت اعبثبد اُطِجخ ٝرؾ٣ِٜٞب ا٠ُ كهعبد .

بً الإفلبهبد أُؼوك٤خ اُن١ أػلٙ ثوٝك ث٘ذ ٝىٓلاإٙ ٓو٤ ػ٠ِ اػزٔلد اُجبؽضخ يمُبط الإخفبلبد انًؼشفُخ:حبَُبً: 

( كووح ، ٝهل ارجؼذ 25( ٝاُن١ ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ )FitzGerald & Parkes,1982,,Cooper,Broadbent)ػبّ 

اُجبؽضخ الإعواءاد اُلاىٓخ ُزوعٔخ أُو٤بً ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ٝر٤٤ٌلٚ ا٠ُ اُج٤ئخ اُؼواه٤خ كؼلا ػٖ لإ٣غبك 

 ٣خ( ، ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ػوع ُٜنٙ اُقطٞاد :فظبئظٚ )اَُب٣ٌٞٓزو

 تشرًخ انًمُبط :–  1

ٝرْ اُؾظٍٞ ػ٠ِ روعٔز٤ٖ، ٖٝٓ صْ  ،روعْ ٓو٤بً الإفلبهبد أُؼوك٤خ ٖٓ اُِـخ الإ٤ٌِٗي٣خ ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ –أ 

 رٞؽ٤لٛٔب ك٢ روعٔخ ٝاؽلح .

٤ُؼ٤ل روعٔزٚ ٖٓ اُِـخ اُؼوث٤خ ا٠ُ ػوع أُو٤بً أُزوعْ ا٠ُ اُِـخ اُؼوث٤خ ػ٠ِ فج٤و ك٢ اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ  -ة

 ٝرٔذ ٓوبهٗخ اُزوعٔز٤ٖ.  ،اُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ٓوح أفوٟ

، اَُ٘قخ الأط٤ِخ ثبُِـخ الا٤ٌِٗي٣خ ٝاَُ٘قخ زبٕ ٖٓ ٓو٤بً الإفلبهبد أُؼوك٤خأطجؼ ُلٟ اُجبؽضخ َٗق -ط

 أُزوعٔخ ٖٓ اُؼوث٤خ ا٠ُ الا٤ٌِٗي٣خ.

طلم اُزوعٔخ، ٝؽظَ ارلبم ربّ ػ٠ِ طلم اُزوعٔخ، صْ ػوع ُِزؤًل ٖٓ  ػوػذ اَُ٘قزبٕ ػ٠ِ فج٤و٣ٖ -ك

ٝٝعلد اُجبؽضخ ثبٕ اُلوواد  ،فن ثآهائْٜٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝالأٝأُقزظ٤ ،أُو٤بً ػ٠ِ اُقجواء

%( كؤػ٠ِ ٢ٌُ رٌٕٞ َٗجخ الارلبم 80( كووح، صْ رْ الاػزٔبك ػ٠ِ )25ع٤ٔؼٜب طبُؾخ ًٝبٕ ػلك كوواد أُو٤بً )

 (.35، ص٢2010 رؼل ٖٓ فلاُٜب اُلووح طبُؾخ)اٌُج٢َ٤ ، اُز

 

 انفصم انشاثغ: ػشض انُتبئذ ويُبلشتهب وتفغُشهب
٣زؼٖٔ ٛنا اُلظَ ػوػبً ُِ٘زبئظ اُز٢ رٞطَ ا٤ُٜب ٛنا اُجؾش ػ٠ِ ٝكن أٛلاكٚ، ٝٓ٘بهشخ رِي اُ٘زبئظ ٝرل٤َوٛب    

ثٔغٔٞػخ ٖٓ اُزٞط٤بد ٝأُوزوؽبد. ٝك٤ٔب ٣ؤر٢ ك٢ ػٞء الإؽبه اُ٘ظو١ ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ، ٖٝٓ صْ اُقوٝط 

 ػوع ُ٘زبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ.

 انهذف الأول: انتؼشف ػهً لهك انًظهش نذي طهجخ ربيؼخ عىيش.

ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ هِن أُظٜو ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١    

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝأظٜود ٗزبئظ اُجؾش إٔ 500ُؼ٤٘خ اُجبُؾ ػلكٛب )ُِلهعبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُٝغ٤ٔغ أكواك ا

ٗؾواف ٓؼ٤به١ ، ٝثب( كهعخ61063أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ ٛنا اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُظٜو هل ثِؾ )
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( كهعخ ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ثبُٔزٍٞؾ اُلوػ22072٢هلهٙ )
(1)*

( كهعخ، 48ُِٔو٤بً اُن١ ثِؾ ) 

 (12زؼٔبٍ ٓؼبكُخ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح ًبٗذ اُ٘زبئظ ثبُشٌَ اُن١ ٣ٞػؾٚ اُغلٍٝ )ٝثبٍ

      

 ( َتبئذ الاختجبس انتبئٍ نؼُُخ واصذح نهتؼشف ػهً يغتىي لهك انًظهش نذي أفشاد انؼُُخ12رذول )

ػذد أفشاد 

 انؼُُخ

انًتىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ

انىعط 

 انفشضٍ

دسرخ 

 انضشَخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًضغىثخ
 0005 صصبئُخانذلانخ الإ

 انفشق دال اصصبئُبً  130414 499 48 22072 61063 500

 

(، إٔ اُلوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ 12ػلاٙ ك٢ علٍٝ )رج٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ أ   

اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ ، ٝػ٘ل ٓوبهٗخ اُو٤ْ ٔزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُٔو٤بً هِن أُظٜوُٝظبُؼ اُ

( أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 130414ٕ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )(، رج٤ٖ أ499( ثلهعخ ؽو٣خ )0005) ( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ1097)

ٕ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ٟ ع٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ، ٓورلغ، ام ااُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ َٓزٟٞ هِن أُظٜو ُل

ٕ ؽِجخ اُغبٓؼخ لوم كاٍ اؽظبئ٤ب، ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ أهِن أُظٜو أػ٠ِ ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً ث ػ٠ِ ٓو٤بً

ٖٓ فلاٍ ٓب ٣ٔزٌِٚ اُلوك ٖٓ ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ  ٍٞٓو ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ هِن أُظٜو.

ء ٝٓؼزولاد صوبكخ ٝاُز٢ لا رؤر٢ طلكخ ٝاٗٔب ٛٞ ٗبرظ ػٖ اها ،ٝرظٞهاد ؽٍٞ ٓظٜوٙ اُقبهع٢ ،ٓؼزولاد

ٝالاػلاّ ٝاُن١ ثلاء  ،ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ،ٝالاطلهبء ،ٓ٘بثغ ًبلأٍوح اُن١ ٣٘ز٢ٔ ٤ُخ ٝٛٞ اُ٘بثغ ٖٓ ػلحأُغزٔغ 

 ٣٘زشو ٍو٣ؼب  ٗز٤غخ اُزطٞه اُزٌِ٘ٞع٢ .  

 (.إَبثانهذف انخبٍَ: انتؼشف ػهً انفشق فٍ لهك انًظهش ػهً وفك يتغُش انزُظ )ركىس، 

ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُلهعبد اُنًٞه ٖٓ أكواك  ،لف هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ُزؾو٤ن ٛنا اُٜ   

، ٖٝٓ صْ ؽ جن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ ػ٠ِ ٓو٤بً هِن أُظٜو ٗبساُؼ٤٘خ، ًٝنُي الإ

 ( ٣ٞػؼ مُي.13( ك٢ هِن أُظٜو ٝعلٍٝ )اٗبساُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ )مًٞه، 

 

 ( الاختجبس انتبئٍ نؼُُتٍُ لإَزبد انفشق ثٍُ انزُغٍُ فٍ لهك انًظهش13رذول )

رُظ 

 انطهجخ
 انؼذد

انىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ
 دسرخ انضشَخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًضغىثخ

 صصبئُخانذلانخ الإ

 0005ػُذ يغتىي 

 18022 66037 272 إَبث
 انفشق دال اصصبئُبً  40344 498

 25026 57066 228 ركىس

 

( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ 40344( أٗٚ ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ )13ػلاٙ ك٢ علٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ أ   

، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنا ٗبس(، ُٝظبُؼ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلإ498( ثلهعخ ؽو٣خ )0005( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1097)

ٝمُي ٗز٤غخ اُز٘شئخ الاعزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ًٝنُي  ٗبسثشٌَ ٝاػؼ ػ٘ل الإاُ٘ز٤غخ ثؤٕ اُغٌ٘ ٣زؤصو ثوِن أُظٜو 

ٝأُلاثٌ اُـو٣جخ  ،اطجبؽ اُشؼو أُقزِلخ، ٝػلاٗبد اُز٢ روٝط ُؼ٤ِٔبد اُزغ٤َٔ، ٝالإاٗزشبه ٍٝبئَ الارظبٍ

 ٗبسلإ( اُز٢ رئًل ى٣بكح َٗجخ هِن أُظٜو ػ٘ل اMargraf & Rudolf, 1999ٝٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزلن ٓغ كهاٍخ )

( ٝ  (Thonpson & Chad , 2002ثؾبس ًَ ٖٓ  عبٍ ، ًٝنُي ارلوذ ٗزبئظ اُلهاٍخ ٓغ أاًضو ٓٔب ػ٘ل اُو

Krane & Michalenok , 2001)الاٗزوبكاد  رؾبش٤بً ح ك٢ أُغزٔغ اُؼواه٢ رشؼو ثوِن ٓظٜوٛب ( كبُٔوأ ٖٓ

  .٢ٌُٝ ٣جلٕٝ اًضو عبمث٤خ

 

 الاخفبلبد انًؼشفُخ نذي طهجخ ربيؼخ عىيش.انهذف انخبنج: انتؼشف ػهً يغتىي 

ُـوع اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ الافلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ أكواك ػ٤٘خ اُجؾش، رْ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢   

( ؽبُجبً ٝؽبُجخ، ٝأظٜود 500ٝالاٗؾواف أُؼ٤به١ ُِلهعبد ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ُٝغ٤ٔغ أكواك اُؼ٤٘خ اُجبُؾ ػلكٛب )

                                                            
ػلك  × ػلك اُجلائَ ÷رْ اٍزقواط أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُٔو٤بً هِن أُظٜو ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞع اٝىإ اُجلائَ  -(*)11

 (.48( كووح ٣ظجؼ اٍُٞؾ اُلوػ٢ )16اُلوواد اُجبُـخ )
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، ( كهعخ93047ُؾَبث٢ ُلهعبد ػ٤٘خ ٛنا اُجؾش ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ثِؾ )ٗزبئظ اُجؾش إٔ أُزٍٞؾ ا

( كهعخ ٝػ٘ل ٓوبهٗخ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ثبُٔزٍٞؾ اُلوع18020ٗؾواف ٓؼ٤به١ ٓولاهٙ )ٝثب
)*(
ُِٔو٤بً اُن١  

ًٔب ٓٞػؼ ك٢ علٍٝ ( كهعخ، ٝرْ افزجبه اُلوم ث٤ٖ أُزٍٞط٤ٖ ثبٍزؼٔبٍ الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘خ ٝاؽلح. 75ٝثِؾ )

(14.) 

 

 نذي طهجخ انزبيؼخالافلبهبد أُؼوك٤خ ( الاختجبس انتبئٍ نؼُُخ واصذح نهتؼشف ػهً يغتىي 14رذول )

ػذد أفشاد 

 انؼُُخ

انىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ
 دسرخ انضشَخ

انىعط 

 انفشضٍ 

انمًُخ انتبئُخ 

 انًضغىثخ

 صصبئُخانذلانخ الإ

0005 

 انفشق دال اصصبئُبً  22069 75 499 18020 93047 500

 

( إٔ اُلوم كاٍ اؽظبئ٤ب ث٤ٖ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝأُزٍٞؾ اُلوػ٢ 14ػلاٙ ك٢ علٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ أ   

ُٝظبُؼ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُلهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ٝػ٘ل ٓوبهٗخ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ 

(، رج٤ٖ إٔ 499خ )( ٝثلهعخ ؽو0005٣( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1097أُؾَٞثخ ثبُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ اُجبُـخ )

( أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ اهرلبع َٓزٟٞ الافلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ 22069اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ )

فلبهبد أُؼوك٤خ أػ٠ِ ٕ ٓزٍٞؾ كهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤بً الإرج٤ٖ أؽِجخ اُغبٓؼخ اُن٣ٖ شِٔزْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، كول 

كاٍ اؽظبئ٤ب، ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ؽِجخ عبٓؼخ ٍٞٓو ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ اٍُٞؾ اُلوػ٢ ُِٔو٤بً، ثلوم 

ا٠ُ ػلّ اٍزوواه الاٝػبع اُز٢  اُ٘ز٤غخ ثؤٕ اَُجت ٣ؼٞك ك٢ مُي  ٖٓ الافلبهبد أُؼوك٤خ ، ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ

زٞرو ٝ ُِوِن ٝاُ رؼظق ثبُٔغزٔغ اُز٢ هل لا رَبػلْٛ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٍزوار٤غ٤بد ٓ٘بٍجخ ُِزؤهِْ  ٗؾٞ أُٞاهق أُض٤وح

 ٝاُز٢ روَِ ٖٓ ؽلٝس الافلبهبد أُؼوك٤خ. ٓشززبد الاٗزجبٙ، ٝاُزو٤ًي،

٠ إٔ ٓغزٔغ ؽِجخ ُ( اُز٢ رٞطِذ ا 2010) اُوًبث٢ ، رزلن ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ رج٤ٖ إٔ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ    

( ٝاُز٢ رٞطِذ ا٠ُ 2007ٓؼوك٤خ ٢ٔ٤،١ ب افزِلذ ٓغ كهاٍخ ) اُ٘ؼث٤٘ٔٝ، اُغبٓؼخ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ افلبهبد ٓؼوك٤خ

  .ُٔؼوك٤خفلبهبد اإٔ ؽِجخ اُغبٓؼخ لا ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ الإ

 انهذف ساثغ: انتؼشف ػهً انفشق فٍ يغتىي الاخفبلبد انًؼشفُخ ػهً وفك يتغُش انزُظ

 ( إَبث –)ركىس  

أُؼ٤به١ ُلهعبد اُنًٞه ٖٓ أكواك  ٗؾوافٝالإ ،ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقواط أُزٍٞؾ اُؾَبث٢   

وف ؽجن الافزجبه اُزبئ٢ ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼ َّْ ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ، ٖٝٓ ص   ٗبساُؼ٤٘خ، ًٝنُي الإ

 .(15( ك٢ الافلبهبد أُؼوك٤خ ، كٌبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٓج٤٘خ ك٢ علٍٝ )اٗبس، ػ٠ِ اُلوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ )مًٞه

 

 .خفبلبد انًؼشفُخد انفشق ثٍُ انزُغٍُ فٍ يغتىي الإانتبئٍ نؼُُتٍُ يغتمهتٍُ لإَزب( الاختجبس 15رذول )

رُظ 

 انطهجخ
 انؼذد

انىعط 

 انضغبثٍ

الاَضشاف 

 انًؼُبسٌ

دسرخ 

 انضشَخ

انمًُخ انتبئُخ 

 انًضغىثخ

ػُذ  صصبئُخانذلانخ الإ

 (0005يغتىي دلانخ )

 13019 98015 272 َبثالإ
 انفشق دال اصصبئُبً  60539 498

 21015 87089 228 انزكىس

 

ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ َٓزٟٞ الافلبهبد  اؽظبئ٤خل كوٝم ماد كلاُخ ( أٗٚ ٣ٞع٣15زؼؼ ٖٓ اُ٘زبئظ أػلاٙ ك٢ علٍٝ )   

( ػ٠ِ ٓو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ام ًبٗذ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ اٗبسأُؼوك٤خ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه، 

(، ُٝظبُؼ 498( ٝثلهعخ ؽو٣خ )0005( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )1097اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ )( اًجو ٖٓ اُو٤ٔخ 60539)

 َٓزٟٞ الافلبهبدك٢  ٗبسالإ

                                                            
(*)

ػلك  ÷رْ اٍزقواط أُزٍٞؾ اُلوػ٢ ُٔو٤بً الافلبهبد أُؼوك٤خ ٝمُي ٖٓ فلاٍ ٓغٔٞع اٝىإ اُجلائَ -

 (.75( كووح ٣ظجؼ اٍُٞؾ اُلوػ٢ )25ػلك اُلوواد اُجبُـخ ) ×اُجلائَ 
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اُزؾلع الاعزٔبػ٢  اُز٢ رلؼَ كؼِٜب ك٢ رؾل٤ي ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ ٝكن الاُزيآبد الاعزٔبػ٤خ 

ٔب ٣غؼَ الاٛزٔبّ ثٌَ عٞاٗت اُؾ٤بح اُن١ ٣ِو٢ ثلٝهٙ ػ٠ِ ًَ ٓوٞٓبد اُشقظ٤خ ٝرطِؼبرٜب، ٓٝروعؼ٤ٚ ، 

ثشٌَ فبص، ٍؼ٤بً  ٗبسٝثؼٜٔ٘ب اُغٞاٗت اُؼ٤ِٔخ أُؼوك٤خ  ما أ٤ٔٛخ هظٟٞ ك٢ ؽ٤بح الأكواك ثشٌَ ػبّ، ٝالإ

ٜٖٓ٘ ا٠ُ اثواى كٝهٖٛ أُؼوك٢ ٝا٣لائٚ الأ٤ٔٛخ أُلوؽخ ٓٔب ٣غؼَ الافلبم ك٢ ثؼغ الأؽ٤بٕ ٍِٞى ٓؼوك٢ 

(اُز٢ رش٤و ا٠ُ ػلّ ٝعٞك  كوٝم كاُخ 2008ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ )اُق٤لا٢ٗ، ُ٘ز٤غخ رقزِق ٓغ ٝٛنٙ ا ٝاهك.

 اؽظبئ٤بً ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ الإفلبهبد أُؼوك٤خ.    

 انهذف انخبيظ: انتؼشف ػهً انؼلالخ فٍ يغتىي لهك انًظهش والاخفبلبد انًؼشفُخ نذي أفشاد ػُُخ انجضج.

ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد اُز٢ ؽظِذ ػ٤ِٜب اُجبؽضخ ٖٓ رطج٤ن أُو٤ب٤ٍٖ )هِن أُظٜو ٝالافلبهبد ُزؾو٤ن ٛنا اُٜلف رْ   

أُؼوك٤خ( ػ٠ِ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ؽِجخ عبٓؼخ ٍٞٓو ٝاٍزؼِٔذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ لإ٣غبك ٛنٙ 

( 0061ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ )اُؼلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػلاهخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ، ام ثِـذ ه٤

ُو٤ٔخ ٓؼبَٓ الاهرجبؽ كول رْ رطج٤ن الافزجبه اُزبئ٢ كؤظٜود اُ٘زبئظ إٔ  ؽظبئ٤خُٝـوع اُزؼوف ػ٠ِ اُللاُخ الإ

(، ٢ٛٝ أًجو ٖٓ اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ثلهعخ ؽو٣خ 30105اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ رَب١ٝ )

(، ٝٛنا ٣ش٤و ا٠ُ إٔ اُو٤ٔخ أُؾَٞثخ ُٔؼبَٓ الاهرجبؽ كاٍ 1097( ٝاُجبُـخ )0005( ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )498)

 ( ٣ٞػؼ مُي.16( ٝعلٍٝ )0005اؽظبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ كلاُخ )

 

 ( يؼبيم الاستجبط ثٍُ يتغُشٍَ لهك انًظهش والاخفبلبد انًؼشفُخ16رذول )

ػذد أفشاد 

 انؼُُخ
 لًُخ يؼبيم الاستجبط 

دسرخ 

 انضشَخ 

ػُذ  صصبئُخانذلانخ الإ انتبئُخانمًُخ 

 انزذونُخ انًضغىثخ 0005يغتىي 

 دانخ اصصبئُبً  1097 30105 498 0061 500

 

ٕ ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ هِن أُظٜو ٝالافلبهبد أُؼوك٤خ ، أ١ اٗٚ ًِٔب ( أ٣16زج٤ٖ ٖٓ اُ٘زبئظ أػلاٙ ك٢ علٍٝ )  

 الافلبهبد أُؼوك٤خ ػب٤ُخ.اهرلغ َٓزٟٞ هِن أُظٜو ُلٟ اُلوك ًبٗذ كهعخ 

ٗغبى ٓؼوك٢ اُطبُت هجٍٞ اعزٔبػ٢ ٝص٘بء ػ٠ِ ا ٓب ٣ؾظَ ػ٘لٓب ٣لاه٢ اُ٘ز٤غخ ػ٠ِ أٍبً رل٤َو ٛنٙ ٣ٌٖٝٔ

( ك٢ 2014)اهًٕٞ،  ٢ ؽ٤ش رزلن ٛنٙ اُ٘زبئظ ٓغ كهاٍخ٣ٝؼيى صوزٚ ثٔظٜوٙ اُقبهع ،ٓؼ٤ٖ ٓٔب ٣ُٞل اُضوخ ثبُ٘لٌ

  .ٝعٞك ػلاهخ ٍِج٤خ ث٤ٖ ًَ ٖٓ اُلاكؼ٤خ اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ ٓغ هِن أُظٜو

 : الاعتُتبرــــــبد

 ثؼل الاٗزٜبء ٖٓ كوى ٗزبئظ اُجؾش اُؾب٢ُ رٞطِذ اُجبؽضخ ا٠ُ ػلح اٍز٘زبعبد ٜٝٓ٘ب:

 إ ؽِجخ اُغبٓؼخ ٍٞٓو ٣زٔزؼٕٞ ثَٔزٟٞ ٓورلغ ٖٓ هِن أُظٜو.   -1

( ػ٠ِ ٓو٤بً اٗبسث٤ٖ اُطِجخ ك٢ هِن أُظٜو رجؼبً ُٔزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه،  اؽظبئ٤خرٞعل كوٝم ماد كلاُخ   -2

 هِن أُظٜو.

 اهرلبع َٓزٟٞ الافلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ اُن٣ٖ شِٔزْٜ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ -3

ث٤ٖ اُطِجخ ك٢ َٓزٟٞ الافلبهبد أُؼوك٤خ ػ٠ِ ٝكن ٓزـ٤و اُغٌ٘ )مًٞه،  اؽظبئ٤خٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ   -4

  .ٗبس( ُٝظبُؼ الإاٗبس

ٗٚ ًِٔب اهرلغ َٓزٟٞ هِن أُظٜو ُلٟ اُلوك ًبٗذ هِن أُظٜو ٝالافلبهبد أُؼوك٤خ، أ١ ا ٛ٘بى ػلاهخ ث٤ٖ -5

 .كهعخ الافلبهبد أُؼوك٤خ ػب٤ُخ

 

 :انتىصُـــــــــبد

 ز٢ رٞطَ ا٤ُٜب اُجؾش اُؾب٢ُ، كبٕ اُجبؽضخ رٞط٢ ثبلار٢:ث٘بء ػ٠ِ اُ٘زبئظ اُ

، ٖٓ فلاٍ ؽؼٞه اُٞهُ ػ٠ِ أُشبهًخ اُلؼبُخ ُزغبٝى الافلبهبد أُؼوك٤خ ُل٣ْٜاُغبٓؼخ   ؽش ؽِجخ -1

  .رو٤ٜٔب أُواًي اُؼ٤ِٔخ ٝالاهشبك٣خ ٝاُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ اُز٤ٔ٘خ أُؼوك٤خ ٝاُؼو٤ِخ ٝاُجوآظ الاهشبك٣خ اُز٢

 انًمتشصـــــــــــبد:

 روزوػ اُجبؽضخ اعواءاد كهاٍبد لاؽوخ ٜٓ٘ب ٓب ٢ِ٣:

 .ٍ٘بك الاعزٔبػ٢ ُلئبد ػٔو٣خ ٓقزِلخ ٝٓزـ٤واد ًبلإعواء كهاٍخ رٜلف ا٠ُ ه٤بً هِن أُظٜو ا -1
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 ٝػلاهزٜب ثٔزـ٤واد افوٟ أَُزٟٞ الاهزظبك١ ٝ أُؼوك٤خ الافلبهبد ه٤بً رٜلف ا٠ُ عواء كهاٍخ ا -2

 .الاعزٔبػ٢

 اُشقظ٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ هِن أُظٜو ٝػلاهزٚ ثؤٗٔبؽ عواء كهاٍخ ا -3

 

 انًصبدس
( . اُوٛبة الاعزٔبػ٢ ٝ ػلاهزٚ ثبكٓبٕ أُقلهاد ، هٍبُخ ٓبعَز٤و ، اُغيائو : 2007أثو٣ؼْ ، ٍب٤ٓخ )  .1

 عبٓؼخ ٓؾٔل ف٤ؼو

،  2008، ًٔبٍ ٓؾٔل ٍوؽبٕ ،الأُْ الاعزٔبػ٢ ٝػلاهزٚ ثبلإفلبهبد أُؼوك٤خ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ،  اُق٤لا٢ٗ .2

 .اؽوٝؽخ كًزٞها ، عبٓؼخ ثـلاك

(، اػطواثبد طٞهح اُغَْ الاٍجبة ٝاُزشق٤ض ٝاُٞهب٣خ ٝ اُؼلاط ، ٍَِِخ 2006اُلٍٞه٢ ،ٓغل١ ٓؾٔل،) .3

 اُوبٛوح .لاٗغِٞ أُظو٣خ ا( ، ٌٓزجخ 2الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ )

 ( . ٓوعغ ا٢ٌ٤٘٤ًِ ك٢ الاػطواثبد اُ٘ل٤َخ ، اُوبٛوح : ٌٓزجخ الأٗغ2002ِٞك٣ل٤لٙ ثبهُٞ ، روعٔخ طلٞد )  .4

. 

، اُؾٞه اُزٔلٕ ، ٓوبٍ 2581، اُؼلك 2009طبُؼ ، ػ٢ِ ػجلاُوؽ٤ْ ، ٤ٌٍُٞٞع٤ب الافلبهبد ٝاُٜي٣ٔخ ،  .5

 (.31ٓ٘شٞه )

غو٣ت ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ٝاُزوث٤خ. كاه أُؼوكخ اُغبٓؼخ، (: اُو٤بً ٝاُز1985ػ١َٞ٤، ػجل اُوؽٖٔ ٓؾٔل ) .6

 الإٌٍ٘له٣خ، ٓظو.

 ، ٌٓزجخ ٓلث٢ُٞ، اُوبٛوح، ٓظو.1(: ػِْ اُ٘ل٢َ ٝاُو٤بً اُ٘ل٢َ، ؽ1980كوط، طلٞد ) .7

(،:اُو٤بً اُ٘ل٢َ ث٤ٖ اُز٘ظ٤و ٝاُزطج٤ن ،اُطجؼخ الأ٠ُٝ ،كاه اٌُزت ٝاُٞصبئن 2010اٌُج٢َ٤، ٤ٛٝت ٓغ٤ل ) .8

 ثـلاك.

ّ( . اُظؾخ اُ٘ل٤َخ " 2007اُؼي٣ي ، ؽٔبّ ، كبك٣خ ًبَٓ ، ٓظطل٠ ،ػ٢ِ أؽٔل ٤ٍل ) ٝعلإ ػجل اٌُؾ٢ٔ٤ ، .9

 ُِطلَ ٝأُواٛن " ٌٓزجخ اُوشل ، اُو٣بع

ّ( . ػلاهخ ٍٔخ اُوِن ثبُؼظبث٤خ : كهاٍخ ٗول٣خ ثبُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ، ٓغِخ ٤ًِخ 1983ٓو٢ٍ ، ًٔبٍ اثوا٤ْٛ ) .10

 ل اُقبٌٓاُزوث٤خ ، عبٓؼخ أُِي ٍؼٞك ،أُغِ

(: اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ. ػٔبٕ، الأهكٕ، كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو 2000ِٓؾْ، ٍب٢ٓ ٓؾٔل ) .11

 ٝاُزٞى٣غ.

12. Baumeister, Roy F & Vohs, Kathleen D (2007). Encyclopedia of Social 

Psychology, Vol 1, USA : Sage Publications 

13. Baron, R & others (1980): psychology understanding Behavior 2ed Halt 

14. Broadbent, D.E., Cooper,p.F., Fitz Gerald, p., & Parkes, K.R. (1982). The 

Cognitive Failure. 

15. Daniel, M & Jessica, L (2005): Cognitive failure in every life. New York: 

Guilford press 

16. Hart , E . A , Leary , M.R., & Rejeski ,W.J (1989) : The measurement of social 

Physique anxiety . Iournal of sport and Exercise Psychology 

17. Koskina , & et . al , (2004) : Social Appearance Anxiety and bulimia nervosa  

eating and weight disorders . E W D , 16  (2) 

18. Krane , V , Stiles – Shipley , J . A , Waldron , J, & Michalenok , (2001) 

Relationships amony body satisfaction , social physique anxiety , and eating behaviors 

in female athletes and exercisers . Journal of sport Behavior  .  

19. Leary , M.R. & Atherton,S.C.(1986): Self- efficacy social  anxiety and inhibition  

social en counters Journal of social en clinical psychology (4) 

20. Margraf , J. & Rudolf , B (1999) : Anger in social situation as concept of social 



 
 

 
48 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: 10.33193/JEAHS.3.2020.138 

pholpia  margrave . J . and Rudolf  , K , social competence social phobia Germany 

Schneider 

21. Merckelbach, T. et. al., (1996): Memory and cognitive failure, fisher Books. 

22. Nevid, J. S., Rathus, S. A. and Greene, B. 2003. Abnormal psychology in a 

changing world, Upper Saddle River, NJ: Prentice Hall 

23. Pope, H., Phillips, K.A. and Olivardia, R. 2000. The Adonis Complex, Simon and 

Schuster :NY. 

24. Ruffolo, J.S., Phillips, K.A., Menard, W., Fay, C. and Weisberg, R.B. 2006. 

Comorbidity of body dysmorphic disorder and 

25. Smith . & et . al (1983) : The  Behavior  angen  and  Neuvoticism  British , 

Journal  of Clinical Psychology . 23  . 

26. Stacy, A. 2000. Amount of Influence Selected groups Have on The Perceived 

Body Image of fifth grads, Master's Thesis, The Graduate College, University of 

Wisconsin- Stout, Menomonie. 

27. Strenberg, C.(1999): Play Therapy with children Osney Mead Oxford  –  

28. William .G.W. Dardain Apparal Theories and Other Other Theorists  , 2000 


