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 انًهطض

غٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله َِزٜٛ اٌٚإٌٝ  اٌلهاٍخ اٌزعوف ٘لفذ

 (ِىبْ اٌَىٓ، ٚعّو اٌيٚعخ، ٚعلك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط، ِٚعلي اٌلفً اٌْٙوٞ)ٚث١بْ أصو ِزغ١واد ،ٚاٌج١وح

 ٚرؾل٠ل اٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح . عٍٝ مٌه

( 109ّىٛٔخ ِٓ )اٌ ، ٚٛجمذ ثطو٠مخ اٌع١ٕخ اٌمٖل٠خ كاح ٚاٍزقواط ٕللٙب ٚصجبرٙبهاٍخ ثجٕبء الأٚلبَ فو٠ك اٌل

 .ِجؾٛصبد ِٓ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ

 ٚأظٙود إٌزبئظ:

ِورفعخ ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ  أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٚغٛٛبد إٌف١َخ عبءد ثلهعخ -

، اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٘بأْ ثعُْل اٌٚغٛٛبد الالزٖبك٠خ اؽزً اٌزور١ت الأٚي، ثعلهاَ الله ٚاٌج١وح، ونٌه رج١ٓ 

 ٚاف١وا اٌٚغٛٛ الاعزّبع١خ.، صُ اٌٚغٛٛ الاٍو٠خ

لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ فٟ ِزٍٛطبد اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ رجعبً ٌّزغ١و ِىبْ اٌَىٓ، ٚعّو  -

، ٚونٌه ٚعٛك فوٚق عٍٝ ٚغٛٛبد إٌف١َخاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍ علك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط عٍٝٚ اٌيٚعخ،

 ١ّىً(.  2000اٌلهعخ اٌى١ٍخ رجعبً ٌّزغ١و َِزٜٛ اٌلفً ٌٖبٌؼ اٌيٚعبد اٌٍٛارٟ ِعلي كفٍٙٓ )ألً ِٓ 

أْ اُ٘ اٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ ثَجت ِوٗ اىٚاعٙٓ رّضٍذ فٟ )ٕعٛثخ  -

إعلاك اٌجواِظ الاهّبك٠خ إٌٝ ٚإٔٚذ اٌلهاٍخ د الاٍوح(، اٌٛٙع اٌّبكٞ ٚعلَ اٌملهح عٍٝ رٛف١و اؽز١بعب

ٚرْى١ً  .ٚاٌٛلبئ١خ ٚاٌعلاع١خ اٌزٟ رووي عٍٝ فف٘ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ

يٚعبد ٚأٍوُ٘ ِٓ أعً رجبكي اٌقجواد، ثزٛع١ٗ ِٓ افزٖب١١ٕٓ اٌِغّٛعبد اٌلعُ الاعزّبعٟ اٌزٟ رُٚ 

 .اٍزوار١غ١بد اٌزى١ف ٌل٠ٙٓٔف١١َٓ ٌٍعًّ عٍٝ رط٠ٛو 

 

 اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ، ِوٙٝ اٌفٖبَ، ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ.  انكهًبد انًفزبزٛخ :
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ABSTRACT 
This study aimed to identify the level of psychological stressors among schizophrenic 

patients’ wives in Ramallah and Al-Bireh Governorate,. The study also aimed to identify 

the differences in averages of psychological stressors according to variables of: (place of 

residence, age of the wife, years of husband illness, and average monthly income). 

The study team built the tool extracted its validity and stability and applied the intentional 

sampling method , the study was applied to a sample of (109) respondents of 

schizophrenic patients' wives. 

The results showed the following: 

 The overall degree of psychological stressors was high among schizophrenic 

patients’ wives in Ramallah and Al-Bireh governorate. It also showed that the factor of 

economic pressures came in the first place, and the psychological pressures came in 

second place, then the family pressure came in third place; however all of them got a high 

degree, except the factor of social pressures which came in the fourth place, with a 

medium degree. 

 There are no statistically significant differences in the averages of psychological 

stressors according to the variables of place, of residence, age of the wife, and years of 

husband's illness, on the total score of the psychological pressures,. It was found that 

there were differences in favor of wives whose careers are (housewives); as well as 

differences on the total score, according to the variable of income level, in favor of the 

wives whose average income is (less than NIS 2,000). 

 The most important difficulties faced by wives of schizophrenic patients in 

Ramallah and Al-Bireh Governorate due to their husbands 'illness were (the difficulty of 

the financial situation and the inability to provide the needs of their families),. The most 

important needs that schizophrenic patients' wives require for their sick husbands are (to 

provide them with the appropriate medicine),  

In light of these results, the researcher came up with a set of recommendations, namely 

the call for accomplishing guidance, preventive and therapeutic programs that focus on 

reducing psychological stressors suffered by wives of schizophrenic patients. In addition 

to the formation of social support groups that include spouses of schizophrenic patients 

and their families to share experiences, backing and empowerment by group members 

with guidance from psychologists to develop their adaptation strategies. 

Keywords: psychological stressors , schizophrenic patients, wives of schizophrenic 

patients. 
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 :نًمعيخا
ٍذ ثووبي اٌعٍّووبء ٚٔزبئغووٗ عٍووٝ الأفووواك ِووٓ اٌّٛٙووٛعبد اٌٙبِووخ اٌزووٟ ّووغ (stress)ِٛٙووٛا اٌٚووغٜ إٌفَووٟ  إْ

صوبه آٚمٌوه ٌّوب رزوووٗ ِوٓ  ،ٚاٌجبؽض١ٓ فٟ ِغبلاد اٌٖؾخ اٌعبِخ ٚعٍوُ اٌوٕفٌ ٚاٌزوث١وخ ِٚقزٍوف اٌعٍوَٛ ائَوب١ٔخ

٠ٚوٜ اٌّزقْٖٖٛ فٟ ٘نا اٌّغبي أْ اٌٚغٜ إٌفَٟ ٘ٛ ٚاؽلح ِٓ ِْىلاد  ،عٍٝ ؽ١بح إٌبً أفواكا ٚعّبعبد

أْ ٕ٘ووبن علالووخ ثوو١ٓ اٌٚووغٛٛ ( Lazarus,1993) ًأظٙووو لاىٚهٌٚموول  .( 2010 ،)اٌغو٠ووو اٌعٖووو اٌؾوول٠ش

ِٚؾبٚلاد الأزؾبه، ٚٙوعف الأغوبى الاووبك٠ّٟ، ٚٙوعف  ٚالاوزئبة، ،ٚثع٘ الاٙطواثبد إٌف١َخ، ِضً اٌمٍك

 ٚرعل اٌٚغٛٛ أؽل اٌّظوب٘و اٌوئ١َو١خ فوٟ ؽ١برٕوب اٌّعبٕووح، ِٚوبالاكاء فٟ اٌعًّ، ٚٙعف اٌعلالبد الاعزّبع١خ 

عٖوؤب اٌؾوبٌٟ ٠طٍوك ع١ٍوٗ عٖوو  اد اٌَو٠عخ اٌزٟ ٛوأد عٍٝ وبفخ إٌوٛاؽٟ ؽزوٝ ٕوبهٟ٘ إلا هك فعً ٌٍزغ١و

ٚرْوىً اٌٚوغٛٛ إٌفَو١خ . (2006، ؽَو١ٓٚ، ؽَو١ٓ) وً فووك ِٕوب ٠عوبٟٔ ثولهعبد ِزفبٚروٗ إٔجؼاٌٚغٛٛ ؽ١ش 

 ٚ٘وٛ ٠عول اٌعبِوً اٌّْوزون فوٟ ع١ّوع أٔوٛاا اٌٚوغٛٛ ،الأٍبً اٌووئ١ٌ اٌونٞ رجٕوٝ ع١ٍوٗ ثم١وخ اٌٚوغٛٛ الأفووٜ

اٌٚوغٛٛ  ،اٌٚوغٛٛ الأٍوو٠خ ،اٌٚغٛٛ الألزٖبك٠خ ،ا١ٌّٕٙخ(ٙغٛٛ اٌعًّ ) ،الأفوٜ ِضً: اٌٚغٛٛ الاعزّبع١خ

  .(2016 ،)الاِبهحاٌٚغٛٛ اٌعبٛف١خ  ،اٌلها١ٍخ

ؽجبٛ ٚاٌمٍك ٚثبٌزبٌٟ افزلاي فٟ رؾٛي كْٚ رؾم١مٙب ِّب ٠َجت ٌٗ ايّل٠لح  أ٠ّٚو الأَبْ ثعٛائك ٚعمجبد ث١َطخ 

ٌٚىٓ للهرٗ عٍٝ رقطٟ ٘نٖ اٌعٛالت ٠زٛلف عٍٝ ِوٚٔخ ّق١ٖزٗ فوٟ اٌزى١وف ٌلاٚٙوبا ٌزؾم١وك  ،رٛاىٔٗ إٌفَٟ

رقف١وف ؽولح رٍوه اٌٚوغٛٛ ِٚؾبٌٚوخ اٌزعبِوً إٌوٝ  ٌونا رويرٟ اٌؾبعوخ اٌّبٍوخ .(2009 ،اٌقبٌلٞ ٚاٌعٍّوٟ) ،اٌزٛاىْ

 (  2002) رفبؽخ ٚؽ١َت،  .١َخثٖؾزٗ اٌغ١َّخ ٚإٌف الاؽزفبظٚر١ّٕخ للهح اٌفوك عٍٝ اٌّٛاعٙخ اٌفعبٌخ ِع  ،ِعٙب

 رعو١ِاْ رغوثخ ٚعٛك ّقٔ ِو٠٘ ثبٌفٖبَ فوٟ الأٍووح ٘وٟ رغوثوخ ٕوعجخ ٚل٠ٛوخ ٚلاّوه أٔٙوب رغعوً الأٍووح 

رزٛلف رٍه اٌٚغٛٛ عٍٝ ّقٔ ثؾل مارٗ عٍوٝ اٌوو ُ  اٌعل٠لح ٚاٌّزٕٛعخ ٚلا ٚالاعزّبع١خرؾذ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ 

 .الأٍوح أفواكِٓ افزلافٙب ث١ٓ 

َو١خ ِوٙوٝ اٌفٖوبَ ٚاٌزعووف عٍوٝ َِوزٜٛ اٌٚوغٛٛ إٌف ٌيٚعوبدثبٌٖؾخ إٌف١َخ  الا٘زّبَ إْؽش ٌنا ٠وٜ اٌجب

إٌفَو١خ ِعبٔوبرٙٓ ٠عزجوو ِوٓ اٌلهاٍوبد اٌزوٟ رَوبُ٘ ثولٚه وج١وو فوٟ اٌزغٍوت عٍوٝ  اٌزٟ ٠زعوٙوٓ ٌٙوب  ٚالاعزّبع١خ

فوٟ  الأِوًىها إٌٝ  بعٗثؾ أٔٙٓوّب  ٓعٍٝ ِٛإٍخ ٛو٠مٙ ٙٓٚؽض ٍٙٓٚرَبُ٘ فٟ اٌزقف١ف عٓ وب٘ ٚالاعزّبع١خ

زٛاعووٗ رٍووه اٌٚووغٛٛ ٚرقفووف ِووٓ ٌِوٙووٝ اٌفٖووبَ  ٌيٚعووبد إهّووبك٠خٚؽزووٝ ٠ووزُ ثٕووبء ٚرقطوو١ٜ ثووواِظ  ،ٓلٍووٛثٙ

 .ٓع١ٍٙ ريص١و٘ب

 يشكهخ انعؼاقخ:
ّْ اٌّوٗ ١ٖ٠ت  إْ إٕبثخ أؽل اٌيٚع١ٓ ثبٌفٖبَ  بٌجبً ِب ٠ّضً عبئمبً ٌٍؾ١بح اٌيٚع١خ ٚاٍزّواه٘ب. ٚؽ١ش أ

ّْ ؽٛاٌٟ اٌنوٛه فٟ ِوؽٍخ عّ % فمٜ ِٓ اٌّوٙٝ اٌنوٛه ٠زيٚعْٛ. ٠ّٚضً 30و٠خ ِزملِخ عٓ ائبس، ٔغل أ

ِوٗ اٌفٖبَ رؾل٠بً ّل٠لاً ٌغ١ّع أٚعٗ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ. ِٚٓ اٌٚوٚهٞ أْ رمَٛ اٌيٚعخ ثزعٍُ اٌىض١و عٓ ٛج١عخ 

ٚغٛٛبد عتء اٌ ى٠بكحٚأعواٗ ِوٗ اٌفٖبَ ٚاٍزوار١غ١بد اٌزعبًِ ِعُٙ اٌنٞ ٠َُٙ ثلٚه وج١و فٟ 

اٌّقزٍفخ، ٚاٌزٟ ِٓ اٌّّىٓ أْ رظٙو أصٕبء اٌزعبًِ ِع ِوٙٝ اٌفٖبَ. فبلأٍوح ٟ٘ اٌّؤصو اٌضبثذ اٌنٞ لا ٠زغ١و 

 (. 2015ِو٠٘ اٌفٖبَ، ِٚب علا٘ب فٙٛ ِزغ١و )اٌّغوثٟ،  فٟ ؽ١بح

ٟ %( ِووٓ ٘ووؤلاء الأفووواك ٠عووبْٔٛ ِووٓ أِووواٗ ٔبرغووخ عووٓ اٌٚووغٜ إٌفَوو75رْوو١و ايؽٖووبءاد الأِو٠ى١ووخ أْ )

وبٌموؽخ ٚاٙطواثبد اٌّعولح ٍٚووعخ كلوبد اٌمٍوت ٚاٌٖولاا اٌْول٠ل ٚاٌْوم١مخ ٚاهرفوبا ٙوغٜ اٌولَ ٚا٢َ اٌظٙوو. 

ٚاٌزعبِوً اٌّجبّوو ِوع اٌىض١وو ِوٓ الأٍوو  ،الأٍووٞ ايهّبكفٟ ِغبي  بِْٓ فلاي عًّ اٌجبؽضٚ (.2010)اٌغو٠و، 

أٍوو ِوٙوٝ إٌف١َخ اٌزوٟ رزعووٗ ٌٙوب  ثلهعخ اٌٚغٛٛبد بْفمل ّعو اٌجبؽض ،اٌزٟ ٠ٛعل ثلافٍٙب ّقٔ فٖبِٟ

  .١١ٓاٌفٖبِ ّٝوٙاٌٚفبٕخ ىٚعبد  اٌفٖبَ 

وجوٜ فٟ ع١ّع اٌّغزّعبد ؽزٝ ل١وً الأِواٗ اٌعم١ٍخ أزْبها ٚ٘ٛ ِْىٍخ  أوضوعمٍٟ ِٓ  ٠ٚعزجو اٌفٖبَ وّوٗ

١بد اٌعم١ٍوخ ٚاْ عولكُ٘ فوبهط اٌَّزْوف ثبلاٙوطواثبد% ِٓ إعّبٌٟ اٌّوٙوٝ  60علك اٌّوٙٝ ٠ْىً ٔؾٛ  أْ

  .(2009 ،اٌقبٌلٞ)  .مٌه أٙعبفإٌٝ  ٠ًٖ

 عٍٝ اٌَؤاي اٌوئ١ٌ اٌزبٌٟ: ٌلإعبثخا عبءد ٘نٖ اٌلهاٍخ لٚفٟ ٙٛء ِبرملَ ٚرؾل٠

 ًؽػٗ انفظبيٍٛٛ فٙ يسبفظخ ؼاو الله ٔانجٛؽح ؟ اننعٖ ؾٔخبد   كٛخيبظؼخخ انؼغٕؽبد انُف

 أقئهخ انعؼاقخ: 
 :انزكبؤلاد انفؽػٛخ انزبنٛخ رزسعظ يشكهخ انعؼاقخ فٙ  يسبٔنخ الإخبثخ ػهٗ
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 اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح؟ َِزِٜٛب  .1

ٌلٜ  اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ فٟ ِزٍٛطبد  (α) ≤0.05ً٘ رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  .2

ِىبْ اٌَىٓ، ٚعّو اٌيٚعخ، ٌّزغ١واد )ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح رعيٜ 

 (؟ٚعلك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط، ِٚعلي اٌلفً اٌْٙوٞ

 

ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح ثَجت ِوٗ  ِب أوضو اٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب .3

 ؟أىٚاعٙٓ

 :إٌٝاٌؾب١ٌخ رٙلف اٌلهاٍخ انعؼاقخ:  أْعاف

 .عبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓاٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٌلٜ ىٚ َِزٜٛإٌٝ  اٌزعوف (1

كلاٌخ اٌفوٚق فٟ َِزٜٛ اٌٚغٛٛبد إٌفَو١خ ٌولٜ ىٚعوبد اٌّوٙوٝ اٌفٖوب١١ِٓ رجعوب ٌّزغ١وواد إٌٝ  اٌزعوف (2

 . (ِىبْ اٌَىٓ، ٚعّو اٌيٚعخ، ٚعلك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط، ِٚعلي اٌلفً اٌْٙوٞ)اٌلهاٍخ

 .بفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح١١ِٓ فٟ ِؾاٌزعوف إٌٝ أوضو اٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب (3

 أًْٛخ انعؼاقخ:
 رىّٓ الأ١ّ٘خ إٌظو٠خ ٌٙنٖ اٌلهاٍخ فٟ:  :الأًْٛخ انُظؽٚخ

عٕب٠ووخ ٚهعب٠ووخ ٚكعووُ إٌووٝ  ثؾبعووٗ اٌٍووٛارٟ ىٚعووبد اٌّوٙووٝ اٌفٖووب١١ِٓ ٚ٘ووٟرٕبٌٚووذ اٌلهاٍووخ فئووخ ِّٙووخ  (1

 .َِٚبٔلح

ٓ صوبه ٍوٍج١خ عٍو١ٙآصوٗ ِوٓ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ  ٌيٚعبد اٌّوٙوٝ اٌفٖوب١١ِٓ  ِٚوب رؾلعٓ اٌلهاٍخ  رىْف (2

 ، ٚاٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ.الأٍوحٌٛعٛك ّقٔ ٠عبٟٔ ِٓ ِوٗ اٌفٖبَ كافً 

٠ملَ اٌجبؽش ِغّٛعوخ ِوٓ اٌزٕٛو١بد ٚإٌزوبئظ اٌع١ٍّوخ ٚاٌع١ٍّوخ ٌٍّٙزّو١ٓ فوٟ اٌعّوً ِوع ىٚعوبد اٌّوٙوٝ  (3

 اٌفٖب١١ِٓ.

  :إٌٝ روعع أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ فٟ اٌغبٔت اٌزطج١مٟ: الأًْٛخ انزطجٛمٛخ

هثّوب ٠َوبُ٘ فوٟ رٛع١وٗ  ،إْ اٌزعوف عٍٝ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ اٌزٟ رعبٟٔ ِٕٙب ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ (1

ٍوجبة رٍوه اٌٚوغٛٛبد، أٔظو اٌَّؤ١ٌٚٓ فٟ اٌّغزّع اٌفٍَط١ٕٟ ٚاٌّؤٍَبد اٌّّٙخ ٌّؾبٌٚخ اٌزغٍوت عٍوٝ 

 ٚاٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙٓ.

ِوو٠٘ اٌفٖوبَ  ىٚعوبدٛاِوً اٌزوٟ ري٠ول ِوٓ ٙوغٛٛبد رَبعل ٘نٖ اٌلهاٍخ فوٟ اٌزعووف عٍوٝ أوضوو اٌعلل  (2

ٚعًّ ثواِظ إهّبك٠خ ٌٍزقف١وف ِوٓ اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ اٌزوٟ رزعووٗ  .ِٖٚبكه اٌلعُ اٌٍٛارٟ ثؾبعٗ ٌٙٓ

 ٌٙب ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ، ٌٚوفع َِزٜٛ اٌٖؾخ إٌف١َخ ٌٙٓ.

 يظطهسبد انعؼاقخ:
 رُبٔنذ انعؼاقخ انًظطهسبد الارٛخ: 

ؽبٌخ ٠ع١ٕٙب اٌفوك ؽ١ٓ ٠ٛاعٗ ثّطٍوت ٍِوؼ فوٛق ؽولٚك اٍوزطبعزٗ، أٚ ؽو١ٓ ٠موع فوٟ ِٛلوف كٛخ: "انؼغٕؽبد انُف

ٕواا ؽبك. ِٖٚبكه اٌٚغٛٛ فٟ ؽ١بح اٌفوك ِزعلكح، فمل روعع ٌّزغ١واد ث١ئ١خ، أٚ ٠ىْٛ ِٖوله٘ب اٌفووك ٔفَوٗ، 

فووك فوٟ ؽبٌوخ ِوٓ اٌْوعٛه ٚإما رورت عٍٝ اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ؽلٚس أمٜ ٌٍفوك فئْ اٌفوك ٠ٖجؼ ِؾجطبً أٚ ٠عو١ِ اٌ

 (. 25، 2000اٌع١َٛٞ، . )ثبٌزٙل٠ل"

: اٌلهعووخ اٌزووٟ  ٠ؾٖووً ع١ٍٙووب ىٚعووبد ِوٙووٝ اٌفٖووب١١ِٓ عٍووٝ ِم١ووبً انزؼؽٚففا الإخؽا ففٙ نهؼففغٕؽ  انُفكففٛخ

اٌٚغٛٛ إٌف١َخ اٌنٞ رُ رط٠ٛوٖ لأ واٗ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ. ٚاٌنٞ ٠فؾٔ ِٓ فلاٌٗ علك ِوٓ اٌّغوبلاد ٚالأثعوبك 

 غٛٛ إٌف١َخ ٚالأفعب١ٌخ فٟ ؽ١بح ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ. اٌزٟ رظٙو اٌٚ

ٚاْ اٌفٖوبَ ِعٕوبٖ أؾطوبٛ ثطوس َِٚوزّو ٌٍْقٖو١خ، اٌفٖبَ ِوٗ عمٍٟ ٚظ١فٟ م٘بٟٔ ؽبك يؽػٗ انفظبو: "

أٞ أٔووٗ ِووٓ الاٙووطواثبد اٌعم١ٍووخ اٌزووٟ رٖوو١ت ائَووبْ ٚرزٕووبِٝ ٘وونٖ ايٙووطواثبد ثووجٜء ٚأْ ١ّ٠ٚووي اٌفٖووبَ 

ٚاٌعيٌووخ، ٚعوولَ ايرٖووبي ثبٌٕووبً، ٚاٙووطواة ائفعووبلاد، ٚرنثوونة اٌؾبٌووخ اٌّياع١ووخ  ثبئفٖووبي عووٓ اٌٛالووع

ٚاٙطواة اٌزفى١و ٚاٌىلاَ، ٚوض١وا ِب رٕزبة اٌّو٠٘ اٌٙلاًٚ ٚاٌٙوناءاد، ٚ٘وٛ ِوٓ أوضوو ايٙوطواثبد اٌعم١ٍوخ 

 (.183، ١ّ2015ٛعب ث١ٓ ع١ّع ايٙطواثبد الأفوٜ." )اٌقبٌلٞ، 

: ٘ووٓ َٔووبء روويٚعٓ ثوعووبي ٠عووبْٔٛ أٚ إٔووجؾٛا ٠عووبْٔٛ ِووٓ ٗ انفظففبو انؼمهففٙانزؼؽٚففا الإخؽا ففٙ نؿٔخففبد يؽػفف

ِوٗ اٌفٖوبَ اٌعمٍوٟ، ٠ٚزووككْٚ إٌوٝ ٚىاهح اٌٖوؾخ إٌفَو١خ فوٟ ِؾبفظوخ هاَ الله ٚاٌج١ووح لأفون اٌعولاط اٌولٚائٟ 

 َغ١ٍٓ ٌلٜ ٚىاهح اٌٖؾخ إٌف١َخ. لأىٚاعٙٓ اٌّ
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ىٚعوبد اٌّوٙوٝ ، ٌولٜ  2018/2019نٖ اٌلهاٍوخ فوٟ عواء ٘اٌفزوح اٌيِب١ٔخ لا رزّضً فٟ انعؼاقخ: ادسعظي

ٚىاهح اٌٖوؾخ اٌفٍَوط١ٕ١خ فوٟ  ِؾبفظوخ هاَ الله ٚاٌج١ووح.  اٌٍوٛارٟ روُ افز١وبه٘ٓ اصٕوبء رٛاعٙولْ فوٟ اٌفٖب١١ِٓ

 ، ٚالأكٚاد اٌَّزقلِخ ٌٍؾٖٛي عٍٝ ث١بٔبرٙب ٚثبلأٍٍٛة ايؽٖبئٟ اٌَّزقلَ. اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ رؾلك٘ب اٌلهاٍخٚ

 

 ٔانعؼاقبد انكبثمخ: الاؽبؼ انُظؽ٘

 : يمعيخ
إْ ائَبْ فٟ ٘نٖ اٌؾ١بح ٠ع١ِ كائّب رؾذ ٙغٛٛ َِزّوح ٚمٌه ٔز١غخ ٛج١عخ ٌزَبها ٚر١وح اٌؾ١بح ٚوٛعوٗ ِوٓ   

٠زَوُ ( . 11، 2019ٚعٖٛ اٌعٖو اٌنٞ ٔع١ْٗ الاْ ٚمٌه ٠لفع اٌىض١وو٠ٓ إٌوٝ رَو١ّزٗ ثعٖوو اٌٚوغٛٛ .) عط١وو ،

ِٖووله إٌوٝ  ٔفَو١خ ٚاعزّبع١ووخ عل٠ولح رؾٌٛوذ ثفعوً رىواه٘ووب ٚرواوّٙوبثٛعووٛك ٙوغٛٛ  اٌمووْ اٌٛاؽول ٚاٌعْووْٚ

 ٚأفوىد. ٌٚمل رىبصود اٌؾوٚة ٚاٌىٛاهس اٌطج١ع١خ ٚأزْود اٌجطبٌخ ٚاٌطلاق الاوزئبةايؽجبٛ ٚاٌزٛرو ٚاٌمٍك ٚ

 ٠عوووف و١ووف ٠زعبِووً ِعٙووب ٚعغووي عووٓ اٌزغٍووت ع١ٍٙووب ه ووُ ٠ىووبك اٌطووت اٌؾوول٠ش لا ٚأِووواٗوٍٙووب اٙووطواثبد 

 ( ٠،2001قٍف). اهك ثْو٠خ ِٚب١ٌخ عب١ٌخرق١ٖٔ ِٛ

. ٍوح ٚاٌغّبعخ ِزفبٚرخ فٟ ّلرٙب ِٚقزٍفخ فوٟ ٔٛعٙوبٚفٟ وً الاؽٛاي ٕ٘بن كِٚب ٙغٛٛ رّبهً عٍٝ اٌفوك ٚالأ

. ٌٚمل رُ رطو٠ٛو ثوواِظ فعبٌوخ ٌٍزعبِوً ٌٍزعبًِ إٌبعؼ ِع اٌٚغٛٛ ٚ فوك ٠ٍّه اِىبٔبد ِزجب٠ٕخ ثلٚه٘بأٍوح أٚوً 

فوٓ ٌٍوزّىٓ ٚثٕوبء الالزولاه إٌٝ  رؾ٠ٍٛٙبإٌٝ  ٕٚٛلاً  ،ٚغٛٛ ٚاٌزؾٖٓ ٙل٘ب ٚاٌٛلب٠خ ِٕٙبِع ِقزٍف أٔٛاا اٌ

  .( 2015 ،)ؽغبىٞ ٚإٌّٛ

ٌٚووٗ ِعٕووبٖ اٌقووبٓ ٚرعوول  ،ِووٓ ِٖووطٍؾبد ٘وونا اٌعٖووو ٕووجؼ عوويءاً أٚ ،ٕووجؼ ِبٌٛفووبأ( Stressِٖووطٍؼ ) ّْ إٔ

فوٟ ِٚوب١ِٓ ث١ٌٛٛع١وخ ٚٔفَو١خ ٚالزٖوبك٠خ  لأٔٙوب رزغٍوٝ ،ظب٘وح اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِٓ اٌظوٛا٘و الأَوب١ٔخ اٌّعمولح

 .(2015 ،اثٛ اٍعل) ،ٚاعزّبع١خ ١ِٕٙٚخ

ثئوٗ "الاٍوزغبثخ  ١وو اٌّؾولكح ٌٍغَوُ رغوبٖ أٞ ٚظ١فوخ رزطٍوت ِٕوٗ مٌوه ٍوٛاء   ٔانؼغؾ انُفكٙ كًب ٚؼؽفّ قفٛهٙ

خ عووٓ ؽبٌووخ ِووٓ اٌزووٛرو إٌبّووئ ٚ٘ووٟ  .(2010 ،وبٔووذ ٍووججب أٚ ٔز١غووخ ٌظوووٚف ِؤٌّووخ أٚ  ١ووو ٍووبهح" )اٌغو٠ووو

ٕووزظ عووٓ مٌووه ِووٓ اصوويه عَوو١ّخ اٌّزطٍجووبد أٚ اٌزغ١ووواد اٌزووٟ رَووزٍيَ ٔٛعووب ِووٓ إعووبكح اٌزٛافووك عٕوول اٌفوووك ِٚووب ٠

إؽَوبً إٌوٝ  عٛاًِ فبهع١خ ٙب طخ عٍوٝ اٌفووك                ثلهعوخ روؤكٞ قٕاء َبردخ(. 2008 ،)عج١لٚٔف١َخ

اٌفوك للهرٗ عٍٝ اٌزٛاىْ، ٠ٚغ١و ّٔوٜ ٍوٍٛوٗ عّوب اٌفوك ثبٌزٛرو، ٚؽ١ّٕب ريكاك ّلح ٘نٖ اٌٚغٛٛ فئْ مٌه لل ٠فمل 

 (. 2000)اٌع١َٛٞ،  ّٜٔ عل٠ل.إٌٝ  ٘ٛ ع١ٍٗ

ففٙ ْٕٔ ٚؼع انؼبيم انًشفزؽن  ،انػ٘ رجُٗ ػهّٛ ثمٛخ انؼغٕؽ الأضؽٖ كم انؼغٕؽ انُفكٛخ الأقبـ انؽ ٛفرش :

  .(8002 ،)ػجٛع خًٛغ إَٔاع انؼغٕؽ الأضؽٖ

إْ إٌوٝ  ط١وت ٚرقٖؤ عٍّوبء اٌوٕفٌ ٠ْٚو١و اٌق ،زعولك ِولاهً عٍوُ اٌوٕفٌٌ اٌٚغٛٛ إٌفَو١خ رجعوبً أٔٛا ٚرزعلك 

 ٚأعواٙو٠ٕٚٗزظ عٕٙب اٍزغبثبد ٛف١فخ ِوع ِغّٛعوخ علاِوبد اٌٚوغٜ  :ػغٕؽ غٛؽ زبظح :ٕ٘بٌه علح أٔٛاا ِٕٙب

ٝ : ٠ٕٚزظ عٕٙب اٍزغبثبد ّل٠لح اٌمٛح ٌلهعخ أٔٙب رزغبٚى للهح اٌفوك عٍػغٕؽ زبظحٚ .اٌزٟ ِٓ اٌٌَٙٛخ ِلاؽظزٙب

أصٕبء ٚلٛا اٌؾلس إّٔوب رظٙوو ثعول  : ٟٚ٘ لا رظٙو كائّبً ػغٕؽ يزأضؽحٚ .آفوإٌٝ  ٚرقزٍف ِٓ ّقٔ ،اٌّٛاعٙخ

: ٟٚ٘ ٔبرغوخ عوٓ ؽوٛاكس ع١ٕفوخ ّٚول٠لح ٚعب١ٌوخ ٚرزوون آصبه٘وب عٍوٝ اٌىوبئٓ ػغٕؽ يب ثؼع انظعيخوا ١ٚاف .فزوح

 ( 2008 ،ٚأثٛاٍعل ،)اٌغو٠و .اٌؾٟ ثْىً ٠ًٛٛ اٌّلٜ

" ٚ٘ونا ٠ي٠ول ِوٓ   Bad stressانؼغؾ انُفكٙ انكفٛ  "   :َٕػٍٛ يٍ انؼغؾ انُفكٙ ًْبئنٗ  كًب أشبؼ قٛهٙ

نؼفغؾ انُفكفٙ اٚ ." ِضً فمولاْ عّوً أٚ فمولاْ عي٠وي Distress “ؽغُ اٌّزطٍجبد عٍٝ اٌفوك ٠َّٚٝ ونٌه الأٌُ 

٠ول أٚ ٍوفو لاكح ٛفوً علإعبكح اٌزى١ف ِع اٌوناد أٚ اٌج١ئوخ اٌّؾ١طوخ ووٛإٌٝ  " ٚ٘نا ٠ؤكٞ Good stressاندٛع " 

  .(2008)اٌغو٠و، ٚأثٛاٍعل، .فٟ عًّ أٚ ثعضخ كها١ٍخ

ٚاٌزووٟ رعٕووٟ الأؽوولاس اٌقبهع١ووخ  :انؼففغٕؽ انطبؼخٛففخ :ثففٍٛ َففٕػٍٛ يففٍ انؼففغٕؽ ٔلففع يٛففؿ لاؾاؼٔـ ٔكففٍْٕ 

ٟ ( ٚاٌزوٟ رعٕو)اٌْقٖو١خ انؼفغٕؽ انعاضهٛفخٚ .اٌؾوبكحإٌوٝ  ِوٓ الأؽولاس اٌجَو١طخٚاٌّٛالف اٌّؾ١طخ ثبٌفوك ٚرّزل 

اٌغو٠وو ٚأثوٛ .)ِوٓ فىوو ٚماد اٌفووك. ٔؾوٛ اٌعوبٌُ اٌقوبهعٟ ٚإٌوبثع  ايكهاووٟاٌزٟ رزىوْٛ ٔز١غوخ اٌزٛعوٗ  الأؽلاس

٠ٚؾولس اٌٖوواا عٕولِب ٠عغوي اٌفووك عوٓ اٌؾَوُ فوٟ الافز١وبه ثو١ٓ ؽوبعز١ٓ اٚ ٘ولف١ٓ ٌىوً ِّٕٙوب  (.2008اٍعل، 

 .(2007ل١ّخ، ٚاٌٖواا ِزعلك الاّىبي. ) بُٔ، 

 :انخ ػهٗ انؼغٕؽبدانؼلايبد انعٔيٍ 

 .ٙوثبد اٌمٍت كْٚ رف١َو ٛجٟ ٚاٙؼ ى٠بكح -ٚ اٌزٕفٌأٚ اٌُٙٚ أطواثبد إٌَٛ اٙ  -
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 .ٍجبة ٚاٙؾخأاٌؾيْ اٌْل٠ل ثلْٚ  -ِٛه لا رَزلعٝ اٌمٍكأاٌمٍك عٍٝ  -

 .بةٍجرفٗ الأأٚ الأفعبلاد اٌّجبٌغ ف١ٙب لأاٌغٚت  -اٌزٛرو اٌلائُ. -

 . (2008 ،)عجل اٌوؽّٓ.اٌْعٛه اٌَو٠ع ثبلاعٙبك -

 انُفكفٛخٚ ،(physicaleffectsاٌغَو١ّخ )اٜثفبؼ :فٓفٙ رظفُا انفٗ انؼفغٕؽ انُفكفٛخ ا آثفبؼٛزظُأيب ثبنُكجخ ن 

(effects Psychologicalٚ ، ( الأعزّبع١وووووووخsocial effects )ٚ( اٌَوووووووٍٛو١خBehavioral effects) :

 .(2010 ،اٌغو٠و)، (Cognitive effects) انًؼؽفٛخٔ ))اٌؾوو١خ(

 ؽع انؿٔج انفظبيٙ ػهٗ انؿٔخخ: ثٛؽ يأر

ِّب ٠زورت عٍٝ  ،َ ِعبً ة ٚالأَ ثلٚه الأفزمَٛ الأ ،ٍوحكٚاه كافً الأو ٌلأٔز١غخ ٌّوٗ اٌيٚط ثبٌفٖبَ ٠ؾلس رغ١ّ 

ؽزٝ رَزط١ع رٛف١و ٍجً اٌّع١ْخ  ،رٖجؼ اٌيٚعخ ٟ٘ اٌعبئً اٌٛؽ١ل ٚرٚبعف عٙٛك٘ب ّْ أكٚاه ٘نا اٌزغ١١و فٟ الأ

إٌٝ  ِّب ٠ؤكٞ ،ثٕبءاٌَّؤ١ٌٚبد اٌزع١ّ١ٍخ ٚاٌٖؾ١خ ٍٚجً اٌوعب٠خ اٌّقزٍفخ ٌلأإٌٝ  بفخٙثٕبئٙب ثبيٚاٌواؽخ لأ

ْ أِٚبعفخ اٌغٙل كافً اٌج١ذ ٚفبهعٗ ٚثبٌزبٌٟ ٠عزجو ِوٗ اٌيٚط ؽلس ٙب ٜ ثبٌَٕجخ ٌٍيٚعخ ٠زطٍت ِٕٙب 

ِّب ٠ٚطو٘ب  ،بئٙبثٍٕب١ٍخ لأرَعٝ عب٘لح ٌّٛاعٙخ ٘نا اٌّغزّع ٚاٌَعٟ ٌٍؾٖٛي عٍٝ ثع٘ ِزطٍجبد اٌؾ١بح الأ

ٌىٟ  ثٕبئٙب اٌلهاٍخأْ ٠زون ثع٘ أٚ أ ،ٛوق ثبة اٌغّع١بد اٌق١و٠خ ٌزمل٠ُ اٌَّبعلح ٌُٙإٌٝ  ؽ١بْفٟ ثع٘ الأ

)اثٛ فب٠ل،  ِٛه رّضً ٙغٜ ٔفَٟ رعبٟٔ ِٕٗ ٘نٖ اٌيٚعخ.ٍوح ٚوً ٘نٖ الأ٠َبعل فٟ رٛف١و ثع٘ اٌّبي ٌلأ

2016) 

 انعؼاقبد انكبثمخ 
 يمعيخ 

ش اٍزعواٗ أُ٘ اٌلهاٍبد اٌعوث١خ ٚالأعٕج١خ ٚاٌّؾ١ٍخ ٚاٌعب١ٌّخ فٟ ِغبي اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ؽبٚي فو٠ك اٌجؾ

إلا أُٔٙ ٚعلٚا ٔلهح فٟ اٌلهاٍبد اٌقبٕخ  –ِٓ الأؽلس إٌٝ الأللَ  –ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ 

 ثبٌٚغطٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ ، أّ٘ٙب: 

 

ٝ اٌزعوف عٍٝ ٚالع اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ِزّضٍخ ثبٌٚغٛٛبد إٌف١َخ إٌو( : 8080غؽاة )٘لفذ كهاٍخ 

ٚالأعزّبع١خ ٚالأٍو٠خ ٚالألزٖبك٠خ ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ اٌّزوككاد عٍٝ ع١بكح اٌٖٛهأٟ 

( ىٚعخ ِٓ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌّزوككاد 31اٌؾى١ِٛخ ثغيح، ؽ١ش ٛجمذ اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( ِمبثلاد ٌيٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ 4( ِمبثلاد ِٕٙب )7ٟٔ ثغيح، ثبيٙبفخ إٌٝ إعواء)عٍٝ ع١بكح اٌٖٛها

( ِٓ الأٍزْبه١٠ٓ فٟ ِغبي إٌفَٟ الأو١ٕ١ٍىٟ ا١ٌّلأٟ. ٚأّبهد إٌزبئظ إٌٝ أْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بً 3ٚ)

الأثعبك: ؽًٖ ( أٞ أْ اٌٚغٛٛ ثلهعخ ) ِورفعخ(. ٚعٍٝ َِزٜٛ 3ِٓ  2.45ؽًٖ عٍٝ ِزٍٜٛ ) اٌٚغٛٛ 

(. ١ٍ٠ٗ اٌجعل اٌضبٌش: اٌٚغٛٛ 3ِٓ  2.68اٌجعل اٌواثع: اٌٚغٛٛ الألزٖبك٠خ عٍٝ اٌّورجخ الأٌٚٝ ثّزٍٜٛ )

ٚؽًٖ صبٌضب اٌجعل الأٚي: اٌٚغٛٛ  ( أٞ ثزمل٠و ) ِورفع ( ٌىً ِّٕٙب،3ِٓ  2.50الأٍو٠خ ٚؽًٖ عٍٝ ِزٍٜٛ ) 

( ٚولاّ٘ب ثزمل٠و 3ِٓ  2.24اٌٚغٛٛ الأعزّبع١خ ثّزٍٜٛ ) ( ٚأف١وا اٌجعل اٌضبٟٔ:3ِٓ  2.48إٌف١َخ ثّزٍٜٛ ) 

 ِورفع. 

: إٌٝ اٌزعوف عٍٝ َِزٜٛ اٌَّبٔلح الأعزّبع١خ، ٚاٌىفبءح اٌنار١خ، ٚاٌزٛعٗ (8002) أثٕ قهطبٌوّب ٘لفذ كهاٍخ 

( ىٚعخ ِو٠٘ فٟ 224ٔؾٛ اٌؾ١بح ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ ثّؾبفظبد  يح، ٚرىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

(، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ ِزٍٜٛ اٌؾَبثٟ ٌٍَّبٔلح الأعزّبع١خ ٌلٜ 2018-2019بد  يح ٌعبِٟ)ؾبفظِ

%( ٚ٘ٛ َِزٜٛ ِورفع ٚثٍغ اٌزٍٜٛ 72.9( ثٛىْ َٔجٍٟ )3.644)ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ ثّؾبفظبد  يح 

ٚ٘ٛ  %(81.1( ثٛىْ َٔجٟ )4.057اٌؾَبثٟ ٌٍزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾ١بح ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ ثّؾبفظبد  يح)

 َِزٜٛ ِورفع .

فبع١ٍخ اٌعلاط اٌّعوفٟ اٌٍَٛوٟ ثيٍٍٛة ؽً اٌّْىلاد  إٌٝاٌزعوف ٚاٌزٟ ٘لفذ  (8002غؽاة )كهاٍخ فٕٙبن 

( 12ِىٛٔخ ِٓ )ؽ١ش ٛجمذ عٍٝ ع١ٕخ  ،١خ ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟفٟ اٌزقف١ف ِٓ اٌٚغٛٛبد إٌفَ

 ،فٟ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ اٌى١ٍخ أٌجعلٞٚ ،م١بً اٌمجٍٟٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ث١ٓ كهعبد اٌإٌٝ  ٚأظٙود ،ىٚعخ

 يٚعبد اٌٚأّٔبٛ ؽً اٌّْىلاد ٌلٜ 

اٌؾ١بح ٌلٜ ثغٛكح اٍزوار١غ١بد ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ ٚعلالزٙب  اٌٝاٌزعوف  (:8002ثؽٚص )وّب ٘لفذ كهاٍخ 

ع١بكاد اٌّزبثع١ٓ ٚاٌّزوكك٠ٓ عٍٝ  ،( ىٚعخ154ؽ١ش ٛجمذ عٍٝ ع١ٕخ ِٓ ) ،ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ
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أْ ىٚعبد إٌٝ  إٌزبئظ ٚأظٙود ،ِٚواوي اٌٖؾخ إٌف١َخ اٌؾى١ِٛخ اٌزبثعخ ٌٛىاهح اٌٖؾخ اٌفٍَط١ٕ١خ ثمطبا عيح

 الأٍو٠خِعلي عٛكح اٌؾ١بح  أ٠َْٚزقلِٓ ع١ّع الاٍزوار١غ١بد الا٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ فٟ ِٛاعٙخ اٌٚغٛٛ اٌّوٙٝ 

 .ِزٍٛطخ ،ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ

( إٌٝ اٌعتء اٌْقٖٟ اٌنارٟ لأىٚاط Jungbauer.aI , 8002خَٕجٛؽ ٔاضؽٌٔ ) كهاٍخ ٘لفذ  ٚا٠ٚب

( ِٓ أىٚاط ِوٗ اٌفٖبَ. ٚأعو٠ذ اٌلهاٍخ فٟ اٌع١بكاد 52ِوٙٝ اٌفٖبَ، ٚمٌه عٍٝ ع١ٕخ لٛاِٙب )

ّْ ِعظُ اٌّْبهو١ٓ ٠وٜ أْ ؽلٚس اٌفٖ بَ اٌقبهع١خ إٌف١َخ ثّل٠ٕخ ١ٌي٠ك ثيٌّب١ٔب، ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ، إٌٝ أ

عجئبً ّل٠لاً ٚوبهصخ ٌُٙ، ٚأْ الأعواٗ اٌن٘ب١ٔخ عٕلِب ؽلصذ لأٚي ِوح وبٔذ ِق١فخ ٌلأىٚاط،  ٌٛالعْىً فٟ ا٠

ؽ١ش ٠غّوُ٘ فٟ اٌعبكح ّعٛه كائُ ثبٌقٛف ٚاٌعغي ٚا١ٌيً، ٚأٔٗ فٟ ثلا٠خ ؽلٚس اٌّوٗ وبٔذ الأعواٗ  ١و 

فو ٌُٙ، ٚأٔٗ عٕلِب كفً اٌّو٠٘ اٌَّزْفٝ ِفِٙٛخ ٚ ١و ِجوهح ٌل٠ُٙ، ٠ٕٚمُٖٙ اٌّعٍِٛبد عٓ اٌلعُ اٌّزٛ

أٚي ِوح ّعوٚا ثبٌنٔت، ٚاٌعبه ٚاٌفًْ ٚاٌٖلِخ، وّب أُٔٙ وبٔٛا ٠ْعوْٚ ثيعجبء ّل٠لح ِع وً أزىبٍخ عل٠لح 

ٌٍّو٠٘. ؽ١ش إْ رغبهثُٙ اٌَبثمخ عٍّزُٙ أْ إِىب١ٔبرُٙ ٌزمل٠ُ اٌَّبٔلح رىْٛ ِؾلٚكح فٟ ٘نٖ اٌؾبٌخ وّب أظٙود 

 به اٌٍَج١خ عٍٝ ؽ١برٗ لا رٕزٟٙ. ب رٕزٟٙ إٌٛثخ اٌن٘ب١ٔخ اٌؾبكح ٌٍّو٠٘ رىْٛ الأعجبء ألً ٌٚىٓ ا٢صإٌزبئظ، عٕلِ

صبه اٌيٚاط ث١ٓ ِوٙٝ اٌفٖبَ ٚإما وبْ ٠غت رْغ١ع آٌٝ ااٌزعوف  ( 8002ٔػجٛع )  ،قؽزبٌ٘لفذ كهاٍخ ٚ

. ٖٔفُٙ ِزيٚعْٛ عٍٝ الالً ( ِٓ ِوٙٝ اٌفٖب80َؽ١ش ٛجمذ اٌلهاٍخ عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ ) .ىٚاعُٙ أَ لا

ٖف الافو ِوٙٝ وضو. ٍّّٚذ إٌأٚ أّٙو إِٔن صلاس ٍٕٛاد ٠ٚعبٟٔ ِٓ اٌفٖبَ ٌفزوح ٟٚ٘ لا رمً عٓ ٍزخ 

عٍٝ الالً اٚ اوضو ِٓ مٌه ٚاعو٠ذ اٌّمبثلاد فٟ صلاصخ ِواوي ٌٍٖؾخ إٌف١َخ  ِٕن ٍزخ اّٙو ِٖبة ثبٌّوٗ

ِعظُ اٌّوٙٝ اٌّزيٚعْٛ  :ِٓ إٌزبئظ اثوى٘بٍخ ثّغّٛعخ ع١ٕٓ ٌٚٛٛىوَ(، ٚلل فوعذ اٌلها –فٟ) ٔبثٌٍ 

٠ٚب أ ،٠غبث١خ عٍٝ ؽ١برُٙإصبه آٚ ١و اٌّزيٚعْٛ ّغعٛا عٍٝ اٌيٚاط عٍٝ ؽل ٍٛاء ، ٠ٚعزملْٚ أْ اٌيٚاط ٌٗ 

 ٌنوٛه ٌل٠ُٙ فوٕخ أوجو فٟ اٌيٚاطاْ ٕ٘بن ريص١و ٔٛا عٌٕ اٌّو٠٘ عٍٝ ع١ٍّخ اٌزعبفٟ ٚعٍٝ ىٚاعٗ ٚأْ ا

  .أْ ّٕٚخ اٌعبه رّٕع اٌّو٠٘ ِٓ اٌؾٖٛي عٍٝ اٌعل٠ل ِٓ ؽمٛلُٙ ِٓ اٌيٚاط ٚاٌعًّإٌٝ  اٍخٚرٍٕٛذ اٌله

( إٌٝ اٌزعوف عٍٝ أصو  Kaushik, P., & Bahatia, M. S, 2013وّب ٘لفذ كهاٍخ وّٛجبن ٚثب١٘زب )

ت، ٚعٛكح اٌّزغ١واد الاعزّبع١خ اٌل٠ّغواف١خ عٍٝ اٌعتء عٍٝ أىٚاط ِوٙٝ اٌفٖبَ ٚايٙطواة صٕبئٟ اٌمط

( 4( موٛه، )5( أىٚاط ٌّوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ، )9اٌؾ١بح ٌل٠ُٙ، ؽ١ش ٛجمذ اٌلهاٍخ، عٍٝ ع١ٕخ ِىٛٔخ ِٓ )

( إٔبس، فٟ َِزْف١بد لَُ اٌطت 5( موٛه ٚ)5( أىٚاط ٌّوٙٝ الاٙطواة صٕبئٟ اٌمطت، )10إٔبس ٚ )

ِّٓ ٚافمٛا ا١ٌٖغخ اٌزْق١ٖ١خ  إٌفَٟ، ِٕٚظّبد ٚع١بكاد رزعبًِ ِع اٌّوٙٝ اٌعم١١ٍٓ فٟ كٌٟٙ ثبٌٕٙل،

. ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ إٌٝ أْ ٕ٘بن ٔزبئظ ماد ICD -10إٌَقخ اٌعبّوح  –ٌٍز١ٕٖف اٌعبٌّٟ ٌلأِواٗ إٌف١َخ 

كلاٌخ إؽٖبئ١خ ٌّزغ١و اٌغٌٕ عٍٝ عتء اٌعبئٍخ ٌٖبٌؼ الأىٚاط ائبس، ؽ١ش إُٔٙ رٍمٛا كعّب ألً ِٓ أىٚاعُٙ 

وٗ أىٚاعُٙ ععً ع١ٍُٙ اعجبء اٙبف١خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌّب١ٌخ ٚالاعزّبع١خ، ٚاعجبء إٌٝ عبٔت الأعجبء اٌعبئ١ٍخ، فبْ ِ

ِزعٍمخ ثوعب٠خ ٚعلاط اٌّوٗ. وّب اّبهد إٌزبئظ إٌٝ ٚعٛك علالخ ماد كلاٌخ اؽٖبئ١خ ٌّزغ١و ٔٛا اٌعبئٍخ ِع 

ً ِٓ ٙعف عٛكح اٌؾ١بح ٌٖبٌؼ عبئلاد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ، ؽ١ش اظٙو الاىٚاط ٚاٌيٚعبد ِعللا ال

اٌّزٍٜٛ فٟ عٛكح اٌؾ١بح ٚاعجبء ع١ٍُٙ ٚعٍٝ هفب١٘زُٙ، ٚاٌْعٛه ثبلأِٓ، ٚالأزّبء، ٚرغ١و فٟ الأكٚاه، ّٚعٛه 

 ثبلأٍٝ ٚاٌؾيْ ِٓ ِبي اٌّوٗ إٌفَٟ. 

إٌٝ ِعوفخ اٌّْىلاد إٌف١َخ  (: (Lukmanul Hakeem, M. N,2013٘لفذ كهاٍخ ٌٛوّبٔٛي 

( فوك رُ افز١بهُ٘ ثطو٠مخ لٖل٠خ 60ؽ١ش رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ ) ٚالاعزّبع١خ ٌلٜ ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ،

ِٓ ِغزّع اٌلهاٍخ ِٓ َِزْفٝ ٍزبلاوَٟ ِٓ وّجبروٞ، ٚلل رُ عّع اٌج١بٔبد ِٓ فلاي اٌّمبثٍخ اٌْق١ٖخ ٚمٌه 

د ثبٍزقلاَ اٍزج١بْ ِٕظُ ٠ؾزٛٞ عٍٝ اٍئٍخ ِزعٍمخ )ثبٌعّو، اٌّؤً٘ اٌعٍّٟ، اٌغٌٕ، ٚاٍئٍخ ِزعٍمخ ثبٌّْىلا

إٌف١َخ ٚالاعزّبع١خ ٌلٜ ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ( ٚرٍٕٛذ اٌلهاٍخ إٌٝ اْ ِعظُ الاىٚاط لل ٚاعٙٛا اٙطواثبد 

ٔف١َخ ٔز١غخ ٌوعب٠خ اىٚاعُٙ ِٓ ِوٙٝ اٌعمٍٟ اوضو ِٓ الافو٠ٓ فٟ اٌّغزّع ٚ٘نا وبْ ٌٗ ربص١و ٍٍجٟ عٍٝ 

%( ١ٌٌ ٌل٠ُٙ  60ْٕٛ عٍٝ اٌّقلهاد، ٚ)%( ُِٕٙ ِل52ِفمل رج١ٓ اْ: ) عٛكح اٌؾ١بح َِٚزٜٛ اٌوعب٠خ ٌُٙ.

%( ٠ْعوْٚ ثبٌٛؽلح ٚالأطٛاء الاعزّبعٟ،  55%( فملٚا الا٘زّبَ ثبٌْٕبٛبد ا١ِٛ١ٌخ ) 58روو١ي عٍٝ اٌعًّ، )

%( ٌل٠ُٙ اٙطواثبد فٟ إٌَٛ ٚاٙطواثبد عَل٠خ، ٚاْ اوضو  87%( ٌل٠ُٙ أقفبٗ فٟ رمل٠و اٌناد، ) 47)

ٚاعُٙ لل اصو عٍٝ اٌلفً ٌٍعبئٍخ، ٚلل إٚذ اٌلهاٍخ ثٚوٚهح علاط %( ٠ْعوْٚ اْ ِوٙٝ اى 50ِٓ )

 اٌّعبٔبح إٌف١َخ ٌّملِٟ اٌوعب٠خ ٌٍّوٙٝ إٌف١١َٓ، ٚرٛف١و اٌلعُ اٌىبفٟ ٌُٙ.
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ٕٚف َِزٜٛ الاٍزمواه اٌعبئٍٟ ٌلٜ أ٘بٌٟ ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ فٟ إٌٝ  و(:8008شسبظح )وّب ٘لفذ كهاٍخ 

اٌّو٠٘ كافً الأٍوح أٚ فٟ اٌّؤٍَخ عٍٝ اٌزّبٍه اٌعبئٍٟ، ؽ١ش ٛجمذ اٌلهاٍخ ِٚلٜ ريص١و ٚعٛك  ،لطبا  يح

ُ افز١بهُ٘ ثٖٛهح عْٛائ١خ ( ِٓ ِملِٟ اٌوعب٠خ ٌّوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ ِٓ أفواك اٌعبئٍخ ر140عٍٝ ع١ٕخ ِٓ )

، اٌجعل الاعزّبعٟ أْ اٌجعل إٌفَٟ لل ٍغً أعٍٝ ريص١و ١ٍ٠ٚٗ اٌجعل الالزٖبكٞ صُإٌٝ  وّب أّبهد إٌزبئظ ث١َطخ،

لاٍزمواه اٌعبئٍٟ ٌلٜ أ٘بٌٟ ِوٙٝ اٌفٖبَ ثغ٘ إٌظو عٓ افزلاف اٌعٛاًِ اٌل٠ّٛ واف١خ ٌريص١و ٚأْ ٕ٘بن 

 ٌلٜ اٌّوٙٝ ٚأٍوُ٘، ٚثغ٘ إٌظو عٓ اٌَّزٜٛ اٌزع١ٍّٟ ٌّملَ اٌوعب٠خ ٚؽبٌزٗ اٌٖؾ١خ.

ض١و ِٓ اٌلهاٍبد ٚالاثؾبس اٌزٟ رٕبٌٚذ ٕ٘بن اٌىِٓ فلاي اٍزعواٗ الأكة إٌظوٞ ٚاٌلهاٍبد اٌَبثمخ رج١ٓ أْ 

ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟ ِٓ ؽ١ش اٌعلاط ٚفعب١ٌخ اٌلٚاء ٚاٌعتء الاٍوٞ ٚالاعزّبعٟ اٌٛالع عٍٝ ا٘بٌٟ ِوٙٝ 

. ٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ ل١ٍٍخ علاٌلٜ ى ٛٛبد إٌف١َخ ٌٚىٓ الاثؾبس اٌزٟ رؾلصذ عٓ اٌٚغ .اٌفٖبَ اٌعمٍٟ

ِٓ ٔٛعٙب ٚاٌزٟ اٍزٙلفذ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ فٍَط١ٓ ٚاٌٛٛٓ اٌعوثٟ ٚرعزجو ٘نٖ اٌلهاٍخ الاٌٚٝ 

ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ٚعل اٌجبؽش ِلٜ ا١ّ٘خ كهاٍخ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد  .عٍٝ ؽل عٍُ اٌجبؽش

ي ٚ٘نا ِب١ّ٠ ،ِٓ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌعمٍٟفمبَ اٌجبؽش ثلهاٍخ ٘نا اٌّزغ١و عٍٝ ع١ٕخ  ،وٙٝ اٌفٖب١١ِٓاٌّ

 .ٌؾب١ٌخ عٓ ثبلٟ اٌلهاٍبد اٌَبثمخاٌلهاٍخ ا

 انطؽٚمخ ٔالإخؽاءاد

 يُٓح انعؼاقخ  
 اٍزقلَ إٌّٙظ إٌٛفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٌّٕبٍجزٗ ٌطج١عخ ٘نٖ اٌلهاٍخ. 

 يدزًغ انعؼاقخ 
رىووْٛ ِغزّووع اٌلهاٍووخ ِووٓ ع١ّووع ىٚعووبد اٌّوٙووٝ اٌفٖووب١١ِٓ فووٟ ِؾبفظووخ هاَ الله ٚاٌج١وووح، إم ٠جٍووغ عوولك 

( ِوو٠٘ ِزويٚط، 172( ِو٠ٚبً ِوٓ اٌّزووكك٠ٓ عٍوٝ لَوُ اٌٖوؾخ إٌفَو١خ، ِوُٕٙ )١١245ٓ )اٌّوٙٝ اٌفٖبِ

 (. 2017)هاَ الله  ٚمٌه ؽَت إؽٖبئ١بد ه١ٍّخ ٕبكهح عٓ لَُ اٌٖؾخ إٌف١َخ ثٛىاهح اٌٖؾخ اٌفٍَط١ٕ١خ 

 ػُٛخ انعؼاقخ 
ٚاعٙٓ ثمَُ اٌٖوؾخ ( ىٚعخ ِو٠٘ ِٓ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌّزبثعبد لأى109رىٛٔذ ع١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

إٌفَو١خ اٌزوبثع ٌوٛىاهح اٌٖوؾخ ثّؾبفظوخ هاَ الله ٚاٌج١ووح روُ افز١وبه٘ٓ ثطو٠موخ اٌع١ٕوخ اٌمٖول٠خ اٌّزبؽوخ، ٚرّضووً 

( رٛى٠ع أفواك ع١ٕخ اٌلهاٍخ ؽَت ِىبْ اٌَوىٓ، 1%( ِٓ ِغزّع اٌلهاٍخ، ٠ٚج١ٓ اٌغلٚي )70اٌع١ٕخ ِب َٔجزٗ )

 علك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط، ِٚعلي اٌلفً اٌْٙوٞ.ٚعّو اٌيٚعخ، ٚاٌّؤً٘ اٌعٍّٟ، ٚإٌّٙخ، ٚ
. رٕؾٚغ أفؽاظ ػُٛخ انعؼاقخ زكت يكبٌ انككٍ، ٔػًؽ انؿٔخخ، ٔػعظ قُٕاد يؽع انؿٔج، ٔيؼعل انعضم 1خعٔل 

  انشٓؽ٘.
 انًدًٕع انُكجخ انًئٕٚخ انؼعظ انًزغٛؽ

 002 23.9 26 يعُٚخ يكبٌ انككٍ

 39.4 43 لؽٚخ

 36.7 40 يطٛى

 002 18.3 20 قُخ 20ألم يٍ  ػًؽ انؿٔخخ

 36.7 40 قُخ 20 – 20ثٍٛ 

 45.0 49 قُخ 20أكثؽ يٍ 

قُٕاد 2ألم يٍ  ػعظ قُٕاد يؽع انؿٔج  34 31.2 002 

قُٕاد 00 – 2ثٍٛ   28 25.7 

قُٕاد 00أكثؽ يٍ   47 43.1 

شٛكم 8000ألم يٍ  يؼعل انعضم انشٓؽ٘  71 65.1 002 

شٛكم 2000 – 8000ثٍٛ   27 24.8 

شٛكم 2000أكثؽ يٍ   11 10.1 

 

 أظاح انعؼاقخ:
 حثزط٠ٛو ِم١بً اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ  اٌٛاهك بْكهعخ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ أفواك اٌع١ٕخ لبَ اٌجبؽضإٌٝ  ٌٍزعوف

، ٚثعل عوٗ اٌّم١بً عٍٝ فموح (55(، ٚلل رىْٛ اٌّم١بً فٟ ٕٛهرٗ الأ١ٌٚخ ِٓ )2015فٟ كهاٍخ ) واة، 

( فموح، 49اٌّقز١ٖٓ ٚاٌقجواء ثبٌجؾش اٌعٍّٟ إٔجؼ اٌّم١بً ٠زىْٛ فٟ ٕٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ِغّٛعخ ِٓ
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( ٠ٛٙؼ أهلبَ اٌفمواد اٌقبٕخ ثىً ثعل ِٓ أثعبك اٌٚغٛٛبد 2ٚاٌغلٚي )ِٛىعخ عٍٝ اهثعخ أثعبك هئ١َ١خ 

 إٌف١َخ.
 أؼلبو انفمؽاد انطبطخ ثكم ثؼع يٍ أثؼبظ انؼغٕؽبد انُفكٛخ. .8خعٔل 

 ػعظ انفمؽاد فمؽاد انجؼع انجؼع اٌولُ

 02 02 - 0 انؼغٕؽبد انُفكٛخ انجؼع الأٔل

 02 82 - 02 انؼغٕؽبد الاخزًبػٛخ انجؼع انثبَٙ

 00 22 - 82 انؼغٕؽبد الاقؽٚخ انجؼع انثبنث

 00 22 - 22 انؼغٕؽبد الالزظبظٚخ انجؼع انؽاثغ

 22 22 - 0 انعؼخخ انكهٛخ نهؼغٕؽبد انُفكٛخ

 

 ٛبـ:رظسٛر انًم

رُ ر١ُّٖ ِم١بً اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ عٍٝ أٍبً ِم١بً )١ٌىوود اٌقّبٍوٟ(، ٚلول ث١ٕوذ اٌفموواد ثبيرغوبٖ اٌَوٍجٟ 

فمٜ، ٚأعط١ذ الأٚىاْ ٌٍفمواد وّب ٘ٛ آد:)كائّبً: فٌّ كهعوبد،  بٌجوبً: أهثوع كهعوبد، أؽ١بٔوبً: صولاس كهعوبد. 

 ٔبكهاً: كهعز١ٓ. ِطٍمبً: كهعخ ٚاؽلح(. 

روُ ؽَوبة (، ٚفوك ل١ّوخ اٌّزٍٛوٜ اٌؾَوبثٟ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخرمل٠واد أفواك اٌع١ٕخ ٚرؾل٠ل كهعخ )إٌٝ  ٌٍٚزعوف

(، ٚثعول مٌوه روُ 0.80=  4/5( ٌٍؾٖوٛي عٍوٝ ٛوٛي اٌق١ٍوخ اٌٖوؾ١ؼ )4(، صوُ روُ رمَو١ّٗ عٍوٝ )4= 1-5اٌّلٜ )

ٖوؾ١ؼ( ٚمٌوه ٌزؾل٠ول اٌؾول ألً ل١ّوخ فوٟ اٌّم١وبً )أٚ ثلا٠وخ اٌّم١وبً ٚ٘وٝ اٌٛاؽول اٌإٌٝ  إٙبفخ ٘نٖ الاٍزوار١غ١خ

  -:ٚ٘ىنا إٔجؼ ٛٛي اٌقلا٠ب وّب ٠ٍٝ الأعٍٝ ٌٙنٖ اٌق١ٍخ،

 نًمٛبـ انؼغٕؽبد انُفكٛخ (: ؽٕل انطلاٚب2خعٔل )

 انعؼخخ انعؼخخ انؽلى

 ِٕقفٚخ علا 1.79 - 1إما رواٚؽذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ ٌٍعجبهح أٚ اٌجعل  ث١ٓ  1

 ِٕقفٚخ 2.59  - 1.80ث١ٓ أوضو ِٓ  إما رواٚؽذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ ٌٍعجبهح أٚ اٌجعل  2

 ِزٍٛطخ 3.39  - 2.60إما رواٚؽذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ ٌٍعجبهح أٚ اٌجعل  ث١ٓ أوضو ِٓ  3

 ِورفعخ 4.19  - 3.40إما رواٚؽذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ ٌٍعجبهح أٚ اٌجعل  ث١ٓ أوضو ِٓ  4

 رفعخ علاِو 5  - 4.20إما رواٚؽذ ل١ّخ اٌّزٍٜٛ ٌٍعجبهح أٚ اٌجعل  ث١ٓ أوضو ِٓ  5

 

 طعق انًمٛبـ:

 ٌٍزيول ِٓ ٕلق اٌّم١بً اٍزقلَ اٌجبؽش ٛو٠مز١ٓ: 

 طعق انًسكًٍٛ: -أٔلاا 

( ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّقز١ٖٓ 14فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ثعوٙٗ عٍٝ )اٌّم١بً ثٖٛهرٗ الأ١ٌٚخ رُ اٌزيول ِٓ ٕلق 

ِلاءِخ وً فموح ِٓ ٌٍزيول ِٓ ٓ(، ٌّٙز١ّٓ ثبٌجؾش اٌعٍّٟ اٌّؾى١ّفٟ ايهّبك إٌفَٟ ٚاٌٖؾخ إٌف١َخ ٚأ٠ٚبً ا

ِٚلاءِخ ١ٕب خ ، فمواد اٌّم١بً ٌٍجعل اٌنٞ ٚٙعذ ف١ٗ، ِٚلٜ ٕلاؽ١خ اٌفمواد فٟ ل١بً ِب ٚٙعذ ٌم١بٍٗ

إٙبفخ ٚ ِٚلاءِخ وً فموح ِٓ فمواد اٌّم١بً ٌَّزٜٛ اٌّجؾٛصخ، وً فموح ٌغ٠ٛبً ٚٚٙٛؽٙب ثبٌَٕجخ ٌٍّجؾٛصخ،

ٚإثلاء أ٠خ ، ما اؽزبط الأِو، ٟٚ٘ اٌزٟ ّئٙب أْ رغعً اٌّم١بً أوضو ٕللبً اٌعجبهاد، أٚ رعل٠ٍٙب، أٚ ؽنفٙب، إ

، ٚثعل عّع آهاء اٌّؾى١ّٓ، وبْ ٕ٘بن ارفبق ث١ُٕٙ عٍٝ ٕلاؽ١خ اٌّم١بً ِلاؽظبد أفوٜ ثْىً عبَ

 .ِٚموٚئ١زٗ، ثبٍزضٕبء ثع٘ اٌفمواد اٌزٟ رُ رعل٠ٍٙب، أٚ ؽنفٙب ثٕبء عٍٝ  ِلاؽظبرُٙ

 طعق انجُبء: -ثبَٛبا 

ِٓ ٔبؽ١خ أفوٜ فمل رُ اٌزؾمك ِوٓ اٌٖولق ثؾَوبة ِٖوفٛفخ إهرجوبٛ فموواد الأكاح ِوع اٌلهعوخ اٌى١ٍوخ ٌىوً ثعول 

عٍووٝ ع١ٕووخ اٌلهاٍووخ، ٚاٌوونٞ ثوو١ٓ أْ ع١ّووع لوو١ُ ِعووبِلاد الاهرجووبٛ ٌٍفمووواد ِووع اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ، ٌىووً ثعوول كاٌووخ 

عووبً فووٟ ل١ووبً اٌٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ ٌوولٜ رّزووع الأكاح ثبلارَووبق اٌوولافٍٟ، ٚأٔٙووب رْووزون ِإٌووٝ  إؽٖوبئ١بً، ِووب ٠ْوو١و

 ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله.

 ثجبد انًمٛبـ: 

 نهزأكع يٍ ثجبد انًمٛبـ اقزطعو انجبزث ؽؽٚمزٍٛ: 

)اٌع١ٕووخ الاٍوزطلاع١خ(: رووُ اٌزيووول ِوٓ صجووبد الأكاح فوٟ اٌلهاٍووخ اٌؾب١ٌوخ ِووٓ فوولاي  ؽؽٚمفخ ئػففبظح الاضزجفبؼ  -ألاا 

(، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك الأكاح عٍوٝ ع١ٕوخ ِوٓ فوبهط ع١ٕوخ اٌلهاٍوخ، Test- Retestفزجبه )ٛو٠مخ إعبكح الا
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رطج١ك الأكاح عٍوٝ ٔفوٌ اٌع١ٕوخ، ٚمٌوه ثعول  ٓ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ، ِٚٓ صُ أع١ل( ِجؾٛصبد 7ِرىٛٔذ ِٓ )

هاٍوخ الاٍوزطلاع١خ ِوٚه أٍجٛع١ٓ، ٚثٍغ ِعبِوً الاهرجوبٛ ثو١ٓ ٔزوبئظ اٌلهاٍوخ الاٍوزطلاع١خ الأٌٚوٝ ٚٔزوبئظ اٌل

 (. 0.000( عٕل َِزٜٛ كلاٌخ )0.623**اٌضب١ٔخ )

: رُ ؽَبة اٌضجبد لأكاح اٌلهاٍخ ثيثعبك٘ب اٌّقزٍفخ ثطو٠موخ الارَوبق اٌولافٍٟ، ثؾَوبة ثبَٛبا: ؽؽٚمخ كؽَٔجبش أنفب

ٌّقزٍفوخ رْو١و اٌّعط١وبد أْ أكاح اٌلهاٍوخ ثبثعبكا٘وب اؽ١وش ، Cronbach Alpha)ِعبكٌخ اٌضجبد ووٚٔجبؿ أٌفوب )

%(، ِعجووح عوٓ كهعوخ 94%( ٚثو١ٓ )84رزّزع ثلهعخ عب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ؽ١وش رواٚؽوذ كهعوبد اٌضجوبد ثو١ٓ )

%( ِعجووح 94ث١ٓ ع١لح علاً ِّٚزبىح ِٓ اٌضجبد، ث١ّٕب ثٍغذ ل١ّخ أٌفب عٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍوخ ٌٍٚوغٛٛبد إٌفَو١خ )

  عٓ كهعخ عب١ٌخ علاً ِٓ اٌضجبد.

 يزغٛؽاد انعؼاقخ 
 انًكزمهخ:انًزغٛؽاد 

 )ِىبْ اٌَىٓ، ٚعّو اٌيٚعخ، ٚعلك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط، ِٚعلي اٌلفً اٌْٙوٞ(.

 انؼغٕؽبد انُفكٛخ : انًزغٛؽ انزبثغ

 انًؼبندخ الإزظب ٛخ 
رّووذ اٌّعبٌغووخ ايؽٖووبئ١خ اٌلاىِووخ ٌٍج١بٔووبد، ٚرووُ اٍووزقلاَ ايؽٖووبء إٌٛووفٟ ثبٍووزقواط الأعوولاك، ٚإٌَووت 

 ِم١وووبً )ٚالأؾوافوووبد اٌّع١به٠وووخ ٌووولٜ أفوووواك اٌع١ٕوووخ ٚاٍوووزغبثبرُٙ عٍوووٝ اٌّئ٠ٛوووخ، ٚاٌّزٍٛوووطبد اٌؾَوووبث١خ، 

(، ٚلوول فؾٖووذ فوٙوو١بد اٌلهاٍووخ عووٓ ٛو٠ووك الافزجووبهاد ايؽٖووبئ١خ اٌزؾ١ٍ١ٍووخ اٌزب١ٌووخ:  اٌٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ

ِٚعبِوً الاهرجوبٛ ث١وٍوْٛ  (Tukey( ٚافزجوبه روٛوٟ ) one – way anovaافزجبه رؾ١ٍوً اٌزجوب٠ٓ الأؽوبكٞ )

(Pearson Correlation َوّووب اٍووزقلاَ ِعبِووً اٌضجووبد ووٚٔجووبؿ أٌفووب ٌؾَووبة صجووبد الأكاح، ٚمٌووه ثبٍووزقلا .)

 (.SPSSاٌؾبٍٛة ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌوىَ ايؽٖبئ١خ ٌٍعٍَٛ الاعزّبع١خ )

 

 ٔيُبلشزٓب  َزب ح انعؼاقخ
 

 َزب ح انكإال الأٔل:

 بفظخ ؼاو الله ٔانجٛؽح ؟يب يكزٕٖ انؼغٕؽبد انُفكٛخ نعٖ ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ فٙ يس

ٌلإعبثخ عٓ ٍؤاي اٌلهاٍخ الأٚي رُ اٍزقواط اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّع١به٠وخ ٌَّوزٜٛ اٌٚوغٛٛبد 

ثيثعبك٘ب اٌّقزٍفخ ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح، ٚمٌه وّب ٘وٛ ٚاٙوؼ فوٟ  إٌف١َخ

 (.4اٌغلٚي )

 .ثٛخ ٔالاَسؽافبد انًؼٛبؼٚخ نًزٕقطبد أثؼبظ انؼغٕؽبد انُفكٛخانًزٕقطبد انسكب 2خعٔل

 الاَسؽاف  انًزٕقؾ انسكبثٙ انؼعظ انجؼع انجؼع

 انًؼٛبؼ٘

انُكجخ 

 انًئٕٚخ

 انعؼخخ انزؽرٛت

 يؽرفؼخ انثبَٙ 79.06 0.68 3.95 109 انؼغٕؽبد انُفكٛخ انجؼع الأٔل

 يزٕقطخ انؽاثغ 60.69 0.86 3.03 109 انؼغٕؽبد الاخزًبػٛخ انجؼع انثبَٙ

 يؽرفؼخ انثبنث 69.89 0.20 3.49 109 انؼغٕؽبد الاقؽٚخ انجؼع انثبنث

 يؽرفؼخ الأٔل 82.22 0.76 4.11 109 انؼغٕؽبد الالزظبظٚخ انجؼع انؽاثغ

 يؽرفؼخ 72.96 0.52 3.64 109 نهؼغٕؽبد انُفكٛخ انعؼخخ انكهٛخ

 

ٔزْوبهاً ٌولٜ ىٚعوبد اٌّوٙوٝ اٌفٖوب١١ِٓ رّضٍوذ فوٟ ثعول ( أْ أوضوو اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ ا٠4زٚؼ ِٓ اٌغولٚي )

( ِعجووح عوٓ كهعوخ ِورفعوخ، 82.2( ٚثَٕوجخ ِئ٠ٛوخ ِمولها٘ب )4ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ لولهٖ ) ()اٌٚغٛٛبد الالزٖبك٠خ

( 79.1( ٚثَٕوجخ ِئ٠ٛوخ ِمولها٘ب )3.95ٚعبء فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ ثعل )اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ لولهٖ )

ِورفعووخ أ٠ٚووب، ٚعووبء فووٟ اٌّورجووخ اٌضبٌضووخ ثعوول )اٌٚووغٛٛبد الاٍووو٠خ( ثّزٍٛووٜ ؽَووبثٟ لوولهٖ ِعجوووح عووٓ كهعووخ 

( ِعجوووح عووٓ كهعووخ ِورفعووخ ووونٌه، فووٟ ؽوو١ٓ عووبء فووٟ اٌّورجووخ اٌواثعووخ 69.9( ٚثَٕووجخ ِئ٠ٛووخ ِموولها٘ب )3.49)

( ِعجووح عوٓ 60.7( ٚثَٕجخ ِئ٠ٛخ ِمولها٘ب )3.03ٚالاف١وح ثعل )اٌٚغٛٛبد الاعزّبع١خ( ثّزٍٜٛ ؽَبثٟ للهٖ )
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أِووب عٍووٝ اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ ٌٍٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ فموول عووبءد ثلهعووخ ِورفعووخ، ؽ١ووش ثٍووغ اٌّزٍٛووٜ كهعووخ ِزٍٛووطخ. 

ٚ٘نا ٠زفك ِع ِب وْفذ عٕٗ (. 0.59%( ِع أؾواف ِع١بهٞ للهٖ )73( ٚثَٕجخ ِئ٠ٛخ ِملها٘ب )3.64اٌؾَبثٟ )

ٌٕفَو١خ اٌى١ٍووخ ٌيٚعووبد ِوٙووٝ اٌفٖووبَ ( اٌزووٟ ث١ٕوذ اْ ِزٍٛووٜ كهعووبد اٌٚووغٛٛ ا2015ٔزوبئظ كهاٍووخ  ووواة )

كهاٍوخ اٌعمٍٟ لجً رطج١ك اٌجؤبِظ عبءد ثلهعخ ِورفعخ، ٌٚىٕٙب افزٍفذ فٟ رور١ت الاثعبك.  وّوب ارفموذ ِوع ٔزوبئظ 

Lukmanul Hakeem، M. N، 2013)  ) اٌزوٟ ث١ٕوذ اْ ِعظوُ الاىٚاط لول ٚاعٙوٛا اٙوطواثبد ٔفَو١خ ٔز١غوخ

عمٍٟ اوضو ِٓ الافوو٠ٓ فوٟ اٌّغزّوع ٚ٘ونا ووبْ ٌوٗ رويص١و ٍوٍجٟ عٍوٝ عوٛكح ٌوعب٠خ اىٚاعُٙ ِٓ ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌ

 اٌؾ١بح َِٚزٜٛ اٌوعب٠خ ٌُٙ. 

 َزب ح انكإال انثبَٙ:

نفعٖ  انؼغٕؽبد انُفكٛخ فٙ يزٕقطبد  (α) ≤0.05ْم رٕخع فؽٔق غاد ظلانخ ئزظب ٛخ ػُع يكزٕٖ انعلانخ 

يكبٌ انككٍ، ٔػًؽ انؿٔخفخ، ٔػفعظ ؼؿٖ نًزغٛؽاد ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ فٙ يسبفظخ ؼاو الله ٔانجٛؽح ر

 ؟قُٕاد يؽع انؿٔج، ٔيؼعل انعضم انشٓؽ٘

 ًزغٛؽ يكبٌ انككٍ.ث نًكزٕٖ انؼغٕؽبد انُفكٛخَزب ح انًزؼهمخ 

، اد اٌلهاٍوخاٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ ٚالأؾوافبد اٌّع١به٠خ ٌَّزٜٛ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ رجعبً ٌّزغ١و رُ اٍزقواط

 (.5ٟ اٌغلٚي )ٚمٌه وّب ٘ٛ ٚاٙؼ ف
يكبٌ  ادنؼغٕؽبد انُفكٛخ رجؼبا نًزغٛؽ انعؼخخ انكهٛخ : انًزٕقطبد انسكبثٛخ، ٔالاَسؽافبد انًؼٛبؼٚخ نًكز2ٖٕخعٔل

 .، ػًؽ انؿٔخخ، ٔػعظ قُٕاد يؽع انؿٔج، ٔيؼعل انعضم انشٓؽ٘ انككٍ

انًزٕقؾ  انؼعظ انًزغٛؽ 

 انسكبثٙ

الاَسؽاف 

 انًؼٛبؼ٘

لًٛخ ف 

 انًسكٕثخ

انعلانخ 

 لإزظب ٛخا

 اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ

 ٌّىبْ اٌَىٓ رجعب 

 ِل٠ٕخ
26 3.63 0.53 

0.673 

 

0.512 

 
   0.60 3.58 43 لو٠خ
   0.61 3.73 40 ِق١ُ

نهؼغٕؽبد انُفكٛخ 

 انؿٔخخ رجؼب نؼًؽ

 20ألم يٍ 

 0.52 3.50 20 قُخ
0.741 

 

0.479 

 
 20 – 20ثٍٛ 

 قُخ
40 3.66 0.55   

 20أكثؽ يٍ 

 قُخ
49 3.69 0.62   

 نهؼغٕؽبد انُفكٛخ

رجؼب نؼعظ قُٕاد يؽع 

 انؿٔج

 5ألً ِٓ 

 ٍٕٛاد
34 3.67 0.55 

0.177 

 

0.838 

 
 10 – 5ث١ٓ 

 ٍٕٛاد
28 3.59 0.59   

 10أوضو ِٓ 

 ٍٕٛاد
47 3.66 0.62   

نهؼففففغٕؽبد انُفكففففٛخ 

رجؼفففففب نًؼفففففعل انفففففعضم 

 .انشٓؽ٘
 

 8000ألم يٍ 

 0.60 3.75 71 شٛكم
4.762 

 

0.010* 

 
 – 8000ثٍٛ 

شٛكم 2000  
27 3.36 0.53   

 2000أكثؽ يٍ 

 شٛكم
11 3.20 0.318   

 (.α) ≤0.01* ظانخ ئزظب ٛب ثعؼخخ ػبنٛخ ػُع يكزٕٖ *                                             (.α) ≤0.05*   ظانخ ئزظب ٛب ػُع يكزٕٖ          

  

كهعووبد اٌٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ ٌوولٜ ىٚعووبد اٌّوٙووٝ ( ٚعووٛك رمووبهة فووٟ ِزٍٛووطبد ٠5زٚووؼ ِووٓ اٌغوولٚي )    

اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح عٍٝ ِقزٍوف اِوبوٓ ٍوىٕٙٓ. ٌٚفؾؤ اٌفوٙو١خ روُ اٍوزقواط ٔزوبئظ رؾ١ٍوً 

( فٟ ِزٍٛوطبد α) ≤0.05أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ ، ؽ١ش رج١ٓ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ

ٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح رجعوبً ٌّزغ١وو ِىوبْ اٌَوىٓ عٍوٝ اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٌل

اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ ٌٍٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ ، فموول ثٍغووذ ل١ّووخ )ف( اٌّؾَووٛثخ عٍووٝ اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ ٌٍٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ 
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  .(0.512( عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )0.673)

ٌّزغ١ووو ِىووبْ اٌَووىٓ إٌووٝ اْ مٌووه لوول ٠عووٛك إٌووٝ أْ رطووٛه اْ اٌَووجت فووٟ عوولَ ٚعووٛك فوووٚق رجعووب  ب٠ْٚوووٜ اٌجبؽضوو

اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٌلٜ ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ لل ٠وعوع فوٟ الإٔوً إٌوٝ أٍوب١ٌت اٌّعبٍِوخ كافوً اٍوو ِوٙوٝ 

اٌفٖبَ، ٚٛج١عخ ىٚعخ اٌّو٠٘ ٚللهارٙب اٌْق١ٖخ، ِٚب رزّزع ثوٗ ِوٓ لولهاد عم١ٍوخ رعط١ٙوب ايِىب١ٔوخ لاوزَوبة 

ٓ  ١و٘ب ِٓ اٌّؾ١ط١ٓ ٚللهح عٍٝ اٌضجبد ٚالارياْ، ٚرّزعٙب ثمله ِٓ اٌّوٚٔخ ٚا١ٌٍٛٔخ، ٍّبد ّق١ٖخ ِز١ّيح ع

ٚووونٌه اٌموولهح عٍووٝ اٌووزؾىُ ٚاٌَوو١طوح، اٚ عوولَ لوولهرٙب عٍووٝ وووً مٌووه ٚاٍزَوولاِٙب ٌٍٚووغٛٛ، ٚثّووب أْ اٌّغزّووع 

ثو١ٓ ٍوىبْ اٌّل٠ٕوخ  اٌفٍَط١ٕٟ ِزلافً ٚعبكارٗ ٚرمب١ٌلٖ رىبك رىْٛ ٚاؽلح، ٚمٌه ثَجت عولَ ٚعوٛك َِوبفبد رفٖوً

ٚاٌمو٠خ ٚاٌّق١ُ. ٌنا ٠ّىٓ اٌمٛي أٗ ١ٌٌ ٕ٘بن إِىب١ٔخ ٌٛعوٛك فووٚق رجعوب ٌّىوبْ اٌَوىٓ. فيٚعوخ اٌّوو٠٘ ٍوٛاء 

وبٔذ رع١ِ فوٟ اٌمو٠وخ أٚ اٌّل٠ٕوخ أٚ اٌّقو١ُ رؾّوً ٔفوٌ اٌّٙوَٛ، ٚرقٚوع ٌٚوغٛٛبد ِزْوبثٙخ فوٟ إٌّويي ٚفوٟ 

ك ثع٘ الافزلافبد اٌضب٠ٛٔخ فٟ اٌزفى١و ٚاٌعوبكاد ٚاٌزوٟ رىوبك رىوْٛ اٌعًّ أٚ فٟ اٌج١ئخ اٌزٟ رٕزّٟ إ١ٌٙب، ه ُ ٚعٛ

 ِعلِٚخ الأصو.

 :ثبنُكجخ نًزغٛؽ ػًؽ انؿٔخخ نًكزٕٖ انؼغٕؽبد انُفكٛخَزب ح انًزؼهمخ 

( ٚعوٛك رموبهة فوٟ ِزٍٛوطبد كهعوبد اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ ٌولٜ ىٚعوبد اٌّوٙوٝ ٠5زٚؼ ِوٓ اٌغولٚي )فبٔٗ  

، ٚرجو١ٓ رُ اٍزقواط ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽوبكٞ ٚ ٚاٌج١وح عٍٝ ِقزٍف أعّبه٘ٓ. اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله

فوٟ ِزٍٛوطبد اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ ٌولٜ  (α) ≤0.05أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ عٕل َِوزٜٛ اٌللاٌوخ 

فمول ثٍغوذ ل١ّوخ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ رجعبً ٌّزغ١و عّو اٌيٚعخ عٍٝ اٌلهعوخ اٌى١ٍوخ ٌٍٚوغٛٛبد إٌفَو١خ ، 

 .(0.479( عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ )0.741)ف( اٌّؾَٛثخ عٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٚغٛٛبد إٌف١َخ )

( اٌزوٟ ث١ٕوذ أوٗ لا رٛعول فووٚق فوٟ اٌٚوغٛٛ إٌفَو١خ 2008ٚ٘نا ٠زفك ِع ِب وْفذ عٕوٗ كهاٍوخ عجول اٌووؽ١ُ )  

افزٍفوذ ِوع عوبءد ثوٗ كهاٍوخ اٌْو١ـ  رعيٜ ٌّزغ١و اٌفئوخ اٌعّو٠وخ ٌولٜ ِوافموٟ ِوٙوٝ اٌفٖوبَ اٌعمٍوٟ. فوٟ ؽو١ٓ

( اٌزٟ اّبهد إٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌوخ اؽٖوبئ١ب فوٟ اٌٚوغٛٛ إٌفَو١خ ٌولٜ أٍوو اٌّٖوبث١ٓ ثبٌعٍوً اٌلِب ١وخ 2007)

 .ٌّزغ١و اٌعّورعيٜ 

 يؽع انؿٔج. ػعظ قُٕادنًزغٛؽ  ثبنُكجخَزب ح انًزؼهمخ نًكزٕٖ انؼغٕؽبد انُفكٛخ 

ٍٛووطبد كهعووبد اٌٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ ٌوولٜ ىٚعووبد اٌّوٙووٝ ( ٚعووٛك رمووبهة فووٟ ِز٠5زٚووؼ ِووٓ اٌغوولٚي )

اٌفٖب١١ِٓ عٍٝ افزلاف ٍٕٛاد ِوٗ اىٚاعٙوٓ. ٌٚفؾؤ اٌفوٙو١خ روُ اٍوزقواط ٔزوبئظ رؾ١ٍوً اٌزجوب٠ٓ الأؽوبكٞ 

فٟ ِزٍٛوطبد اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ  (α) ≤0.05أٗ لا رٛعل فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  ٚرج١ٓ

ٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٚاٌج١وح رجعبً ٌّزغ١و علك ٍٕٛاد ِوٗ اٌيٚط عٍٝ اٌلهعوخ ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌف

( عٕول 0.177اٌى١ٍخ ٌٍٚغٛٛبد إٌف١َخ ، فمل ثٍغذ ل١ّخ )ف( اٌّؾَٛثخ عٍٝ اٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍٚغٛٛبد إٌفَو١خ )

ث١ٕوذ أْ ِوٙوٝ ( اٌزوٟ 2013لؾطوبْ ٚفٚو١و )ٚ٘نا ٠زفك ِع ِب وْوفذ عٕوٗ كهاٍوخ  .(0.838َِزٜٛ اٌللاٌخ )

اٌفٖبَ ٌل٠ُٙ َِزٜٛ ِعزلي ِٓ ّٕٚخ اٌّوٗ إٌفَٟ، ٚاْ ّٕٚخ اٌّوٗ إٌفَٟ رورجٜ ثْىً ٍِؾٛظ ِع ِلح 

 اٌّوٗ ٌّوٙٝ اٌفٖبَ. 

 :انًزؼهمخ نًكزٕٖ انؼغٕؽبد انُفكٛخ رجؼبا نًزغٛؽ يؼعل انعضم انشٓؽَ٘زب ح 

ٌٕفَوو١خ ٌوولٜ ىٚعووبد اٌّوٙووٝ ( ٚعووٛك افووزلاف فووٟ ِزٍٛووطبد كهعووبد اٌٚووغٛٛبد ا٠5زٚووؼ ِووٓ اٌغوولٚي )

 رُ اٍزقواط ٔزبئظ رؾ١ًٍ اٌزجب٠ٓ الأؽبكٞ ٚاٌفٖب١١ِٓ عٍٝ افزلاف ِعلي كفٍٙٓ اٌْٙوٞ. 

فٟ ِزٍٛطبد اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ ٌولٜ  (α) ≤0.05ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ إؽٖبئ١خ عٕل َِزٜٛ اٌللاٌخ  ٚرج١ٓ 

ٌّزغ١وو ِعوولي اٌولفً اٌْووٙوٞ عٍوٝ ٌٍٚووغٛٛبد ىٚعوبد اٌّوٙوٝ اٌفٖووب١١ِٓ فوٟ ِؾبفظووخ هاَ الله ٚاٌج١ووح رجعووبً 

 بْإٌفَوو١خ ٌّٚعوفووخ ِٖووله اٌفوووٚق ٚافزجووبه ارغووبٖ اٌللاٌووخ عٍووٝ اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ ٌٍٚووغٛٛبد إٌفَوو١خ ، لووبَ اٌجبؽضوو

 (.6( ٚوبٔذ ٔزبئظ ٘نا الافزجبه وّب ٟ٘ فٟ اٌغلٚي )Tukeyثبٍزقلاَ افزجبه رٛوٟ )

 ردبِ انعلانخ رجؼبا نًزغٛؽ يؼعل انعضم انشٓؽ٘.( نًؼؽفخ اTukey: َزب ح اضزجبؼ رٕكٙ )6خعٔل 

 8000ألم يٍ  يؼعل انعضم انشٓؽ٘ انًزغٛؽ

 شٛكم

 2000 – 8000ثٍٛ 

 شٛكم

 2000أكثؽ يٍ 

 شٛكم

انعؼخخ انكهٛخ 

نهؼغٕؽبد 

 انُفكٛخ

شٛكم 8000ألم يٍ    0.39409
*
 0.05179 

شٛكم 2000 – 8000ثٍٛ     -0.34230 
شٛكم 2000أكثؽ يٍ      

 



 

  

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: 10.33193/JEAHS.5.2021.168 

 

134 

( أْ اٌفوٚق وبٔذ كاٌخ ٌٖبٌؼ اٌّزٍٛطبد اٌؾَبث١خ الأعٍٝ، ؽ١وش رْو١و اٌّمبهٔوبد اٌجعل٠وخ 6ؼ ِٓ اٌغلٚي )٠زٚ

ّوو١ىً( ٚثوو١ٓ  2000ٌٍفوووٚق وبٔووذ اٌفوووٚق عٍووٝ اٌلهعووخ اٌى١ٍووخ ثوو١ٓ اٌيٚعووبد اٌٍووٛارٟ ِعوولي كفٍٙووٓ )ألووً ِووٓ 

( ٌٖوبٌؼ اٌيٚعوبد اٌٍوٛارٟ ّو١ىً 4000أوضوو ِوٓ ٚ ّو١ىً، 4000 – 2000اٌيٚعبد اٌٍٛارٟ ِعلي كفٍٙٓ )ث١ٓ 

 ،Lukmanul Hakeem، M. Nٚ٘نا ٠زفوك ِوع ِوب اّوبهد ا١ٌوٗ كهاٍوخ) .(١ّىً 2000ِعلي كفٍٙٓ )ألً ِٓ 

%( فمولٚا الا٘زّوبَ ثبٌْٕوبٛبد ا١ِٛ١ٌوخ  58%( ٌو١ٌ ٌول٠ُٙ روو١وي عٍوٝ اٌعّوً، ٚاْ ) 60( اٌزٟ ث١ٕذ اْ )2013

 عٍٝ اٌلفً ٌٍعبئٍخ. %( ٠ْعوْٚ اْ ِوٙٝ اىٚاعُٙ لل اصو 50ٚاْ اوضو ِٓ )

اْ ٘نٖ إٌز١غخ ِٕطم١خ ٚٛج١ع١خ رَٕغُ ِع ظوٚف الاٍوح ٚإِىب١ٔبرٙب، ٚوٍّوب وبٔوذ الاٍووح رّزٍوه  ب٠ْٚوٜ اٌجبؽض

ِٖبكه إّجبا الاؽز١بعوبد اٌّقزٍفوخ لأفواك٘وب، وٍّوب ووبْ اٌّوٙوٝ اٌفٖوب١١ِٓ ٚأٍووُ٘ أوضوو لولهح عٍوٝ اٌزٛافوك 

اٌّورفووع ر١ّووً إٌووٝ اٌزٕووٛا فووٟ اٍووب١ٌت اٌعوولاط، ٚاٌووٝ اٍووزقلاَ اٌٍٛووبئً ٚالارووياْ الأفعووبٌٟ، فبلأٍووو ماد اٌوولفً 

اٌؾل٠ضخ ٚرعًّ عٍٝ روٛف١و َِوزٍيِبد اٌّوٙوٝ ٚرٍج١وخ ِزطٍجوبرُٙ اٌزوٟ رَوبعل عٍوٝ رؾَو١ٓ َِوز٠ٛبرُٙ ٚلولهارُٙ 

 اٌْق١ٖخ، ٚ٘نا ثلٚهٖ ٠ٕعىٌ عٍٝ ٛج١عزُٙ اٌْق١ٖخ ِّب ٠ؤصو عٍٝ للهارُٙ فٟ اٌزى١ف ثٖٛهح اوجو.

 انثبنث:نكإال َزب ح ا

ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ ففٙ يسبفظفخ ؼاو الله ٔانجٛفؽح ثكفجت يفؽع  يب ْٙ أكثؽ انظؼٕثبد انزٙ رٕاخٓٓب

 ؟أؾٔاخٍٓ

إٌزووبئظ إٌووٝ اٌَووؤاي ِووٓ فوولاي رٛع١وٗ ٍووؤاي ِفزووٛػ لأفووواك اٌلهاٍوخ، ٚلوول رٕٛووً ٘ونا ثبيعبثووخ عووٓ  بْلوبَ اٌجبؽضوو

 (.7اٌٛاهكح فٟ اٌغلٚي )

بد انزٙ رٕاخٓٓب ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ فٙ يسبفظخ ؼاو الله ٔانجٛؽح ثكجت (. اْى انظؼٕث2خعٔل )

 يؽع اؾٔاخٍٓ.

انُكجخ  انزكؽاؼ انظؼٕثبد انزٙ رٕاخٓٓب ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ انؽلى

 انًئٕٚخ

 20.18 88 ٕعٛثخ اٌٛٙع اٌّبكٞ ٚعلَ اٌملهح عٍٝ رٛف١و اؽز١بعبد الاٍوح 1

 15.60 02 اٌق١بٔخ ِٓ لجً اٌيٚط  اٌْه ٚاٌغ١وح اٌيائلح ٚٔظوح 2

 12.84 02 اٍزقلاَ اٌعٕف رغبٟ٘ ٚرغبٖ الاثٕبء 3

 11.93 02 رؾٍّٟ اٌَّؤ١ٌٚخ اٌىبٍِخ  4

 8.26 2 علَ رٛفو عًّ ٌيٚعٟ 5

 8.26 2 لٍخ الا٘زّبَ ثٕظبفزٗ اٌْق١ٖخ  6

 6.42 2 ٕعٛثخ رعبْٚ اٌيٚط فٟ رٕبٚي اٌلٚاء  7

 6.42 2 ٌّٕييعلَ ا٘زّبَ اٌيٚط ثْؤْٚ ا 8

 5.50 6 ٔظوح اٌّغزّع اٌٍَج١خ ٌيٚعٟ ٚاٍورٟ ٚعلَ رفُٙ الافو٠ٓ ٌّوٗ ىٚعٟ  9

 4.59 2 الاّ٘بي ٚعلَ اٌّجبلاح ِٓ لجً اٌيٚط 10

 4.59 2 اٌعٖج١خ اٌيائلح ِٓ لجً اٌيٚط ٚرعبٍِٗ اٌَٟء  11

 4.59 2 ٕعٛثخ اٌملهح عٍٝ رٛف١و اٌلٚاء 12

 4.59 2 وٗ ٌٍمزً اٚ الا٠ناء ِٓ لجً اٌيٚطاٌقٛف عٍٝ اثٕبئٟ ِٓ اٌزع 13

 4.59 2 وضوح اٌّْبؽٕبد ٚاٌّْبوً كافً اٌج١ذ 14

 4.59 2 لٍمٟ ِٓ إبثخ اثٕبئٟ ثٕفٌ اٌّوٗ 15

 4.59 2 علَ للهرٟ عٍٝ اٌَّبعلح فٟ روث١خ اثٕبئٟ ٚرع١ّ١ٍُٙ 16

 4.59 2 ّعٛهٞ ثبٌٛؽلح 17

 2.75 2 علَ رٛفو عًّ ٌٟ 18

 2.75 2 عٓ الافو٠ٓعيٌخ اٌيٚط  19
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انُكجخ  انزكؽاؼ انظؼٕثبد انزٙ رٕاخٓٓب ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ انؽلى

 انًئٕٚخ

 2.75 2 وضوح اٌضوصوح ِٓ لجً اٌيٚط ٚالاؽواط فٟ اٌّٛالف الاعزّبع١خ 20

 2.75 2 علَ اٌملهح عٍٝ الاٍزّواه فٟ اٌؾ١بح اٌيٚع١خ ٚاٌو جخ فٟ الأفٖبي 21

 2.75 2 ٚعٛك ٚاٌل٠ٓ ثؾبعخ ٌّٖبه٠ف اٙبف١خ  22

 2.75 2 علَ للهرٕب عٍٝ اٌّْبهوخ فٟ إٌّبٍجبد الاعزّبع١خ 23

 2.75 2 ّعٛهٞ ثبٌٚغٜ ٚاٌزٛرو اٌلائُ 24

 3.67 2 ٕعٛثخ اٌؾ١بح ِع ِو٠٘ اٌفٖبَ 25

 3.67 2 ّعٛهٞ ثبلاوزئبة 26

 2.75 2 ّعٛهٞ ثبٌزٙل٠ل ِٓ لجً اٌيٚط 27

 1.83 8 رٛرو اٌعلالبد ث١ٓ اثٕبئٟ 28

 1.83 8 ٙعف ِْبهوخ اٌّغزّع ٌٕب 29

 1.83 8 ٌّْبفٟ ٚاٌّواوي اٌٖؾ١خاإٌٝ  ِْىلاد اٌّٛإلاد ٚاٌن٘بة 30

 1.83 8 ٕعٛثخ للهح اٌيٚط عٍٝ اٌّعبّوح اٌيٚع١خ 31

 1.83 8 ٌغٛئٟ ٌٍزلف١ٓ ّٚوة اٌمٙٛح  32

 1.83 8 ٙغوٞ ثلْٚ ٍجت 33

 1.83 8 ِؾبٌٚخ اٌيٚط ؽوق إٌّيي 34

 1.83 8 رؾط١ُ اٌّّزٍىبد ِٓ لجً اٌيٚط 35

 1.83 8 رٛرو علالبرٕب الاعزّبع١خ  36

 1.83 8 ٙعف اٌعلالبد الاعزّبع١خ ٌيٚعٟ 37

 1.83 8 الاؽلاَ ٚاٌىٛاث١ٌ ا١ٍ١ٌٍخ ّٚعٛهٞ ثبلأهق 38

 0.28 0 وضوح عٍٍٟٛ فٟ إٌّيي ثلْٚ ٍجت  39

 0.28 0 اٌؾَوح اٌزٟ اعل٘ب فٟ ع١ْٛ اثٕبئٟ 40

 0.28 0 ٔظوح اٌْه ِٓ لجً الافو٠ٓ  41

 0.28 0 رؾوُ اٌىض١و ِٓ اٌوعبي فٟ 42

 0.28 0 رٛفو ِىبْ آِ ٠ع١ِ ف١ٗ فبٕخ ٚأٗ ٠ْىً فطوا ع١ٍٕب علَ 43

 0.28 0 روث١خ الأٚلاك فٟ ٍٓ اٌّوا٘مخ َِؤ١ٌٚبرُٙ ٍٚٛجبرُٙ ٚاؽز١بعبرُٙ اٌيائلح 44

 0.28 0 علَ للهح اٌيٚط عٍٝ الارٖبي ٚاٌزٛإً  45

 0.28 0 فٛفٟ ِٓ ريص١و اٌّوٗ عٍٝ عٍّٗ  46

 0.28 0 ع١ْٛ اثٕبئٟٔظوح اٌؾَوح اٌزٟ اها٘ب فٟ  47

 0.28 0 وضوح ٍٛجبد اٌيٚط  48

 0.28 0 وضوح رٕبٌٟٚ اٌلٚاء ٌّعبٔبرٟ ِٓ الاٙطواة 49

 0.28 0 وضوح اٌّْمخ ٚاٌزعت اٌْل٠ل 50
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انُكجخ  انزكؽاؼ انظؼٕثبد انزٙ رٕاخٓٓب ؾٔخبد انًؽػٗ انفظبيٍٛٛ انؽلى

 انًئٕٚخ

 0.28 0 لٍخ ّعٛهٞ ثبلاؽزواَ ٚاٌزمل٠و 51

 0.28 0 لٍخ ّعٛهٞ ثبٌواؽخ إٌف١َخ ٔز١غخ ِوٗ ىٚعٟ  52

 0.28 0 َٟ ٔز١غخ وض١و اٌٚغٛٛبد ٚاٌّْبوًفٛفٟ ِٓ الإبثخ ثّوٗ ٔف 53

 0.28 0 ٕعٛثخ اٌزعبًِ ِع اثٕبئٟ فٟ ارقبم اٌمواهاد اٌٖعجخ 54

 0.28 0 علَ للهرٟ عٍٝ ارّبَ عٍّٟ فبهط إٌّيي 55

 0.28 0 ارٙبِٟ ثبٌزم١ٖو ِٓ لجً ىٚعٟ 56

 0.28 0 ّعٛهٞ ثعلَ الاٍزمواه ثبٌّغزّع  57

 0.28 0 رلفلاد الافو٠ٓ 58

 0.28 0 ّعٛهٞ  ثبيؽجبٛ  59

 0.28 0 لا ٠ٛعل ا٠خ ٕعٛثبد. 60

( أْ ِٓ اُ٘ اٌٖعٛثبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ فٟ ِؾبفظخ هاَ الله ٠7زٚؼ ِٓ اٌغلٚي )

ٚاٌج١وح ثَجت ِوٗ اىٚاعٙٓ رّضٍذ فٟ )ٕعٛثخ اٌٛٙع اٌّبكٞ ٚعلَ اٌملهح عٍٝ رٛف١و اؽز١بعبد الاٍوح( 

%(، ٚعبء فٟ اٌّورجخ اٌضب١ٔخ )اٌْه ٚاٌغ١وح اٌيائلح ٚٔظوح 20.2( ِب َٔجزٗ )22اٌزىواهاد )ؽ١ش ثٍغ علك 

اٍزقلاَ %(، ٚعبء فٟ اٌّورجخ اٌضبٌضخ )15.6( ِب َٔجزٗ )17اٌق١بٔخ ِٓ لجً اٌيٚط( ؽ١ش ثٍغ علك اٌزىواهاد )

ٚ٘نا ٠زفك ِع ِب عبءد ثٗ  %(12.8( ِب َٔجزٗ )14اٌزىواهاد )( ؽ١ش ثٍغ علك اٌعٕف رغبٟ٘ ٚرغبٖ الاثٕبء

ْ اٌٚغٛٛ ( أٞ أ3ِٓ  2.45 ٌّم١بً اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ؽًٖ عٍٝ ِزٍٜٛ ) ْ اٌلهعخ اٌى١ٍخ  واة أكهاٍخ 

الأثعبك ؽًٖ اٌجعل اٌواثع : اٌٚغٛٛ الألزٖبك٠خ عٍٝ اٌّورجخ الأٌٚٝ ثّزٍٜٛ  ثلهعخ ِورفعخ ٚعٍٝ َِزٜٛ

زٟ ث١ٕذ اْ ِعظُ اٌّْبهو١ٓ ٠وٚا اْ ؽلٚس اٌفٖبَ ( اٌ,Jungbauer, at el 2014)ٚكهاٍخ ( 3ِٓ  2.68)

ّل٠لاً ٚوبهصخ ٌُٙ، ٚاْ الاعواٗ اٌن٘ب١ٔخ عٕلِب ؽلصذ لأي ِوح وبٔذ ِق١فخ ٌلأىٚاط،  ّىً فٟ اٌؾم١مخ عجئبً 

 .Kaushik, P., & Bahatia, Mؽ١ش ٠غّوُ٘ فٟ اٌعبكح ّعٛه كائُ ثبٌقٛف ٚاٌعغي ٚا١ٌيً. ٚكهاٍخ )

S,2013 )ِ ْوٗ اىٚاعُٙ ععً ع١ٍُٙ اعجبء اٙبف١خ ِٓ إٌبؽ١خ اٌّب١ٌخ ٚالاعزّبع١خ، ٚاعجبء اٌزٟ ث١ٕذ ا

 ِزعٍمخ ثوعب٠خ ٚعلاط اٌّوٗ

 

 انزٕطٛبد:
فٟ ٙٛء إٌزبئظ اٌزٟ رًٕٛ إ١ٌٙب اٌجبؽش فٟ اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ؽٛي اٌٚغٛٛبد إٌف١َخ ٚعلالزٙب ثبٍزوار١غ١بد 

 ز١ٕٛبد ٚاٌّمزوؽبد الار١خ:اٌإٌٝ  فٍٖذ ،اٌزى١ف ٌلٜ ىٚعبد اٌّوٙٝ اٌفٖب١١ِٓ

عّووً ثووواِظ إهّووبك٠خ ٚعلاع١ووخ ٚٚلبئ١ووخ رَووزٙلف ىٚعووبد اٌّوٙووٝ اٌفٖووب١١ِٓ ِووٓ أعووً رم٠ٛووخ ٠ٕٛووٟ ث .1

ٚمٌووه ِووٓ فوولاي اٌّؤٍَووبد  .اٌزووٟ ٠ٛاعٕٙٙووب قفوو٘ اٌٚووغٛٛبد إٌفَوو١خاٍووزوار١غ١بد اٌزى١ووف ٌوول٠ٙٓ ٌٚ

  .اٌؾى١ِٛخ ٚالأ١ٍ٘خ ٚاٌل١ٌٚخ

اٌقولِبد اٌّقزٍفوخ  زمول٠ُ ٚري١ً٘ ىٚعبد اٌّوٙوٝ اٌفٖوب١١ِٓ ٌ وعب٠خئْٔبء ِؤٍَبد ِزقٖٖخ ٠ٌٕٟٛ ث. 2

ٚثٕوبء اٌوناد ِٚٙوبهاد ؽ١بر١وخ أفووٜ  ،ِٓ عٙوخ  ٚاٌزوف١ٙ١وخ ِوٓ عٙوخ أفووٜ اٌلعُ إٌفَٟ ٚاٌعلاعٟ ِضً:

 .اٌزفبٚٗ ( ،ؽً اٌّْىلاد ،)إكاهح اٌٚغٛٛ

ِْبهوخ ىٚعبد ِوٙوٝ ثؾ١ش رًّْ  ،ٚالاهّبك٠خ ،ٚاٌزضم١ف١خ ،١ٍ١٘خزٛف١و ِغّٛعخ ِٓ اٌجواِظ اٌزي٠ٕٟٛ ث.2

ٚمٌوه ِوٓ  ُٙ ٌٍزقف١ف ِٓ ٙوغٛٛبرُٙ ا١ِٛ١ٌوخٌي٠بكح للهارُٙ فٟ اٌزعبًِ ِع ِوٗ اىٚاع ،اٌفٖبَ ٚم٠ُٚٙ

  .فلاي  اٌّؤٍَبد اٌعلاع١خ، اٌؾى١ِٛخ، ٚالا١ٍ٘خ، اٌزٟ رملَ اٌعلاط ٌّوٙٝ اٌفٖبَ

ٌٍَّوبّ٘خ فوٟ  ،ٚو١ف١خ إٌٛوٛي إٌو١ُٙ ،عي ِوٙٝ اٌفٖبَ ٚأٍوُ٘ فٟ اٌّغزّثزٛف١و اٌّعٍِٛبد ؽ٠ٕٟٛٛ . 2

 . ٚرمل٠ُ اٌلعُ إٌّبٍت ٌُٙ ،عٍٝ أؽز١بعبرُٙ اٌّبك٠خ ٚإٌف١َخاٌزعوف 



 

  

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: 10.33193/JEAHS.5.2021.168 

 

137 

عًّ اٌّي٠ل ِوٓ اٌلهاٍوبد ٚالأثؾوبس اٌع١ٍّوخ اٌزوٟ رزٕوبٚي ِٛٙوٛا اٌٚوغٛٛبد إٌفَو١خ ٚعلالزٙوب ٠ٕٟٛ ث. 7

 . ١ّع ىٚعبد ِوٙٝ اٌفٖبَ فٟ فٍَط١ٓثيٍزوار١غ١بد اٌزى١ف ٌزًّْ ع

 

 انًظبظؼ ٔانًؽاخغ
 انًؽاخغ انؼؽثٛخ: :ألا

 اٌمواْ اٌىو٠ُ  .1

، كاه اٌَّو١وح ٌٍْٕوو ٚاٌزٛى٠وع ٚاٌطجبعوخ، 1. ٛ انظفسخ انُفكفٛخ يُظفٕؼ خعٚفع(. 2015أثوٛ أٍوعل، أؽّول. ) .2

 الاهكْ، عّبْ. 

ػُٛفخ انًكبَعح الأخزًبػٛخ ٔانكفبءح انػارٛفخ كًُجئفبد نهزٕخفّ َسفٕ انسٛفبح نفعٖ (. 2019أثٛ ٍٍطبْ، آلاء. ) .3

، هٍووبٌخ ِبعَووز١و  ١ووو ِْٕووٛهح، عبِعووخ الألٖووٝ ثغوويح ، يففٍ ؾٔخففبد يؽػففٗ انفظففبو ثًسبفظففبد غففؿح

 فٍَط١ٓ. 

انًُففبش الاقففؽ٘ ٔػلالزففّ ثزٕكٛففع انففػاد نففعٖ ؾٔخففبد يؽػففٗ انفظففبو انؼمهففٙ، (. 2016اثووٛ فب٠وول، ه٠ٙووبَ. ) .4

 اٌغبِعخ الاٍلا١ِخ ثغيح، فٍَط١ٓ. ؼقبنخ يبخكزٛؽ غٛؽ يُشٕؼح، 

 ، كاه ٚائً، عّبْ، الأهكْ.1ٛ انًؽخغ فٙ انظسخ انُفكٛخ َظؽٚخ خعٚعح،(. 2009ت. )اٌقبٌلٞ، أك٠ .5

، اٌولاه إٌّٙغ١وخ ٌٍْٕوو ٚاٌزٛى٠وع، 1ٛ  خفعل الإَكفبٌ لفؽاءاد َفكفٛخ اخزًبػٛفخ.(. 2016الاِبهح، أٍوعل. ) .6

 عّبْ، الاهكْ. 

نفعٖ ؾٔخفبد  لاقفؽٚخاقفزؽارٛدٛبد يٕاخٓفخ انؼفغٕؽ ٔػلالزٓفب ثدفٕظح انسٛفبح اَ(. 2014ثو٠ـ، ّوبكٞ. )  .7

 هٍبٌخ ِبعَز١و  ١و ِْٕٛهح، عبِعخ الالٖٝ، فٍَط١ٓ.  يؽػٗ انفظبو انؼمهٙ.

(. الاٌزووياَ اٌْقٖووٟ ٚاٍووزوار١غ١بد اٌزعبِووً ِووع اٌٚووغٛٛ 2002رفبؽووخ، عّووبي، ٚؽَوو١ت، عجوول اٌّووٕعُ. ) .8

عوخ عو١ٓ ِغٍوخ ع١ٍّوخ ِؾىّوخ، عبِ انُفكفٙ، يدهفخ الإؼشفبظ .كهاٍخ ١ٍىِٛزو٠خ ِمبهٔوخ ثو١ٓ اٌجولٚ ٚاٌؾٚوو

 . 290 -258(. ٓ ٓ  15ٌّّ، اٌمب٘وح، ِٖو. ا )

، اٌّووووي 1ٛ  الاقففؽح ٔطففسزٓب انُفكففٛخ انًمٕيففبد، انففعُٚبيٛبد، انؼًهٛففبد.(. 2015ؽغوبىٞ، ِٖووطفٝ. ) .9

 اٌضمبفٟ اٌعوثٟ ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع، اٌلاه اٌج١ٚبء، اٌّغوة. 

، كاه اٌفىوو، 1ٛ ٚفخ ٔانُفكفٛخ.انزؽثٕ اقفزؽارٛدٛبد ئظاؼح انؼفغٕؽ(. 2006) ؽ١َٓ، ٛٗ، ٚؽ١َٓ، ٍولاِخ. .10

 عّبْ، الأهكْ.

 ، كاه ا١ٌَّوح ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع، الاهكْ، عّبْ.1ٛ ػهى انُفف الاكهُٛٛكٙ.(. 2015اٌقبٌلٞ، اك٠ت. ) .11

. َِووؼ ثبٌقوولِبد اٌٖووؾ١خ ٌىووً انزمؽٚففؽ انظففسٙ انكففُٕ٘(. 2016اٌَووٍطخ اٌفٍَووط١ٕ١خ. ) -ٚىاهح اٌٖووؾخ  .12

، 2016اٌفٍَط١ٕٟ، ٚىاهح اٌٖؾخ، اٌزمو٠وو اٌٖوؾٟ اٌَوٕٛٞ،  ِٛاٛٓ فٍَط١ٕٟ، ِووي اٌّعٍِٛبد اٌٖؾ١خ

 ٓ44- 49. 

. هٍوبٌخ لطفبع غفؿح ظؼخخ الاقزمؽاؼ انؼب هٙ نعٖ أْبنٙ يؽػٗ انفظبو انؼمهٙ فٙ(. 2012ّؾبكح، ِوٚح. ) .13

 ِبعَز١و  ١و ِْٕٛهح، اٌغبِعخ ايٍلا١ِخ،  يح، فٍَط١ٓ.

، كاه اٌَّو١وح ٌٍْٕوو ٚاٌزٛى٠وع، 1ٌزعبِوً ِعٙوب، ٛ(. اٌٚغٛٛ إٌف١َخ ٚاٍزوار١غ١بد ا2019عط١و، هث١ع. ) .14

 عّبْ، الأهكْ. 

، كاه ا١ٌمو١ٓ 3(. ٛ انؼلاج – الاثبؼ–انؼغٕؽ انُفكٛخ انمبرم انطفٙ )الاقجبة (. 2008عجل اٌوؽّٓ، عٍٟ. ) .15

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع، ِٖو، اٌمب٘وح.  

،كاه ٕووفبء 1، ٛا ٔانزٕافففكانظففسخ انُفكففٛخ ٔػلالزٓففب ثففبنزكٛ(. 2009اٌقبٌوولٞ، فووؤاك، ٚاٌعٍّووٟ، كلاي. ) .16

 ٌٍْٕو ٚاٌزٛى٠ع، عّبْ، الاهكْ. 

، كاه ٕوفبء، عّوبْ، 1ٛ انؼفغؾ انُفكفٙ ٔيشفكلارّ ٔأثفؽِ ػهفٗ انظفسخ انُفكفٛخ.(. 2008) عج١ل، ِبعلح. .17

 الأهكْ. 

(. فجوح اٌيٚاط ٌلٜ ِوٙٝ اٌفٖبَ اٌون٘بٟٔ. هٍوبٌخ ِبعَوز١و  ١وو  2013عج١ل، ٍٚبَ، ٍوؽبْ، علٔبْ. ) .18

 إٌغبػ، فٍَط١ٓ. ِْٕٛهح، عبِعخ 

 ، اٌوارت اٌغبِع١خ، ث١وٚد، ٌجٕبْ.  1ٛ اندؽًٚخ ٔالإظيبٌ.(. 2000اٌع١َٛٞ، عجل اٌوؽّٓ. ) .19

، اٌّىزجووخ اٌّٖووو٠خ ٌٍْٕووو ٚاٌزٛى٠ووع، 1ٛ  يمعيففخ فففٙ ػهففى انظففسخ انُفكففٛخ.(. 2007 وبُٔ، ِؾّوول ؽَووٓ. ) .20

 اٌمب٘وح، ِٖو. 
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ؽػٗ انفظبو انؼمهٙ انًزفؽظظاد ػهفٗ ػٛفبظح ٔالغ انؼغٕؽ انُفكٛخ نعٖ ؾٔخبد ي(. 2020 واة، اٍّبء.) .21

-166( ٓ ٓ 48( ا )4. ِغٍووخ اٌعٍووَٛ اٌزوث٠ٛووخ ٚإٌفَوو١خ، َ )انظففٕؼاَٙ انسكٕيٛففخ ثغففؿح: ظؼاقففخ زبنففخ

191 

انزطفٛففا يففٍ  فؼبنٛففخ انؼففلاج انًؼؽفففٙ انكففهٕكٙ ثأقففهٕة زففم انًشففكلاد فففٙ(. 2015 ووواة، اٍووّبء. ) .22

هٍبٌخ ِبعَز١و  ١و ِْٕٛهح، اٌغبِعخ ايٍلا١ِخ،  مهٙ.انؼغٕؽبد انُفكٛخ نعٖ ؾٔخبد يؽػٗ انفظبو انؼ

 فٍَط١ٓ. 

، كاه اٌْوٚق، عّوبْ، 1ٛ ثؽَبيح ئؼشبظ َفكٙ ًَٕغج فٙ انزؽثٛخ انطبطخ.(. 2010) اٌغو٠و، أؽّل وبًِ. .23

 الأهكْ.

، كاه اٌْوووٚق ٌٍْٕووو 1. ٛ انزؼبيففم يففغ انؼففغٕؽ انُفكففٛخ(. 2009) اٌغو٠ووو، اؽّوول ، ٚأثووٛ اٍووعل، اؽّوول. .24

 ، عّبْ، الأهكْ. ٚاٌزٛى٠ع

، ِْٕووبح اٌّعوووف ٌٍْٕووو ٚاٌزٛى٠ووع، 1ٛ الأيففم  يففغ يففؽٚغ انفظففبو.ئنففٗ  ؼزهففخ(. 2015اٌّغوثووٟ، أووٌ. ) .25

 ايٍىٕله٠خ، ِٖو.  

، كاه اٌضمبفوخ ٌٍطجبعوخ 1ٛ ػهى َفف انظسخ الأقفف انُفكفٛخ ٔانكفهٕكٛخ نهظفسخ.(. ٠2001قٍف، عضّبْ. ) .26

 ٚإٌْو ٚاٌزٛى٠ع، اٌلٚؽخ، لطو. 

 بثلاد:انًمثبَٛبا: 

يمبثهفخ زفٕل ػُٛفخ ؾٔخفبد يؽػفٗ انفظفبو ففٙ يسبفظفخ  ِؾّل اٌقٛاعب: ٛج١ت ٔفَٟ، ٚىاهح اٌٖؾخ اٌفٍَوط١ٕ١خ

 . 4/12/2017، هاَ الله، فٍَط١ٓ، ثزبه٠ـ ؼاو الله ٔانجٛؽح

يمبثهفخ زفٕل  ٔٚبي ؽّل: هئ١ٌ لَُ اٌٖؾخ إٌفَو١خ ثوٛىاهح اٌٖوؾخ ٚٛج١وت ٔفَوٟ، ٚىاهح اٌٖوؾخ اٌفٍَوط١ٕ١خ،

، هاَ الله، فٍَووط١ٓ. ثزووبه٠ـ يمبثهففخ فؽظٚففخٚاٌج١وووح، ،  خ ؾٔخففبد يؽػففٗ انفظففبو فففٙ يسبفظففخ ؼاو اللهػُٛففخ ظؼاقفف

3/12/2017 
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