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فبػ١ٍخ ثشٔبِح إسشبدٞ ٚفك ّٔٛرج رشبثّبْ ٌزحغ١ٓ اٌشظب 

 اٌضٚاخٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚخبد اٌغؼٛد٠بد

 
 اٌغبِذٞ أحّذ أعّبء

 ، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خاٌؼض٠ض ػجذ اٌٍّه خبِؼخ، ٚاٌزصب١ُِ الإٔغبْ ػٍَٛ و١ٍخ، الأعش٠خ اٌؼٍَٛ لغُ فٟ ِبخغز١ش

 anasseralghamdi@stu.kau.edu.saاٌجش٠ذ الاٌىزشٟٚٔ: 

 علاِخ اٌشصاق ػجذ أًِ. د
 اٌؼض٠ض، اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ػجذ اٌٍّه ٚاٌزصب١ُِ، خبِؼخ الإٔغبْ ػٍَٛ الأعش٠خ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ لغُ ِشبسن أعزبر

 

 

 
 ٌٍّخصا

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٝكن ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ُزؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ  ٛذكذ اُذساعخ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ

صٝعخ ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد ك٢ أُذ٣٘خ أُ٘ٞسح  03ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ 

ب، ثٔزٞعو ػٔش١  03ئ٠ُ  52ث٤ٖ  ٝا٬ُر٢ رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٓب ًٓ ب ٝاٗؾشاف ٓؼ٤بس١ 00ػب ًٓ ًٓ 089.0ػب ب، ػب

اُززجؼ٢(، ٝهجوذ أدٝاد ٝ ٝاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ثزق٤ْٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح )اُوج٢ِ، ٝاُجؼذ١،

(، ٝاُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ )ئػذاد 5353اُذساعخ أُزٔضِخ ك٢: ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ئػذاد اُجٞا٤ُض ٝػش٣جبد )

 اُجبؽضخ(8 

ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ 

ٝاُجؼذ١ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ١ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ هذ ؽغٖ ٖٓ اُشمب 

اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ، ٝػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ 

 ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٓٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ اعزٔشاس٣خ رأص٤ش اُجشٗبٓظ ثؼذ اٗزٜبئ8ٚاُو٤بع٤

ٝك٢ مٞء ٛزٙ اُ٘زبئظ أٝفذ اُذساعخ ثب٥ر٢: رٞع٤ٚ أُشاًض أُزخققخ ك٢ ؽئٕٞ ا٧عشح ٗؾٞ رطج٤ن  

ُزؾغ٤ٖ اُشمب ُذ٣ْٜ، اُجشٗبٓظ ٝرط٣ٞش ثشآظ رٞػ٣ٞخ ٝئسؽبد٣خ ٨ُصٝاط ؽٍٞ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ا٣٩غبث٤خ 

ٝئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُلؾـ كبػ٤ِخ اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ أُغز٘ذح ئ٠ُ ٗٔٞرط )رؾبثٔبٕ( ك٢ ا٩سؽبد 

اُضٝاؽ٢ ٝا٧عش١، ُ٘ذسح اُذساعبد اُز٢ اعزخذٓذ ٛزا اُ٘ٔٞرط، ٝكؾـ أصشٙ ػ٠ِ ٓزـ٤شاد أخشٟ ؿ٤ش رِي 

 اُز٢ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ8

 8اُغؼٞد٣بد أُزضٝعبد، اُضٝاع٢ اُشمب، رؾبثٔبٕ ٗٔٞرط، ئسؽبد١ ظثشٗبٌٓىٍّبد اٌّفزبح١خ: ا
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ABSTRACT 
The study aimed to investigate the effectiveness of a counseling program based on the 

Chapman model in improving marital satisfaction among a sample of Saudi married 

women. The study sample consisted of 30 wives from Medina, Saudi Arabia, aged 

between 25 and 40 years, with an average age of 34 years and a standard deviation of 

4.983 years. The researcher used a quasi-experimental method with a single-group 

design (pre-test, post-test, and follow-up). The study used research tools including the 

Marriage Satisfaction Scale by Al-Bawaliz and Aribat (2020) and the counseling 

program (prepared by the researcher)8 The study results showed that there were 

statistically significant differences between the means of the study sample's scores in 

the pre-test and post-test measures of the Marriage Satisfaction Scale, in favor of the 

post-test measure. This indicates that the counseling program improved marital 

satisfaction among the study sample. Additionally, there were no statistically 

significant differences between the means of the study sample's scores in the post-test 

and follow-up measures of the scale, suggesting the continued effect of the program 

after its completion8 Based on these results, the study recommends the following:  

Specialized family centers should be directed to implement the program and develop 

awareness and counseling programs for couples on positive marital relationships to 

improve their satisfaction. Furthermore, further studies should be conducted to 

examine the effectiveness of counseling programs based on the Chapman model in 

marital and family counseling, given the scarcity of studies that have used this model 

and to examine its impact on other variables beyond those studied in the current 

research8 

Keywords: counseling program, Chapman model, marital satisfaction, Saudi married 

women. 
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 اٌّمذِخ
٤طٔئٖ ٣ٝؾؼش ٬ًٛٔب ثبُٔؾجخ ُثإٔ ٣غٌٖ ٬ًً ٖٓ اُضٝع٤ٖ ٦ُخش اُضٝاط اُ٘بعؼ  ٓوٞٓبدؽذد الله عجؾبٗٚ ٝرؼب٠ُ 

ٖ   {:ٝاُشمب هبٍ رؼب٠ُ ِٓ خً   َٝ َٔ سَؽ  َٝ حٗ  دَّ َٞ َّٓ  ْ ٌُ َ٘ ََ ث٤َ  عَؼَ َٝ ٜبَ  اْ ئ٤َُِ  ٓٞ ُ٘ ٌُ عٗب ُِّزغَ  ََٰٝ ْ  أصَ  ٌُ ٖ  أَٗلغُِ ِّٓ  ْ ٌُ ٕ  خَِنََ َُ ِٚٓۦ أَ زِ ُيَِ ءَا٣ََٰ َّٕ ك٢ِ رََٰ  ئِ

 ّٖ  ٞ ذٖ ُِّوَ ََٰ٣ٓ٧َ َٕ شُٝ ٌَّ  (528عٞسح اُشّٝ، ا٣٥خ: )}٣زَلََ

٣إد١ ئ٢ُ  اُز١اُزلبْٛ ٝاُشؽٔخ، ٝاُزلبْٛ ٝؽغٖ اُؼؾشح كبُؾ٤بح اُضٝع٤خ روّٞ ػ٠ِ أعبط أُؾجخ، ٝأُٞدح، ٝ 

ػٖ ؽ٤برٚ ٓغ ا٥خش، ٝػ٠ِ اُؼٌظ رٔبٓبً كإ اٗخلبك ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ٣إد١ ئ٠ُ   اُضٝع٤ٖسمب ٬ً

؛ ٧ٕ ا٧عشح٠ ٤إصش ثؾٌَ عِج٢ ػِكامطشاثبد ٝمـٞهبد ٗلغ٤خ ٓضَ اُوِن ٝا٩ؽجبه ٝاُزٞرش ٝا٫ًزئبة، 

اُضٝاط ك٢ اُٞاهغ ػ٤ِٔخ هجٍٞ ٝئ٣غبة ث٤ٖ اُطشك٤ٖ ٝعٜٞد ٓؾزشًخ ٣جزُٜب اُضٝع٤ٖ ك٢ ٓٞاعٜخ اُنـٞهبد 

؛ .٤532ؼزجش اُضٝاط ٗبعؾًب ئرا رٞكشد ك٤ٚ ػٞآَ اُزٔبعي ٝا٫عزٔشاس٣خ )ؽو٢ ٝأثٞ ع٤ٌ٘خ،كٝفؼٞثبد اُؾ٤بح، 

 (53528اُشكٞع ٝاُو٤غ٢،

ثؾٌَ رِوبئ٢؛ ٧ٜٗب رزطِت عٜٞد اُضٝع٤ٖ أُغزٔشح ُزؾو٤وٜب  اُشمب اُضٝاع٢ ؽبُخ ٗلغ٤خ ٫ رزؾون ٣ٝؼزجش

كبُضٝاط سثبه ث٤ٖ ؽخق٤ٖ ثؾخق٤ز٤ٖ ٓخزِلز٤ٖ رٔبٓبً ٣ٝؾؼش اُضٝع٤ٖ ثبُشمب اُضٝاع٢ ػ٘ذٓب رزٞاكن ػ٬هزٜٔب 

ٗبرظ ػٖ أُؾبػش ٝا٫ٗلؼب٫د ٝاُغ٤ًِٞبد اُز٢ رؾذد سمب  ٚ(، ًٔب أSayehmiri et al., 2020ٗاُضٝع٤خ ٓؼبً )

 (53558)ػجذٙ،اُضٝع٤خ  سمبٛٔب ٝاسر٤بؽٜٔب ُٜزٙ اُؼ٬هخ٬ًٝ اُضٝع٤ٖ ٗؾٞ اُطشف ا٥خش 

( اٛزٔذ ثب٧عشح ٝاعزوشاسٛب، ٖٓ خ٬ٍ ر٤ٌٜٔ٘ب ٝٓ٘ؾٜب ػٞآَ 5303سؤ٣خ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ )ؽ٤ش ئٕ 

رغ٠ِ ٛزا  ُزا(، 5352، )ٓغِظ ؽإٕٝ ا٧عشحٛب اُ٘غبػ ا٬ُصٓخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٝرط٣ٞش أُٜبساد ٝأُؼبسف ٧كشاد

ا٫ٛزٔبّ ك٢ ئهبٓخ ٓجبدساد ٝثشآظ ئسؽبد٣خ ٝرضو٤ل٤خ ُِٔزضٝع٤ٖ ك٢ ٓغب٫د ٓخزِلخ، ٝرجشص كبػ٤ِخ ٛزٙ اُجشآظ 

ا٩سؽبد٣خ ك٢ ًٜٞٗب ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ رغبػذ ا٧كشاد ٝرطٞس ٖٓ أدائْٜ ك٢ اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝاُقؼٞثبد هجَ 

 (53298إٔ رقجؼ ٓؾٌِخ ؽو٤و٤خ )أثٞ ػ٤طٚ،

أ٤ٔٛخ ئهبٓخ اُذٝساد ٝاُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ُِٔزضٝع٤ٖ ُزؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ ث أٝفذاُذساعبد  خبفخً ئٕ اُؼذ٣ذ ٖٓ

؛ 5329؛ اُؾ٤ٔش١ 5353اُشمب ُذ٣ْٜ، ٝٓغبػذرْٜ ػ٠ِ ث٘بء أعشح عؼ٤ذح ٝٓغزوشح )اُجٞا٤ُض ٝػش٣جبد، 

(، ٝرشًض Sayehmiri, et al., 2020؛ .532؛ ػج٤ذ، 5355؛ ػجذٙ، 5353؛ مٔشح، 5329اُؾٔشا٢ٗ ٝخ٤ِلخ، 

اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظش٣بد اُز٢ أصجزذ كبػ٤ِزٜب ك٢ رو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝص٣بدح اُشمب 

اُضٝاع٢ ٜٝٓ٘ب ٗظش٣خ رؾبثٔبٕ )ُـبد اُؾت اُخٔظ(، ؽ٤ش رْ ث٘بء ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ٖٓ خ٬ٍ ا٬ُٔؽظخ، ٝرًش 

اُضٝع٤خ ٛٞ إٔ ا٧صٝاط ٣زؾذصٕٞ ثؾٌَ ٓخزِق، ٢ٌُٝ ٣زٞافَ ا٧صٝاط  رؾبثٔبٕ ثإٔ اُغجت اُشئ٤ظ ُِٔؾ٬ٌد

، ٝرزنٖٔ ٗظش٣زٚ خٔظ ُـبد اُؾش٣يثؾٌَ كؼبٍ ٣غت ػ٠ِ ٬ً اُضٝع٤ٖ اُؾذ٣ش ثِـخ اُؾت اُز٢ ٣لنِٜب 

ُِزؼج٤ش ػٖ اُؾت ثٜذف رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ٢ٛٝ: ًِٔبد اُزؾغ٤غ، ٝرٌش٣ظ اُٞهذ، ٝاُٜذا٣ب، ٝا٧ػٔبٍ 

ا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ، كؼ٘ذٓب ٣زؾذس اُضٝع٤ٖ ُـخ اُؾت أُلنِخ ُجؼنْٜ اُجؼل، كاْٜٗ ع٤ؾؼشٕٝ ثبُؾت اُخذ٤ٓخ ٝ

 (5339/53558ٝاُشمب ػٖ اُؼ٬هخ )رؾبثٔبٕ، 

( ثنشٝسح ئعشاء أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد Hughes & Camden, 2020أٝفذ دساعخ ٤ٛٞص ًٝبٓذٕ ) ًٔب 

ٝػ٠ِ اُشؿْ ؽٍٞ ٗظش٣خ ُـبد اُؾت ُزؾبثٔبٕ؛ ٗظشًا ٤ٔٛ٧خ عٞدح اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝص٣بدح اُشمب ث٤ٖ اُطشك٤ٖ، 

ٖٓ ٝعٞد ثؼل اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ كبػ٤ِخ اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝعبد ئ٫ 

ك٢ اُذساعبد اُز٢ ر٘بُٝذ ثشآظ ئسؽبد٣خ هبئٔخ ػ٠ِ ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ك٢  –ػِْ اُجبؽضخ  ػ٠ِ ؽذ –أٗٚ ٛ٘بى ٗذسح 

رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ٝخقٞفب ُذٟ كئخ أُزضٝعبد ػ٠ِ فؼ٤ذ أُغزٔؼبد اُؼشث٤خ ثؾٌَ ػبّ ٝأُغزٔغ 

ن ٗٔٞرط اُغؼٞد١ ثؾٌَ خبؿ، ٝك٢ مٞء ٓب عجن كإ ٛزٙ اُذساعخ رأر٢ ٌُِؾق ػٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٝك

 رؾبثٔبٕ )ُـبد اُؾت اُخٔظ( ُزؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد8

 

 ِشىٍخ اٌذساعخ
اسرلبع ٗغت اُط٬م ٖٓ  ػٖ( 5353ٓب عبء ك٢ ث٤بٗبد ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽقبء ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ) ٝكن

ئ٠ُ اُزوش٣ش اُج٤ب٢ٗ اُقبدس ٖٓ ٝصاسح اُؼذٍ %(8  ٝثبُشعٞع .208( ث٘غجخ )5353( ئ٠ُ ػبّ )5329ػبّ )

ب، ًٔب 20.5) ذهذ ثِـ ػذد فٌٞى اُط٬ماُز١ ٣ؾ٤ش ئ٠ُ إٔ  ( 5353ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ) ًٌ ( ف

ب، 2.9( ٝ )260رشاٝؽذ ػذد فٌٞى اُط٬م ٤ٓٞ٣بً ك٢ ع٤ٔغ ٓ٘بهن أٌُِٔخ ث٤ٖ ) ًٌ اسرلبع ٓؼذ٫د  ٧ٕٝ( ف

اٗخلبك اُشمب اُضٝاع٢، ٝعٞء أعب٤ُت أُغزٔغ ٝهذ ٣شعغ ئ٠ُ ػذح أعجبة ٜٓ٘ب:  ٓإؽش عِج٢ ػ٠ِ ٣ؼُذ اُط٬م 
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اُغؼ٢ ُٞمغ ثشآظ ئسؽبد٣خ ٝهبئ٤خ ٝػ٬ع٤خ ُٜزٙ  ُزا رٞعت ػ٠ِ أُخزق٤ٖاُزٞافَ اُوبئٔخ ث٤ٖ ا٧صٝاط، 

 ٌّ ػذاد ثشٗبٓظ (، ُزُي رشًض اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ئ5353ٖ ا٧عش ٖٓ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب )هشٝاٗخ،أُؾٌِخ ثؾٌَ ٣ُٔ

ئسؽبد١ ُؼ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد ٝكن ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ثبعزخذاّ ػذد ٖٓ ا٧عب٤ُت ُزؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذ٣ٜٖ، 

ِب فبػ١ٍخ ثشٔبِح إسشبدٞ ٚفك ّٔٛرج رشبثّبْ ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ ٓؾٌِخ اُذساعخ ك٢ اُغإاٍ اُشئ٤ظ اُزب٢ُ: ػ٤ِٚ 

 بد؟ٌزحغ١ٓ اٌشظب اٌضٚاخٟ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌّزضٚخبد اٌغؼٛد٠
 ٣ٝزلشع ٖٓ ٛزا اُغإاٍ ا٧عئِخ اُلشػ٤خ اُزب٤ُخ:

َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ  -2

 ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبدٙ؟

ززجؼ٢ ػ٠ِ َٛ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُ -5

 ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبدٙ؟

 

 أ٘ذاف اٌذساعخ
 رٜذف اُذساعخ اُؾب٤ُخ ئ٠ُ: 

اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد ٝكن  -2

 ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ُِـبد اُؾت8

ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ اٌُؾق ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد  -5

 ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبد8ٙ

 اٌُؾق ػٖ ٓذٟ اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ُذٟ ػ٤٘خ اُذساعخ ثؼذ كزشح أُزبثؼخ8 -0

 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ 
 رزٔضَ ا٤ٔٛ٧خ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤و٤خ ُِذساعخ اُؾب٤ُخ ك٤ٔب ٢ِ٣:

 الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ: - أ
ٝؽذ٣ضخ ئمبكخ عذ٣ذح ُٔغبٍ ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ك٢ اُغؼٞد٣خ،  ثذساعخ رؼُذئصشاء أٌُزجخ اُؼشث٤خ ٝاُغؼٞد٣خ  -2

ؽذٝد ػِْ ) ٝكنٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد  ُز٘بٍٝ

 (8اُجبؽضخ

ؼٞآَ ا٧عش٣خ أُإصشح ػ٠ِ اُشمب ذساعخ اُُرٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُخزق٤ٖ ك٢ أُغبٍ ا٧عش١  -5

 8أُزضٝع٤ٖاُضٝاع٢، ٝرزجغ أصش اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ك٢ ص٣بدح اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ 

 ػٖ ثؼل (خبفخ أُشأح) ٨صٝاطُٝ (ك٢ ٓغبٍ ا٩سؽبد ا٧عش١ ٝاُضٝاع٢)روذ٣ْ رٞف٤بد ُِٔخزق٤ٖ  -0

 ص٣بدح اُشمب اُضٝاع8٢ راد ا٤ٔٛ٧خ ك٢ا٧عب٤ُت 

  الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ: - ة
 ئعٜبّ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ك٢ ئػذاد ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ُزؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝعبد8 -2

ؼب٢ٗ ٣ُ ٓغبػذح أُٜز٤ٖٔ ثب٩سؽبد ا٧عش١ ٝاُضٝاع٢ ك٢ ئػذاد ثشآظ ٓؾبثٜخ ُٔؼبُغخ ٓؾ٬ٌد أخشٟ هذ  -5

 8أُزضٝع٤ٖٜٓ٘ب 

ُٔإعغبد ٝاُغٔؼ٤بد أُشاًض ٝاك٢ اُز٢ رٜزْ ثب٧عشح  مٖٔ اُجشآظاػزٔبدٙ ٝاُجشٗبٓظ  ئػبدح رطج٤ن -0

 أُغئُٞخ ػٖ رأ٤َٛ أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط8

 

 فشٚض اٌذساعخ
 ك٢ مٞء أٛذاف اُذساعخ ٝا٩هبس اُ٘ظش١ ٝاُذساعبد اُغبثوخ ٣ٌٖٔ ف٤بؿخ كشٝك اُذساعخ ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: 

اُذساعخ ك٢ ( ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ 3832ٝعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ) -2

 اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبدٙ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ8١

( ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ ٫3832 رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )  -5

 اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبد8ٙ
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 حذٚد اٌذساعخ
اٌُؾق ػٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٝكن ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ُِـبد اُؾت اُخٔظ ُزؾغ٤ٖ اٌّٛظٛػ١خ:  اٌحذٚد

 اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد8

ع٘خ ثبُٔذ٣٘خ  02ئ٠ُ  52رؾَٔ اُذساعخ أُشأح اُغؼٞد٣خ أُزضٝعخ اُز٢ ٣زشاٝػ ػٔشٛب ٓب ث٤ٖ اٌحذٚد اٌجشش٠خ: 

 أُ٘ٞسح8

رْ رطج٤ن ٛزٙ اُذساعخ ك٢ أُذ٣٘خ أُ٘ٞسح، ثغٔؼ٤خ أعشر٢؛ ٗظشًا ٧ٕ اُجبؽضخ رغٌٖ ك٢ أُذ٣٘خ  خ:اٌحذٚد اٌّىب١ٔ

 أُ٘ٞسح ٓٔب عَٜ ػ٤ِٜب رطج٤ن اُذساعخ8  

 ٛـ20028 – 2000رْ ئعشاء اُذساعخ ا٤ُٔذا٤ٗخ خ٬ٍ اُلقَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُؼبّ  اٌحذٚد اٌضِب١ٔخ:

 

 ِصطٍحبد اٌذساعخ:
 Awareness Program:اٌجشٔبِح الإسشبدٞ  -1

٣ؼشف اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١: ثأٗٚ "ٓغٔٞػخ اُغِغبد ا٩سؽبد٣خ أُ٘ظٔخ ٝأُخططخ ك٢ مٞء أعظ ػ٤ِٔخ 888 

رغزخذّ اُؼذ٣ذ ٖٓ ا٧عب٤ُت ا٩سؽبد٣خ ٜٝٓ٘ب اُ٘ذٝاد، ٝأُؾبمشاد، ٝأُوبث٬د اُلشد٣خ ٝاُغٔبػ٤خ، 

ٝاُزذػ٤ْ ٝؿ٤شٛب ٖٓ ا٧عب٤ُت؛ ٝرُي ػٖ هش٣ن ا٩سؽبد اُلشد١ ٝاُغٔبػ٢" ٝأُ٘بهؾبد، ٝاُزٞم٤ؼ، ٝاُزلغ٤ش 

 (2368، ؿ5352)أؽٔذ،

 ٝكن٣ٜذف اُزذخَ اُؼ٬ع٢ ٝٗٔٞرط رؾبثٔبٕ، أُشرٌضح ػ٠ِ ئعشائ٤بً: ثأٗٚ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُغِغبد ا٩سؽبد٣خ 

ُؾش٣ي اُؾ٤بح  ػٖ هش٣ن اُزؼج٤ش ػٖ اُؾت زؾغ٤ٖ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ُٗٔٞرط )ُـبد اُؾت اُخٔظ( 

ٖٓ خ٬ٍ اٌُؾق ػٖ ُـخ اُؾت اُخبفخ ثٚ، ٝكْٜ أُؾبػش ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثٌَ اُؾش٣ي  ثبُطش٣وخ اُز٢ ٣لنِٜب

 8طشف ا٥خشِفشاؽٚ ُ

 :Chapman's Love Languages Modelّٔٛرج رشبثّبْ )ٌٍغبد اٌحت اٌخّظ(  -2

( ك٢ اُجؾش ؽٍٞ اُزلبػ٬د 2995( ػبّ )Chapman Garyٝٛٞ ٗٔٞرط هبّ ثٞمؼٚ اُؼبُْ عبس١ رؾبثٔبٕ )

ًِٔبد اُضٝع٤خ، ٣ٝزٌٕٞ اُ٘ٔٞرط ٖٓ خٔظ ُـبد رٜذف ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢، ٝٛزٙ اُِـبد ٢ٛ: 

 (Pett et al., 2023  8اُزؾغ٤غ، ٝرٌش٣ظ اُٞهذ، ٝرجبدٍ اُٜذا٣ب، ٝأػٔبٍ خذ٤ٓخ ٝا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ )

( ٗظش٣خ ُـبد اُؾت اُخٔظ ثأٜٗب ٗظش٣خ رؼَٔ ٣ٝInce & Isık, 2021, p.407- 408ؼشف ئ٣٘غ٤ٚ ٝئؽ٤ي ) 

ػ٠ِ ػ٬ط ٓؾ٬ٌد ا٧صٝاط ػٖ هش٣ن اًزغبة ٜٓبساد اُزؼج٤ش ػٖ اُؾت ٝأُؾبػش ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ 

: ًِٔبد اُزؾغ٤غ، ٝأػٔبٍ خذٓخ ٝرٌش٣ظ ٖٓ خ٬ٍ ٝاُزٞافَ ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝكن ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ

 رو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ8ٝ اُضٝاع٢ ص٣بدح اُشمبٍ ، اُٞهذ، ٝاُٜذا٣ب ٝا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ

 Marital satisfactionاٌشظب اٌضٚاخٟ:  -3

( اُشمب اُضٝاع٢ ثأٗٚ هذسح ٬ً اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ ؽَ أُؾ٬ٌد ٝاُقشاػبد، 5355ؼشف أُغزٌب١ٝ ٝآخشٕٝ )٣ٝ

ٝاُوذسح ػ٠ِ أُؾبسًخ ك٢ ا٫ٛزٔبٓبد، ٝرجبدٍ ا٥ساء ٝأُؾبػش، ٝا٩ؽجبع اُغ٘غ٢ ٝرؾَٔ ٓغئ٤ُٞبد أػجبء 

 (8 002اُضٝاط ثٔب ٣ؾون ُٜٔب اُغؼبدح ٝاعزٔشاس اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ث٤ٜ٘ٔب )ؿ

ثأٗٚ: هذسح اُضٝعخ ػ٠ِ ٓؾبسًخ صٝعٜب اٛزٔبٓبرٜب، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزؼج٤ش ٝرؼشف اُجبؽضخ اُشمب اُضٝاع٢ ئعشائ٤ب 

ػٖ ٓؾبػشٛب ثٌَ فشاؽٚ ٝفذم، ٝٓذٟ اؽجبػٜب ٫ؽز٤بعبرٜب ٖٓ اُضٝاط، ٝرُي ػ٠ِ ٗؾٞ ٣ؾون ُٜب اُؾؼٞس 

عخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝأُغزخذّ ك٢ ثبُغؼبدح ٝا٫سر٤بػ، ٣ٝوبط ثبُذسعخ اُز٢ رؾقَ ػ٤ِٜب ػ٤٘خ اُذسا

 (53538اُذساعخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ئػذاد اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد )

 

 ٚاٌذساعبد اٌغبثمخالإطبس إٌظشٞ 
 ِفَٙٛ الإسشبد اٌضٚاخٟ ٚأ٘ذافٗاٌّحٛس الأٚي: 

ثذأ ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ٓ٘ز ص٬ص٤٘٤بد اُوشٕ أُبم٢، ٝهذ أٗؾئ أٍٝ ٓشًض ُ٪سؽبد اُضٝاع٢ ك٢ ٓذ٣٘خ ُٞط 

(، ٝهذ ُٞؽع ك٢ اُغ٘ٞاد 5353( )هشاٝٗخ،(Paulpopenoeػ٠ِ ٣ذ ثٍٞ ث٤ٕٗٞٞ  ..29أٗغِٞط ا٧ٓش٤ٌ٣خ ػبّ 

 ٝرؼبُظ ،ُِشاؿج٤ٖ ك٢ اُضٝاط عزؾبسادٝا٫اُخذٓبد  اُز٢ روذّا٧خ٤شح ص٣بدح ا٫ٛزٔبّ ثٔشاًض ا٩سؽبد اُضٝاع٢ 

ثؼل روذّ   أ٣نًب، ٝأُؾبًَزغبٝص رِي ُ ٝروذّ اهزشاؽبد ٝؽٍِٞاُز٢ هذ رطشأ ثؼذ اُضٝاط ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ،  أُؾبًَ
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، ُزغ٘ت ُِٔزضٝع٤ًٖغبة ٜٓبساد ٓؼ٤٘خ ئاُجشآظ ٜٝٓ٘ب: اُٞهبئ٤خ، ٝا٩سؽبد٣خ، ٝاُؼ٬ع٤خ أُخققخ ُز٤ٔ٘خ ٝ

(، 5353ٝاعزخذاّ ا٧عب٤ُت أُ٘بعجخ ُؾِٜب ثطش٣وخ رؾبكع ػ٠ِ اعزوشاس ٝرٔبعي ا٧عشح )اُغ٘بث٢، أُؾبًَرلبهْ 

ثإٔ اُٜذف أُؾزشى  (Bradbury & Bodenmann, 2020)ٝك٢ اُغ٤بم رارٚ ٣شٟ ًَ ٖٓ ثشادثش١ ٝثٞدٗٔبٕ 

رؾغ٤ٖ  ٛٞا٩سؽبد اُضٝاع٢ ُغ٤ٔغ اُجشآظ )اُٞهبئ٤خ، ٝا٫سؽبد٣خ ٝاُؼ٬ع٤خ، ٝاُزذس٣ج٤خ( أُقٔٔخ ك٢  ٓشاًض 

 اُشمب اُضٝاع٢ ٝرُي ػٖ هش٣ن رؼ٤ِْ ا٧صٝاط ٤ًل٤خ اُزٞافَ ثؾٌَ أًضش كبػ٤ِخ8 

٣ٝؼشفُ ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ثأٗٚ ػ٤ِٔخ ٓغبػذح ا٧صٝاط ك٢ اخز٤بس ؽش٣ي اُؾ٤بح أُ٘بعت، ٝا٫عزؼذاد ُِؾ٤بح 

ٝاُشمب اُضٝاع٢، ٝؽَ ٓب هذ ٣طشأ ٖٓ ٓؾ٬ٌد اُضٝع٤خ ٝاُذخٍٞ ك٤ٜب، ٝرؾو٤ن ا٫عزوشاس، ٝاُغؼبدح، ٝاُزٞاكن 

(، ًٔب ٣ؼُشف ثأٗٚ روذ٣ْ ٓغبػذح ٓزخققخ ٖٓ هجَ أُؼبُظ 5323صٝع٤خ هجَ اُضٝاط ٝأص٘بءٙ ٝثؼذٙ )صٛشإ،

ا٧عش١ ُِضٝع٤ٖ، ٝروذ٣ْ اُخذٓبد ٝاُجشآظ اُز٢ روذّ ُِٔوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط ٝأُزضٝع٤ٖ، ثٜذف ٓغبػذرْٜ ػ٠ِ 

اُضٝع٤خ ٝأُؾبكظخ ػ٠ِ اعزوشاسٛب، ػجش ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٛذاف اُز٢ رخزِق ؽغت أُشؽِخ  اُج٘بء اُغ٤ِْ ُِؾ٤بح

اُز٢ ٣وغ ك٢ دائشرٜب أُغزشؽذ، ٣ٝوّٞ ػ٤ِٜب ٓغٔٞػخ أُشؽذ٣ٖ ٝأُزخقق٤ٖ ك٢ ٓشاًض ا٩سؽبد ٝا٫عزؾبساد 

 8(5326ش١ ٝآخشٕٝ، ا٧عش٣خ، ك٢ ئهبس أُؼب٤٣ش ا٧خ٬ه٤خ،  ٝاُذ٤٘٣خ، ٝاُو٤ْ اُغبئذح ك٢ أُغزٔغ )اُغٔ

إٔ ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ٣ض٣ذ ٖٓ اعزوشاس اُؼ٬هخ  (White al et., 2020)ٝأظٜشد دساعخ ٝا٣ذ ٝآخشٕٝ 

ا٩سؽبد  ًٔب ئٕٝسمبٛب، كؼ٘ذٓب رٌٕٞ اُض٣غبد ٓغزوشح ٝٓشم٤خ ، ٣ٌٕٞ ا٧صٝاط أًضش فؾخ ٝأًضش عؼبدح، 

٣غبػذ ا٧صٝاط ػ٠ِ اًزغبة ٜٓبساد ٝٝأُغزٔغ، اُضٝاع٢ ٣ٜذف ئ٠ُ رؾو٤ن اُغؼبدح ػ٠ِ ٓغزٟٞ اُلشد ٝا٧عشح 

طشف ُِ شٛٔب٣ؾغغ ًَ ٖٓ اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػٝرغبػذْٛ ػ٠ِ خِن اعزوشاس صٝاع٢ أًضش كبػ٤ِخ، 

ب، كبُؾ٤بح اُضٝع٤خ أُغزوشح ٢ٛ اُز٢ روّٞ ػ٠ِ أُٞدح ٝاُؾت ٝا٫ٗزٔبء ئ٣غبث٤ً ث٤ٜ٘ٔب  اُزلبػَا٥خش، ٓٔب ٣غؼَ 

 (، ٝػ٤ِٚ كإ أٛذاف ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ٣ٌٖٔ رِخ٤قٜب ك٢ اُ٘وبه اُزب٤ُخ: 5353ٝا٧ُلخ )اُغ٘بث٢،

ٓغبػذح اُضٝع٤ٖ ك٢ رؾو٤ن اُغؼبدح اُضٝع٤خ ٖٓ خ٬ٍ ؽنٞس اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ أٝ اُٞهبئ٤خ أٝ اُؼ٬ع٤خ  -2

أُخططخ ٝأُ٘ظٔخ، اُز٢ ٣زْ روذ٣ٜٔب ك٢ ٓشاًض ا٩سؽبد اُ٘لغ٢ ٝاُضٝاع٢، ٝاُز٢ ٖٓ خ٬ُٜب ٣زْ ػشك ٗٔبرط 

ع٤ذح ُِؼ٬هبد اُضٝع٤خ اُغ٤ِٔخ، ٝأعب٤ُت ؽَ اُخ٬كبد ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝأعب٤ُت اُزؼبَٓ ٓغ ا٧هلبٍ، ٣ٌٕٝٞ رُي 

 بػَ ث٤ٜ٘ٔب روّٞ ػ٠ِ اُزلبْٛ ٝاُؾت8ٖٓ خ٬ٍ ٓغبػذرٜٔب ػ٠ِ رج٢٘ ٜٓبساد عذ٣ذح ك٢ اُزٞافَ ٝاُزل

روجَ ٓخزِق أٗٞاع أُؾبػش اُ٘برغخ ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ٣ٝزْ رُي ػٖ هش٣ن ٓغبػذح اُضٝع٤ٖ ػ٠ِ رؼِْ  -5

ػ٠ِ ٓشاػبح ٓؾبػش ا٥خش ٝٓؾبسًخ ا٫ؽز٤بعبد ٝا٫ٛزٔبٓبد؛  ٝاُوذسح٤ًل٤خ رجبدٍ أُؾبػش ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب، 

 ع٤خ عؼ٤ذح ٝٓشم٤خٝرُي ُنٔبٕ اُؾلبظ ػ٠ِ ؽ٤بح صٝ

ػ٠ِ  ٓغبػذرٜٔبػ٠ِ أُؾ٬ٌد ٝاُقؼٞثبد اُز٢ رؼزشمٜٔب هجَ اُضٝاط أٝ أص٘بءٙ ٖٓ خ٬ٍ رـِت اُضٝع٤ٖ  -0

اُطشك٤ٖ ٝرؾو٤ن ا٫ٗذٓبط ٝاُزلبػَ اُج٘بّء ث٤ٜ٘ٔب، ٠ رو٣ٞخ أٝافش اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ػٖ هش٣ن ص٣بدح اُضوخ ث٤ٖ ًِ

ٔؾبسًخ ك٢ اُشأ١ ثخقٞؿ رشث٤خ ا٧ث٘بء ٝأُٞام٤غ اُز٢ رخـ ٝرٞص٣غ أُغإ٤ُٝبد، ٝاُزخط٤و ٝاُزؼبٕٝ ٝاُ

 ا٧عشح8

اُغ٤ئ  شٙك٢ ٓؼشكخ اُخَِ ك٢ ػ٬هزٜٔب ٝأص ٓغبػذرٜٔبرخل٤ق اُزٞرش ٝاُؼذاٝح ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ػٖ هش٣ن  -0

ٞ ئٗؾبء عٝػ٤ِْٜ، ٝخِن ػ٬هبد ٓزٞاصٗخ ث٤ٜ٘ٔب ٝٓغ أهلبُْٜ، ٝٓغبػذرْٜ ك٢ روجَ اُلشٝم أُخزِلخ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ٔب، 

؛ اُؾٜش١ ٢ٕٔٓ؛ اُشكبػ٢، 5353ُزؾو٤ن اُغؼبدح ٝاُشمب اُضٝاع٢ )اُغ٘بث٢، ث٤ٜ٘ٔبٗلغ٢ ٓش٣ؼ 

 (53528؛ ػٞدح،٢ٕٔٓٝآخشٕٝ،

 

 اٌّحٛس اٌثبٟٔ: ّٔٛرج رشبثّبْ
( ٛٞ ػبُْ ٗلظ ٝٓإُق ك٢ ٓغبٍ اُز٤ٔ٘خ اُزار٤خ ٝاُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ٣ؼزجش Gary Chapmanعبس١ رؾبثٔبٕ )

ك٢ ٓذ٣٘خ ٝا٣٘ضك٤َ ث٣٫ٞخ  .٣290٘ب٣ش  23ٗلظ اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ٝا٧عش٣خ، ُٝذ ك٢  رؾبثٔبٕ خج٤شاً ك٢ ػِْ

ًبس٣٫ٝ٘ب اُؾٔب٤ُخ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ، ؽقَ ػ٠ِ ؽٜبدح اُجٌبُٞس٣ٞط ك٢ ػِْ ا٧ٗضشٝثُٞٞع٤ب ٖٓ 

بدح أُبعغز٤ش ك٢ عبٓؼخ ٣ٝي كٞسعذ ك٢ كٞسعذ ع٤ز٢ ث٣٫ٞخ ئ١ٞ٘٤ِ٣ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح، ٝؽقَ ػ٠ِ ؽٜ

اُزشث٤خ ا٤ُٜ٘ٔخ ٖٓ عبٓؼخ ٗٞسس ًبس٣٫ٝ٘ب ك٢ عش٣٘ضثٞسٝ، ٝؽقَ ػ٠ِ اُذًزٞساٙ ك٢ ػِْ اُ٘لظ اُغش٣ش١ ٖٓ 

 Chapman, 20228)عبٓؼخ عبٝس ٝعزشٕ ث٣٫ٞخ آ٣٫جبٓب )

ب ثبُجؾش ؽٍٞ اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ث٘بءً ػ٠ِ ٬ٓؽظبرٚ ٖٓ خ٬ٍ  ًٓ ػِٔٚ هبّ رؾبثٔبٕ ٓ٘ز أًضش ٖٓ ص٬ص٤ٖ ػب

ًٔغزؾبس صٝاع٢ ٝرغبسثٚ اُؾخق٤خ ك٢ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ، ٝهٞس ٗظش٣خ أعٔبٛب ٗظش٣خ ُـبد اُؾت اُخٔظ، ًٔب 
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The Secret to Love That Lasts( ّاُز١ فذس ػب )٣ٝؼذ ٛزا اٌُزبة ٖٓ 5322( ٝرْ رؾذ٣ضٚ ك٢ )2995  )

زؼج٤شػٖ ِأًضش اٌُزت ٓج٤ؼبً ك٢ ٓغبٍ اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ، ٝروّٞ كٌشح اٌُزبة ػ٠ِ إٔ ٌَُ ؽخـ هشم ٓخزِلخ ُ

ٓؾبػش اُؾت ٝئظٜبس ػٞاهلٚ ُؾش٣ي ؽ٤برٚ، ٝإٔ ٛ٘بى خٔظ ُـبد رؼجش ػٖ اُؾت ،كبُجؼل ٣ؼجشٕٝ ػٖ 

ٝاُجؼل ا٥خش ٣ؾبٍٝ ئظٜبس ؽجٚ ُؾش٣ٌٚ ثونبء اُٞهذ ٓؼًب أٝ ٓؾبػش اُؾت ثبٌُِٔبد أُجبؽشح أٝ روذ٣ْ اُٜذا٣ب، 

روذ٣ْ أُغبػذح ُٚ، ٝٛ٘بى ٖٓ ٣خزبس ئثذاء ٓؾجزٚ ٝٓؾبػشٙ ُؾش٣ٌٚ ػٖ هش٣ن اُز٬ٓظ اُغغذ١ ٝأُؼبٗوخ، ٣ٝغت 

ذٟ ٝكٜٜٔب ُزؾغ٤ٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝرو٣ٞزٜب؛ ٧ٕ كْٜ ُـخ اُؾت أُلنِخ ُ رؼِْ ُـبد اُؾت اُخٔغخػ٠ِ ا٧صٝاط 

اُؾش٣ي ٣ٌٖٔ إٔ ٣غبػذ ػ٠ِ رؾغ٤ٖ اُزٞافَ ٝرو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ٝهذ ٗؾش رؾبثٔبٕ اُؼذ٣ذ ٖٓ اٌُزت 

ا٧خشٟ ؽٍٞ اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ٝا٧عش٣خ ٜٝٓ٘ب: ٓٔبسعخ اُؾت، ً٘ذ أٝد إٔ أػشف ٛزا هجَ إٔ أرضٝط، ُٝـبد 

ٖٓ اُ٘ذٝاد ٝأُؾبمشاد ك٢ ٓخزِق  اُؾت اُخٔظ اُز٢ ٣غزخذٜٓب ا٧هلبٍ ٝؿ٤شٛب ٖٓ اٌُزت، ٝهذّ اُؼذ٣ذ

 (Chapman, 2010 8 ؛Bland & Mcqueen, 2018أٗؾبء اُؼبُْ )

٣ٜٝذف ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُؼ٬هبد اُضٝع٤خ ٝاُشمب اُضٝاع٢، ؽ٤ش ٣شًض ٛزا اُ٘ٔٞرط ػ٠ِ رؾ٤َِ 

٣٩غبث٢ ٝاُزؼبٕٝ، اُؼذ٣ذ ٖٓ أُإؽشاد اُغ٤ًِٞخ اُز٢ رؾ٤ش ئ٠ُ فؾخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٓضَ: اُزٞافَ ا

ٝاُزلبػ٬د اُؼبهل٤خ، ٝا٫ٛزٔبّ ثبُؾش٣ي، ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُشؿجبد ٝا٫ؽز٤بعبد ثؾٌَ كؼبٍ ٖٝٓ خ٬ٍ رؾ٤َِ ٛزٙ 

اُغ٤ًِٞبد ٣ٌٖٔ ٨ُصٝاط رؾذ٣ذ ٗوبه اُوٞح ٝاُنؼق ك٢ ػ٬هزٜٔب ٝارخبر ا٩عشاءاد ا٬ُصٓخ ُزؾغ٤ٜ٘ب 

((Farnsley, 2021ٝ ٔغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ ُاُ٘ٔٞرط ثبعزخذاّ اُزوذ٣ش ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ، ًٔب ٣ٜذف ئ٠ُ رؼض٣ض اُضوخ

ا٧دٝاد ٝا٫عزشار٤غ٤بد ٓضَ: اُزؾذس ثقشاؽخ ٝثذٕٝ رؾلع، ٝا٫عزٔبع ثلْٜ ٝرؾ٤َِ اُشعبئَ ا٬ُكزخ ٬ُٗزجبٙ 

خ ٝاُزؼج٤ش ػٖ اُشؿجبد ٝا٫ؽز٤بعبد ثؾٌَ كؼبٍ، ٝاُزل٤ٌش ثا٣غبث٤خ ٝاُزش٤ًض ػ٠ِ اُ٘وبه ا٣٩غبث٤خ ك٢ اُؼ٬ه

 (5339/53558)رؾبثٔبٕ،

 

 اٌّحٛس اٌثبٌث: ِفَٙٛ اٌشظب اٌضٚاخٟ ٚأ١ّ٘زٗ 
ثبُلشػ ٝاُغؼبدح ك٢ اُؼ٤ؼ ٓؼبً، ٣ٌٖٝٔ اُوٍٞ ثأٗٚ  اُذسعخ اُز٢ ٣ذسى ثٜب  اُضٝع٤ٖ ؽؼٞس ٛٞ اُشمب اُضٝاع٢

 ، ٝأًذ أؽٔذSun & Wang, 2023)؛Bafrani at el., 2023اُضٝط إٔ ؽش٣ٌٚ ٣ِج٢ اؽز٤بعبرٚ ٝسؿجبرٚ )

( ثإٔ اُشمب اُضٝاع٢ ٣زٔضَ ثبُؾؼٞس اُؼبّ ثب٫سر٤بػ ٝاُغؼبدح اُ٘برغخ ػٖ اؽجبع ًَ هشف ك٢ 5352ٝآخشٕٝ )

اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٫ؽز٤بعبرٚ ٝاؽز٤بعبد اُطشف ا٥خش، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزـِت ػ٠ِ اُؼوجبد ٝأُؾ٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ 

ٔب ٣٘زظ ػ٘ٚ اُؾؼٞس اُؼبّ ثبُشمب ػٖ اُضٝاط ٝاُشؿجخ ٛزٙ اُؼ٬هخ، ٝاؽزٞاء اُطشف ا٥خش ٝروجِٚ ثٌَ اخز٬كبرٚ ٓ

 ك٢ اعزٔشاس اُؾ٤بح ٓؼ8ٚ

٣ٝؼزجش اُشمب اُضٝاع٢ ٓؾقِخ أُؾبػش ٝا٫رغبٛبد ٝاُغِٞى اُز٢ رؾذد رٞعٜبد اُضٝع٤ٖ ك٢ اُؼ٬هخ 

ٕ اُضٝع٤خ، ٝٓذٟ ئؽجبػٜٔب ُؾبعبرٜٔب ٝرؾو٤ؤٜب ٧ٛذاكٜٔب ٖٓ اُضٝاط، ٝرُي ػ٠ِ ٗؾٞ ٣غزخِـ ٖٓ اُضٝعب

(، ٣ٝشٟ 5352ؽؼٞسًا ثبُغشٝس ٝا٫سر٤بػ، ر٘ؾأ ػ٘ٚ ؽبُخ ئ٣غبث٤خ ٓقبؽجخ ُؾغٖ اُزٞظ٤ق ٩ٌٓبٗبرٜٔب )كبسط، 

( ثإٔ اُشمب اُضٝاع٢ ٛٞ ؽبُخ ٖٓ اُؾؼٞس ثبُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ٝاُغؼبدح اُذاخ٤ِخ اُ٘بعٔخ ػٖ ئؽجبع 5329ػٞاٝدح )

ٍٞ ئ٠ُ اُشمب اُضٝاع8٢  ثب٩مبكخ ئ٠ُ أٗٚ " ع٤ٔغ اُؾبعبد ك٢ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ٝاُز٢ رإد١ ثذٝسٛب اُٞف

ؽؼٞس اُضٝع٤ٖ ثبُشمب ػٖ ؽ٤برْٜ اُضٝع٤خ ٝروجِْٜ ُٜب ثؾٌَ ٓ٘طو٢ ٗز٤غخ رٞاكش ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼٞآَ اُ٘لغ٤خ 

 (0.38، ؿ 5352ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزقبد٣خ ثٔب ٣جؼش اُغ٤ٌ٘خ ٝا٫ؽزشاّ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ" )ئثشا٤ْٛ، 

ٝاُوذسح ػ٠ِ ٓوبٝٓخ ٝٓٞاعٜخ ٝرٌٖٔ أ٤ٔٛخ اُشمب اُضٝاع٢ ك٢ رو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ٝؽٔب٣زٜب ٖٓ اُزذٛٞس، 

ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِضٝع٤ٖ، ٝػ٠ِ اُ٘و٤ل اُزأص٤شاد اُغِج٤خ اُ٘بعٔخ ػٖ ا٧ؽذاس اُؾ٤بر٤خ اُنبؿطخ، 

ثجؼل ا٫مطشاثبد اُ٘لغ٤خ ٝاُغغذ٣خ ُذٟ اُضٝع٤ٖ ٝثب٧خـ  اُضٝاع٢ ٣شرجوٖٓ رُي كإ اٗخلبك اُشمب 

ًٔب أًذد ثؼل اُذساعبد ثأٗٚ ػ٘ذٓب رٌٕٞ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ  (،5326؛ عٌٔش١، 5355اُضٝعخ )اُؾٜش١، 

 & Karneyٓغزوشح ٝٓشم٤خ ٣ٌٕٞ ا٧صٝاط أًضش فؾخ ٝعؼبدح ٝرغزٔش ػ٬هزٜٔب ُلزشح أهٍٞ 

Bradbury,2020) ؛Whisman et al., 2018 ؛(White et al., 20208 

ػ٬ٝح ػ٠ِ رُي كإ اٗخلبك اُشمب اُضٝاع٢  ٣إد١ ئ٠ُ رذٛٞس اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح ك٢ مٞء ٓب ٣غججٚ ٖٓ 

مـٞه ٗلغ٤خ هذ رغؼَ أُشأح ك٢ فشاع دائْ ث٤ٖ ا٫عزٔشاس ك٢ ؽ٤بح ر٘ؼذّ ك٤ٜب ٓوٞٓبد اُغؼبدح اُضٝع٤خ، ٝث٤ٖ 

٫عزٔبػ٤خ، ٝؽ٤ٖ رؼغض اُضٝعخ ػٖ ٓٞاعٜخ رِي اُنـٞه رقَ ئ٠ُ ٛب٣ٝخ هِت اُط٬م ٝرؾَٔ رجؼبرٚ اُ٘لغ٤خ ٝا
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ص٣بدح اُشمب اُضٝاع٢ هذ ٣زشى ثقٔبرٚ ا٣٩غبث٤خ ػ٠ِ اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُِٔشأح، ٗظشًا ُٔب  ث٤٘ٔباُوِن ٝا٫ًزئبة، 

ك٢ عج٤َ  ٣ضٔشٙ ٖٓ ؽؼٞس ثبُشاؽخ ٝا٧ٓبٕ ٝا٫عزوشاس اُ٘لغ٢؛ ا٧ٓش اُز١ ٣غؼَ اُضٝعخ رجزٍ ًَ ٓب ثٞعؼٜب

 (53268ئعؼبد صٝعٜب ٝأث٘بئٜب )عٌٔش١،

( ئ٠ُ إٔ اُشمب اُضٝاع٢ 5326ُٜزا اُغجت ٣ؼُذ اُشمب اُضٝاع٢ ْٜٓ ُزو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ٝرٞفِذ عبٕ )

٣ز٘جأ ثبُغؼبدح، ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ٝاُقؾخ اُجذ٤ٗخ، ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ؽبعض مذ أؽذاس اُؾ٤بح أُغٜذح8 

 أ٤ٔٛخ اُشمب ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ك٤ٔب ٢ِ٣:( 03، ؿ۲ٕٔٓٝػطب٣ب ) ٣ِٝخـ ًَ ٖٓ هٚ

٣غؼَ ٬ً اُضٝع٤ٖ ٣ؼ٤ؼ ك٢ عؼبدح، كؾ٤٘ٔب ٣شم٠ ًَ ٜٓ٘ٔب ػٖ ؽ٤برٚ ٓغ ا٥خش، ٣غذ أٗٚ ٫ ٣٘وقُٚ ؽ٢ء  -2

ب عؼ٤ذ، ٝرُي ٖٓ ؽأٗٚ إٔ  ًٔ كن ك٢ اخز٤بسٙ ُؾش٣ي ؽ٤برٚ، ٝثبُزب٢ُ كٜٞ دائ ُٝ ب أٗٚ  ًٔ ك٢ ؽ٤برٚ اُضٝع٤خ، ثَ ٣ؾؼش دائ

 .٣جُؼذ اُخ٬كبد ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ، ٝثبُزب٢ُ رخِٞ اُؾ٤بح ٖٓ أُؾبًَ اُضٝع٤خ

٣لزؼ ثبة اُغ٬ٓخ ث٤ٜ٘ٔب، ثٔؼ٠٘ أٗٚ ٣غؼَ هِت ٬ًً ٜٓ٘ٔب ع٤ِٔبً ٗو٤بً ٖٓ اُـؼ ٝاُـَ رغبٙ ا٥خش، كغ٬ٓخ  -5

 اُوِت هش٣ٖ اُشمب8 

 ب ػ٠ِ اُز٤ٌق ٓغ مـٞه اُؾ٤بح٣8إد١ ئ٠ُ اُؾؼٞس ثبُشاؽخ اُلشد٣خ ٌَُ هشف ٜٓ٘ٔب ُٝ٘غِٜٔب، ٓٔب ٣غبػذٛٔ -0

 

 اٌذساعبد اٌغبثمخ
 رْ رق٤٘ق اُذساعبد اُغبثوخ ك٢ ٓؾٞس٣ٖ ٛٔب: 

 اٌّحٛس الأٚي: دساعبد رٕبٌٚذ ّٔٛرج رشبثّبْ ٌٍغبد اٌحت

( دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اخزجبس كشم٤خ رؾبثٔبٕ Bunt & Hazelwood, 2017أعشٟ ًَ ٖٓ ثٞٗذ ٝٛبصُٞٝد ) 

(Chapman, 1992ثإٔ ا٧صٝاط )  اُز٣ٖ ٣ؼجشٝا ػٖ ُـبد اُؾت ُجؼنْٜ اُجؼل ع٤جِـٕٞ سمب أػ٠ِ ك٢

اُؼ٬هخ، ٝاعزٌؾبف ُـبد اُؾت ث٤ٖ ا٧صٝاط ٝاُز٢ رز٘جأ ثزؾو٤ن هذس أًجش ٖٓ اُشمب ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ك٢ 

( صٝعًب ٝاعزخذٓذ اُذساعخ 62اعزشا٤ُب، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

(، ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ ئػذاد ٤Polk & Egbert, 2013بط ُـبد اُؾت اُز١ هٞسٙ ثُٞي ٝئؿجشد )ٓو

(، رؾ٤ش ٗزبئظ ٛزٙ اُذساعخ ثإٔ ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ُِـبد اُؾت ٫ ٣ؼضص اُشمب ػٖ اُؼ٬هخ Spanier,1976عجب٤ٗش )

 ٝاع8٢ث٤ٖ ا٧صٝاط، ًٔب إٔ اعزٌؾبف ُـخ اُؾت ُؾش٣ي اُؾ٤بح ٫ ٣ؾغٖ اُشمب اُض

( اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ ٓؼشكخ أصش اعزخذاّ ُـبد اُؾت ث٤ٖ Bland & Mcqueen, 2018ٝك٢ دساعخ ث٬ٗذ ٝٓب٣ًٖٞ )

اُضٝع٤ٖ ك٢ رو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝاُشمب اُضٝاع٢، ٝاٌُؾق ػٖ ا٫خز٬ف ث٤ٖ اُشعبٍ ٝاُ٘غبء ك٢ اعزخذاّ 

ٓش٤ٌ٣خ ٝاعزخذٓذ اُذساعخ أُٜ٘ظ اُٞفل٢، ُـبد اُؾت اُخٔظ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧

 ,Chapman( صٝط، ٝرْ اعزخذاّ ٓو٤بط ُـبد اُؾت ئػذاد  رؾبثٔبٕ)233ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )

(، ٝأعلشد Akagi al et., 2003(، ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝعٞدح اُؼ٬هخ ٖٓ ئػذاد أًبع٢ ٝآخشٕٝ )2015

هذ ٣ؾٌغٖ ٖٓ  اُشمب اُضٝاع٢، ٝإٔ ُـخ اُؾت ا٧ًضش أ٤ٔٛخ ُذٟ اُ٘غبء  ٗزبئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ

٢ٛ: أػٔبٍ اُخذٓخ، ًِٔبد اُزأ٤ًذ، ٝاُٜذا٣ب ػ٠ِ اُزٞا٢ُ، أٓب اُِـخ ا٧ًضش اعزخذآب ٖٓ ُـبد اُؾت ُِشعبٍ ٢ٛ: 

 اُٞهذ اُ٘ٞػ٢ ٝاُز٬ٓظ اُغغذ8١ 

(  دساعخ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؼشف ػ٠ِ اُؼ٬هخ ث٤ٖ Surijah et al., 2019ٝر٘بُٝذ دساعخ ًَ ٖٓ عٞس٣غب ٝآخشٕٝ)

اعزخذاّ ٗظش٣خ ُـبد اُؾت اُخٔظ ٝاُشمب ػٖ اُؼ٬هخ، ٝكْٜ ا٫ؽز٤بعبد اُلشد٣خ ُِؾت هجوذ ٛزٙ اُذساعخ ك٢ 

ئٗذ٤ٗٝغ٤ب، ٝأرجغ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢، ٝهجوذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾشًبء ك٢ اُؼ٬هخ ٝاُجبُؾ 

(، Polk & Egbert, 2013ذ اُذساعخ ٓو٤بط ُـبد اُؾت ئػذاد ثُٞي ٝئؿجشد )(، ٝاعزخذ602ٓػذدْٛ)

ٝخُِقذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ا٣غبث٤ٚ ث٤ٖ ٗظش٣خ ُـبد اُؾت ٝاُشمب ػٖ اُؼ٬هخ، ٝرؾغ٤ٖ اُشمب 

 ػٖ اُؾ٤بح ٖٓ خ٬ٍ ص٣بدح كْٜ ا٫ؽز٤بعبد اُلشد٣خ ُِؾت8

ثذساعخ ٛذكذ ئ٠ُ رؼ٤ِْ اُؾشًبء ٤ًل٤خ اعزخذاّ ُـبد  Hughes &Camden, 2020)ٝهبّ ٤ٛٞص ًٝبٓذٕ )

اُؾت أُلنِخ ُؾش٣ٌْٜ، ٝاُزؼشف ػ٠ِ اُٞهذ اُز١ ٣ؾبٍٝ ك٤ٚ ؽشًبئْٜ اعزخذاّ ُـخ اُؾت أُلنِخ ُذ٣ْٜ؛ 

٧صشٛب ػ٠ِ ص٣بدح ٓؾبػش اُؾت ٝاُشمب، أعش٣ذ اُذساعخ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾذح ا٧ٓش٤ٌ٣خ، ٝاػزٔذد ػ٠ِ أُٜ٘ظ 

(، ٝاؽزِٔذ 9.2زؾ٢ِ٤ِ، ٝهجوذ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؾشًبء ك٢ اُؼ٬هخ ٝأُزضٝع٤ٖ اُجبُؾ ػذدْٛ )اُٞفل٢ اُ

(، ٓو٤بط اُؾت اُض٬ص٢ ٖٓ ئػذاد Chapman, 2015أدٝاد اُذساعخ ػ٠ِ ٓو٤بط ُـبد اُؾت ئػذاد رؾبثٔبٕ )

 ,Hendrick)(، ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؼ٬هخ  رْ رط٣ٞشٙ ثٞاعطخ ٛ٘ذس٣ي Sternberg, 1988عز٤شٗجشؽ )
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(، ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٢ُ إٔ اُ٘غبء اُِٞار٢ ؽؼشٕ ثإٔ أصٝاعٜٖ ٣غزخذٕٓٞ ُـخ اُؾت أُلنِخ ُذ٣ٜٖ ٓضَ 1988

 اُٜذا٣ب ٝأػٔبٍ اُخذٓخ ٝأُِظ اُغغذ١ صادد ٖٓ ٓؾبػش اُؾت ٝاُشمب ُذ8ٖٜ٣

ٓغزٟٞ اُشمب  ( اُز٢ ٛذكذ ئ٠ُ اٌُؾق ػٖ أصش ا٫ػزشاف ثِـخ ؽت اُؾش٣ي ػLee, 2021٠ِٝك٢ دساعخ ٢ُ )

اُضٝاع٢ ٨ُصٝاط، ٝرو٤٤ْ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ا٧صٝاط ا٧ٓش٣ٌبٕ ٖٓ أفَ أكش٣و٢ ٖٓ ٓ٘ظٞس ُـبد اُؾت 

( أصٝاط، ٝاعزخذّ اُجبؽش أُوبثِخ 23اُخٔظ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ أُخزِو، ٝرٌٞٗذ  اُؼ٤٘خ ٖٓ )

( ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ئػذاد Chapman, 1995أُلزٞؽخ، ٝٓو٤بط ُـبد اُؾت اُخٔظ ٖٓ ئػذاد رؾبثٔبٕ )

(، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ Dodeen & Al-Darmaki, 2016دٝد٣ٖ ٝاُذس٢ٌٓ )

اُؼ٤٘خ عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ، ٝثإٔ كْٜ ٬ً اُضٝع٤ٖ ُِـبد اُؾت ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ٣ؼزجش ٝع٤ِخ كؼبُخ ك٢ رؼض٣ض 

 اُشمب اُضٝاع8٢ 

( ئ٠ُ اُزؾون ٓٔب ئرا ًبٕ ا٧صٝاط اُز٣ٖ ٣زِوٕٞ Mostova et al., 2022ٞعزٞكب ٝآخشٕٝ )دساعخ ٓ ٝعؼذ

أُٞدح ثطشم رزلن ٓغ أعِٞة ؽش٣ٌْٜ ك٢ اُزؼج٤ش ػٖ اُؾت ٣جِـٕٞ اُشمب ك٢ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝاُشمب اُغ٘غ٢، 

( 233ثِـذ ػ٤٘خ اُذساعخ )رْ رطج٤ن اُذساعخ ك٢ اُجشرـبٍ، ٝاػزٔذد اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ا٫سرجبه٢  ٝ

 & Polkٖٓ ا٧صٝاط، ٝرْ اعزخذاّ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧دٝاد ٢ٛٝ: ٓو٤بط  ُـبد اُؾت اُز١ هٞسٙ ثُٞي ٝئؿجشد )

Egbert, 2013)، ( ٝٓو٤بط اُشمب ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ ئػذاد ٛ٘ذس٣يHendrick, 1988 ٖٝاعزج٤بٕ ػ )

بئظ اُذساعخ ئ٠ُ إٔ ٛ٘بى ػ٬هخ اسرجبه٤ٚ ه٣ٞخ ث٤ٖ ٗٔٞرط ٓإؽش اُشمب اُغ٘غ٢ ٖٓ ئػذاد  اُجبؽض٤ٖ، أؽبسد ٗز

رؾبثٔبٕ ُِـبد اُؾت ٝاُشمب ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ؛ ٓٔب أدٟ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُشمب اُغ٘غ٢ ُذٟ ا٧صٝاط، ًٔب 

 أؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ اُ٘غبء أًضش رٞعٜبً ٗؾٞ اُزؼج٤ش ػٖ اُؾت ك٢ اُضٝاط ٖٓ اُشعب8ٍ  

 ٌزٟ رٕبٌٚذ ثشاِح إسشبد٠خ فٟ رحغ١ٓ اٌشظب اٌضٚاخٟاٌّحٛس اٌثبٟٔ: اٌذساعبد ا

( ئ٠ُ روق٢ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ك٢ خلل أٗٔبه اُزٞافَ أُٜذدح 5353ٛذكذ دساعخ اُجٞا٤ُض، ٝػشث٤بد )

ُِغؼبدح اُضٝع٤خ ٝسكغ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشاعؼبد ٌٓبرت ا٩ف٬ػ ٝاُزٞك٤ن ا٧عش١ ك٢ 

أُٜ٘ظ اُٞفل٢ ٝؽجٚ اُزغش٣ج٢، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ اُ٘غبء اُِٞار٢ ؽقِٖ ػ٠ِ أهَ ػٔبٕ، رْ اعزخذاّ 

اُذسعبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٠ِ أػ٠ِ اُذسعبد ُٔو٤بط أٗٔبه اُزٞافَ أُٜذدح ُِغؼبدح اُضٝع٤خ، 

٣ج٤خ ٝمبثطخ ثٞاهغ ( صٝعخ، ٝرْ رٞص٣ؼٜٖ ثبُطش٣وخ اُؼؾٞائ٤خ اُجغ٤طخ ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش03ٝاُجبُؾ ػذدٖٛ )

( ٓؾبسًخ ٌَُ ٓغٔٞػخ، ٝاعزخذّ ك٢ اُذساعخ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧دٝاد اُز٢ هبّ اُجبؽض٤ٖ ثاػذادٛب ٢ٛٝ: ٓو٤بط 22)

أٗٔبه اُزٞافَ أُٜذدح ُِغؼبدح اُضٝع٤خ ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢، ٝأ٣نًب رْ ث٘بء ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ 

ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ،  ٗظش٣خ كشع٤٘ب عبر٤ش، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ

ٝرٞفِذ اُذساعخ ئ٠ُ ٝعٞد كشٝم ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١ ُقبُؼ أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ 

 ٝخلل أٗٔبه اُزٞافَ أُٜذدح ُِغؼبدح ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ8

٠ُ اٌُؾق ػٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ عٔؼ٢ صٝاع٢ ك٢ ( ٛذكذ ئ5353ًٔب هبٓذ هشاٝٗخ ثاعشاء دساعخ )

رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ٝاُغٞدح اُضٝاع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُغ٤ذاد أُزضٝعبد اُِٞار٢ ٣زشددٕ ػ٠ِ ٓشًض اُزٞػ٤خ 

ٝا٩سؽبد ا٧عش١ ك٢ ٓ٘طوخ اُضسهبء اُغذ٣ذح ثب٧سدٕ، ٝ ُزطج٤ن ٛزٙ اُذساعخ رْ اػزٔبد أُٜ٘ظ اُٞفل٢ أُغؾ٢ 

( ع٤ذح رْ روغ٤ٜٖٔ ػؾٞائ٤بً ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ رغش٣ج٤خ 50ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ٝهذ رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ )ٝأُٜ٘ظ 

 ,Mathews( ع٤ذح ٌَُ ٓغٔٞػخ، هجن ػ٤ِْٜ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ ئػذاد ٓبص٤ٞط )25ٝمبثطخ ثٞاهغ )

ء ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ( ؽ٤ش رْ رط٣ٞشٙ ك٢ اُذساعخ ٝث٘بFowers and Olson, 1993،(، ٝكٞس ُٝٝغٕٞ )2004

عٔؼ٢ رذس٣ج٢ صٝاع٢، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ ئ٠ُ إٔ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُِٞار٢ 

٣زشددٕ ػ٠ِ ٓشًض اُزٞػ٤خ ٝا٩سؽبد ا٧عش١ عبء ثذسعخ ٓزٞعطخ، ٝأظٜشد ٗزبئظ اُذساعخ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ 

 ا٩سؽبد١ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أكشاد اُؼ٤٘خ8

( كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد عٔؼ٢ اكزشام٢ هبئْ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُ٘لغ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ 5352ُٝذ دساعخ مٔشح )ٝر٘ب

ك٢ عِط٘خ ػٔبٕ، اػزٔذد  29-ٓغز٣ٞبد اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ هِجخ اُغبٓؼخ أُزضٝع٤ٖ خ٬ٍ عبئؾخ ًٞك٤ذ

٢ اُغبٓؼخ اُٜبؽ٤ٔخ، ٝصػٞا ( هبُجبً ٓزضٝعًب ك50اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ًٔب اؽزِٔذ اُذساعخ ػ٠ِ )

(، رْ رطج٤ن ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢، ٝثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ 25( ٝرغش٣ج٤خ )25ػؾٞائ٤ب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ مبثطخ )

ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُ٘لغ٢ ع٤ٔؼْٜ ٖٓ ئػذاد اُجبؽش، ٝأعلشد ٗزبئظ اُذساعخ ػٖ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ 

ػخ اُزغش٣ج٤خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢، ٝأؽبسد اُ٘زبئظ أ٣نًب ئ٠ُ ٓغٔٞػز٢ اُذساعخ ُقبُؼ أكشاد أُغٔٞ
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ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ اُو٤بط اُجؼذ١ ٝاُو٤بط اُززجؼ٢ ُذٟ أكشاد أُغٔٞػخ اُزغش٣ج٤خ ُقبُؼ 

 اُو٤بط اُجؼذ١، أ١ إٔ اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ُْ ٣ٌٖ كؼب8٫ً

( ثاعشاء دساعخ ٓشعؼ٤خ ٛذكذ ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ رأص٤ش (Javadivala et al., 2021ٝهبّ عٞاد٣لب٫ ٝآخشٕٝ 

ثشآظ اُضٝاط ٝاُؼ٬هبد ػ٠ِ سمب اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٝاُزٞافَ ث٤ٖ ا٧صٝاط ك٢ ئ٣شإ، ًٝزُي رؾذ٣ذ اُلشٝم ث٤ٖ 

خٔغخ ثشآظ ُٜٔبساد اُزؼ٤ِْ ٝا٫رقبٍ، ٝص٬صخ  ( دساعخ ٜٓ٘ب:25ػ٠ِ )اُغ٘غ٤ٖ ئٕ ٝعذد، ًٝبٗذ رؾزَٔ 

ئصشائ٤خ، ٝأسثؼخ ثشآظ ئسؽبد٣خ، رْ اُزؾون ك٢ رأص٤ش ٛزٙ اُجشآظ ػ٠ِ اُشمب اُضٝاع٢ ٝاُزٞافَ، ٖٝٓ ثشآظ 

أْٛ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞفِذ ُٜب اُذساعخ إٔ اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ُٜب رأص٤ش أًجش ػ٠ِ اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ اُجشآظ 

 ا٧خشٟ، ًٔب ًبٕ ُٜب ؽغْ رأص٤ش أًجش ػ٠ِ اُضٝعبد8

( ئ٠ُ اُزؾون ٖٓ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُزٞافَ 5355ذٙ )ٛذكذ دساعخ ػجٝ

اُشؽ٤ْ ٝاُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ؽذ٣ض٢ اُضٝاط ك٢ اُوبٛشح، ٝاػزٔذ اُذساعخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢، ػ٠ِ ػ٤٘خ 

ٓو٤بط أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ رغش٣ج٤خ(، ٝرْ رطج٤ن ٕٔمبثطخ، ٕٔ( صٝعخ رْ روغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓغٔٞػز٤ٖ )50ٌٓٞٗخ ٖٓ )

( ٝٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ئػذاد كِٞس Salaza, 2013ئػذاد اُجبؽش ٝٓو٤بط اُزٞافَ اُشؽ٤ْ ئػذاد عبُضا )

، ٝأصجزذ اُ٘زبئظ كبػ٤ِخ (ٕٕٓٓ( ٝرشعٔخ ٝرو٤ٖ٘ ػجذ اُ٘ؼ٤ْ ٝػطب٣ب) Flowers & Olson،2990ٝاُغٕٞ )

 أكشاد اُؼ٤٘خ اُزغش٣ج٤خ، ًٝزُي اعزٔشاس٣خ أصش اُجشٗبٓظ8 اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ سكغ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ

 

 ِٕٙح اٌذساعخ ٚإخشاءارٙب
 أٚلاً: ِٕٙح اٌذساعخ

بعزخذاّ رق٤ْٔ أُغٔٞػخ اُٞاؽذح ثاعزخذٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ ؽجٚ اُزغش٣ج٢ ُٔ٘بعجزٚ ُزؾو٤ن أٛذاف اُذساعخ، 

ػ٠ِ كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ِزؼشف ُاُززجؼ٢(  -اُجؼذ١  -اُز١ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ اُو٤بط )اُوج٢ِ 

 )أُزـ٤ش أُغزوَ( ك٢ رؾغٖ اُشمب اُضٝاع٢ )أُزـ٤ش اُزبثغ( ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد8

 ثب١ٔبً: ػ١ٕخ اٌذساعخ

ع٘خ،  02ئ٠ُ 52رزشاٝػ أػٔبسٖٛ ٓب ث٤ٖ  ٝا٬ُر٢رْ اخز٤بس ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ اُ٘غبء أُزضٝعبد اُغؼٞد٣بد 

ٝرْ رٌبكإ ػ٤٘خ اُذساعخ ٖٓ ؽ٤ش )أُغزٟٞ ا٫هزقبد١  8ٖٓ ع٘خ ئ٠ُ ػؾش ع٘ٞاد صٝاعْٜػذد ع٘ٞاد  ٝرجِؾ

ريال، ٝرْ رؾذ٣ذ ٛزا أُغزٟٞ ث٘بءً ػ٠ِ ٓب عبء ك٢ ا٤ُٜئخ 22333ئ٠ُ أهَ ٖٓ  23333أُزٞعو ٝاُز١ ٣زشاٝػ ٖٓ 

ريال، .23250عش اُؾٜش١ ُِغؼٞد٤٣ٖ ٣جِؾ ( ثإٔ ٓزٞعو ا532.٧) اُؼبٓخ ُ٪ؽقبء ثبٌُِٔٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ

غزخذّ ٣ٝأُغزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُؾِٔخ ؽٜبدح اُجٌبُٞس٣ٞط، ٝص٣غخ أ٠ُٝ(، ًٔب رْ اخز٤بسٖٛ ثطش٣وخ اُؼ٤٘خ اُوقذ٣خ، ٝ

ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُؼ٤٘بد ػ٘ذٓب ٣وذس اُجبؽش ؽبعزٚ ئ٠ُ أُؼِٞٓبد ٣ٝخزبس ػ٤٘زٚ ثٔب ٣ؾون ُٚ ؿشمٚ )ػج٤ذاد 

 (53268ٝآخشٕٝ، 

 ب: أدٚاد اٌذساعخثبٌثً 

 (53538ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ )ئػذاد اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد، -2

 اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ )ئػذاد اُجبؽضخ(8 -5

 ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ٝفق ٓخزقش ُٜزٙ ا٧دٝاد: 

 أسثؼخ( ػجبسح، ٓٞصػخ ػ٠ِ ٕٖ( ٣زٌٕٞ ٖٓ )ٕٕٓٓا٫ًٝ: ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ )ئػذاد اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد، 

 أثؼبد ٢ٛٝ: 

 98،.،2،5،0،0،2،6،2( ػجبساد ٓزٔضِخ ك٢ اُؼجبساد سهْ:9أُؾجخ ٝاُؼطق، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ) اُزؼج٤ش ػٖ -2

 23،22،25،20،20،22،26،22،2.8ػجبساد ٓزٔضِخ ك٢ اُؼجبساد سهْ:  9ا٫ٗغغبّ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -5

 29،53،52،55،50،50،528ػجبساد ٓزٔضِخ ك٢ اُؼجبساد سهْ:  2ا٫ُزضاّ ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -0

 59،03،02،058،.56،52،5ساد  ٓزٔضِخ ك٢ اُؼجبساد سهْ: ػجب 2اُزٔبعي ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ  -0

ُِٝزؾون ٖٓ اُؾشٝه اُغ٤ٌٞٓزش٣خ ( ثبُزؾون ٖٓ فذم أُو٤بط ٝصجبرٚ، 5353ٝهبّ ًَ ٖٓ اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد )

 ( صٝعخ ػٖ هش٣ن:ُِٓ٘ٔو٤بط ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ ا٫عزط٬ػ٤خ اُجبُؾ ػذدْٛ )

ُِزؾون ٖٓ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُٔو٤بط اُشمب اُضٝاع٢، رْ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ صذق الارغبق اٌذاخٍٟ:  -

اعزط٬ػ٤خ أُؾبس ئ٤ُٜب عبثوب، ٝرْ اعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ُو٤بط اُؼ٬هخ ث٤ٖ ًَ كوشح ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ 

 ط، ًٝبٗذ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣: ُِجؼذ اُز١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ، ًٝزُي ث٤ٖ ًَ ثؼذ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤ب
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 ( ِؼبِلاد اسرجبط فمشاد وً ثؼذ ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ 1ٌٗخذٚي سلُ )

 ِؼبًِ الاسرجبط اٌفمشح ِؼبًِ الاسرجبط اٌفمشح اٌجؼذ

 اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ ٝاُؼطق

2 38.02
**

 6 38220
**

 

5 38692
**

 2 38692
**

 

0 38200
**

 . 38622
**

 

0 3802.
*

 9 38206
**

 

2 38203
**

   

 ا٫ٗغغبّ

23 38.00
**

 22 3826.
**

 

22 38622
**

 26 38.20
**

 

25 38203
**

 22 38.22
**

 

20 38.0.
**

 2. 38203
**

 

20 38209
**

   

 ا٫ُزضاّ

29 38595
*

 50 38.22
**

 

53 38222
**

 50 38.02
**

 

52 38230
**

 52 382..
**

 

55 38229
**

   

 اُزٔبعي

56 38206
**

 03 38.36
**

 

52 38202
**

 02 38222
**

 

5. 38669
**

 05 38.25
**

 

59 38222
**

   

 (3832( * داُخ ػ٘ذ )3832** داُخ ػ٘ذ )                    

( إٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اسرجبه كوشاد ثؼذ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ ٝاُؼطق هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ٬٣2ؽع ٖٓ اُغذٍٝ )

( ٓغ 32.2 - 3220( ٓغ ثؼذٛب، ٝإٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اسرجبه كوشاد ثؼذ ا٫ٗغغبّ هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) 32.0 -3822)

( ٓغ ثؼذٛب، ٝإٔ ه٤ْ 0.،3 - .3،2ث٤ٖ )ثؼذٛب، ٝإٔ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اسرجبه كوشاد ثؼذ ا٫ُزضاّ هذ رشاٝؽذ ٓب 

( ٓغ ثؼذٛب، ٬٣ٝؽع ٖٓ اُو٤ْ اُغبثوخ إٔ 32.2 - 3266كوشاد ثؼذ اُزٔبعي هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ ) ٓؼب٬ٓد اسرجبه 

ٓؼبَٓ اسرجبه دسعخ ًَ كوشح ٖٓ كوشاد ٓو٤بط اُذساعخ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُٔو٤بط اُذساعخ ٝأثؼبدٙ؛ ٢ٛ اسرجبهبد 

ٓؼب٬ٓد اسرجبه  ؽغبةٔب ٣ؾ٤ش ئ٠ُ ث٘بء كوشاد ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢، ثب٩مبكخ ئ٠ُ ٓب روذّ داُخ ئؽقبئ٤ب؛ً ٓ

 (5أثؼبد ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ٓغ أُو٤بط ًٌَ ٝرُي ثبعزخذاّ ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ، ًٔب ك٢ اُغذٍٝ )

 ِؼبِلاد اسرجبط وً ثؼذ ثبٌذسخخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بط (2)خذٚي سلُ 

 الاسرجبطِؼبًِ  اٌجؼذ

38.25 اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ ٝاُؼطق 
**

 

38909 ا٫ٗغغبّ
**

 

38923 ا٫ُزضاّ 
**

 

38962 اُزٔبعي 
**

 

 (3832** داُخ ػ٘ذ )     
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( ٢ٛٝ 32962 - 32.25( ٓؼب٬ٓد اسرجبه ًَ ثؼذ ثبُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بط هذ رشاٝؽذ ٓب ث٤ٖ )٣ٝ5ج٤ٖ اُغذٍٝ )

(، ٝٛزا ٣ذٍ ػ٠ِ إٔ ع٤ٔغ ػجبساد أُو٤بط ًبٗذ فبدهخ ٝرو٤ظ اُٜذف اُز١ 3832داُخ اؽقبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ )

 ٝمؼذ ٖٓ أع8ِٚ 

ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أٗٞاع اُضجبد ٛٔب: ٓؼبَٓ اُضجبد أُلب  ُِزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط رْ اعزخذاّثجبد اٌّم١بط:  -

 (08ًشٝٗجبؿ، ٝهش٣وخ صجبد اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ًٔب ك٢ عذٍٝ )

 

 ( ل١ُ ِؼبِلاد اٌثجبد لأثؼبد اٌّم١بط3خذٚي سلُ )

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبخ اٌجؼذ

 اٌزدضئخ إٌصف١خ

 خزّبْ ثشاْٚ -عج١شِبْ 

 382.6 38.29 38.02 اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ ٝاُؼطق

 38.23 38.23 2..38 ا٫ٗغغبّ

 382.6 382.2 38.35 ا٫ُزضاّ

 38.06 38.23 38.63 اُزٔبعي

 38932 38922 38920 ُِٔو٤بط ًٌَ

 

ٝثِؾ صجبد ٓؼبَٓ  (3892إٔ ه٤ٔخ ٓؼبَٓ صجبد أُلب ًشٝٗجبؿ ُِٔو٤بط ًٌَ ثِؾ )( ٣0زنؼ ٖٓ خ٬ٍ اُغذٍٝ )

ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ ٓوجُٞخ، ٝٓشرلؼخ، ٝرذٍ ػ٠ِ صجبد  (،3293ُٝغزٔبٕ ) (3292ثشإٝ ) -اُزغضئخ اُ٘قل٤خ ُغج٤شٓبٕ 

 أُو٤بط8

 

 ثب١ٔبً: اٌجشٔبِح الإسشبدٞ )إػذاد اٌجبحثخ(
اسرٌض اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ ث٘بئٚ ا٧عبع٢ ػ٠ِ ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ، ؽ٤ش ٣لزشك رؾبثٔبٕ إٔ ثآٌبٕ أؽذ  

ٓؾجٞة، ك٤زؾون سمب أًجش ك٢ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ اُضٝع٤ٖ اُزؼج٤ش ػٖ اُؾت اُز١ ٣غؼَ اُؾش٣ي ٣ؾؼش ثأٗٚ 

(Hughes, Camden,20208) 

( عِغبد 2( ده٤وخ ٝػذدٛب )93( أعبث٤غ ثٞاهغ عِغز٤ٖ ك٢ ا٧عجٞع، ٓذح اُغِغخ )0)ك٢ ٝرْ ر٘ل٤ز اُجشٗبٓظ  

 ثب٩مبكخ ئ٠ُ كزشح اُززجغ ثؼذ ؽٜش ٝٗقق ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ػٖ هش٣ن رٞص٣غ أُو٤بط اُززجؼ٢ اٌُزش٤ٗٝب8ً 

 

 اٌٙذف اٌؼبَ ٌٍجشٔبِح:

ُغؼٞد٣خ ٝكن ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ُٔؼشكخ ُـخ ٣ٜذف اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُشأح ا

اُؾت اُخبفخ ثٜٖ ُٝؾش٣ي اُؾ٤بح ٝاًزغبة أُٜبساد اُز٢ رغبػذ ػ٠ِ رؾو٤ن اُشمب اُضٝاع٢ ٝرو٣ٞخ سٝاثو 

 اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ8 
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 :ثؼط الأ٘ذاف الإخشائ١خ اٌخبصخ ٌٍجشٔبِح

 إٔ رقق أُؾبسًبد ٓلّٜٞ اُشمب اُضٝاع٢ ك٢ ص٬س ًِٔبد8 -1

أُؾبسًبد هبئٔخ ثأْٛ ا٧ؽ٤بء اُز٢ رؾت إٔ رلؼِٜب ٓغ ؽش٣ي اُؾ٤بح ٝهبئٔخ أخشٟ ثأْٛ اُقلبد إٔ رؼُذ  -2

 ا٣٩غبث٤خ ك٢ ؽش٣ي اُؾ٤بح ك٢ ٝسهخ ٝاؽذح8

 إٔ رٔبسط أُؾبسًبد ص٬س ًِٔبد رؾغ٤ؼ٤خ ٓغ ؽش٣ي اُؾ٤بح ُٝٔذح ص٬س أ٣ب8ّ -3

إٔ رطجن أُؾبسًبد هشم اعزخذاّ ا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ اُلؼبُخ ث٤ٖ اُؾش٤ٌ٣ٖ ُزؾغ٤ٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٖٓ خ٬ٍ  -4

 رذ٣ٖٝ رُي ك٢ عغَ ا٧كٌبس8 

 إٔ رٞاظت أُؾبسًبد ػ٠ِ ٜٓبساد رٌش٣ظ اُٞهذ اُلؼبُخ ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ8 -5

 

 :خطٛاد إػذاد اٌجشٔبِح

ثؾ٤ش ٣زنٖٔ: أٛذاف اُجشٗبٓظ، ٝاُزؼ٤ِٔبد اُؼبٓخ  ٝمغ رقٞس ٓجذئ٢ ُ٪هبس اُؼبّ ُِجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ -1

ٝاُخبفخ ٌَُ ٓشؽِخ ٖٓ ٓشاؽَ اُزذس٣ت، ٝأُؾزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُغِغبد اُجشٗبٓظ ٝأُٜبّ أُوزشؽخ ُزؾو٤ن 

 ا٧ٛذاف ك٢ ًَ عِغخ8

 أُ٘ض٤ُخ8رؾذ٣ذ ا٧ٗؾطخ ا٬ُصٓخ ٝؽشٝهٜب: ر٘ٞع ا٧ٗؾطخ اُزذس٣ج٤خ، هشم رو٤٤ْ ا٧ٗؾطخ، ٝرؾذ٣ذ اُٞاعجبد  -2

 رؾذ٣ذ ا٧عب٤ُت أُغزخذٓخ ك٢ اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ٝاُز٢ رغز٘ذ ػ٠ِ ٗٔٞرط رؾبثٔب8ٕ -3

 

 :حذٚد اٌجشٔبِح

 -52ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘غبء أُزضٝعبد ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞسح ٝا٬ُر٢ رشاٝؽذ أػٔبسٖٛ ٖٓ ) اٌفئخ اٌّغزٙذفخ: -

ب028 ًٓ  ( ػب

ب، اُذخَ ٣ٝزشاٝػ )ٖٓ 02ئ٠ُ  52اُؼٔش ٝرْ روغ٤ٔٚ ئ٠ُ كئز٤ٖ )ٖٓ  اٌّؼٍِٛبد اٌذ٠ّٛغشاف١خ: - ًٓ أ٫ف  2( ػب

أُق( ٓوغْ ئ٠ُ ص٬س كئبد، أُإَٛ اُؼ٢ِٔ )ثٌبُٞس٣ٞط(، ػذد ع٘ٞاد اُضٝاط )ٖٓ ع٘خ ئ٠ُ  22ئ٠ُ أًضش ٖٓ 

 ع٘ٞاد( ٓوغٔخ ئ٠ُ كئز٤ٖ، ص٣غخ أ238٠ُٝ

 حعٔؼ٤خ أعشر٢ ثبُٔذ٣٘خ أُ٘ٞس ِىبْ رطج١ك اٌجشٔبِح: -

اُذساعبد ٝاُجؾٞس ؽجٚ اُزغش٣ج٤خ اُز٢ أعش٣ذ ك٢ ٓغبٍ ا٩سؽبد ثؾٌَ ػبّ، : ِصبدس إػذاد اٌجشٔبِح -

(، ٝدساعخ 5353(، هشاٝٗخ )5352(، مٔشح )5353ٝٓــٖ ٛــزٙ اُذساعـــبد دساعخ اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد )

 (8 .532اٌُؾ٢ٌ )

ُِزؾون ٖٓ ًلبءح اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ رْ ػشمٚ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ أعبرزح ػِْ  اٌزحمك ِٓ وفبءح اٌجشٔبِح: -

اُ٘لظ ا٩سؽبد١ ٝاُؼِّٞ ا٧عش٣خ ٧ثذاء سأ٣ْٜ ك٢ ٓؾزٟٞ اُجشٗبٓظ، ٝٓذٟ ٬ٓئٔزٚ ُزؾو٤ن اُٜذف اُز١ ٝمغ ٖٓ 

ٙ ا٥ساء ٝرْ (، ٝهذ أخز ثٜز6أعِٚ، ٝأثذاء ٓوزشؽبرْٜ ٖٓ ؽ٤ش ػذد اُغِغبد ٝاُضٖٓ أُ٘بعت ٌَُ عِغخ )ِٓؾن 

 اعشاء اُزؼذ٬٣د8 

رْ رو٣ْٞ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ثبرجبع أُٜ٘ظ اُؾجٚ رغش٣ج٢ ُٔغٔٞػخ ٝاؽذح ػ٠ِ أعبط  رم٠ُٛ فبػ١ٍخ اٌجشٔبِح: -

ٓوبسٗخ دسعبد أُؾبسًبد ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ هجَ اُجذء ك٢ اُجشٗبٓظ )اُو٤بط اُوج٢ِ( ٝثؼذ ا٫ٗزٜبء ٓ٘ٚ 

 ٓشٝس ؽٜش ٝٗقق ٖٓ اٗزٜبء اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ )اُو٤بط اُززجؼ٢(8 ثؼذٝٓجبؽشح )اُو٤بط اُجؼذ١( 
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 ( ٠ٍخص ِٛظٛػبد ٚأ٘ذاف ٚأعب١ٌت خٍغبد اٌجشٔبِح الإسشبد4ٞ) سلُ خذٚي

 الأعب١ٌت

 اٌّغزخذِخ 

 أ٘ذاف 

 اٌدٍغخ 

 ِٛظٛع 

 اٌدٍغخ 

 سلُ

 اٌدٍغخ 

 

 أُ٘بهؾخ ٝاُؾٞاس

 

 ،أُؾبسًبداُزؼش٣ق ثبُجبؽضخ ٝاُزؼشف ػ٠ِ 

ٓ٘بهؾخ أُؾبسًبد ثبُجشٗبٓظ ٝأٛذاكٚ ٝع٤بعخ ٝ

 اُو٤بط اُوج٢ِ ُشمب اُضٝاع8٢ٝ ،ا٫ؽزشاى ك٤ٚ

 

 اُز٤ٜٔذ ٝاُزؼبسف

 

 

 

 ا٠ُٝ٧

 اُؼقق اُز٢٘ٛ

خش٣طخ ، اُزِخ٤ـ

اُٞاعت ، أُلب٤ْٛ

 أُ٘ض٢ُ

زٚ، أ٤ٔٛٝ ٓلّٜٞ اُشمب اُضٝاع٢ػ٠ِ زؼشف اُ

 سعْ خش٣طخ ٓلب٤ْٛ ُِـبد اُؾت اُخٔغخ8ٝ

اُشمب اُضٝاع٢ 

ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ اُؼ٬هخ 

 اُضٝع٤خ8

ُـبد اُؾت اُخٔظ  

ُزؾبثٔبٕ ٝا٤ٔٛزٚ ك٢ 

 اُؾ٤بح اُضٝع٤خ8

 

 

 اُضب٤ٗخ

رٔض٤َ ، اُؾٞاس اُزلبػ٢ِ

اُٞاعت  ،ا٧دٝاس

 أُ٘ض٢ُ

 

ئػطبء أٓضِخ ُجؼل ًِٔبد اُزؾغ٤غ ث٤ٖ  

ٓٔبسعخ اعزخذاّ ًِٔبد اُزؾغ٤غ ك٢ ، اُؾش٤ٌ٣ٖ

 اُؾ٤بح8اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٓغ ؽش٣ي 

ُـخ اُؾت ا٠ُٝ٧ 

 )ًِٔبد اُزؾغ٤غ(8

 

 اُضبُضخ

ٝاُؾٞاس،  أُ٘بهؾخ

اُٞاعت ، اُزؼِْ ثبُِؼت

 أُ٘ض8٢ُ

ؽشػ ٓؼ٠٘ رٌش٣ظ اُٞهذ ث٤ٖ اُؾش٤ٌ٣ٖ ٝأ٤ٔٛزٚ 

أُٞاظجخ ػ٠ِ ٜٓبسح ، ٝك٢ رو٣ٞخ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ

 رٌش٣ظ اُٞهذ8

ُـخ اُؾت اُضب٤ٗخ 

 )رٌش٣ظ اُٞهذ(8

 

 اُشاثؼخ

اُؾٞاس ، عغَ ا٧كٌبس

اُؼقق ، اُزلبػ٢ِ

اُٞاعت ، اُز٢٘ٛ

 .أُ٘ض٢ُ

أؽٌبٍ ا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ اُلؼبُخ ث٤ٖ  اُزؼشف ػ٠ِ

رطج٤ن هشم ا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ ث٤ٖ ، ٝاُؾش٤ٌ٣ٖ

 اُؾش8ٖ٤ٌ٣

ُـخ اُؾت اُضبُضخ 

 )ا٫رقبٍ اُجذ٢ٗ(8

 

 

 

 اُخبٓغخ

 

 

خش٣طخ ، عغَ ا٧كٌبس

، اُزؼض٣ض، أُلب٤ْٛ

 8اُ٘ٔزعخ

رغشثخ ٓجذأ دػْ ، ٝاُخذٓخاعز٘زبط ٓؼ٠٘ أػٔبٍ 

 ٓؾبسًخ ا٧دٝاس ٝأُغإ٤ُٝبد ٓغ ؽش٣ي اُؾ٤بح8

، ذ أصبس اُٜذا٣ب ك٢ رؾغ٤ٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ٣رؾذ

اثزٌبس هشم عذ٣ذح ٝؿ٤ش ٌِٓلخ ُزوذ٣ْ اُٜذا٣ب ٝ

 ُؾش٣ي اُؾ٤بح8

ُـخ اُؾت اُشاثؼخ 

 )أػٔبٍ خذٓخ(8

ُـخ اُؾت اُخبٓغخ 

 )اُٜذا٣ب(8

 

 اُغبدعخ

ٝاُؾٞاس  أُ٘بهؾخ

اُزـز٣خ ، اُزؼض٣ض

اُزٞع٤ٚ ، اُشاعؼخ

 ٝئػطبء اُزؼ٤ِٔبد8

رؾذ٣ذ ، ُٝـخ اُؾت اُخبفخ ثبُٔؾبسًخ اًزؾبف

 ُـخ اُؾت اُخبفخ ثؾش٣ي ُِٔؾبسًخ8

ب ُٔذٟ ا٫عزلبدح ٖٓ اُجشٗبٓظ  ًٔ افذاس ؽٌ

 رطج٤ن أُو٤بط اُجؼذ8١، ٝا٩سؽبد١

اًزؾبف ُـخ اُؾت 

 اُخبفخ ثي8ِ

رـز٣ٚ ٝ خزبّ اُجشٗبٓظ

 8عجنساعؼٚ ُٔب 

 رو٤٤ْ اُجشٗبٓظ  

 

 اُغبثؼخ  

 
 إخشاءاد اٌذساعخ 

 ا٫ه٬ع ػ٠ِ اُذساعبد اُغبثوخ ٝا٩هبس اُ٘ظش١ أُزؼِن ثٔزـ٤شاد اُذساعخ8  -2

 ئػذاد اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ٝرؾذ٣ذ أُوب٤٣ظ اُز٢ ع٤زْ اعزخذآٜب8  -5

زغغ٤َ ك٢ اُجشٗبٓظ ُِاُزٞافَ ٓغ عٔؼ٤خ أعشر٢ ُزؾذ٣ذ ٓٞػذ عِغبد اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١، ٝٗؾش اػ٬ٕ  -0

 8ٝكن أُزـ٤شاد ا٬ُصٓخ اُز٢ ٣غت إٔ رزٞكش ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ
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ّٖ ػ٠ِ ٓؾبسًزٜٖ ك٢ اُجشٗبٓظ ٝؽشػ اُـب٣خ ٖٓ  -0 ا٫رلبم ٓغ أػنبء أُغٔٞػخ ا٩سؽبد٣خ ٝأخز ٓٞاكوبرٜ

 ا٩سؽبد١ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُذساعخ8اُجشٗبٓظ؛ ُزغ٤َٜ اُزطج٤ن، ٝرْ رطج٤ن ٓو٤بع٢ اُذساعخ )اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١( ٝاُجشٗبٓظ 

ئعشاء اُو٤بط اُززجؼ٢ ػ٠ِ أكشاد ػ٤٘خ اُذساعخ ُو٤بط ثوبء أصش كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ثؼذ ٓشٝس كزشح ٓزبثؼخ روذس  -2

 ثؾٜش ٝٗقق ٖٓ اٗزٜبء رطج٤ن اُجشٗبٓظ8

ئعشاء اُزؾ٬٤ِد ٝأُؼبُغبد ا٩ؽقبئ٤خ أُ٘بعجخ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝرلغ٤ش اُ٘زبئظ ك٢ مٞء رغبؤ٫د  -6

 ٝكشٝك اُذساعخ8

 8ٝا٧ثؾبس أُوزشؽخ ٓ٘بهؾخ ٝرؾ٤َِ اُ٘زبئظ ٝروذ٣ْ اُزٞف٤بد  -2

 

 أعب١ٌت اٌّؼبٌدخ الإحصبئ١خ
 ( ُزؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاُؾقٍٞ ػ٠ِ اُ٘زبئظ ًٔب ٢ِ٣:SPSSرْ اعزخذاّ ثشٗبٓظ اُؾضّ ا٩ؽقبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ )

 اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ ُٞفق خقبئـ ػ٤٘خ اُذساعخ8 -2

 ( ُِزؾون ٖٓ فذم ا٫رغبم اُذاخ٢ِ ُِٔو٤بطPearson Correlation8ٓؼبَٓ اسرجبه ث٤شعٕٞ ) -5

( ثطش٣وز٢ عج٤شٓبٕ ثشإٝ Split- Half( ٝاُزغضئخ اُ٘قل٤خ )Cronbach's Alphaٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ) -0

(Spearman-Brown( ٕٝعزٔب )Guttman8ُززؾون ٖٓ صجبد أُو٤بط ) 

( ُٔؼشكخ د٫ُخ اُلشٝم ث٤ٖ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ Paired Samples T testطخ )اخزجبس )د( ُِؼ٤٘بد أُزشاث -0

 ٝاُجؼذ8١

 ُؾغبة ؽغْ ا٧صش8 (Cohen's d)ٓؼبدُخ ٤ًٖٛٞ  -2

 

 ٔزبئح فشٚض اٌجحث ِٕٚبلشزٙب
( ث٤ٖ 3832"رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ )ٗزبئظ اُلشك ا٧ٍٝ ٝاُز١ ٣٘ـ ػ٠ِ: 

ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبدٙ ُقبُؼ اُو٤بط 

اُجؼذ١"8 ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ ٛزٙ 

 ٘زبئظ: اُ

( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعطٟ دسخبد ػ١ٕخ اٌذساعخ Paired Samples T test( ٔزبئح اخزجبس )5خذٚي سلُ )

 فٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط اٌشظب اٌضٚاخٟ ثأثؼبدٖ

 اٌجؼذ

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ
 ل١ّخ

 د

 دسخخ

 اٌحش٠خ

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ
اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

 الأحشاف

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ 

 ٝاُؼطق
0829 38222 0832 38023 -68262 59 38333 

 38333 59 68059- 380.5 0893 382.0 5890 ا٫ٗغغبّ

 38333 59 68602- 38029 0855 38222 0803 ا٫ُزضاّ

 38333 59 28029- 382.3 0890 38626 5892 اُزٔبعي

 38333 59 28300- 38023 0832 38025 0839 اُشمب اُضٝاع٢ ًٌَ
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 ( اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ أثؼبد اٌشظب اٌضٚاخ1ٟشىً )

 

ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبد، ٝٛزا ٣ؼ٢٘  (3832إٔ ه٤ْ ٓغز٣ٞبد اُذ٫ُخ ًبٗذ أهَ ٖٓ ) (2( ٝاُؾٌَ )٣2زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

هجٍٞ اُلشم٤خ ٝٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُوج٢ِ 

 ٝاُجؼذ١ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاؽ٢ )ًٌَ( ٝػ٘ذ ًَ ثؼذ ٖٓ أثؼبدٙ ُقبُؼ اُو٤بط اُجؼذ8١

ذساعخ ٓغ ػذد ٖٓ اُذساعبد اُغبثوخ ًذساعخ ًَ ٝثٜزا رزؾون فؾخ اُلشك ا٧ٍٝ ُِذساعخ، ٝرزلن ٗزبئظ ٛزٙ اُ

(، ٝاُز٢ أظٜشد كبػ٤ِخ 5355(، ٝػجذٙ )5353(، هشاٝٗخ )5352(، مٔشح )5353ٖٓ اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد )

اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢، ٝرزلن أ٣نب ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ عٞاد٣لب٫ ٝآخشٕٝ 

Javadivala et al., 2021)ٞفِذ ئ٠ُ إٔ اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ُٜب رأص٤ش ػ٠ِ اُشمب اُضٝاع٢، ًٔب ًبٕ ( اُز٢ ر

 ُٜب ؽغْ رأص٤ش أًجش ػ٠ِ اُضٝعبد8

 ثؼل ا٧عب٤ُت ٝرؼضٝ اُجبؽضخ ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُ اػزٔبد اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ أُطجن ك٢ اُذساعخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ

ا٩سؽبد٣خ اُز٢ عبٛٔذ ك٢ رؾغ٤ٖ ٓلّٜٞ أُزضٝعبد ػٖ رارٜٖ ٝرؾغ٤ٖ رؼج٤شٖٛ ػٔب ٣ؾؼشٕ ثٚ، ؽ٤ش ٗبهؾذ 

اُجبؽضخ  أعجبة ػذّ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾبػش ُِضٝط، ٝظٜش ٝعٞد رقٞس خبهئ ػ٘ذ ثؼل أُؾبسًبد ك٢ هشم 

ٓؾبػشٛب ُضٝعٜب، ثَ ػ٤ِٚ  اُزؼج٤ش ػٖ ٓؾبػشٖٛ ٧صٝاعٜٖ ٜٝٓ٘ب: أٗٚ ٤ُظ ٖٓ اُنشٝس١ إٔ رؼجش اُضٝعخ ػٖ

كْٜ ٓب رؾؼش ثٚ دٕٝ اُجٞػ ػٖ رُي اُؾؼٞس،  أٝهذ ٣ٌٕٞ ثغجت ٗؾأرٜب ك٢ ث٤ئخ رلزوش ُِؾٞاس ٝاُ٘وبػ ؽٍٞ 

أُؾبػش، أٝ ػذّ ئػطبئٜب كشفٚ ُِزؾذس ػٖ ٓؾبػشٛب ٝسؿجبرٜب ٓ٘ز اُقـش، ٝهذ ٗبهؾذ اُجبؽضخ ٛزٙ اُلٌشح ك٢ 

ُِٔؾبسًبد ُلْٜ رِي أُؾبػش ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ ُؾش٣ي اُغِغبد ا٩سؽبد٣خ، ٝرْ ئربؽخ اُلشفخ 

٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُزؼج٤ش اُ٘غبء أُزضٝعبد ػٖ ٓؾبػشٖٛ ٝكٜٜٖٔ ُٜزٙ أُؾبػش ٝرؼج٤شٖٛ ػٜ٘ب ُؾش٣ي ٝ اُؾ٤بح،

ٌَ ؽ٤برٜٖ رأص٤ش ئ٣غبث٢ ػ٠ِ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، كؼ٘ذٓب ٣زْ كْٜ أُؾبػش ٝاُؼٞاهق ثؾٌَ فؾ٤ؼ ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب ثؾ

كؼبٍ؛ كإ رُي ٣إد١ ئ٠ُ رؾغ٤ٖ ا٫رقبٍ ث٤ٖ اُضٝع٤ٖ ٝاُؾؼٞس ثبُغؼبدح ٝاُشمب ػٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ، ٝأًذ 

ػ٠ِ رُي ٗزبئظ ػذد ٖٓ اُذساعبد  ٝاُز٢ أؽبسد ئ٠ُ إٔ كْٜ اُضٝع٤ٖ ٫ؽز٤بعبرْٜ ٖٓ اُؾت ٝاُزؼج٤ش ػٜ٘ب 

 & Bland؛ Ince& Isik, 2021ثطش٣وخ فؾ٤ؾخ ُؾش٣ي اُؾ٤بح ٣إد١ ئ٠ُ ص٣بدح اُشمب اُضٝاع٢ )

Mcqueen, 2018 ؛Lee, 2021)8 

ُِٝزؾون ٖٓ ؽغْ رأص٤ش اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ مٞء اُلشٝم اُز٢ ؽووزٜب ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بط اُجؼذ١، رْ 

 ( ٣ٞمؼ رُي68ٝعذٍٝ )Cohenk,1988) ) ًٖٞٛؽغبة ؽغْ ا٧صش ثبعزخذاّ ٓؼبدُخ 
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ٌٍجشٔبِح الإسشبدٞ فٟ ظٛء اٌفشٚق ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ اٌشظب ( ل١ّخ حدُ الأثش 6خذٚي سلُ )

 اٌضٚاخٟ ثأثؼبدٖ

 اٌجؼذ

 اٌزطج١ك اٌجؼذٞ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ

اٌّزٛعط  حدُ الأثش

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ 

 ٝاُؼطق

0829 38222 0832 38023 38202 

 38.00 380.5 0893 382.0 5890 ا٫ٗغغبّ

 38260 38029 0855 38222 0803 ا٫ُزضاّ

 38996 382.3 0890 38626 5892 اُزٔبعي

 38229 38023 0832 38025 0839 اُشمب اُضٝاع٢ ًٌَ

 

ؽ٤ذ رشاٝؽذ  ( ٝعٞد رأص٤ش ًج٤ش ُِجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ ًَ ٖٓ ثؼذ١ اُزٔبعي ٝا٫ٗغغب٣6ّزنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

( ث٤٘ٔب ًبٕ رأص٤شٙ ٓزٞعطًب ك٢ ًَ ٖٓ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ ٝاُؼطق 38.00 -38996) اُجؼذ٣ٖه٤ْ ؽغْ اُزأص٤ش ُٜزٙ 

 3823( ٢ٛٝ ه٤ٔخ أًجش ٖٓ 38229(، ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ )38260 -38202ٝا٫ُزضاّ )

 (532.8ٔب ٝسد ك٢ اٌُؾ٢ٌ،ً Cohen ,1988ٝكوبً ُٔؼب٤٣ش ًٖٞٛ ) 38.3ٝأهَ ٖٓ 

 رشعغ اُجبؽضخ اعزٔشاس٣خ اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ٨ُعجبة ا٥ر٤خ:

أ٫ًٝ: ا٧صش ا٣٩غبث٢ ُِجشٗبٓظ أُغز٘ذ ػ٠ِ ٗظش٣خ ُـبد اُؾت اُخٔظ ُغبس١ رؾبثٔبٕ، ك٢ رؾغ٤ٖ اُؼ٬هخ 

٫رقبٍ اُلؼبٍ ٝاُزلبػَ اُضٝع٤خ ٝص٣بدح أُٞدح ٝاُزلبْٛ، ُٔب ٣زنٔ٘ٚ ٖٓ أعب٤ُت ٝئعشاءاد رؼَٔ ػ٠ِ رؼض٣ض ا

ا٣٩غبث٢ ث٤ٖ ا٧صٝاط، ٝؽَ أُؾ٬ٌد ثطش٣وخ ث٘بءح ٝرؼض٣ض اُضوخ ث٤ٜ٘ٔب، ٝهذ أؽبسد ثؼل اُذساعبد ٜٝٓ٘ب: 

(، ٝٓٞعزٞكب Pett  et al., 2023ٝث٤ذ ٝآخشٕٝ ) Bland & Mcqueen, 2018)دساعخ ث٬ٗذ ٝٓب٣ًٖٞ )

(، ٤ٛٝٞص ًٝبٓذٕ (Nichols et al., 2018(،  ٤ٌُٗٝٞض ٝآخشٕٝ Mostova  et al., 2022ٝآخشٕٝ ) 

(Hughes &Camden, 2020 ٖٓ ٖئ٠ُ إٔ اعزخذاّ ا٧صٝاط ُِـخ اُؾت أُ٘بعجخ ُؾش٣ٌْٜ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؾغ ،)

ٓغزٟٞ اُضوخ ٝاُزٞافَ ٣ٝوَِ ٖٓ اُقشاػبد اُضٝع٤خ؛ كلْٜ ُـخ اُؾت أُ٘بعجخ ُؾش٣ي اُؾ٤بح ٝاعزخذآٜب ثؾٌَ 

 ك٢ رؾغ٤ٖ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ٣ٝغؼِٜب أًضش عؼبدح ٝاعزوشاس8 كؼبٍ ٣غبػذ

صب٤ٗبً: أربػ اُجشٗبٓظ ُِضٝعخ كشفخ اًزغبة ثؼل أُٜبساد ٜٓ٘ب: ٜٓبسح اُزؼج٤ش ػٖ اُؾت، ٜٝٓبسح كْٜ ٓؾبػش 

ا٧صش ك٢ اُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ ثؾٌَ أكنَ، ٝرؾبسى  ُٜٔبٝسؿجبد ٝؽبعبد اُطشف ا٥خش )اُضٝط( ٝاُز٢ ًبٕ 

كأفجؼ ٛ٘بى اٛزٔبّ ك٢ ٓؾبسًخ ا٧ٗؾطخ ٝهنبء اُٞهذ ٓؼًب، ٓٔب  ؽٍٞ أُؾبػش ٝاُشؿجبد ٌَُ هشف، اُؾٞاس

رشرت ػ٤ِٚ ا٫ؽغبط ثبُٔؾجخ ٝا٧ُلخ ٝأُٞدح، ٝرؾغٖ ِٓؾٞظ ك٢ ثؼذ اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ ٝثؼذ ا٫ُزضاّ ُذٟ 

اُضٝع٤ٖ ُٜٔبساد  كْٜ اُزاد  ( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اًزغبة5353أُؾبسًبد، ٣ٝزلن ٛزا ٓغ ٓب أًذرٚ دساعخ ع٤ِذإ )

ٝاُزؼج٤ش اُؼبهل٢، ٝاُوذسح ػ٠ِ اُزٞافَ اُِلظ٢ ٝؿ٤ش اُِلظ٢، ٝرؼذ٣َ ا٧كٌبس اُـ٤ش ٓ٘طو٤خ ػٖ اُؾ٤بح اُضٝع٤خ، 

ٝهشم اُزؼبَٓ ٓغ اُطشف ا٥خش؛ ٧ٕ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ك٢ ا٧عبط ٢ٛ ػ٬هخ ٓج٤٘خ ػ٠ِ رٌبَٓ ا٫ؽز٤بعبد 

أؽبسد ًٔب ، ٣إد١ ئ٠ُ ٓض٣ذ ٖٓ اُشمب اُضٝاع٢ُٝذ٣ْٜ اُلْٜ ُِطشف ا٥خش،  ٣زٌٕٞ ٝا٫ٛزٔبٓبد، ٝثبُزب٢ُ

(، ٝٓبص٤ٞ Davarani, et al., 2016(، ٝداكبسا٢ٗ ٝآخشٕٝ )Pett et al., 2023دساعخ ًَ ٖٓ ث٤ذ ٝآخشٕٝ )

( ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كْٜ ؽبعبد ٝسؿجبد ؽش٣ي اُؾ٤بح؛ ٧ٕ رُي ٣غبػذ (Mathew & Sasikala, 2022ٝعبع٤ٌب٫ 

رو٣ٞخ اُؼ٬هخ ث٤ٜ٘ٔب، كؼ٘ذٓب رؾؼش اُضٝعخ ثإٔ ؽش٣ٌٜب ٣لٜٜٔب ٣ٜٝزْ ُؾبعبرٜب ٝسؿجبرٜب، كإ ٛزا هذ ٣غبػذ ػ٠ِ 

 ػ٠ِ رلبد١ اُقشاػبد اُضٝع٤خ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾغٖ ٖٓ سمبٛب اُضٝاع8٢

 

 ( ث3832ٖ٤" ٫ رٞعذ كشٝم راد د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ اُذ٫ُخ ): ٔزبئح اٌفشض اٌثبٟٔ ٚاٌزٞ ٠ٕص ػٍٝ

 "8ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ثأثؼبدٙ

 ُِٝزؾون ٖٓ فؾخ ٛزا اُلشك رْ اعزخذاّ اخزجبس )د( ُؼ٤٘ز٤ٖ ٓشرجطز٤ٖ ٝاُغذٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞمؼ ٛزٙ اُ٘زبئظ:
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ِزٛعطٟ دسخبد ػ١ٕخ اٌذساعخ ( ٌذلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ Paired Samples T test( ٔزبئح اخزجبس )7خذٚي سلُ )

 فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بط اٌشظب اٌضٚاج

 اٌجؼذ

 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ
 ل١ّخ

 د

 دسخخ

 اٌحش٠خ

 ِغزٜٛ

 اٌذلاٌخ
اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعط 

 اٌحغبثٟ

الأحشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اُزؼج٤ش ػٖ أُؾجخ 

 ٝاُؼطق
0832 38023 0820 38502 

2863

0 
59 38253 

 38099 0835 380.5 0893 ا٫ٗغغبّ
2855

2 
59 38505 

 38002 0803 38029 0855 ا٫ُزضاّ
3893

5 
59 38020 

 38206 0830 382.3 0890 اُزٔبعي
38.2

0 
59 38033 

 38052 0825 38023 0832 اُشمب اُضٝاع٢ ًٌَ
2802

9 
59 382.2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ أثؼبد اٌشظب اٌضٚاخٟ( اٌفشٚق 2اٌشىً )

 

( ك٢ ع٤ٔغ ا٧ثؼبد، ٝٛزا ٣ؼ٢٘ 3832( إٔ ه٤ْ ٓغز٣ٞبد اُذ٫ُخ ًبٗذ أًجش ٖٓ )5( ٝاُؾٌَ )٣2زنؼ ٖٓ اُغذٍٝ )

هجٍٞ اُلشم٤خ اُقلش٣خ ٝاُز٢ ر٘ـ ػ٠ِ ػذّ ٝعٞد كشٝم راد د٫ُخ اؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ 

اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ػ٠ِ ٓو٤بط اُشمب اُضٝاع٢ ًٌَ ٝػ٠ِ ع٤ٔغ أثؼبدٙ، ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ اُذساعخ ك٢ 

 اعزٔشاس رأص٤ش اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ثؼذ اٗزٜبئ8ٚ

اُز٢ أؽبسد ٗزبئغٜب ئ٠ُ اعزٔشاس٣خ كبػ٤ِخ اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ ( 5355ٝرزلن ٛزٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ دساعخ ػجذٙ )

( اُز٢ أًذد ٗزبئغٜب ػذّ ٝعٞد كشٝم راد 5353أُزبثؼخ، ٝدساعخ هشاٝٗخ ) رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ثؼذ كزشح

د٫ُخ ئؽقبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٞعطبد دسعبد ػ٤٘خ اُذساعخ ك٢ اُو٤بع٤ٖ اُجؼذ١ ٝاُززجؼ٢ ك٢ ٓلّٜٞ اُشمب اُضٝاع٢ ثؼذ 

  ٓشٝس كزشح ٖٓ رطج٤ن اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ُزؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع8٢

( ثإٔ اُٜذف ٖٓ 239،ؿ.532اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ ك٢ مٞء ٓب أًذرٚ ؽؼش )رلغش اُجبؽضخ اعزٔشاس٣خ ٗغبػ 

ئعشاء اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ ٤ُظ ئؽذاس رـ٤شاد ٓإهزخ ٝهبسئخ ك٢ عٞاٗت اُؾخق٤خ كوو،  ثَ إٔ أُطِٞة ك٢ ٓضَ 

٠ ثؼذ ٛزٙ اُجشآظ إٔ ٣ظَ أصشٛب ؽز٠ ثؼذ رٞهق ا٩سؽبداد اُز٢ ًبٗذ أُؾبسًبد رزِوبٛب أص٘بء اُغِغبد أٝ ؽز
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ا٧عب٤ُت ا٩سؽبد٣خ أُخزِلخ  ٓبسعٖاٗوطبع فِزٜٖ ثبُٔشؽذ، ا٧ٓش اُز١ ٣غؼِ٘ب ٗزأًذ ٖٓ إٔ ػ٤٘خ اُذساعخ هذ 

اُز٢ رؼِٔٞٛب ٝاٗزوَ أصش ٛزٙ أُٔبسعخ ػ٠ِ ٓٞاهق ؽ٤برْٜ أُغزوج٤ِخ دٕٝ اُِغٞء ئ٢ُ أُشؽذ، ٝٛزا ٣زغن ٓغ ٓب 

ذاّ أعب٤ُت ئسؽبد٣خ ٓزؼذدح ٓضَ ُؼت اُذٝس، ٝاُ٘ٔزعخ، (  ثإٔ اعزخ.2،ؿ 5353رًشرٚ اُجٞا٤ُض ٝػشث٤بد )

ٝاُٞػ٢ ثبُزاد، عبػذ اُضٝعبد ػ٠ِ رؼ٤ْٔ ٛزٙ ا٧عب٤ُت ػ٠ِ ؽ٤برٜٖ اُضٝع٤خ، ٓٔب أدٟ ئ٠ُ ٓٞاعٜخ ٓزطِجبد 

 اُؾ٤بح اُضٝع٤خ ٝاُٞفٍٞ ُ٘ٞػ٤خ ؽ٤بح أعش٣خ ٓ٘بعجخ8

 

 اٌزٛص١بد
 ث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ اُذساعخ رٞف٢ اُجبؽضخ ثٔب ٢ِ٣: 

سؽبد٣خ ا٩زٞػ٣ٞخ ٝاُجشآظ اُزطج٤ن اُجشٗبٓظ ٝرط٣ٞش ُرٞع٤ٚ أُشاًض أُزخققخ ك٢ ؽئٕٞ ا٧عشح  -2

ْٛ ك٢ ث٘بء ٓغزٔغ ٣زٔزغ ثبُقؾخ برغ؛ ٧ٜٗب ٨ُصٝاط ؽٍٞ اُؼ٬هخ اُضٝع٤خ ا٣٩غبث٤خ ُزؾغ٤ٖ اُشمب ُذ٣ْٜ

  8ٝا٫عزوشاس ا٧عش١ ٝاُ٘لغ٢

 )رؾبثٔبٕ( ػ٠ِ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد ٓؼًب ٢ً ٣زْ ا٫عزلبدح ٓ٘ٚرطج٤ن اُجشٗبٓظ ا٩سؽبد١ أُغز٘ذ ئ٠ُ ٗٔٞرط  -5

 ثؾٌَ أًجش8

أُض٣ذ ٖٓ اُذساعبد ُلؾـ كبػ٤ِخ اُجشآظ ا٩سؽبد٣خ أُغز٘ذح ئ٠ُ اُجبؽض٤ٖ ٝأُشؽذ٣ٖ ا٧عش٤٣ٖ  ئعشاء  -0

صشٙ ٢ ٝا٧عش١، ُ٘ذسح اُذساعبد اُز٢ اعزخذٓذ ٛزا اُ٘ٔٞرط، ٝكؾـ أعٗٔٞرط )رؾبثٔبٕ( ك٢ ا٩سؽبد اُضٝا

 ػ٠ِ ٓزـ٤شاد أخشٟ ؿ٤ش رِي اُز٢ ثبُذساعخ اُؾب٤ُخ8

 

 اٌّمزشحبد

 اعزٌٔب٫ ُٔب رْ ك٢ ٛزٙ اُذساعخ، روزشػ اُجبؽضخ اُزب٢ُ:

أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاع٢ ٝاُشكب٤ٛخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُزٞاكن كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٝكن ٗٔٞرط رؾبثٔبٕ ُزؾغ٤ٖ  -2

 8اُضٝاط

رؾبثٔبٕ ُز٤ٔ٘خ اُزًبء اُٞعذا٢ٗ ُذٟ ا٧هلبٍ ك٢ ٓشؽِخ اُطلُٞخ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٝكن ٗٔٞرط  -5

 أُزٞعطخ8

 

 اٌّشاخغ

 5ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة ثو٘ب،(8 اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثبُقٔٞد اُ٘لغ8٢ 5352ئثشا8ْ٤ٛ ػجذ اُغٞاد، ػجبط8 ) 28

(25 ،)026-0908 

(8 ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ُِؾذ ٖٓ اُغِٞى اُؼذٝا٢ٗ ٨ُهلبٍ أُغزخذ٤ٖٓ ٨ُُؼبة ٕٕٔٓأؽٔذ، ئ٣ٔبٕ ٓؾٔذ ئثشا8ْ٤ٛ ) 58

 ۲ٖ38 -۲٢ٙ(، ٖ) ٗ٘ٓغِخ دساعبد ك٢ اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، ا٩ٌُزش٤ٗٝخ اُؼ٤٘لخ8 

(8 5352أؽٔذ، ٛ٘ب كٞص١ ٓؾٔٞد، أ٤ٖٓ، فل٤خ كزؼ اُجبة، ثخ٤ذ، ؽغ٤ٖ ٓؾٔذ، ٝٓؾٔٞد، ٛؾبّ ػجذ اُؾ٤ٔذ8 ) 08

(، 0) 25، ٓغِخ ٤ًِخ ا٥داة ثو٘بٜٓبساد اُزلبٝك أُ٘جئخ ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧صٝاط ٝاُضٝعبد8 

226 – 6208 

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ ٣غز٘ذ ئ٠ُ ٗظش٣خ عبر٤ش ك٢  (53538اُجٞا٤ُض، ٗٞس أؽٔذ، ػشث٤بد، أؽٔذ ػجذ اُؾ8ْ٤ِ ) 08
خلل أٗٔبه اُزٞافَ أُٜذدح ُِغؼبدح ٝسكغ ٓغزٟٞ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓشاعؼبد ٌٓبرت ا٩ف٬ػ 

 عبٓؼخ ٓإرخ[، هبػذح ٓؼِٞٓبد داس أُ٘ظٞٓخ8 ]أهشٝؽخ دًزٞساح، ٝاُزٞك٤ن ا٧عش١

8 ٌٓزجخ ظ )٤ًق رؼجش ػٖ ؽجي اُؼ٤ٔن ُؾش٣ي ؽ٤بري(ُـبد اُؾت اُخٔ(8 5339/5355رؾبثٔبٕ، عبس8١ ) 28

 عش٣ش8

(8 اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثبُزٞافَ اُؼبهل٢ ٝػذد ع٘ٞاد اُضٝاط ٝػذد 5326عبٕ، ٗبد٣ب عشاط ٓؾٔذ8 ) 68

 0508 -035(، 9) 2، أُغِخ اُزشث٣ٞخ اُذ٤ُٝخ أُزخققخا٧ث٘بء ٝأُشؽِخ اُؼٔش٣خ ٨ُث٘بء8 

(8 ئسؽبد ٝٓو٤بط أُوج٤ِٖ ػ٠ِ اُضٝاط ك٢ ٓ٘طوخ أُذ٣٘خ أُ٘ٞسح8 ٓغِخ 5353ع٤ِذإ، رـش٣ذ ٓبُي ٣ٞعق8 ) 28

 2298 – 206(، 06) 0اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ، 

 8 داس ا٤ُبصٝس١ اُؼ٤ِٔخ ُِ٘ؾش ٝاُزٞص٣غ8ا٩سؽبد ا٧عش١ ٝاُضٝاع٢(8 5353اُغ٘بث٢، فبؽت ػجذ ٓشصٝى8 ) 8.
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(8 5)ه8اُؼ٬هبد ا٧عش٣خ ث٤ٖ اُ٘ظش٣خ ٝاُزطج٤ن  (532.8ؽو٢، ص٣٘ت ٓؾٔذ، أثٞ ع٤ٌ٘خ، ٗبد٣خ ؽغ8ٖ ) 98

 خٞاسصّ اُؼ٤ِٔخ8

كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ اٗزوبئ٢ ُِؾذ ٖٓ اُقٔذ (8 25-22كجشا٣ش  5329اُؾ٤ٔش١، عبٛشح هؾطب8ٕ ) 238
أُإرٔش اُؼ٢ِٔ اُذ٢ُٝ ا٧ٍٝ،  اُضٝاع٢ ٝرؾغ٤ٖ اُزٞاكن اُ٘لغ٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد ؽذ٣ضب ]ػشك ٝسهخ[8ً

ٓشًض اُزطٞس ا٫عزشار٤غ٢ ا٧ًبد٢ٔ٣ ثؼ٘ٞإ " اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝاُقشكخ سؤ٣خ ٗؾٞ  \ًبد٤٤ٔ٣ٖ اُؼشاه٤٤ٖٗوبثخ ا٧

 اُزشث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ أُؼبفش"، عبٓؼخ دٛٞى، اُؼشام8

(8 كؼب٤ُخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ صٝاع٢ ُِزخل٤ق ٖٓ اُؼ٬هخ أُوِوخ ٝاُؼ٠ٔ .532اُشكبػ٢، فجبػ هبع8ْ ) 228

 ۲ٔ۲8 -ٙٙٙ، ٕ٘ أُغِخ اُزشث٣ٞخ،مؾب٣ب اُخ٤بٗخ اُضٝع٤خ8 ا٫ٗلؼب٢ُ ُذٟ اُضٝعبد 

(8 اُشمب اُضٝاع٢ ٝػ٬هزٚ ثبُقؾخ اُ٘لغ٤خ ُذٟ اُؼب٤ِٖٓ 5352اُشكٞع، ػذُخ عِٔبٕ، اُو٤غ٢، ُٔب ٓبعذ8 ) 258

 2068-226(، 6)22، ٓغِخ عبٓؼخ اُل٤ّٞ ُِؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خك٢ عبٓؼخ اُطل٤ِخ اُزو٤٘خ8 

(8 ٝاهغ ٓٔبسعخ ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ٌٕٙٔٓشٟ، ٠٘ٓ، ٝاُ٘ٞك٢ِ، ؽٔٞد خ٤ٔظ8 )اُغٔش١، ٓش٣ْ ٓؾٔذ، ث 208

ٝا٧عش١ ك٢ أُغزٔغ اُؼٔب٢ٗ: دساعخ ٤ٓذا٤ٗخ ٓطجوخ ػ٠ِ ٓإعغبد ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ٝا٧عش١ ]سعبُخ 

 ٓغوو[8 هبػذح ث٤بٗبد داس أُ٘ظٞٓخ8-ٓبعغز٤ش، عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط

ضٝاع٢ ٝأصشٙ ػ٠ِ ثؼل عٞاٗت اُقؾخ اُ٘لغ٤خ ك٢ مٞء ثؼل (8 اُشمب ا5326ُعٌٔش١، أصٛبس ٣بع8ٖ٤ ) 208

دساعبد ػشث٤خ ك٢ أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝعبد ك٢ ٓ٘طوخ ٌٓخ أٌُشٓخ8 
 5.38 – 552(، 22) اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ،

ًٔذخَ ُزؾغ٤ٖ كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ اٗزوبئ٢ ُزخل٤ل هِن أُغزوجَ (8 .532ؽؼش، ٝعبّ ؽغ8ٖ ) 228
]سعبُخ أُبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسسح[8 عبٓؼخ أُِي  ا٫عزٔزبع ثبُؾ٤بح ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أٜٓبد ر١ٝ ا٫ؽز٤بعبد اُخبفخ

 ػجذ اُؼض٣ض8

(8 اُؼٞآَ اُخٔغخ اٌُجشٟ ُِؾخق٤خ 5329اُؾٔشا٢ٗ، كبهٔخ ػجذ اُشؽ8ٖٔ، خ٤ِلخ، ٛذٟ ػبفْ ٓؾٔذ8 ) 268

ٓغِخ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك٢ ٝعبد اُغؼٞد٣بد ثغذح )دساعخ ٓوبسٗخ(8 ٝػ٬هزٜب ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزض
 5298 -500(، 53) اُزشث٤خ،

رٞف٤ق ٝرؾخ٤ـ (8 ٢ٕٔٓاُؾٜش١، عشاء عؼذ، اُؾٜش١، ثذٝس عؼذ، ٝاثٖ ٓؾلٞظ، ؿبدح أؽٔذ8 ) 228
دح ُجشٗبٓظ ا٩سؽبد اُضٝاع٢ ُِؾذ ٖٓ أصبس اُخ٤بٗخ اُضٝع٤خ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُ٘غبء أُزشدداد ػ٠ِ عٔؼ٤خ ٓٞ

 ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ؿ٤ش ٓ٘ؾٞسح[8 عبٓؼخ أُِي ػجذ اُؼض٣ض8 ثٔؾبكظخ عذح

(8 كبػ٤ِخ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٜب ثبُزٞاكن اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝعبد ك٢ ثؼل 5355اُؾٜش١، فبُؼ عؼ٤ذ ظبكش8 ) 2.8

(، 60) ،ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩ٗغب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خٓ٘بهن أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ ك٢ مٞء أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ8 

5.5-5528 

(8 كِؼ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ عٔؼ٢ اكزشام٢ هبئْ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ اُ٘لغ٢ ك٢ رؾغ٤ٖ 5352مٔشح، ع٬ٍ ًب٣ذ8 ) 298

ٓغِخ اُذساعبد اُزشث٣ٞخ ، 29-اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ أُزضٝع٤ٖ خ٬ٍ عبئؾخ ًٞك٤ذ
 0028-052(، 0) 22عبٓؼخ اُغِطبٕ هبثٞط،  -ٝاُ٘لغ٤خ

(8 ثشٗبٓظ ئسؽبد١ صٝاع٢ ك٢ رؾغ٤ٖ اُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ 5353ٝٗخ، أٓب٢ٗ ٝؽ٤ذ ؽبٛش8 )هشا 538

(، 0) 0، ٓغِخ اُؼِّٞ اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خاُ٘غبء أُزشدداد ػ٠ِ اُؼ٤بداد ا٩سؽبد٣خ ك٢ ٓؾبكظخ اُضسهبء ثب٧سد8ٕ 

.2-2238 

ْ ٝاُشؽٔخ ثبُزاد ًٔزـ٤ش٣ٖ ٝع٤ط٤ٖ (8 اُؾت اُشؽ5322٤هٚ، ٓ٘بٍ ػجذ اُ٘ؼ٤ْ، ػطب٣ب، ػٔشٝ سٓنب8ٕ ) 528

 8..-2(، 2) 22ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤خ، ث٤ٖ أٗٔبه اُزؼِن ٝاُشمب اُضٝاع8٢ 

(8 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ هبئْ ػ٠ِ أُ٘بػخ اُ٘لغ٤خ ك٢ اُزٞافَ اُشؽ٤ْ 5355ػجذٙ، ئثشا٤ْٛ ٓؾٔذ8 ) 558

 6258 -625(، 00)2خ، ٓغِخ ٤ًِخ اُزشث٤ٝاُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ ؽذ٣ض٢ اُضٝاط8 عبٓؼخ ث٢٘ ٣ٞعق، 

 ( اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ ٝأدٝارٚ ٝأعب٤ُج5326ٚػج٤ذاد، رٝهبٕ، ػجذ اُؾن، ًب٣ذ، ٝػذط، ػجذ اُشؽٖٔ ) 508

 (8 داس اُلٌش8 .2)ه8

(8 ػ٬هخ ثؼل أُزـ٤شاد ا٫عزٔبػ٤خ ثبُشمب اُضٝاع٢: دساعخ ُِز٘جإ .532ػج٤ذ، ٓؾٔذ ؽغٖ ٓؾٔذ8 ) 508

ط ا٧عش١ ك٢ خذٓخ اُلشد "دساعخ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ أُزضٝع٤ٖ ثٔؾ٬ٌد اُشمب اُضٝاع٢ ٖٓ ٓ٘ظٞس اُؼ٬

 0.98 - 002(،63) 0ٓغِخ اُخذٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، اُؼب٤ِٖٓ ثٔغزؾل٠ ه٘ب اُؼبّ"8 
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(8 أُٜبساد اُضٝع٤خ ٝػ٬هزٜب ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُزضٝعبد 5329ػٞاٝدح، ٗذاء ػجذ اُشؽٖٔ أؽٔذ8 ) 528

 ]سعبُخ ٓبعغز٤ش ٓ٘ؾٞسح[، عبٓؼخ اُوذط أُلزٞؽخ )كِغط٤ٖ(8 ؽذ٣ضبً ك٢ ٓؾبكظخ ساّ الله ٝاُج٤شح

8 داس أُغ٤شح ُِ٘ؾش ا٩سؽبد ا٧عش١ ٓؼبُغخ ا٧ٗظٔخ ا٧عش٣خ ٝثشآظ اُزذخَ(8 5352ػٞدح، كزؾ٤خ أؽٔذ8 ) 568

 ٝاُزٞص٣غ ٝاُطجبػخ8

ُٜٔ٘ظ ٓغِخ ا(8 اُزؼج٤ش ػٖ ا٫ٓز٘بٕ ٝاُزغبٓؼ ًٔ٘جئ٤ٖ ثبُشمب اُضٝاع8٢ 5352كبسط، أؽشف ؽ8ْ٤ٌ ) 528
 2308-2(، 5) 5اُؼ٢ِٔ ٝاُغِٞى،

(8 كبػ٤ِخ ثشٗبٓظ ئسؽبد١ اٗزوبئ٢ رٌب٢ِٓ ُز٤ٔ٘خ اُزل٤ٌش ا٣٩غبث٢ ًٔذخَ ُزؾغ٤ٖ .532اٌُؾ٢ٌ، ٓغذح8 ) 5.8

 56روذ٣ش اُزاد ُذٟ ػ٤٘خ ٖٓ هبُجبد اُغبٓؼخ اٌُل٤لبد8 ٓغِخ اُغبٓؼخ ا٩ع٤ٓ٬خ ُِذساعبد اُزشث٣ٞخ ٝاُ٘لغ٤خ8 

(6 ،)560-5908 

]اٗلٞعشاك٤ي[8 رٌبَٓ ٖٓ  (5303ا٧عشح ٝسؤ٣خ )(8 22ٓب٣ٞ 85352 )[FAC_SA@]ا٧عشح ٓغِظ ؽإٕٝ 598

أعَ ا٧عشح]رـش٣ذح[8 ر٣ٞزش8   

https://twitter.com/FAC_SA/status/1393491348188184580/photo/1 

(8 ئعٜبّ اُٜ٘بء اُ٘لغ٢ ٝاُزغبٓؼ ك٢ 5355أُغزٌب١ٝ، هٚ أؽٔذ، ٓؾٔذ، ثٞع٢ ػقبّ ٝه٘ذ٣َ، ٛذٟ ػ٘زش8 ) 038

 0208 -.02(، 222) 50أُغِخ أُقش٣خ ُِذساعبد اُ٘لغ٤خ، اُز٘جإ ثبُشمب اُضٝاع٢ ُذٟ أُٔشمبد8 

، ٖٓ 5355ٔش 8 اعزشعغ ك٢ عجز5353(8 ئؽقبءاد اُضٝاط ٝاُط٬م 5353ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽقبء8 ) 028

https://2u.pw/St3NoSs 

(8 ٓزٞعو ا٧عش اُؾٜش١ ُِٔؾزـ٤ِٖ اُغؼٞد٤٣ٖ ك٢ أسثؼخ هطبػبد: .532ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽقبء8 ) 058

 www.stats.gov.sa/ar/news/292https//:، ٖٓ 5355ريال8 اعزشعغ ك٢ أًزٞثش  .23850
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