
 
 

 

 
 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.34.2024.478 

132 

دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ ٔػلالتّ باتزاْاث الأبُاء انًشاْمٍٛ 

 َضٕ انتطٕع فٙ يضافظت رذة يٍ ٔرٓت َظش انًشاْمٍٛ

 

 َٕف ػبذ انشصًٍ الأصًذ٘
انًًهكت انؼشبٛت ، رايؼت انًهك ػبذ انؼضٚض، َغاٌ ٔانتصايٛىالإكهٛت ػهٕو ، لغى انؼهٕو الأعشٚت، يارغتٛش انؼهٕو الأعشٚت

 انغؼٕدٚت

 naalahamade@kau.edu.saانبشٚذ الانكتشَٔٙ: 

 

 إُٚاط ػبٛذ الله عشٔس .أ.د
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 انًًهكت انؼشبٛت انغؼٕدٚت

 isoroor@kau.edu.saانبشٚذ الانكتشَٔٙ: 

 

  انًهخص

٨ٍُوح كٝه كؼبٍ ك٢ كػْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝاُزظل١ ُِؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍجبة أُئصوح ٍِجبً ػ٠ِ ٓشبهًخ ا٧ث٘بء 

أُواٛو٤ٖ ك٢ اُزطٞع، ٝث٤٘ٔب رش٤و اَُ٘ت ك٢ اَُؼٞك٣خ ا٠ُ اٗقلبع  ك٢ ٓشبهًخ أُواٛو٤ٖ اُزطٞػ٤خ، ٝعلد 

ٗزبئظ ثؼغ ا٧ثؾبس ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ هظٞه ك٢ ٓٔبهٍبد ا٧ٍوح اُلاػٔخ، ُنا ٛلكذ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ 

ك١ ُِلػْ ا٫عزٔبػ٢، ٝاُز٢ رزؼٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ  َٓزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ثؤٗٞاػٚ ٝكن ٗٔٞمط ربه

)اُلػْ ػبؽل٢، اُلػْ أُؼِٞٓبر٢، اُلػْ اُلؼبٍ، كػْ اُزو٤٤ْ(، ٝػ٬هزٚ ثبرغبٛبد ا٧ث٘بء أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع 

ثٌٔٞٗبرٚ اُض٬صخ )إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ، إٌُٔٞ أُؼوك٢، إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ(، ٝاٍز٘ل اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

بؽضخ اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٌٓٞٗخ ٖٓ ص٬صخ ٓؾبٝه )اُج٤بٗبد اُؼبٓخ، ٓؾٞه كػْ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝطٔٔذ اُج

( ٓواٛن 230ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢، ٓؾٞه ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع( ػ٠ِ ػ٤٘خ ؽظظ٤خ هٞآٜب )

ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ٝٓواٛوخ ٖٓ ٓؾبكظخ علح، ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ؽوك٣خ ٓزٍٞطخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ 

ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع، ًٔب ث٤٘ذ اُلهاٍخ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ 

ٓزٍٞؾ كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٌَُ ٖٓ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٧ث٘بء 

و ٓشبهًخ اُٞاُل ك٢ اُزطٞع، ًٔب أٍلود اُ٘زبئظ إٔ اُنًٞه، ٝٓزـ٤و ٓشبهًخ ٬ً اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُزطٞع رؼيٟ ُٔزـ٤

ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ًبٗذ ا٣غبث٤خ َٗج٤بً ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝرٞط٢ اُجبؽضخ ثؼوٝهح اٛزٔبّ اُٞاُل٣ٖ ثلػْ 

أث٘بئْٜ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُِٔشبهًخ ك٢ ا٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ اُو٤ٍٔخ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ، ٝاُؾوص ػ٠ِ رول٣ْ ٗٔٞمط 

ب روزوػ ػ٠ِ اُجبؽض٤ٖ اعواء ٓي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رٌشق ػٖ أثؼبك اُ٘ٔنعخ اُٞاُل٣خ ُِزطٞع، هلٝح ُْٜ، ًٔ

 ٝأٍجبة كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝٓؼٞهبرٚ.

 كػْ ا٧ٍوح، اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ، ٗٔٞمط ربهك١. انكهًاث انًفتاصٛت:
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ABSTRACT 
The family has an effective role in supporting volunteer work, and reducing obstacles that 

affect the participation of adolescents in volunteer work. As the volunteering rates in 

Saudi Arabia is law generally, it might indicate a decrease in the participation of 

adolescents in volunteering, especially as a result of some studies. Resulted in the 

insufficiency of supportive family practices. So, this study aimed to identify the level of 

family support for volunteer work of all kinds according to the Tardi social support 

model, which includes (emotional support, information support, effective support, 

evaluation support), and its relationship to adolescents' attitudes towards volunteering 

with its three components (cognitive component, affective component, behavioral 

component). This research followed a descriptive analytical approach, electronic 

questionnaire to collect data consisting of three axes (general data, family support for 

volunteer work, and adolescents' attitudes towards volunteering) on a quota sample of 

(230) adolescents from Jeddah Governorate. The results showed a statistically significant 

positive correlation between family support for volunteer work and adolescents' attitudes 

towards volunteering. The study showed statistically significant differences in the average 

scores of adolescents' appreciation of the level of family support for volunteer work based 

on gender variable in favor of male adolescents, and the variable of the participation of 

each parent in volunteering attributed to father's participation in volunteering, and the 

results shows that the adolescents' attitudes were relatively positive towards volunteer 

work. The researcher recommends the need for parents to pay attention to supporting their 

male and female children to participate in formal and informal volunteer work, and to be 

keen to provide a role model for them. Also suggests researchers to conduct more studies 

that reveal the dimensions of parental modeling for volunteering, and the reasons and 

obstacles of family support for volunteer work. 

Keywords: Family support, volunteer work, adolescent attitudes, tardy model.  
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 انًمذيت:
اُٞؽلح ا٧ٍب٤ٍخ ا٠ُٝ٧ ك٢ أُغزٔغ، ٝاُز٢ روّٞ ثج٘بء طوؽٚ ٝرلػ٤ْ ٝؽلرٚ ٝرٔبٌٍٚ ٝر٘ظ٤ْ ٍِٞى ا٧ٍوح ٢ٛ 

(. ٣ٝزٔضَ كٝهٛب ا٧ٍب٢ٍ ك٢ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٣٫غبث٤خ اُز٢ رؼَٔ ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ 2018أكواكٙ )ؽو٢ ٝأثٞ ٤ٌٍ٘ٚ، 

َٝٓبػلح ا٥فو٣ٖ كافَ ا٧ٍوح ٝفبهعٜب.  اُزؼبٕٝ ٝا٣٩ضبه ٝاُؼطبء ك٢ ٗلًٞ أث٘بئٜب، ٖٓ ف٬ٍ كػٜٔب ُِزطٞع

ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ُقظبئظٜب اُز٢ رزظق ث٘ٔٞ اُؼ٬هبد ٝا٧كٝاه ك٢ أُغزٔغ،  اُلاػْ ٝريكاك أ٤ٔٛخ ٛنا اُلٝه

(، 2015َٓبػلح ا٥فو٣ٖ )أثٞ أٍؼل،  ا٠ُؽ٤ش ٣جوى ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٤َُٔ 

كبُٔواٛن ٣ٔزِي ٝكوح ك٢ اُٞهذ ٝاُغٜل، ٝاٍزضٔبه ٛنٙ أُٞاهك ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٣ؼٞك ػ٤ِٚ ٝػ٠ِ ٓغزٔؼٚ 

ثبُٔ٘لؼخ. ؽ٤ش ٣َْٜ اُزطٞع ك٢ رؼي٣ي اٌُلبءح ا٫عزٔبػ٤خ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ُٜ٘ٔخ ُِٔواٛو٤ٖ ٣ٌَٝجْٜ اُؼل٣ل ٖٓ 

 Hernantes etح ػ٠ِ ؽَ أُش٬ٌد ثب٩ػبكخ ا٠ُ رو٤َِ ٓؼلٍ ا٫ٗؾواف ك٢ اَُِٞى )أُٜبهاد ًبُو٤بكح ٝاُوله

al., 2020 .) 

كػْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝأَُبٛٔخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ارغبٛبد ا٧ث٘بء اُزطٞػ٤خ ٖٓ ف٬ٍ اُؼل٣ل ٖٓ  ٨ٍُٝوح كٝه كؼبٍ ك٢

أهثؼخ أٗٞاع ٖٓ اُلػْ ٢ٛٝ: ( ا٠ُ Tardyأُٔبهٍبد اُلاػٔخ ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ رظ٤٘لٜب ٝكوبً ُ٘ٔٞمط ربهك١ )

٣ٝٞكو اُٞاُل٣ٖ ا٤َُبم ا٫عزٔبػ٢ ا٧ٍٝ اُن١ ٣ئصو ػ٠ِ (،  (Tardy, 1985اُؼبؽل٢، اُلؼبٍ، أُؼِٞٓبر٢، اُزو٤٤ْ

زٞاطَ اُٞاُل٣ٖ ٝؽٞاهْٛ ٓغ ا٧ث٘بء (، كVan Goethem et al., 2014ر٤ٔ٘خ ٝكػْ رطٞع ا٧ث٘بء أُواٛو٤ٖ )

كب٧ٍوح هل رئصو . Ottoni-Wilhelm et al., 2014)ع أُواٛو٤ٖ ٝػطبئْٜ )ؽٍٞ اُؼطبء ٣ورجؾ عٞٛو٣بً ثزطٞ

، ؽ٤ش روّٞ ا٧ٍوح ثزؼ٤ِْ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ٗٔنعزٜب ػ٠ِ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ٖٓ ف٬ٍ كػٜٔب، ٝ

 .(Law & Shek, 2009أٌُبكآد ) رشغؼْٜ ٖٓ ف٬ٍ رول٣ْأث٘بئٜب أُؼوكخ ٝأُٜبهاد اُقبطخ ثبُزطٞع، ٝ

ب٫رغبٙ ٍِٞى ٓزؼِْ ٌٝٓزَت، ٝرِؼت ٓئٍَبد اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝػ٠ِ هأٍٜب ا٧ٍوح ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٫رغبٛبد ك

(، ؽ٤ش رَْٜ ا٧ٍوح ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٫رغبٙ ا٣٩غبث٢ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٖٓ 2022ا٣٩غبث٤خ ُلٟ ا٧ث٘بء )اُؼزّٞ،

اُزو٤ِل  ثب٩ػبكخ ا٠ُبرغخ ػٖ ٓٞهق رطٞػ٢ ٓب، ف٬ٍ ػٞآَ ػل٣لح: ٜٓ٘ب اُقجواد ا٫ٗلؼب٤ُخ اَُبهح ٨ُث٘بء اُ٘

ب ك٢ اًزَبة ا٫رغبٛبد)ؿبْٗ ٝاُو٤ِٞث٢، اُن١ ٣ؼُل  ًٓ ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ؽ٤ش إٔ  ،(2011ٖٓ أهٟٞ اُؼٞآَ اٍٜب

اُزطٞع رٌَُت أُواٛن ٓؼوكخ ثبُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝرٌٕٞ ُل٣ٚ ٓشبػو ٗؾٞ اُزطٞع ثشٌَ ػبّ ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ 

كٖٔ ف٬ٍ ٬ٓؽظخ ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُزطٞع رزٌٕٞ ُلٟ أُواٛن ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ، اُزطٞػ٢ ٓٔبهٍزٚ ُِؼَٔ

٬ُٔؽع ثؼلح ٓواؽَ، رجلأ ػ٘ل اكهاى ٬ٓٝؽظخ أُواٛن ُزطٞع  ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝرٔو ػ٤ِٔخ رؼِْ اَُِٞى اُ

ْ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ أُٜبهاد ٝأُؼوكخ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ٓوؽِز٢ ا٫ٗزجبٙ ٝا٫ؽزلبظ، ر٤ِٜب ٓوؽِخ أُٔبهٍخ ػ٘لٓب ٣زؼِ

اُقبطخ ثبُزطٞع، صْ ٣طجوٜب ك٢ ٓشبهًزٚ اُزطٞػ٤خ، ٣ٝؼُل كػْ اُٞاُل٣ٖ ٝرشغ٤ؼْٜ ٖٓ أْٛ ٌٓٞٗبد ػ٤ِٔخ اُزؼِْ 

(. 2011ثب٬ُٔؽظخ اُز٢ رٌَُت ا٧ث٘بء اَُِٞى ا٣٩غبث٢ ٝرؼيى ُل٣ْٜ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ )أثٞ عبكٝ، 

اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ ًبئٖ اعزٔبػ٢ ٣زؤصو ثبرغبٛبد اُٞاُل٣ٖ ٝٓشبػوْٛ ٝرظوكبرْٜ ًٍِْٜٝٞ  كبُٔواٛن ٝكوبً ُ٘ظو٣خ

 (.2012)ؽَب٤ٖٗ، 

ػ٠ِ ث٘بء صوبكخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝرشغ٤ؼٚ، ثبػزجبهٙ عبٗت ْٜٓ ٖٓ  2030ٝرئًل هإ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ 

أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٓزبؽخ ٣ٌٖٝٔ اُٞطٍٞ عٞاٗت اُزط٣ٞو ٝاُز٤ٔ٘خ أَُزلآخ. ؽ٤ش أطجؾذ كوص اُزطٞع ك٢ 

ا٤ُٜب ثَُٜٞٚ ٖٓ ف٬ٍ أُ٘ظبد ٝاُغٜبد اُلاػٔخ ُِزطٞع ٜٝٓ٘ب اُغٔؼ٤خ اَُؼٞك٣خ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ )رٌبرق(، 

ٝٓ٘ظخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، اُز٢ رٞكو هبػلح ث٤بٗبد ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ُٔقزِق ٓلٕ أٌُِٔخ، ٝرؼزجو ٓل٣٘خ علح ٖٓ 

ٔغب٫د أُقزِلخ ٝأُزبؽخ ُغ٤ٔغ اُلئبد اُؼٔو٣خ مًٞهًا ٝاٗبصبً اُرطٞػ٤خ ك٢  ٤ٜب كوصكأًضو أُ٘بؽن اُز٢ رزٞكو 

 (. 2021)أُٞاهك اُجشو٣خ ٝاُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ، 

ٓشبهًزْٜ ك٢ ا٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ كافَ ا٧ٍوح أٝ ك٢ أُغزٔغ اُقبهع٢ ك٢ أ١  هل ٣زؼٖٔٝرطٞع أُواٛو٤ٖ 

به. ٝرزؤصو ٛنٙ أُشبهًخ ثؼلح ػٞآَ ًزؤص٤و ا٧هوإ، ٝكٝه ا٧ٍوح، ٓغبٍ أٝ شٌَ رطٞػ٢ ثلٕٝ اًواٙ أٝ اعج

(، ًٔب ٣ؼل اُغٌ٘ ٖٓ اُؼٞآَ أُئصوح ك٢ اُزطٞع ك٢ ثؼغ McGinley et al., 2010ٝا٤ٍُٔٞ اُشقظ٤خ )

أُغزٔؼبد، ٝك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٗغل رلبٝد ث٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ا٩هجبٍ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ ا٧ػٔبٍ 

 36.9%( ٝ)63.1اُزٞا٢ُ )ػ٠ِ  2020ُِؼبّ  ك٢ اُزطٞع ٝا٩ٗبس٤خ، ؽ٤ش ثِـذ َٗجخ ٓشبهًخ اُنًٞه اُزطٞػ

 (.2020%( )ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽظبء، 

ٝرزلافَ اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ رطٞع أُواٛو٤ٖ، ٝٗظوًا ٤ٔٛ٧خ كٝه ا٧ٍوح ك٢ٜ ٖٓ أهٟٞ اُؼٞآَ أُئصوح ػ٠ِ 

٣٫غبث٤خ، ٝاُز٢ رض٤و رَبإ٫د ؽٍٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝػ٬هزٚ اًزَبة ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ا
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ثبرغبٛبد أُواٛو٤ٖ اُٞعلا٤ٗخ ٝأُؼوك٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ٗؾٞ اُزطٞع، ُنا عبءد ٛنٙ اُلهاٍخ ُزٌشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ 

 ٛن٣ٖ أُزـ٤و٣ٖ.

 

 يشكهت انذساعت:
( ػبّ )ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ 19 -15%( ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ) 6رش٤و َٗجخ رطٞع أُواٛو٤ٖ ك٢ اَُؼٞك٣خ ٝاُز٢ ثِـذ )

زطٞع أُواٛو٤ٖ ك٢ اُلٍٝ ا٧فوٟ ٗغل َٗجخ ث ٓوبهٗخ(، ا٠ُ ػؼق ك٢ ٓشبهًزْٜ اُزطٞػ٤خ، 2018ُ٪ؽظبء، 

 Australian Institute of( )2014( ك٢ ػبّ )17-15%( ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ )42)ثِـذ ك٢ اٍزوا٤ُب اُزطٞع 

Health and Welfare, 2019( ث٤٘ٔب ك٢ أٓو٣ٌب ثِـذ اَُ٘جخ ،)ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ 2015%( ك٢ ػبّ )26.4 )

(16-19( )U.S. Bureau of Labor Statistics, 2016 ُٚ ٝاٗقلبع َٗجخ ٓشبهًخ أُواٛو٤ٖ ك٢ اُزطٞع .)

(، 2020رِج٤خ اؽز٤بعبد أُغزٔغ ٝرلػ٤ْ ٤َٓوح اُز٤ٔ٘خ ٝأُشبهًخ أُغزٔؼ٤خ )اَُوؽبٕ ٝاُغوا٣لح،  ٠آصبهػِ

ثب٩ػبكخ ا٠ُ رؤص٤وٙ أُٔزل ػ٠ِ أُواٛن ًٔب أصجززٚ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ك٢ ٓغزٔؼبد ٓقزِلخ، ٝاُز٢ ر٘ؼٌٌ ػ٠ِ 

 (،2014لٝهٙ ا٧ٍو١ ٝأُغزٔؼ٢ )ؽ٤َٖ، ر٣ٌٖٞ شقظ٤زٚ ٝهلهرٚ ػ٠ِ رؾَٔ أَُئ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُو٤بّ ث

(، ٝكهعخ رول٣و اُناد ُل٣ٚ Levy et al., 2012ئصو ٍِجبً ػ٠ِ َٓزٟٞ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُوػب ػٖ اُؾ٤بح )رًٔب 

(، ٝريكاك اُزلاػ٤بد ٓغ ٍٞء اٍزقلاّ أُواٛن ٧ٝهبد اُلواؽ ٝفبطخ ٓغ هظٞه اُزٞع٤ٚ ٖٓ 2016)اُـوا٣جخ، 

ؿ٤و ٣ٍٞخ، ؽ٤ش رش٤و كهاٍخ أعو٣ذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ك٢ اَُؼٞك٣خ إٔ  ٤ًٍِٞبدٔبهٍخ ا٫ٍوح، ٓٔب ٣لكؼٚ ا٠ُ ٓ

 (. 2018أؿِت ٤ًٍِٞبد ا٫ٗؾواف رورٌت ك٢ ٝهذ اُلواؽ )اُؼ٘ي١، 

ٝثبُ٘ظو ك٢ ا٧كث٤بد ؽٍٞ ا٧ٍجبة اُز٢ رئصو ٍِجبً ػ٠ِ رطٞع أُواٛو٤ٖ ٗغل أٜٗب ر٘وَْ ا٠ُ أٍجبة شقظ٤خ 

ًـ٤بة  ٓغزٔؼ٤خأٍو٣خ ٝ رغبٛبد ٝؿ٤بة اُلاكؼ٤خ ٝا٫ٗشـبٍ ثبُلهاٍخ، ٝأٍجبة)فبطخ ثبُٔزطٞػ٤ٖ( ًؼؼق ا٫

ثـوً ثضوبكخ اُزطٞع، ٝأٍجبة  ٓئٍَبد اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ اٛزٔبّٝػ٢ أكواك أُغزٔغ ثؤ٤ٔٛخ اُزطٞع ٝػلّ 

؛ اُجٌبه 2016؛ ف٤َِ، 2012فبطخ ثبُغٜبد اُزطٞػ٤خ ًٔؾلٝك٣زٜب ٝػلّ اٛزٔبٜٓب ثزؤ٤َٛ أُزطٞػ٤ٖ )اُلب٣ي، 

 (. 2017ٝآفوٕٝ، 

ٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ إٔ اُٞاُل٣ٖ ُْٜ كٝه كؼبٍ ك٢ كػْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝاُزظل١ ُِؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍجبة أُئصوح ػ٠ِ 

رطٞع أث٘بئٜب. ؽ٤ش رئًل كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ اُظ٤ٖ إٔ كػْ ا٧ٍوح ٝأُؼزولاد ا٧ٍو٣خ رورجؾ ثشٌَ ا٣غبث٢ 

(. ًٔب رش٤و كهاٍخ ُٛٞ٘ل٣خ إٔ ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ  (Law & Shek, 2009ثبرغبٙ أُواٛن ًٍِٝٞٚ ٗؾٞ اُزطٞع

 ,.Van Goethem et alك٢ اُزطٞع رورجؾ ثشٌَ ا٣غبث٢ ثزطٞع أُواٛو٤ٖ ٝرٌواه ٓشبهًزْٜ اُزطٞػ٤خ )

(. ٝثبُ٘ظو ا٠ُ ٓغزٔغ اُجؾش ٗغل ٓئشواد ٖٓ ٗزبئظ ا٧ثؾبس ػ٠ِ هظٞه ٓٔبهٍبد ا٧ٍوح ك٢ كػْ 2014

(، ًٔب 2012أكظؼ أُواٛوٕٞ ك٢ علح ثؤٕ ا٧ٍو ٫ ر٘ظو ثغل٣خ ُؼِْٜٔ اُزطٞػ٢ )اُلب٣ي،  رطٞع أث٘بئٜب، ؽ٤ش

% ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ علح إٔ هِن ا٧ٍوح ػ٤ِْٜ ٣ؼٞم رطٞػْٜ )اُؾبهص٢ ٝٓلف٢ِ، 77أشبه

(،  ا٫ إٔ اُلػْ 2015 ( ٝثبُوؿْ ٖٓ اٛزٔبّ اُٞاُل٣ٖ ثلػْ ٤ًٍِٞبد أث٘بئْٜ ٗؾٞ اُؼطبء ٝاُزطٞع )اُؼز٤ج٢،2020

أُلهى ٣قزِق ٓب ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝا٫ث٘بء، كبُٞاُل٣ٖ ؿبُجب ٓب ٣ٌٕٞ ُل٣ْٜ رول٣و ٓورلغ ُلٝهْٛ ك٢ كػْ ٛنٙ 

(، ٝٝكوبً ُِلهاٍبد اَُبثوخ إٔ ٓب ٣لهًٚ أُواٛن ٖٓ ٓٔبهٍبد أٍو٣خ ٣ش٤و ا٠ُ 2013ا٤ًَُِٞبد )اُطو٣ق، 

ٝٛنٙ أُٔبهٍبد اُلاػٔخ ُْ ٣زْ اٌُشق ػٜ٘ب ثظٞهح ٝاػؾخ ك٢  ػؼق ك٢ كٝه ا٧ٍوح اُلاػْ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢،

 ٓغزٔغ اُجؾش ٝفبطخ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُواٛو٤ٖ، ُنُي رزجِٞه ٓشٌِخ اُجؾش ك٢ اُزَبإٍ اُزب٢ُ: 

يا انؼلالت بٍٛ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ ٔاتزاْاث الأبُاء انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع فٙ يضافظت رذة يٍ ٔرٓت 

 َظش انًشاْمٍٛ؟

 ٝر٘جضن ٓ٘ٚ ا٧ٍئِخ اُزب٤ُخ: 

 اُزو٤٤ْ( ُزطٞع أث٘بئٜب أُواٛو٤ٖ؟ -اُلؼبٍ -أُؼِٞٓبر٢ -ٓب َٓزٟٞ كػْ ا٧ٍوح )اُؼبؽل٢

 ا٤ًَُِٞخ( ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢؟ -اُٞعلا٤ٗخ -ٓب ارغبٛبد ا٧ث٘بء أُواٛو٤ٖ )أُؼوك٤خ

 

 أْذاف انذساعت:

 ٣َؼ٠ ٛنا اُجؾش ا٠ُ رؾو٤ن اُٜلف اُوئ٢َ٤ اُزب٢ُ: 

انكشف ػٍ انؼلالت بٍٛ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ ٔاتزاْاث الأبُاء انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع فٙ يضافظت رذة 
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 .يٍ ٔرٓت َظش انًشاْمٍٛ

 ٣ٝ٘لهط رؾذ ٛنا اُٜلف اُوئ٤ٌ ا٧ٛلاف اُلوػ٤خ اُزب٤ُخ: 

 اُزو٤٤ْ( ُزطٞع أث٘بئٜب أُواٛو٤ٖ. -اُلؼبٍ -أُؼِٞٓبر٢ -)اُؼبؽل٢اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ كػْ ا٧ٍوح  -

 ا٤ًَُِٞخ( ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢. -اُٞعلا٤ٗخ -اٌُشق ػٖ ارغبٛبد ا٧ث٘بء أُواٛو٤ٖ )أُؼوك٤خ -

 

 أًْٛت انذساعت: 

ف٬ٍ أٗٞاع  اػبكخ ُِٔؼوكخ اُؼ٤ِٔخ ؽ٤ش رؼل اُلهاٍخ ؽل٣ضخ ك٢ ر٘بُٜٝب ُٔزـ٤و كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٖٓ -

اُلػْ )اُؼبؽل٢، أُؼِٞٓبر٢، اُلؼبٍ، اُزو٤٤ْ(، ٝهل رَْٜ ك٢ رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ا٠ُ كهاٍخ اُؼٞآَ ا٧ٍو٣خ 

 أُئصوح ػ٠ِ رطٞع ا٧ث٘بء.

هل رل٤ل اُجبؽض٤ٖ ك٢ أُغبٍ ا٧ٍو١ ٝرٞعٚ اٛزٔبْٜٓ ا٠ُ رزجغ أصو أُٔبهٍبد ا٧ٍو٣خ ػ٠ِ ٓشبهًخ أُواٛو٤ٖ  -

 ٠ِ كزواد ى٤٘ٓخ )ػجو كهاٍبد ؽ٤ُٞخ( ٝرو٤٤ْ ٛنٙ أُٔبهٍبد.ك٢ اُزطٞع ػ

٣َبػل اٌُشق ػٖ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ثٌٔٞٗبرٚ أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٤ًَُِٞخ ك٢ رٞع٤ٚ  -

 اٛزٔبّ اُغٜبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝأُلاهً ٗؾٞ اػلاك كٝهاد رضو٤ل٤خ ُِط٬ة ػٖ اُؼَٔ اُزطٞػ٢. 

ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبرغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ٓواًي اُز٤ٔ٘خ  ٣َبػل اٌُشق ػٖ كػْ -

ا٧ٍو٣خ ٝأُغزٔؼ٤خ ك٢ رط٣ٞو ثوآظ اهشبك٣خ ُِٞاُل٣ٖ ؽٍٞ أُٔبهٍبد ا٣٩غبث٤خ ُز٤ٔ٘خ ٝرؼي٣ي اُزطٞع ُلٟ 

 .ا٧ث٘بء أُواٛو٤ٖ

 فشٔض انذساعت:

( ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ α ≤ 0.05رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) .1

 كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و عٌ٘ أُواٛن

( ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ α ≤ 0.05رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) .2

 .كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و١ ٓشبهًخ اُٞاُل ٝاُٞاُلح ك٢ اُزطٞع

( ك٢ ٓزٍٞطبد رول٣و أُواٛو٤ٖ ٫رغبٛبرْٜ α ≤ 0.05رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) .3

 ٗؾٞ اُزطٞع رؼيٟ ُٔزـ٤و عٌ٘ أُواٛن. 

( ك٢ ٓزٍٞطبد رول٣و أُواٛو٤ٖ ٫رغبٛبرْٜ α ≤ 0.05رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) .4

 اُٞاُل ٝاُٞاُلح ك٢ اُزطٞع.ٗؾٞ اُزطٞع رؼيٟ ُٔزـ٤و١ ٓشبهًخ 

 رٞعل ػ٬هخ ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝارغبٛبد ا٧ث٘بء أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع. .5

 

 صذٔد انذساعت:

: ٣زؾلك ٓٞػٞع اُجؾش ك٢ اكهاى أُواٛو٤ٖ ٝرول٣وْٛ ٧ٗٞاع اُلػْ ا٧هثؼخ: اُؼبؽل٢، أٔلا: انضذٔد انًٕضٕػٛت

أُولٓخ ٖٓ ا٧ٍوح ٗؾٞ ٓشبهًزْٜ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢. ثب٩ػبكخ ا٠ُ َٓزٟٞ ٝشلح اُلؼبٍ، أُؼِٞٓبر٢، اُزو٤٤ْ 

ارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُزطٞع، ٣ٝزؾلك َٓزٟٞ ا٫رغبٙ ٝكوبً ٌُٔٞٗبرٚ: أُؼوك٤خ، ٝاُٞعلا٤ٗخ، ٝا٤ًَُِٞخ، ٝشلح ا٫رغبٙ ٓب 

 ث٤ٖ ا٣٩غبث٢ أٝ اَُِج٢.

و٤ٖ ك٢ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ علح ٝكوبً ُِٔ٘بؽن رْ اعواء اُلهاٍخ ػ٠ِ أُواٛ حاَٛا: انضذٔد انًكاَٛت:

 اُزؼ٤ٔ٤ِخ )شٔبٍ، شوم، ٍٝؾ، ع٘ٞة(.

 ٛـ..1443رْ اعواء اُلهاٍخ ا٤ُٔلا٤ٗخ ف٬ٍ اُلظَ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ُؼبّ حانخا: انضذٔد انضياَٛت: 

 .اُضب٣ٞٗخك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ أُواٛو٤ٖ )اُنًٞه ٝا٩ٗبس(  رزؾلك ك٢ سابؼا: انضذٔد انبششٚت:
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 يصطهضاث انذساعت:

٣وظل ثٚ رلبػَ أؽل اُٞاُل٣ٖ ٓغ أث٘بئٚ ك٢ ٤ٍبم أُشبهًخ ك٢ ٗشبؽ ٓب أٝ اُزؾل٤ي ُٚ أٝ أُ٘بهشخ  دػى الأعشة: -

 (.(Beets et al., 2010ػ٘ٚ أٝ رٞك٤و اُلوص أُزؼِوخ ثٚ 

أُٔبهٍبد اُلاػٔخ أُولٓخ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٧ث٘بئْٜ، ٝاُز٢ رزؼٖٔ رول٣ْ اُلػْ ثؤٗٞاػٚ اُؼبؽل٢،  ٔٚؼشف إرشائٛا:

 أُؼِٞٓبر٢، اُلؼبٍ، اُزو٤٤ْ. 

"ٛٞ أُغٜٞك اُوبئْ ػ٠ِ ٜٓبهح أٝ فجوح ٓؼ٤٘خ ٝاُن١ ٣لٍ ػٖ هؿجخ ٝافز٤به ثـوع أكاء  انؼًم انتطٕػٙ: -

 (.15، ص2020ٕ ٝاُغوا٣لح، ٝاعت اعزٔبػ٢ ٝثلٕٝ رٞهغ عياء ٓب٢ُ" )اَُوؽب

رول٣ْ فلٓبد أَُبػلح ُِٔغزٔغ اُقبهع٢ ثطو٣وخ ه٤ٍٔخ، ك٢ أ١ ٓغبٍ أٝ شٌَ  ٔٚؼشف انؼًم انتطٕػٙ إرشائٛا:

 رطٞػ٢ ثلٕٝ اًواٙ أٝ اعجبه، أٝ رول٣ٜٔب ٨ُشقبص أُؾ٤ط٤ٖ ثبُلوك ٖٓ فبهط أٍورٚ ثشٌَ ؿ٤و ه٢ٍٔ.

ٝعلا٤ٗخ، ٤ًٍِٞٝخ، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ كهعبد اُوجٍٞ أٝ اُوكغ "ر٘ظ٤ْ ُٚ ص٬س ٌٓٞٗبد ٓؼوك٤خ، ٝ الاتزاْاث: -

 (.10، ص1994ُٔٞػٞع ا٫رغبٙ" )ف٤ِلخ ٝٓؾٔٞك، 

: كهعخ اٍزغبثخ أُواٛن ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ا٣غبثبً أٝ ٔتؼشف اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انؼًم انتطٕػٙ إرشائٛاً

 خ ٝا٤ًَُِٞخ. هكؼًب، ٗز٤غخ رلافَ ٓغٔٞػخ ٖٓ أٌُٞٗبد أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗ

ا٧كواك ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٢ٛٝ ٓوؽِخ ػٔو٣خ رٔزل ٖٓ ٍٖ اُطلُٞخ ا٠ُ ٍٖ اُوشل، ٝاُز٢ رز٤ٔي : انًشاْمٍٛ -

ثؼلك ٖٓ اُزـ٤واد اُغ٤َٔخ ٝأُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝر٘وَْ ا٠ُ ص٬صخ ٓواؽَ كوػ٤خ، أُواٛوخ 

 (.2011ح )أثٞ عبكٝ، أُجٌوح، ٝأُواٛوخ أُزٍٞطخ، ٝأُواٛوخ أُزؤفو

: ا٧ث٘بء ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ ٢ٛٝ ٓوؽِخ ػٔو٣خ رزؼؼ ك٤ٜب شقظ٤زْٜ ٝرزؾلك ٔٚؼشف انًشاْمٍٛ إرشائٛاً -

 ارغبٛبرْٜ، ٝرٔضَ كئخ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُضب٣ٞٗخ.  

 

 الإطاس انُظش٘ ٔانذساعاث انغابمت:
 انًضٕس الأٔل: دػى الأعشة نهًشاْك: 

اُٞاُل٣ٖ أؽل ٓظبكه اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ اُٜبٓخ ٨ُكواك ف٬ٍ ٓواؽَ ؽ٤برْٜ أُقزِلخ.  كػ٣ْؼُل كػْ ا٧ٍوح ٝفبطخ 

٣ؾزي ثْٜ، ُٝل٣ٚ شٌَ  اُن٣ٝ١َزٔل اُلوك اُلػْ ٖٓ ٓظبكه ػل٣لح ك٢ شجٌزٚ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝاُز٢ رزٔضَ ك٢ ا٧كواك 

ؽ٤ش ٣ؼُل اُلػْ ٓظله ٖٓ ٓظبكه ا٧ٖٓ اُ٘ل٢َ ُلٟ (. 2020ٖٓ أشٌبٍ ا٫هرجبؽ ا٫عزٔبػ٢ ٓؼْٜ )ث٤ُٞ٘ظ، 

ا٧كواك، ٝػب٬ًٓ ٖٓ ػٞآَ اشجبع اؽز٤بعبرْٜ اُشقظ٤خ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب ٣َبػل ػ٠ِ رو٣ٞخ ا٤ًَُِٞبد 

رئًل كهاٍخ ٓوعؼ٤خ ُلهاٍبد ٤ًٔخ ٝ(. 2017و١ ٝأؽٔل، أُوؿٞثخ ُل٣ْٜ ٝاؽلاس اُزٞاكن ثٌبكخ أشٌبُٚ )ثَ

( ؽٍٞ رِو٢ اُلػْ ٝرول٣ٔٚ، إٔ رِو٢ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ 2012( ا٠ُ )2002أعو٣ذ ف٬ٍ اُلزوح اُي٤٘ٓخ ٖٓ ػبّ )

 (.(Nurullah, 2012ُٚ رؤص٤و ا٣غبث٢ ػ٠ِ طؾخ أُزِو٤ٖ ٝهكب٤ٛزْٜ 

أُقزِلخ اُز٢ رزطِت ٖٓ  ٜبٝاؽز٤بعبرٛنٙ أُوؽِخ  ضٓوؽِخ أُواٛوخ ُقظبئ ٝرزؼؼ أ٤ٔٛخ كػْ ا٧ث٘بء ك٢

اُٞاُل٣ٖ رول٣ْ اُلػْ ٧ث٘بئْٜ أُواٛو٤ٖ. فبطخ إٔ ا٧ث٘بء ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ اُؼٔو٣خ ٣زظلٕٞ ثبُؾَب٤ٍخ ٝا٫ٗلؼبٍ 

(. ٝر٠َٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ ثٔوؽِخ اُز٘بهغ 2020ٖٓ ٍِطخ ا٧ٍوح ٤ٔ٣ِٕٝٞ ا٠ُ عٔبػخ اُوكبم )اُغٔبٍ، 

كبُٔواٛن ٤َ٣طو ػ٤ِٚ اُلٌو اُطٔٞػ، ٌُٖٝ ٣لزوو ا٠ُ اُقجوح ٝا٩ٌٓب٤ٗبد اٌُبك٤خ، ُٝل٣ٚ هؿجٚ ك٢  اُٞعلا٢ٗ

(. ٣ٝؾزبط أُواٛن ا٠ُ 2017ا٫ٍزو٬ٍ ػٖ ٝاُل٣ٚ، ٌُٝ٘ٚ ك٢ ٗلٌ اُٞهذ ثؾبعخ ا٤ُٜٔب ٝا٠ُ كػٜٔٔب )٣ٌٞٗ، 

٣ٔ٘ؼٚ مُي ٖٓ اُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٞخ  ؽٔب٣خ ٝكػْ أٍورٚ، ٌُٖٝ ثلٕٝ اكواؽ ك٢ رول٣ْ اُلػْ ٝأَُبػلح ُٚ، كول

ٝاًزَبة اُقجوح، ؽ٤ش ٣ؾزبط أُواٛن ا٠ُ ٖٓ ٣ظجو ػ٤ِٚ ٣ٝواػ٤ٚ ٣ٝؾ٤ٔٚ ٖٓ هكبم اَُٞء ٖٝٓ أُقبؽو 

 (. 2011ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٚ )ثٌبه، 

ر٣ٌٖٞ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ، ؽ٤ش ٣٘ٔٞ ُل٣ٚ اُشؼٞه ثبَُٔئ٤ُٝخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُوؿجخ ك٢ َٓبػلح  ٤ٔ٣َ ا٠ُبُٔواٛن ك

ئك١ ثٚ ا٠ُ اُؼيُخ ٝا٩ؽَبً ثب٫ًزئبة ٣ا٥فو٣ٖ، ٌُٖٝ شؼٞهٙ ثبُقغَ ٝػؼق اُضوخ ك٢ اُ٘لٌ هل 

ل٤َخ، ٝأًبك٤ٔ٣خ. اعزٔبػ٤خ، ٝٗ :ٖٓ عٞاٗت ػل٣لحب ػ٠ِ أُواٛن اُٞاُل٣ٖ ا٣غبث٤ً ٣ٝئصو كػْ  (،2020)اُغٔبٍ،

(، 2022ا٫عزٔبػ٢ ٣َْٜ كػْ اُٞاُل٣ٖ ك٢ ر٤ٔ٘خ اٍزو٤ُ٬خ ا٧ث٘بء ٝاٗلٓبعْٜ ك٢ أُغزٔغ )اُؼزّٞ،  اُغبٗتكٖٔ 
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ًٓ ؽ٤ش ٣ئك١ كٝهً  ب ك٢ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ أُورجطخ ثبُج٤ئخ اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب اُلوك ٝٓب ٣زظَ ثٜب ٖٓ ا ٛب

اُ٘ل٢َ ٣َبػل كػْ  اُغبٗت ٖٝٓ(. 2017أَُئ٤ُٝخ )ثَو١ ٝأؽٔل،ٓؼبهف ٝه٤ْ ٝارغبٛبد رٌٔ٘ٚ ٖٓ رؾَٔ 

اُٞاُل٣ٖ أُواٛن ك٢ ٓٞاعٜخ أؽلاس اُؾ٤بح اُؼبؿطخ ًبُٔوع ٝا٫ًزئبة ٝاُزؼوع ُِؼ٘ق ٝاػطواة ٓب ثؼل 

(، ًٔب ٣ؼل اُلػْ ا٧ًبك٢ٔ٣ أؽل عٞاٗت اُلػْ اُز٢ ٣ؾزبعٜب أُواٛو٤ٖ ُزؾو٤ن اُ٘غبػ 2009اُظلٓخ )ػ٢ِ، 

ٙ. ؽ٤ش ٣ؼَٔ كػْ اُٞاُل٣ٖ ػ٠ِ ى٣بكح كاكؼ٤خ ا٫ث٘بء ٝهلهرْٜ ػ٠ِ ا٩ٗغبى ُِٞطٍٞ ا٠ُ ا٧ٛلاف ٝاٍزٔواه

ٓواٛن ك٢  (471) رئًل كهاٍخ ٤ًٔخ أعو٣ذ ػ٠ِ ًٔب(، 2017أُوعٞح ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد )ثَو١ ٝأؽٔل ،

بؽْٜ، ٖٓ ف٬ٍ اٌُشق ػٖ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٫ٓو٤ٌ٣خ ثٜلف رو٤٤ْ رؤص٤و اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٝٗغ

اُلػْ أُولّ ُِٔواٛو٤ٖ ٖٓ ػلح ٓظبكه ك٢ شجٌزْٜ ا٫عزٔبػ٤خ )اُٞاُل٣ٖ، ا٧طلهبء، أُؼ٤ِٖٔ، ى٬ٓء اُلهاٍخ( 

ا٤ًَُِٞبد اُلاػٔخ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ًبٗذ اهٟٞ  إٔؽ٤ش صجذ  ٝٗٞع اُلػْ أُولّ )ػبؽل٢، ٓؼِٞٓبر٢، كؼبٍ، رو٢ٔ٤٤(،

 (. Fezer, 2008) ا٫هرجبؽبد ثبُ٘غبػ ا٧ًبك٢ٔ٣

 ( نهذػى الارتًاػٙ:(TARDYدػى الأعشة فٙ ضٕء ًَٕرد 

رٞعل اُؼل٣ل ٖٓ اُ٘ظو٣بد ٝاُ٘ٔبمط اُز٢ كَود اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٗظوًا ٤ٔٛ٧زٚ ٝكٝهٙ ك٢ رؼي٣ي اُؼ٬هبد 

ب ٫فز٬كٜب ك٢ ر٘بٍٝ ٓلّٜٞ اُلػْ ا٫عزٔبػ٤خ كافَ ا٧ٍوح ٝفبهعٜب، ٝافزِلذ اُ٘ظو٣بد ك٢ رل٤َوٛب ُِلػْ رجؼً 

 ٝٝػؼٜب ك٢ طٞهح ٗٔٞمط ٗظو١ ٓٞػؼ( ٓلب٤ْٛ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ 1985ٝرؤص٤وٙ ػ٠ِ اُلوك. ٝؽَِ ربهك١ )

 اُزب٢ُ. اُشٌَ ك٢ 

 ( )تشرًت انباصخت(1985( ًَٕرد تاسد٘ )1شكم )

 

وإ، ٝى٬ٓء اُؼَٔ، ٝأُغزٔغ، ٍزخ ٓظبكه ٓؾزِٔخ ُِلػْ: ا٧ٍوح ٝا٧طلهبء أُووثٕٞ ٝاُغ٤ ربهك١ ؽلكؽ٤ش  

ٝا٤ُٜٕ٘ٔٞ. ٝك٢ ٓؾبُٝخ ُز٘ظ٤ْ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ رؼو٣لبد اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ أُولٓخ ك٢ ا٧كث٤بد ُٝزغ٘ت 

عوائ٤خ، ؽ٤ش ؽلك ااٍزقلاّ رؼو٣ق ػب٢ُٔ ٝاؽل، هَْ ربهك١ ٓلّٜٞ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ا٠ُ فَٔخ أثؼبك ٗظو٣خ ٝ
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 ثؼُلًاٝظ٤ل٤بً ٣زؼِن ثؤٗٞاع اُلػْ، ٝأكهط  ثؼُلًاؼلًا ُِشجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ ٢ٛٝ أُظبكه أُؾزِٔخ ُِلػْ، ًٔب ؽلك ثُ 

ُِٞطق / اُزو٤٤ْ، اُن١ ٣ز٘بٍٝ اُغٞاٗت أُٞػٞػ٤خ ٝاُوػب ػٖ اُلػْ. ًٔب ٣ٔضَ اُزٞاكو أُِؾٞظ )اُلػْ أُزبػ( 

٣شَٔ  )أُ٘غي(، ٝرٔبش٤بً ٓغ ٓوزوؽبد ربهك١ أُلؼَاُلػْ اُلػْ اُن١ ٣ٌٖٔ ٨ُشقبص اُٞطٍٞ ا٤ُٚ، ٝأف٤وًا 

 (. (García-Martín et al., 2016رؾ٤َِ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ارغبٙ اُلػْ أ١ اما ًبٕ اُلػْ هل رْ رول٣ٔٚ أٝ رِو٤ٚ 

 اُوػب٣خ،( ٣ٝوظل ثٚ رٞك٤و Emotional supportٝرزؼٖٔ أٗٞاع اُلػْ ك٢ ٗٔٞمط ربهك١ اُلػْ اُؼبؽل٢ )

( ٣وظل ثٚ رٞك٤و اَُِغ Instrumental supportؽق ٝاُؾت ٝاُضوخ. أٓب اُلػْ اُلؼبٍ / ا٧كائ٢ )ٝاُزؼب

 ,.Demaray et al)( ًٔب ٣زؼٖٔ ٓٞاهك ًبُٔبٍ ٝاُٞهذ ) (Langford et al.,1997ٝأَُبػلح أٍُِٔٞخ

ٞٓبد ٝأُؼوكخ ( ٣وظل ثٚ ري٣ٝل ا٧كواك ثبُٔؼInformation supportِاُلػْ أُؼِٞٓبر٢ ) ث٤٘ٔب. 2012

 Appraisal(. ٝأف٤وًا كػْ اُزو٤٤ْ )2014اُؼوٝه٣خ، أٝ رؼ٤ِْٜٔ ٜٓبهاد ٓؼ٤٘خ )ػجل اُٞٛبة ٝاَُو٠ٍ، 

support ٣زؼِن ثزي٣ٝل ا٧كواك ثبُزـن٣خ اُواعؼخ ؽٍٞ أكائْٜ ٝػِْٜٔ، ٓٔب ٣شؼوْٛ ثبٌُلبءح اُشقظ٤خ ٝرول٣و )

 .    Demaray et al., 2012)اُناد )

 

 : انًشاْمٍٛ ٔانؼًم انتطٕػٙ:انًضٕس انخاَٙ

 ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ أ٤ٔٛخ ًجوٟ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلوك ٝا٧ٍوح ٝأُغزٔغ. كبُزطٞع ٤ٍِٝخ كؼبُخ ُِٜ٘ٞع ثبُٔغزٔغ، 

ٝٓشبهًخ ا٧كواك ك٢ اُزطٞع أؽل أُئشواد اُلاُخ ػ٠ِ اهرلبع َٓزٟٞ شؼٞهْٛ ثبُٔٞاؽ٘خ )اَُوؽبٕ 

ؼل ٓوؽِخ رُ ًٔب (. 2020اُشجبة اُو٤ًيح ا٧ْٛ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ )اُوكبػ٢،(، ٣ٝشٌَ ػ٘ظو 2020ٝاُغوا٣لح،

 (.snider, 2016أُواٛوخ كزوح ٜٓٔخ ثشٌَ فبص ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ )

آصبه ٗل٤َخ ٝاعزٔبػ٤خ ػل٣لح، رزؼؼ ثشٌَ أًجو  بٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ إٔ ٓشبهًخ أُواٛن ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ُٜ 

ػ٘ل اٍزٔواه أُشبهًخ اُزطٞػ٤خ. ؽ٤ش رش٤و كهاٍخ أعو٣ذ ثب٣٫ُٞبد أُزؾلح إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ث٤ٖ اُزطٞع 

ٍبػبد أٝ أًضو ك٢ اُزطٞع أٍجٞػ٤بً ٓوبهٗخ ثبُٔواٛو٤ٖ  6ٝرؾو٤ن ا٣ُٜٞخ اُنار٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ 

ؽٍٞ اُزطٞع ك٢ ٓوؽِخ أُواٛوخ  آو٤ٌ٣خ (. ًٔب رئًل كهاٍخ ٓوعؼ٤خSnider, 2016بً أهَ )اُن٣ٖ ٣وؼٕٞ ٝهز

ٝاُلٞائل اُز٢ هل ٣ولٜٓب ٛنا اُ٘شبؽ ك٢ ْٗٔٞٛ اُظؾ٢، إٔ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٣ؼيى ر٤ٔ٘خ ٣ٞٛٚ أُواٛو٤ٖ 

 (. (Hernantes et al., 2020ٝاٍزو٤ُ٬زْٜ، ٣ٝي٣ل ٖٓ اؽَبٍْٜ ثبُضوخ، ٝٓلٟ كبػ٤ِزْٜ ثبُٔغزٔغ 

اُز٢ ٖٓ اُؼٞآَ أُزلافِخ  ثبُؼل٣لٝرؾو٤ن ا٥صبه ا٣٩غبث٤خ ُزطٞع أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلوك ٝأُغزٔغ ٣ورجؾ 

رئصو ػ٠ِ ٓشبهًزْٜ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝرزظق ٛنٙ اُؼٞآَ ثزٌبَٓ أكٝاهٛب، ٝرجب٣ٖ شلح رؤص٤وٛب، ٝرزؼٖٔ 

ثؤٜٗب ٓؾلكح ٝٓٞعٜخ ك٢ رؤص٤وٛب ػ٠ِ اُلوك، ٝرقزِق ك٢  ػٞآَ ٓغزٔؼ٤خ، ٝأٍو٣خ. ٝرز٤ٔي اُؼٞآَ ا٧ٍو٣خ

ٗٞػٜب ٝكهعخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ أُواٛن ٖٓ أٍوح ٧فوٟ كٜٔ٘ب ٓب ٣زؼِن ثظوٝف ٝٓؼ٤شخ ا٧ٍوح ٜٝٓ٘ب ٓب ٣زؼِن 

 ثؼ٤ِٔخ اُزلبػَ ا٧ٍو١ ٝاُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٨ُث٘بء. كطج٤ؼخ اُؼ٬هبد اُلاػٔخ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝا٧ث٘بء اُز٢ ٣َٞكٛب

ثب٧ٓبٕ ٝر٤ٔ٘خ اُضوخ ٝا٫ٍزو٤ُ٬خ، ٝرئك١ ا٠ُ ر٘شئخ أث٘بء طبُؾ٤ٖ ٧ٗلَْٜ  اُؾت ٝاُلفء رَبػل ػ٠ِ ا٩ؽَبً

ٝٓغزٔؼْٜ، ًٔب ٣ِؼت أَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫هزظبك١ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ كٝهًا ثبهىا ك٢ اُزؤص٤و ػ٠ِ أٍب٤ُت اُز٘شئخ 

(، ؽ٤ش رئًل كهاٍخ أعو٣ذ 2016اُوؽٖٔ ٝآفوٕٝ،  ا٧ٍو٣خ ٝؽج٤ؼخ رلبػ٬د ٍِٝٞى اُٞاُل٣ٖ ٓغ ا٧ث٘بء )ػجل

( أٍوح ك٢ اَُؼٞك٣خ، ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ كٝه ا٧ٍوح ك٢ ؿوً ه٤ْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ أث٘بئٜب، 240ػ٠ِ )

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ؿوً ه٤ْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ ا٧ث٘بء ُظبُؼ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ ٨ُّ 

 (.2019أُورلغ ٨ٍُوح )ثَو١،  ٝا٧ة، َٝٓزٟٞ اُلفَ

٘ٔنعخ اُٞاُل٣ٖ كٝرؼل اُ٘ٔنعخ أؽل أْٛ آ٤ُبد اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ رئصو ػ٠ِ اًزَبة اَُِٞى ا٫عزٔبػ٢، 

ٖٓ ٓظبٛو ْٗٔٞٛ اُجؾش ػٖ ٗٔٞمط ٣وزل١ ثٚ ًبُٞاُل٣ٖ  إُِزطٞع هل رئصو ػ٠ِ رطٞع أُواٛو٤ٖ. ؽ٤ش 

كهاٍخ أعو٣ذ ٌُِشق ػٖ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اَُِٞى اُزطٞػ٢ ُِٔواٛو٤ٖ ٝٗٔنعخ رئًل ٗزبئظ ًٔب (، 2005)ىٛوإ، 

-Ottoni٪ )39ا٧كٝاه ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح، إٔ ٗٔنعخ اُٞاُل٣ٖ ُِزطٞع ري٣ل ٖٓ اؽزٔب٤ُخ رطٞع أُواٛن ثَ٘جخ 

Wilhelm et al., 2014.) 

 

 : انًضٕس انخانج: اتزاِ انًشاْمٍٛ َضٕ انؼًم انتطٕػٙ

ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٖٓ أُٞاػ٤غ اُٜبٓخ اُز٢ ر٘بُٝزٜب ا٧ثؾبس ٖٓ ىٝا٣ب ػل٣لح، ٗظوًا ٤ٔٛ٧خ اُؼَٔ ٣ؼل ا٫رغبٙ 

ؽ٤ش ر٘بُٝذ ثؼغ اُلهاٍبد ا٫رغبٙ  .اُزطٞػ٢ ثشٌَ ػبّ، ٝأ٤ٔٛخ ٓشبهًخ أُواٛن ك٢ اُزطٞع ثشٌَ فبص
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(، ٝثوهب١ٝ 2019جشو١ )فوٟ، ًلهاٍخ اُأٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ًٝشلذ ػ٘ٚ كٕٝ هثطٚ ثؼ٬هخ ٓغ ٓزـ٤واد 

اُؼ٬هخ ث٤ٖ ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝٓزـ٤واد أفوٟ ًلهاٍخ  بدلهاٍك٢ ؽ٤ٖ ر٘بُٝذ ثؼغ اُ(، 2008)

 (. 2014ػٔوإ ٝآفوٕٝ )

ٓؼوك٤خ، ٝعلا٤ٗخ، ٤ًٍِٞخ، ٣ٝورجؾ ًَ ٌٕٓٞ ٣ٝزؤصو ثـ٤وٙ ٖٓ  :ٝرزؼٖٔ ا٫رغبٛبد ص٬س ٌٓٞٗبد أٍب٤ٍخ

أُوؽِخ ا٠ُٝ٧ ك٢ ر٣ٌٖٞ ا٫رغبٙ، ٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ  (Cognitive component) وك٢أٌُٞٗبد. ٣ٝؼل إٌُٔٞ أُؼ

(، ثب٩ػبكخ ا٠ُ أُؼِٞٓبد ٝأُؼبهف 1994أُؼزولاد ٝا٥هاء ٝا٧كٌبه ٗؾٞ ٓٞػٞع ا٫رغبٙ )ف٤ِلخ ٝٓؾٔٞك، 

ؼب٫رٚ ٗؾٞ (، ٝأٓب ٓشبػو اُلوك ٝاٗل2021ٝاُؾوبئن اُز٢ رئصو ػ٠ِ ر٣ٌٖٞ ٓشبػوٙ رغبٙ أُٞػٞع )اُوث٤ؼ٢، 

(، ٝاُن١ هل 1994()ف٤ِلخ ٝٓؾٔٞك،  (Affective componentٓٞػٞع ا٫رغبٙ رزٔضَ ك٢ إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ

 Behavioral(،ٝأف٤وًا إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ )٣2021زؼٖٔ ٓشبػو ؽت أٝ ًوا٤ٛخ ، روجَ أٝ هكغ )اُوث٤ؼ٢،

componentء ٓٞػٞع ا٫رغبٙ )ف٤ِلخ ( ٣ٝقزض ثبُ٘ٞا٣ب أٝ ا٤َُٔ َُِِٞى أٝ اُزظوف ثشٌَ ٓؼ٤ٖ اىا

(، ٣ٝٔضَ اُٞعٜخ اُقبهع٤خ اُز٢ رزؼٖٔ هكٝك ا٧كؼبٍ ٝرظوكبد اُلوك أُورجطخ ثٔٞػٞع 1994ٝٓؾٔٞك، 

 (.2022ا٫رغبٙ )اُؼزّٞ، 

ب ٫ شي ك٤ٚ إٔ اَُِٞى ٣ورجؾ ثشلح ا٫رغبٙ ثبػزجبهٙ ٓؾوى ٝكاكغ ه١ٞ َُِِٞى ٝاُز٘جئ ثٚ )أثٞ عبكٝ، ٔٝٓ

وك رغبٙ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ هل ٣ورجؾ ثبرغبٛبرٚ ٗؾٞ اُزطٞع، ؽ٤ش رش٤و كهاٍخ أعو٣ذ أ١ إٔ ٍِٞى اُل (،2020

ؽٍٞ ٓٔبهٍخ اُشجبة أُظو١ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٖٓ ف٬ٍ اٌُشق ػٖ أُؼبهف ٝا٫رغبٙ ٝأُٔبهٍخ، ٝرج٤ٖ 

ا٫رغبٙ (، ٝػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ أ٤ٔٛخ 2018ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓؼ٣ٞ٘خ ث٤ٖ ا٫رغبٙ ٝأُٔبهٍخ )ػ٢ِ ٝعبك الله، 

ًٔؾوى َُِِٞى، ٗغل افز٬كبً ك٢ ٗزبئظ اُلهاٍبد ؽٍٞ رؤص٤و ارغبٛبد ا٧كواك ٗؾٞ اُزطٞع ػ٠ِ ٓٔبهٍزْٜ ُِؼَٔ 

( ػؼق ًِٓٔٞ ُٔٔبهٍخ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢، 2009اُزطٞػ٢، ؽ٤ش أصجزذ كهاٍخ اَُِطبٕ )

ٝٛنا ٣ئًل أ٤ٔٛخ كٝه ا٧ٍوح ٝأُغزٔغ ك٢ كػْ ثبُوؿْ ٖٓ إٔ ارغبٛـبرْٜ ًبٗذ ا٣غبث٤ـخ ٗؾـٞ اُؼٔـَ اُزطٞػ٢. 

ٝرشغ٤غ ٓشبهًخ ا٧ث٘بء ك٢ ا٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبرْٜ ا٣٩غبث٤خ ٗؾٞٙ، كب٫رغبٙ هل ٣ٌٕٞ ه١ٞ ٓؼوك٤ب 

 ٝٝعلا٤ٗب، ٌُٝ٘ٚ ٣ؾزبط ا٠ُ كػْ أًضو ُزؾو٤ن أُٔبهٍخ ا٤ًَُِٞخ ٬ُرغبٙ.     

 

 يُٓزٛت انذساعت:
 

 انذساعت:أٔلا: يُٓذ 

اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ اُن١ ٣ؼل أؽل أشٌبٍ اُزؾ٤َِ ٝاُزل٤َو اُؼ٢ِٔ أُ٘ظْ ُٞطق ظبٛوح 

أٝ ٓشٌِخ ٓؾلكح، ٝرظ٣ٞوٛب ٤ًٔبً ػٖ ؽو٣ن عٔغ ث٤بٗبد ٝٓؼِٞٓبد ٓو٘٘خ ػٖ اُظبٛوح أٝ أُشٌِخ ٝرظ٤٘لٜب 

ي ُٔ٘بٍجزٚ ُِجؾش اُؾب٢ُ اُن١ ٍؼ٠ ٌُِشق ػٖ (؛ ٝم2017ُٝرؾ٤ِِٜب ٝافؼبػٜب ُِلهاٍخ اُله٤وخ )ِٓؾْ، 

َٓزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝٝطق َٓزٟٞ اُلػْ ٖٓ ف٬ٍ ٗٞع اُلػْ أُولّ، اػبكخ ا٠ُ اُزؼوف 

ػ٠ِ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ٝكوبً ٌُٔٞٗبد ا٫رغبٙ، ٝرؾ٤َِ اُؼ٬هخ ٤ًٔبً ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ 

 . ٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞعٝارغبٛبد أُواٛو
 حاَٛا: يزتًغ انذساعت:

علح ٖٓ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، ك٢ ٓوؽِخ اُزؼ٤ِْ اُضب٣ٞٗخ، ُٝل٣ْٜ رغوثخ ٍبثوخ ك٢ اُزطٞع أُواٛوٕٞ ك٢ ٓؾبكظخ 

اُو٢ٍٔ أٝ ؿ٤و اُو٢ٍٔ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ًٕٞ أؽل اُٞاُلإ أٝ ٬ًٛٔب ػ٠ِ ه٤ل اُؾ٤بح، ٣ٝؼزجو ؽغْ ٓغزٔغ اُجؾش 

( ُؾغْ أُغزٔؼبد. ؽ٤ش ٣وله ٓغزٔغ اُجؾش اُؾب٢ُ ٝكوبً 2020ثؾَت رول٣و ػج٤لاد ٝآفوٕٝ )اُؾب٢ُ ًج٤و علًا 

( ٓلوكح ٖٓ ف٬ٍ اؽظبئ٤خ أػلاك اُنًٞه ٝا٩ٗبس ك٢ ٩154408ؽبه اُؼ٤٘خ أُزٔضَ ك٢ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ثـ )

% ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش، 52( ٣ٝٔضَ 80679، ؽ٤ش ثِؾ ػلك اُنًٞه )1443أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ علح ُؼبّ 

 (.1443% )اؽظبءاد اُزؼ٤ِْ اُؼبّ، 48( َٝٗجزْٜ 73729ث٤٘ٔب ثِؾ ػلك ا٩ٗبس )

 حانخا: ػُٛت انذساعت:

(، رْ افز٤بهْٛ 105(، ٝا٩ٗبس )125( ٓواٛن ٝٓواٛوخ، ثِؾ اعٔب٢ُ اُنًٞه )230رٔضِذ ػ٤٘خ اُجؾش ك٢ )

، ؽ٤ش رْ ٓقبؽجخ ٓواًي رؼ٤ِْ غزٔغ ٖٓ ؽ٤ش اُغٌ٘أُٔضِخ ُِٔ (Quota sampleثبٍزقلاّ اُؼ٤٘خ اُؾظظ٤خ )
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اُج٤ٖ٘ ٝاُج٘بد ك٢ أُ٘بؽن اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُقزِلخ ثغلح، ٝاُز٢ رٌلِذ ثبهٍبٍ ا٫ٍزجبٗخ ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ُِٔلاهً اُضب٣ٞٗخ 

ث٤ٖ٘ ٝث٘بد اُزبثؼخ ُٔ٘طوزٜب اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝثلٝهٛب ٝعٜذ اكاهح أُلاهً ا٫ٍزجبٗخ ُِط٬ة ٝاُطبُجبد ػجو 

ٓغٔٞػبد اُزٞاطَ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ُِٔلهٍخ. ٝٗظوًا ُؼلّ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُؼلك أُطِٞة ك٢ اُؼ٤٘خ، رْ ى٣بهح ثؼغ 

ٌٓبرت اُزؼ٤ِْ ٖٓ هجَ اُجبؽضخ، ٝاُز٢ هشؾذ ُٜب ثؼغ أُلاهً ٫ٍزٌٔبٍ اُؼ٤٘خ، ؽ٤ش ربثؼذ اُجبؽضخ عٔغ 

زظق ثٌٜٞٗب ٓٞعٞكح ٝهاؿجخ ك٢ اُزؼبٕٝ (، ٝاُز٢ رConvenience sampleاُج٤بٗبد ثبٍزقلاّ اُؼ٤٘خ ا٤َُٔوح )

 (، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞى٣غ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ثؾَت اُج٤بٗبد اُل٣ٔٞؿواك٤خ.2007ٝاػطبء أُؼِٞٓبد )اُؼبٖٓ، 

 

 ( ٔفماً نهبٛاَاث انذًٕٚغشافٛت انؼايت نهًشاْكN=032( تٕصٚغ ػُٛت انذساعت)1رذٔل سلى )

 

 % اُؼلك اُلئبد أُزـ٤واد

 اُغٌ٘
 %45.7 105 أٗض٠

 %54.3 125 مًو

 اُؼٔو
 %13.5 31 ػبّ 17أًجو ٖٓ 

 %86.5 199 ( ػب17ّ-٣15زواٝػ ٖٓ )

 ٓ٘طوخ ا٩هبٓخ

 %13 30 ع٘ٞة علح

 %9.6 22 شوم علح

 %52.6 121 شٔبٍ علح

 %2.2 5 ؿوة علح

 %22.6 52 ٍٝؾ علح

أًجو كاػْ 

ٝٓئصو ػ٠ِ 

ٓشبهًزي ك٢ 

 اُؼَٔ اُزطٞػ٢

 %21.7 50 ٝاُلى

 %29.1 67 ٝاُلري

 %8.3 19 افٞري

 %2.2 5 أهبهثي

 %12.6 29 أطلهبئي

 %2.2 5 ٓؼِٔي

 %5.7 13 افوٟ )رؾلك(

 %18.3 42 ٫ ٣ٞعل

 

 سابؼًا: أداة انذاسعت:

 ػٔلد اُجبؽضخ ا٠ُ رظ٤ْٔ اٍزجبٗخ اٌُزو٤ٗٝخ ٓٞعٜخ ُِٔواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبد رزٌٕٞ ٖٓ ص٬س ٓؾبٝه ًبُزب٢ُ:

 -ٗٞع أُلهٍخ -ٌٓبٕ ا٩هبٓخ-اُؼٔو-ٝرشَٔ ث٤بٗبد ػبٓخ ػٖ أُواٛن )اُغٌ٘  انبٛاَاث انؼايت: انًضٕس الأٔل -

 -اُشقض ا٧ًضو رؤص٤وًا ػ٠ِ رطٞػٚ(، ٝث٤بٗبد ػبٓخ ػٖ ا٧ٍوح )اعٔب٢ُ كفَ ا٧ٍوح -اَُبػبد اُزطٞػ٤خ

 ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُزطٞع(. -أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ

كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٖٓ  ٣ٟٜٝلف ا٠ُ اٌُشق ػٖ َٓزٞ الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ:انًضٕس انخاَٙ دػى  -

 -ف٬ٍ أُٔبهٍبد اُلاػٔخ أُولٓخ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ، ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ُزؾل٣ل رٌواه أُٔبهٍخ )كائٔب 

ُِلػْ    Tardy's Modelاثلا(، ُٝزظ٤ْٔ ٛنا أُؾٞه رْ ا٫ٍز٘بك ا٠ُ ٗٔٞمط ربهك١  -ٗبكها  -أؽ٤بٗب  -ؿبُجب 

ا٫عزٔبػ٢ اُن١ ر٘بٍٝ ػلح ٓلب٤ْٛ ؽٍٞ رِو٢ اُلػْ ٝرول٣ٔٚ ٖٓ ٓظبكه ػل٣لح ك٢ اُشجٌخ ا٫عزٔبػ٤خ ٖٝٓ ػٜٔ٘ب 
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 ,Tardyاُلؼبٍ، أُؼِٞٓبر٢ ، اُزو٤٤ْ )ا٧ٍوح، ٤ًٝل٤خ رؾ٤َِ اُلػْ ٝه٤بٍٚ ٝكوبً ٧ٗٞاع اُلػْ ا٧هثؼخ اُؼبؽل٢، 

( ٝٛٞ ٓو٤بً روو٣و مار٢ ٣ٌٖٔ CASSS(، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ٓو٤بً اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٨ُؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ )1985

اٍزقلآٚ ُزو٤٤ْ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ ٖٓ ٓظبكه ٓزؼلكح، ٝمُي ٖٓ ٝعٜٚ ٗظو ا٧ؽلبٍ ٝأُواٛو٤ٖ، ٝاُن١ رْ 

( ػجبهح ا٣غبث٤خ، ٣ٝ19زؼٖٔ أُؾٞه )  Malecki et al., 2014) ك١ ٝأثؼبكٙ )رط٣ٞوٙ ٝكوب ُٔلب٤ْٛ ٗٔٞمط ربه

 ر٘لهط رؾذ أهثؼخ اثؼبك كوػ٤خ، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ٧ثؼبك أُؾٞه:

( ػجبهاد، ٣ٝوظل ثٚ اظٜبه ا٫ٛزٔبّ 5(: ٣زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )Emotional supportاُلػْ اُؼبؽل٢ ) -1

 ثبُ٘لٌ.  ٝاُزول٣و ٝرول٣ْ اُوػب٣خ ٝرؼ٤ٔن اُضوخ

( ػجبهاد، ٣ٝزؼٖٔ ري٣ٝل ا٧كواك 5(: ٣زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )Information supportاُلػْ أُؼِٞٓبر٢ ) -2

ثبُٔؼِٞٓبد ٝأُؼوكخ اُؼوٝه٣خ، ٝرؼ٤ِْٜٔ أُٜبهاد، ٝرول٣ْ أُشٞهح ٝا٫هزواؽبد اُز٢ ٣ٌٖٔ ُِشقض 

 اٍزقلآٜب ك٢ ؽَ أُش٬ٌد. 

( ػجبهاد، ٣ٝوظل ثٚ رول٣ْ اُلػْ 5(: ٣زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )Instrumental supportاُلػْ اُلؼبٍ / ا٧كائ٢ ) -3

 أًُِٔٞ ٝأُجبشو ٝاُن١ ٣شَٔ أَُبػلح ك٢ اُؼَٔ، ٝرول٣ْ اُلػْ أُب٢ُ اٝ اَُِغ أٝ اُقلٓبد. 

( ػجبهاد، ٣ٝوظل ثٚ ري٣ٝل ا٧كواك ثبُزـن٣خ 4(: ٣زٌٕٞ ٛنا اُجؼل ٖٓ )Appraisal supportكػْ اُزو٤٤ْ ) -4

 اُواعؼخ ؽٍٞ أكائْٜ ٝػِْٜٔ، ٓٔب ٣شؼوْٛ ثبٌُلبءح اُشقظ٤خ ٝرول٣و اُناد. 

 

: ٣ٜلف ا٠ُ اٌُشق ػٖ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ٖٓ انًضٕس انخانج: اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع

أٝاكن ا٠ُ  -أٝاكن  -قلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ُزؾل٣ل كهعخ أُٞاكوخ )أٝاكن ثشلحف٬ٍ ٌٓٞٗبد ا٫رغبٙ ثبٍز

ارغبٛبد أَُبػلح  ٫ أٝاكن ثشلح(، ُٝزظ٤ْٔ ٛنا أُؾٞه رْ اُوعٞع ا٠ُ ٓو٤بً -٫ أٝاكن  -ؽل ٓب 

HELPING ATTITUDES SCALE (HAS)  ،اُن١ ٣زؼٖٔ ػجبهاد رو٤ٌ أُؼزولاد، ٝأُشبػو

( 21، ٣ٝشَٔ أُؾٞه )(Nickell,1998)ورجطخ ثبَُٔبػلح ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ٝا٤ًَُِٞبد أُ

 ػجبهح، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ رٞػ٤ؼ ٌُٔٞٗبد أُؾٞه: 

( 2( ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٝ)5( ػجبهاد، ٜٓ٘ب )7(: ٣زٌٕٞ ٖٓ )Cognitive componentإٌُٔٞ أُؼوك٢ ) -1

 اُزطٞػ٢. ٍِج٤خ، رو٤ٌ أُؼزولاد ٝا٥هاء ٝا٧كٌبه ؽٍٞ اُؼَٔ 

( 1( ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٝ)6( ػجبهاد، ٜٓ٘ب )7(: ٣زٌٕٞ ٖٓ )Affective componentإٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ ) -2

 ٍِج٤خ، رو٤ٌ ٓشبػو اُلوك ٝاٗلؼب٫رٚ ؽٍٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢. 

( ػجبهاد رو٤ٌ 5( ػجبهاد ا٣غبث٤خ ٜٓ٘ب )7(: ٣زٌٕٞ ٖٓ )Behavioral componentإٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ) -3

 .( ٖٓ اُؼجبهاد رو٤ٌ ا٤َُٔ أٝ ا٫ٍزؼلاك ُٔٔبهٍخ اُزطٞع2ُِؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝ)ٓٔبهٍخ اُلوك 

 

 صذق ٔحباث الأداة:

 

  أٔلا: صذق الأداة:
طلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ(، ُِٝزؾون ٖٓ  -هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ طلم أكاح اُجؾش ٖٓ ف٬ٍ )اُظلم اُظبٛو١

( ٓؾ٤ٌٖٔ، ثـوع اُزؤًل ٖٓ أٜٗب رو٤ٌ ٓب ٝػؼذ ُو٤بٍٚ، ٝاُزؤًل 8ػُوػذ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ )اُظلم اُظبٛو١ 

اُِـ٣ٞخ. ٝأعُو٣ذ  ط٤بؿزٜبٖٓ اهرجبؽٜب ثؤٛلاف اُلهاٍخ، ٝٓ٘بٍجخ ػجبهارٜب ٧ثؼبك ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ، ٬ٍٝٓخ 

لوواد ا٫ٍزجبٗخ رْ رطج٤ن اُزؼل٬٣د ا٬ُىٓخ ك٢ ػٞء ٬ٓؽظبد أُؾ٤ٌٖٔ، ُِٝزؾون ٖٓ طلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُ

( ٓلوكح ٖٓ ػ٤٘خ اُجؾش اُلؼ٤ِخ، ٝؽَبة )ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ( 30أكاح اُجؾش ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثؾغْ )

ث٤ٖ ًَ ػجبهح ٖٓ اُؼجبهاد، ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُجؼل أُزـ٤و اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٛنٙ اُؼجبهح، ٝأُٞػؾخ ك٢ اُغلاٍٝ 

 اُزب٤ُخ: 
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 ث استباط ػباساث يتغٛش دػى الاعشة نهؼًم انتطٕػٙ(: يؼايلا0رذٔل سلى )

 0.01** كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

 

رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ػجبهاد ٓزـ٤و كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ 

( 0.922( ًؾل أك٠ٗ ٝث٤ٖ )0.715ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽبد ًَ ػجبهح ثبُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٓب ث٤ٖ )

ًؾل أػ٠ِ، ٝع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ه٣ٞخ، ثبٍزض٘بء ثؼغ اُؼجبهاد ًبٗذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽٜب ه٣ٞخ علًا، 

 (.0.01َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )ٝع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل 

 

 (: يؼايلاث استباط ػباساث يتغٛش اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع3رذٔل سلى )

 إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ إٌُٔٞ أُؼوك٢

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ههْ اُؼجبهح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ههْ اُؼجبهح ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ههْ اُؼجبهح

1 **0.814 1 *0.434 1 **0.674 

2 **0.834 2 **0.707 2 **0.680 

3 **0.623 3 **0.862 3 **0.493 

4 **0.741 4 **0.931 4 **0.697 

5 **0.691 5 **0.839 5 **0.669 

6 **0.615 6 **0.586 6 **0.564 

7 **0.818 7 **0.880 7 **0.656 

 0.05ك٫ُخ * كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ        0.01** كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

 

٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ػجبهاد ٓزـ٤و ارغبٙ أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ 

( 0.931( ًؾل أك٠ٗ ٝث٤ٖ )0.434ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽبد ًَ ػجبهح ثبُجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ُٚ ٓب ث٤ٖ )

علًا، ٝأُزٍٞطخ، ٝع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ًؾل أػ٠ِ، ٝرزجب٣ٖ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٓب ث٤ٖ اُو٣ٞخ 

 (.0.05ٓؼ٣ٞ٘خ )

 

 

 اُلػْ اُزو٤٤ْ اُلػْ اُلؼبٍ اُلػْ أُؼِٞٓبر٢ اُلػْ اُؼبؽل٢

ههْ 

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ

 ا٫هرجبؽ

 ههْ

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ

 ا٫هرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ

 ا٫هرجبؽ

ههْ 

 اُؼجبهح

 ٓؼبَٓ

 ا٫هرجبؽ

1 **0.819 1 **0.811 1 **0.864 1 **0.871 

2 **0.897 2 **0.900 2 **0.889 2 **0.726 

3 **0.798 3 **0.751 3 **0.913 3 **0.863 

4 **0.884 4 **0.827 4 **0.910 4 **0.916 

5 **0.794 5 **0.922 5 **0.715   
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 (: يؼايلاث استباط أبؼاد يتغٛش دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ بانذسرت انكهٛت نهًتغٛش4رذٔل سلى )

 ٓؾٞه كػْ ا٫ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٝاُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ ُِٔؾٞه

 اُؼبؽل٢اُلػْ 

Pearson Correlation **0.943 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 اُلػْ أُؼِٞٓبر٢

Pearson Correlation **0.969 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 اُلػْ اُلؼبٍ

Pearson Correlation **0.955 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 اُلػْ اُزو٤٤ْ

Pearson Correlation **0.987 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 0.01** كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أثؼبك ٓزـ٤و كػْ ا٫ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ؽ٤ش 

( ًؾل 0.987ٝث٤ٖ )( ًؾل أك٠ٗ 0.943رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽبد ًَ ثؼُل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔزـ٤و ٓب ث٤ٖ )

 (.0.01أػ٠ِ ٝع٤ٔغ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ه٣ٞخ علًا ٝماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ٓؼ٣ٞ٘خ )

 

 (: يؼايلاث استباط أبؼاد يتغٛش اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع بانذسرت انكهٛت نهًتغٛش5رذٔل سلى )

 0.01** كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أثؼبك ٓزـ٤و ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ 

( 0.906( ًؾل أك٠ٗ ٝث٤ٖ )0.754ؽ٤ش رواٝؽذ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽبد ًَ ثؼل ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔزـ٤و ٓب ث٤ٖ )

ب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٓب ث٤ٖ اُو٣ٞخ، ٝاُو٣ٞخ علًا ٝع٤ٔؼٜب ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ًؾل أػ٠ِ، ًٔب رواٝؽذ ٓؼ

ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ 

 ُِٔؾٞه
 ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ٓؾٞه ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ٝاُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ

 إٌُٔٞ أُؼوك٢

Pearson Correlation **0.821 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

إٌُٔٞ 

 اُٞعلا٢ٗ

Pearson Correlation **0.906 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 

 إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ

Pearson Correlation **0.754 

Sig. (2-tailed) 0.000 

N 30 
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 (.0.01ٓؼ٣ٞ٘خ )

 

 (.Cronbach's Alpha (α)ُو٤بً ٓلٟ صجبد أكاح اُلهاٍخ اٍزقلٓذ اُجبؽضخ ٓؼبكُخ ) الأداة:حاَٛا: حباث 

 (: يؼايم كشَٔباط أنفا نمٛاط حباث أداة انذساعت6رذٔل سلى )

 0.01** كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ 

ٝارغبٛبد ، كػْ ا٫ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ و٣١زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ٓؼبَٓ اُضجبد ا٢ٌُِ ُغ٤ٔغ أثؼبك ٓزـ٤

ًؾل  0.729ث٤ٖ ٓب ك٤ٔب رواٝػ صجبد ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ  (،0.876ٝ) (0.969) أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ػ٠ِ اُزٞا٢ُ

 ًؾل أػ٠ِ. ٝٛنا ٣لٍ ػ٠ِ إٔ أكاح اُلهاٍخ رزٔزغ ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد. 0.912أك٠ٗ ٝث٤ٖ 

 

 خايغًا: الأعانٛب الإصصائٛت 

ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ ٝرؾ٤َِ اُج٤بٗبد اُز٢ رْ عٔؼٜب، كول رْ اٍزقلاّ اُؼل٣ل ٖٓ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أُ٘بٍجخ 

ٝاُز٢ ٣وٓي ُٜب  Statistical Package for Social Sciencesثبٍزقلاّ اُؾيّ ا٩ؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ 

 ( ٝأُزٔضِخ ك٤ٔب ٢ِ٣:SPSS v.28افزظبهاً ثبُوٓي )

اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ُِزؼوف ػ٠ِ اُج٤بٗبد اُؼبٓخ َُِٔزغ٤ج٤ٖ ٝاُج٤بٗبد اُؼبٓخ أُزؼِوخ ثؤٍوْٛ، ٝرؾل٣ل  .1

 اٍزغبثبد أكواك اُؼ٤٘خ رغبٙ ػجبهاد ٝأثؼبك ٓزـ٤واد اُلهاٍخ.

 أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُؼجبهاد ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ. .2

ؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد أُزـ٤واد ا٤ٌُٔخ ٢ٛٝ ٓزـ٤و كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ افزجبه اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ُؾَبة اُ .3

 اُزطٞػ٢، ٝٓزـ٤و ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع. 

 ٫فزجبهأٗض٠( ٝمُي  -افزجبه )د( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ٫فزجبه اُلوٝم اُز٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و عٌ٘ أُواٛن )مًو .4

 ػ٤خ ا٠ُٝ٧ ٝاُضبُضخ.اُلو

٫ أػِْ(  -٫ -( ٫فزجبه اُلوٝم رجؼًب ُٔزـ٤و ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ )ٗؼAnovaْبك١ )افزجبه رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽ .5

 ػ٤خ اُضب٤ٗخ ٝاُواثؼخ.اُلو ٫فزجبهٝمُي 

 -( ُِٔوبهٗبد اُجؼل٣خ اُض٘بئ٤خ ث٤ٖ ًَ ٓغٔٞػز٤ٖ ٖٓ ٓغٔٞػبد ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ )ٗؼScheffeْافزجبه ش٤ل٤ٚ ) .6

 ػٖ ٓب٤ٛخ اُلوٝم ماد اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ.(، ٌُِشق ٫ -٫ أػِْ(، )٫ أػِْ -٫(، )ٗؼْ

 ػلك اُؼجبهاد أُؾبٝه اُلوػ٤خ اُلهاٍخد ٓزـ٤وا
ٓؼبَٓ ًوٝٗجبؿ 

 أُلب

 

كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ 

 اُزطٞػ٢

 0.873 5 اُلػْ اُؼبؽل٢

 0.895 5 اُلػْ أُؼِٞٓبر٢

 0.912 5 اُلػْ اُلؼبٍ

 0.860 4 اُلػْ اُزو٤٤ْ

 0.969 19 اُضجبد ا٢ٌُِ ُٔزـ٤و كػْ ا٧ٍوح ُِزطٞع

ارغبٛبد 

أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ 

 اُزطٞع

 0.825 7 إٌُٔٞ أُؼوك٢

 0.804 7 إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ

 0.729 7 إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ

 0.876 21 اُضجبد ا٢ٌُِ ُٔزـ٤و ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ
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 َتائذ انذساعت ٔيُالشتٓا:
انتمٛٛى( نتطٕع أبُائٓا -انفؼال-انًؼهٕياتٙ-نلإرابت ػهٗ انتغاؤل انفشػٙ الأٔل: يا يغتٕٖ دػى الأعشة)انؼاطفٙ

( ػ٠ِ ػجبهاد أُؾٞه ا٧ٍٝ ك٢ ا٫ٍزجبٗخ، ٝأُزؼِوخ 230رْ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أكواك اُؼ٤٘خ أٌُٞٗخ ٖٓ ) انًشاْمٍٛ؟

َٓزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ثشٌَ ٢ًِ ُغ٤ٔغ  ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُثٔزـ٤و كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ثؤثؼبكٙ ا٧هثؼخ، 

 .ا٧ثؼبك

 

اث دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ يٍ ٔرٓت َظش ( انًتٕعط انضغابٙ ٔالاَضشاف انًؼٛاس٘ نًغت7ٕٚرذٔل )

 انًشاْمٍٛ

 كهعخ اُزٌواه اُزور٤ت ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ا٧ثؼبك ّ

ب 1 0.86 4.40 اُلػْ اُؼبؽل٢ 1 ًٔ  كائ

 ؿبُجبً 2 1.022 4.09 اُلػْ اُلؼبٍ 3

 ؿبُجبً 3 1.121 4.01 اُلػْ أُؼِٞٓبر٢ 2

 ؿبُجبً 4 1.132 3.94 كػْ اُزو٤٤ْ 4

 ؿبُجبً 0.942 4.11 كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢

 

٣ٞػؼ اُغلٍٝ اَُبثن َٓز٣ٞبد كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُواٛو٤ٖ ٝاُز٢ ؽظِذ ثشٌَ ػبّ 

ػ٠ِ كهعخ رٌواه )ؿبُجبً( ُِٔٔبهٍبد اُلاػٔخ أُولٓخ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ، كلػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ؽظَ ػ٠ِ 

وغ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ (، ؽ٤ش 0.942٣( كهعبد ثبٗؾواف ٓؼ٤به١ )5( ٖٓ أطَ )4.11ٓزٍٞؾ ؽَبث٢ )

ب(، ٗغل إٔ أٗٞاع اُلػْ 4.20ا٠ُ أهَ ٖٓ  3.40اُلزوح )ٖٓ  ًٔ (، ٝث٤٘ٔب ؽظَ ٗٞع ٝاؽل ٖٓ اُلػْ ػ٠ِ كهعخ)كائ

اُض٬صخ أُزجو٤خ ؽظِذ ػ٠ِ كهعخ )ؿبُجبً(. ٝهل عبء ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧: )اُلػْ اُؼبؽل٢( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ 

ب(، ث٤٘ٔب عبء ك٢ أُورجخ ا٧ف٤وح كػْ اُزو٤٤ْ ثٔزٍٞؾ ( ٝاُن١ ٣و0.86( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )4.40) ًٔ بثَ كهعخ )كائ

( ٝاُن١ ٣وبثَ كهعخ )ؿبُجبً(. ٝرزلن ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٓغ كهاٍخ 1.132( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3.94ؽَبث٢ )

ورلغ، أعو٣ذ ػ٠ِ اُشجبة أُزطٞع ك٢ ٓظو، ٝرج٤ٖ إٔ َٓزٟٞ كػْ أٍوْٛ ثشٌَ ػبّ ٣٘وَْ ث٤ٖ أُزٍٞؾ ٝأُ

% 59ثبُوؿْ ٖٓ ػلّ رؼ٤ٖٔ اُلهاٍخ ُلػْ اُزو٤٤ْ، ا٫ أٜٗب ًشلذ ػٖ َٓزٟٞ اُلػْ ٨ُٗٞاع ا٧فوٟ، ؽ٤ش أكبك 

ٖٓ أُزطٞػ٤ٖ ثؤْٜٗ ؽظِٞا ػ٠ِ كػْ ػبؽل٢ ٓورلغ، ث٤٘ٔب هلَه اَُ٘جخ ا٧ًجو ٖٓ اُشجبة اُلػْ أُبك١ 

( اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ 2014شلذ كهاٍخ اُؾوث٢ )(.  ًٔب 2017ًٝأُؼِٞٓبر٢ أُولّ ُْٜ ثَٔزٟٞ ٓزٍٞؾ )ٝٛجٚ، 

ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثغلح، ػٖ كٝه ٓزٍٞؾ اُلؼب٤ُخ ٨ٍُوح ك٤ٔب ٣زؼِن ثز٘شئخ ا٧ث٘بء ػ٠ِ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، 

ثبُوؿْ ٖٓ أٜٗب ُْ رز٘بٍٝ أٗٞاع كػْ ا٧ٍوح ا٫ أٜٗب ًشلذ ػٖ ٓٔبهٍبد كاػٔخ رزؼِن ثؤٍب٤ُت رٞع٤ٚ ا٧ث٘بء 

ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ. ٝهل ٣وعغ اهرلبع َٓزٟٞ اُلػْ أُولّ ٖٓ ا٧ٍوح ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ ُِٔشبهًخ ك٢ ا٧

% ٖٓ أُواٛو٤ٖ إٔ رؼ٤ِْ ٬ًً ٖٓ ا٧ة ٝا٧ّ ثِؾ أَُزٟٞ  50اهرلبع أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ، ؽ٤ش أشبه 

اٍزجبٗخ ؽجُوذ ػ٠ِ ا٥ثبء  اُغبٓؼ٢ كٔب كٞم. ًٔب رج٤ٖ ك٢ كهاٍخ َٓؾ٤خ أعو٣ذ ك٢ ٓغزٔغ ٓوبهة، ثبٍزقلاّ

ٝا٧ٜٓبد ك٢ اُو٣بع، ٝعٞك ٝػ٢ ُل١ اُٞاُل٣ٖ ثؤ٤ٔٛخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ؽ٤ش ٝعلد اُلهاٍخ إٔ اهرلبع 

(. كبَُٔزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ 2015أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ٖٓ اُؼٞآَ اُز٢ أصود ػ٠ِ كهعخ ٝػ٤ْٜ )اُؼز٤ج٢،
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 . زول٣ْ أُٔبهٍبد اُلاػٔخ ٧ث٘بئْٜ ٝرؾل٤يْٛ ُِٔشبهًخ ك٢ اُزطٞعُِٞاُل٣ٖ هل ٣ئصو ػ٠ِ كهعخ اُٞػ٢ ٝا٫ٛزٔبّ ث

 بانتغاؤل انفشػٙ الأٔل: انفشضٛاث انًشتبطت اختباس

 

فٙ يتٕعط دسراث تمذٚش  (α ≤ 0.05) انفشضٛت الأٔنٗ: تٕرذ فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت

  .نًتغٛش رُظ انًشاْكانًشاْمٍٛ نًغتٕٖ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ تؼضٖ 

 ( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ا٫فزجبه٫ٝT-testفزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اعواء افزجبه )

 

( نهتضمك يٍ انفشٔق بٍٛ يتٕعط تمذٚش انًشاْمٍٛ انزكٕس ٔالإَاث T-testَتائذ اختباس )(: 8رذٔل سلى )

 نًغتٕٖ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ
 

 
ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞؾ  اَُبثن٣زؼؼ ٖٓ ٗزبئظ افزجبهاد )د( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ ك٢ اُغلٍٝ 

كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ اُز٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و عٌ٘ أُواٛن، ؽ٤ش عبءد 

ًٝنُي ك٢ اُلهعخ  ،( ك٢ اُلػْ ثغ٤ٔغ أٗٞاػٚ ا٧هثؼخ0.05ع٤ٔغ ه٤ْ افزجبه )د( ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ أهَ ٖٓ )

( ٓوبثَ َٓزٟٞ كػْ ًج٤و ُ٪ٗبس 4.26ا٤ٌُِخ ُِلػْ ؽ٤ش ؽظَ اُنًٞه ػ٠ِ كػْ ثلهعخ ًج٤وح علًا ثٔزٍٞؾ )

 ( ثلبهم ٓؼ١ٞ٘ ُظبُؼ اُنًٞه. ٝػ٤ِٚ ٗووه اُزب3.93:٢ُثٔزٍٞؾ )

نًغتٕٖ  فٙ يتٕعط دسراث تمذٚش انًشاْمٍٛ (α ≤ 0.05) تٕرذ فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت

 دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ تؼضٖ نًتغٛش رُظ انًشاْك نصانش انزكٕس الأػهٗ فٙ يغتٕٚاث انذػى. 

( ك٢ ٓظو، اُز٢ ٝعلد كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ كػْ ا٧ٍوح 2017ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٝٛجٚ )

ر٢ ُٔشبهًخ ا٧ث٘بء ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٗبس، ث٤٘ٔب ُْ رغل كوٝم ك٢ اُلػْ أُبك١ ٝأُؼِٞٓباُؼبؽل٢ ُظبُؼ ا٩

٣ٌٖٝٔ رل٤َو اهرلبع رول٣و اُنًٞه َُٔزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ثشٌَ ػبّ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اُزجب٣ٖ ك٢ رول٣و اُلػْ 

% ٖٓ اُنًٞه ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثؤٕ اُٞاُل ٛٞ أًجو كاػْ 33.6أُولّ ٖٓ ا٧ة ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘، ؽ٤ش أكبك 

% ٖٓ ا٩ٗبس ا٬ُر٢ أشوٕ ثنُي، ٝرزلن ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ 7.6اُزطٞػ٢، ٓوبثَ  ُٔشبهًزْٜ ك٢ اُؼَٔ

ٍجب٤ٗب، ثبٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ٣و٤ٌ ٓظبكه اُلػْ ٝأٗٞاػٚ ثشٌَ ػبّ، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ اأعو٣ذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ك٢ 

ا٧ٍوح كػْ 

 ُِؼَٔ اُزطٞػ٢
 ٕ اُغٌ٘

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُلهعخ

ه٤ٔخ 

 )د(

t 

p-value 

اُل٫ُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ

 اُلػْ

 اُؼبؽل٢

 *0.015 2.465 ًج٤وح علًا 0.750 4.53 125 مًو

 ًج٤وح علًا 0.958 4.25 105 أٗض٠

اُلػْ 

 أُؼِٞٓبر٢

 **0.009 2.619 ًج٤وح 1.022 4.19 125 مًو

 ًج٤وح 1.200 3.80 105 أٗض٠

 اُلػْ

 اُلؼبٍ

 *0.034 2.135 ًج٤وح علًا 0.926 4.22 125 مًو

 ًج٤وح 1.109 3.93 105 أٗض٠

 كػْ

 اُزو٤٤ْ

 *0.029 2.206 ًج٤وح 1.016 4.09 125 مًو

 ًج٤وح 1.236 3.75 105 أٗض٠

كػْ ا٧ٍوح 

 ُِؼَٔ اُزطٞػ٢

 *0.011 2.578 ًج٤وح علًا 0.839 4.26 125 مًو

 ًج٤وح 1.028 3.93 105 أٗض٠
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(، et al., 2012 Hombrados‐Mendietaاُنًٞه ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس ٣ؾظِٕٞ ػ٠ِ كػْ أًجو ٖٓ اُٞاُل )

ٝثبُوؿْ ٖٓ إٔ اُلهاٍخ اَُبثوخ ُْ رو٤ٌ كػْ اُٞاُل٣ٖ ُزطٞع ا٧ث٘بء رؾل٣لًا، ا٫ أٜٗب رزلن ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثؤٕ 

 كػْ اُٞاُل ٨ُث٘بء أػ٠ِ ٖٓ كػْٜٔ ُ٪ٗبس.

 

فٙ يتٕعط دسراث تمذٚش  (α ≤ 0.05) انفشضٛت انخاَٛت: تٕرذ فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت

 .ٍٛ نًغتٕٖ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ تؼضٖ نًتغٛش٘ يشاسكت كلًا يٍ انٕانذ ٔانٕانذة فٙ انتطٕعانًشاْم

 ا٫فزجبه اُز٣ٝ٢ٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ  (،٫ANOVAفزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ )

 .رؼيٟ ُٔزـ٤و ٓشبهًخ اُٞاُل ك٢ اُزطٞع

 

نهتضمك يٍ انفشٔق فٙ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ  (ANOVA)َتائذ تضهٛم انتباٍٚ الأصاد٘ (: 9رذٔل سلى )

 تبؼًا نًتغٛش يشاسكت انٕانذ

 

 ( ٝأُٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن ٓب ٢ِ٣:٣ANOVAزؼؼ ٖٓ ٗزبئظ افزجبهاد )

ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ كػْ ا٫ٍوح اُؼبؽل٢ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ ُٔشبهًخ اُٞاُل ك٢  -

 (.0.05أًجو ٖٓ  0.356ٝاُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ ) 1.038ه٤ٔخ ف= اُزطٞع، ؽ٤ش عبءد 

ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ كػْ ا٧ٍوح أُؼِٞٓبر٢، ٝاُلؼبٍ، ٝاُزو٤٤ْ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ  -

(، ثل٫ُخ اؽظبئ٤خ 3.968(، )3.773(، )3.570ُٔشبهًخ اُٞاُل ك٢ اُزطٞع، ؽ٤ش عبءد ه٤ٔخ ف ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 . (0.05أهَ ٖٓ )

فٙ يتٕعط دسراث تمذٚش  (α ≤ 0.05) ٔرٕد فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانتٝػ٤ِٚ ٗووه اُزب٢ُ: 

 انًشاْمٍٛ نًغتٕٖ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ تؼضٖ نًتغٛش يشاسكت انٕانذ فٙ انتطٕع.

 ل٤ٚ( ث٤ٖ ًَ ٓغٔٞػز٤ٌُِٖٝشق ػٖ ٓب٤ٛخ اُلوٝم ماد اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ رْ اعواء افزجبه اُلوٝم اُجؼل٣خ )ش٤

كػْ ا٧ٍوح 

ُِؼَٔ 

 اُزطٞػ٢

ٓشبهًخ 

 اُٞاُل
ٕ 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُلهعخ

 ه٤ٔخ )ف(
F(ANOVA) 

p-value 

اُل٫ُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ

 اُلػْ اُؼبؽل٢

 

 

 ًج٤وح علًا 0.758 4.53 46 ٗؼْ

 ًج٤وح علًا 0.982 4.30 71 ٫ 0.356 1.038

 ًج٤وح علًا 0.817 4.41 113 ٫ أػِْ

اُلػْ 

 أُؼِٞٓبر٢

 ًج٤وح علًا 0.926 4.35 46 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.242 3.79 71 ٫ 0.030* 3.570

 ًج٤وح 1.087 4.01 113 ٫ أػِْ

 اُلػْ اُلؼبٍ

 ًج٤وح علًا 0.871 4.38 46 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.103 3.86 71 ٫ 0.024* 3.773

 ًج٤وح 1.001 4.11 113 ٫ أػِْ

 اُلػْ اُزو٤٤ْ

 ًج٤وح علًا 1.061 4.27 46 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.256 3.68 71 ٫ 0.020* 3.968

 ًج٤وح 1.045 3.96 113 ٫ أػِْ

كػْ ا٫ٍوح 

ُِؼَٔ 

 اُزطٞػ٢

 علًا ًج٤وح 0.843 4.38 46 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.034 3.91 71 ٫ 0.027* 3.682

 ًج٤وح 0.896 4.12 113 ٫ أػِْ
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 ٝأُٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ اُزب٢ُ:

 

( نهًماسَاث انبؼذٚت بٍٛ يتٕعط دسراث تمذٚش انًشاْمٍٛ نًغتٕٖ scheffeَتائذ اختباس شٛفّٛ ) (:12رذٔل )

 دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ تؼضٖ نًتغٛش يشاسكت انٕانذ فٙ انتطٕع

 

٫( ُظبُؼ ٓغٔٞػخ )ٗؼْ= ٓشبهًخ اُٞاُل(  –ٓؼ٣ٞ٘خ اُلوٝم ث٤ٖ أُغٔٞػز٤ٖ )ٗؼْ  ٣ٝزج٤ٖ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن

 ؽ٤ش ًبٗذ ا٧ػ٠ِ ك٢ ه٤ٔخ ٓزٍٞؾ كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢.

٤و ٝػ٘ل افزجبه اُلوٝم ك٢ ٓزٍٞؾ كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ اُز٢ رؼيٟ ُٔزـ

ُْ رزج٤ٖ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ كػْ ا٧ٍوح ( 11ٓشبهًخ اُٞاُلح ك٢ اُزطٞع ٝأُٞػؾخ ك٢ اُغلٍٝ )

ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ ُٔشبهًخ اُٞاُلح ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ؽ٤ش عبءد ع٤ٔغ ه٤ْ افزجبه ف ثو٤ٔخ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ 

ػذو ٔرٕد فشٔق راث دلانت ووه اُزب٢ُ: ٗٝػ٤ِٚ  ( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝك٢ ا٧ثؼبك ا٧هثؼخ.0.05)أًجو ٖٓ 

فٙ يتٕعط دسراث تمذٚش انًشاْمٍٛ نًغتٕٖ دػى الأعشة نهؼًم  (α ≤ 0.05) إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت

 .انتطٕػٙ تؼضٖ نًتغٛش يشاسكت انٕانذة فٙ انتطٕع

 

نهؼًم انتطٕػٙ نهتضمك يٍ انفشٔق فٙ دػى الأعشة  (ANOVA)(: َتائذ تضهٛم انتباٍٚ الأصاد٘ 11رذٔل )

 تبؼًا نًتغٛش يشاسكت انٕانذة

 

ٖٝٓ اُغل٣و ثبُنًو إٔ َٗت ٓشبهًخ ا٧ّ ٝا٧ة ك٢ اُزطٞع ٖٓ ٝعٜخ ٗظو أُواٛو٤ٖ ًبٗذ ٓزوبهثخ علًا، ا٫ إٔ 

 َٓزٟٞ اُل٫ُخ ٓزٍٞؾ اُلوٝم ٓشبهًخ اُٞاُل ك٢ اُزطٞع ٓشبهًخ اُٞاُل ك٢ اُزطٞع

٫ 
 0.309 -0.21659- أػِْ ٫

 2.207 -2.47600*- َؼى

 ٗؼْ
 0.282 0.25963 أػِْ ٫

 2.207 2.47600* لا

كػْ ا٧ٍوح 

 ُِؼَٔ اُزطٞػ٢

ٓشبهًخ 

 اُٞاُلح
ٕ 

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُلهعخ

 ه٤ٔخ )ف(

F(ANOVA) 

p-value 

اُل٫ُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ

 اُلػْ اُؼبؽل٢

 ًج٤وح علًا 0.710 4.52 50 ٗؼْ

 ًج٤وح علًا 0.931 4.33 84 ٫ 0.496 0.704

 ًج٤وح علًا 0.871 4.40 96 ٫ أػِْ

اُلػْ 

 أُؼِٞٓبر٢

 ًج٤وح 1.044 4.16 50 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.247 3.85 84 ٫ 0.223 1.511

 ًج٤وح 1.034 4.07 96 ٫ أػِْ

 اُلػْ اُلؼبٍ

 ًج٤وح 1.074 4.11 50 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.110 3.94 84 ٫ 0.187 1.689

 ًج٤وح علًا 0.899 4.21 96 ٫ أػِْ

 اُلػْ اُزو٤٤ْ

 ًج٤وح 1.114 4.13 50 ٗؼْ

 ًج٤وح 1.241 3.72 84 ٫ 0.078 2.582

 ًج٤وح 1.017 4.02 96 ٫ أػِْ

كػْ ا٫ٍوح 

 ُِؼَٔ اُزطٞػ٢
 0.177 1.743 ًج٤وح علًا 0.904 4.23 50 ٗؼْ
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كوٝم ك٢ كهعبد رول٣و أُواٛو٤ٖ َُٔزٟٞ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ ٗزبئظ اُلهاٍخ أٍلود ػٖ ٝعٞك 

ٝهل ٣وعغ مُي ا٠ُ إٔ ا٧ة ك٢  ٓشبهًخ اُٞاُلح،ٔزـ٤و ُٔشبهًخ اُٞاُل ك٢ اُزطٞع، ث٤٘ٔب ُْ رزج٤ٖ كوٝم رؼيٟ ُ

(، ٝثبُزب٢ُ ٓشبهًزٚ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ هل 2012أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٣ٔزِي ٍِطخ أػ٠ِ ك٢ ا٧ٍوح )أُـوث٢، 

رغؼَ ٖٓ هواهرٚ ا٧ٍو٣خ كاػٔخ ُٔشبهًخ ا٧ث٘بء ك٢ اُزطٞع، ًزول٣ٔٚ ُِلػْ أُبك١، ٝؿ٤وٙ ٖٓ أٗٞاع اُلػْ. 

( إٔ ا٥ثبء أُشبهًٕٞ ك٢ اُزطٞع ٣ولٕٓٞ ٧ث٘بئْٜ (Mustillo et al., 2004ٝآفوٕٝ ؽ٤ش ٣وٟ ٍٓٞز٤ِٞ 

كهاٍخ اٍجب٤ٗخ ٝعلد كوٝم ك٢ رِو٢  ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ أُٞاهك ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ ا٬ُىٓخ ُزطٞػْٜ. ٝرقزِق

ًٞه ٝا٩ٗبس، ٤ِ٣ٜب ا٧ة ثبُوؿْ أُواٛو٤ٖ ُِلػْ أُولّ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ، ؽ٤ش رج٤ٖ إٔ ا٧ّ ٢ٛ ٓولّ اُلػْ ا٧ًجو ُِن

 (.  (Hombrados‐Mendieta et al., 2012ٖٓ إٔ اُلهاٍخ ُْ رٌشق ػٖ ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُزطٞع

 

انغهٕكٛت( َضٕ انؼًم  -انٕرذاَٛت-يا اتزاْاث الأبُاء انًشاْمٍٛ )انًؼشفٛتنلإرابت ػهٗ انتغاؤل انفشػٙ انخاَٙ: 

( ٓواٛن ٝٓواٛوخ ػ٠ِ ػجبهاد أُؾٞه اُضب٢ٗ ك٢ 230ُؼ٤٘خ أٌُٞٗخ ٖٓ )رْ رؾ٤َِ ث٤بٗبد أكواك ا انتطٕػٙ؟

.ا٫ٍزجبٗخ، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ثشٌَ ػبّ  

 

 يغتٕٖ الاتزاْاث )انًؼشفٛت، انٕرذاَٛت، انغهٕكٛت( َضٕ انتطٕع يٍ ٔرٓت َظش انًشاْمٍٛ( 10رذٔل سلى )

 كهعخ أُٞاكوخ اُزور٤ت ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ أٌُٞٗبد ّ

 أٝاكن ثشلح 1 0.531 4.51 إٌُٔٞ أُؼوك٢ 1

 أٝاكن 2 0.694 4.18 إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ 2

 أٝاكن 3 0.794 3.78 إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ 3

 أٝاكن 0.563 4.16 ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع

 

ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع ٖٓ ٝعٜخ ٗظوْٛ ؽظِذ ػ٠ِ كهعخ ٓٞاكوخ ثشٌَ إٔ ٣زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن 

( كهعبد ثبٗؾواف 5( ٖٓ أطَ )4.16ػبّ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٫رغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع )

لزوح ( ٝاُن١ ٣وبثَ كهعخ )أٝاكن( رجؼًب ُٔو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ؽ٤ش ٣وغ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ك٢ ا0.563ُٓؼ٤به١ )

(، أ١ إٔ ارغبٙ أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ثشٌَ ػبّ ا٣غبث٢ َٗج٤ًب، ؽ٤ش ؽظَ 4.20ا٠ُ أهَ ٖٓ  3.40)ٖٓ 

٬ً ا٤ٌُٖٗٞٔ اُٞعلا٢ٗ ٝا٢ًَُِٞ ػ٠ِ كهعخ )أٝاكن(، ث٤٘ٔب ؽظَ إٌُٔٞ أُؼوك٢ ػ٠ِ كهعخ )أٝاكن ثشلح(، 

(، ٤ِ٣ٚ ك٢ أُورجخ اُضب٤ٗخ 0.531ؼ٤به١ )( ٝاٗؾواف 4.51ٓٝهل عبء ك٢ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

(، ٤ِ٣ٚ ك٢ أُورجخ اُضبُضخ ٝا٧ف٤وح 0.694( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )4.18)إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

 (. 0.794( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3.78)إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ( ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ )

و٣ذ ػ٠ِ اُشجبة ك٢ أُغزٔغ اُغيائو١، ٓغ ٗز٤غخ كهاٍخ ٝطل٤خ رؾ٤ِ٤ِخ، أعخ اُؾب٤ُ اُلهاٍخٝرزلن ٗز٤غخ 

اُ٘زبئظ أٍلود ػٖ َٓزٟٞ ارغبٛبد ٓورلغ ٗؾٞ اُؼَٔ  إٔثبُوؿْ ٖٓ افز٬ف ٓغزٔغ اُلهاٍخ، ٝاُلئخ اُؼٔو٣خ، ا٫ 

اُزطٞػ٢ ثشٌَ ػبّ ٖٓ ف٬ٍ اٍزج٤بٕ ٣ٌشق ػٖ ا٫رغبٙ ثٌٔٞٗبرٚ أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ٝا٤ًَُِٞخ )ىهبٝح، 

ٓب ٗز٤غخ اُجؾش اُؾب٢ُ ٓغ كهاٍخ ٝطل٤خ أعو٣ذ ػ٠ِ كئخ ػٔو٣خ ٓوبهثخ، هبّ ثٜب  (، ًٔب رزلن ا٠ُ ؽل2022

( ك٢ ٓؾبكظخ اُو٣بع، ثبُوؿْ ٖٓ افز٬ف ر٘بٍٝ اٍزج٤بٕ اُلهاٍخ ُٔلّٜٞ ارغبٛبد اُؼَٔ 2019اُجشو١ )

ٟٞ رول٣و اُزطٞػ٢، ٝػلّ رٞػ٤ؼ رظ٤٘ق ٌٓٞٗبد ا٫رغبٙ ك٢ ا٧كاح، ا٫ أٜٗب ًشلذ ػٖ ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ٝثَٔز

أػ٠ِ ٖٓ أُزٍٞؾ. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو ٛنا ا٫رغبٙ أُورلغ ك٢ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ا٠ُ ؽج٤ؼخ 

أُغزٔغ اَُؼٞك١ ٝؽوطٚ ػ٠ِ ر٘شئخ أث٘بئٚ ٝكن ٓجبكة اُل٣ٖ ا٢ٓ٬ٍ٩، اُز٢ رلػٞ ا٠ُ اُزواؽْ ٝاُزؼبؽق ٝٓل 

هاٍخ ٗظو٣خ ؽِِذ اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝكٝهٛب ( ك٢ ك٣2013ل اُؼٕٞ ا٠ُ ا٥فو٣ٖ، ؽ٤ش أشبه ؽٔلإ )

ك٢ أُشبهًخ اُزطٞػ٤خ ُِشجبة اَُؼٞك١ ك٢ ػٞء ػلك ٖٓ اُلهاٍبد، إٔ اُزل٣ٖ ٖٓ أْٛ اُؼٞآَ اُضوبك٤خ اُز٢ 

ٍبٛٔذ ٝاٛزٔبٜٓب ثبُغبٗت اُزطٞػ٢  2030ًٔب إٔ هإ٣خ أٌُِٔخ  رَبْٛ ك٢ رلؼ٤َ أُشبهًخ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢.

)هإ٣خ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٜبد ٖٓ ف٬ٍ  صوبكخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝرلؼ٤ِٚ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١ ك٢ ٗشو
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 (. 2030أٌُِٔخ 

ٝثبُوؿْ ٖٓ ا٫هرلبع اُؼبّ ك٢ َٓزٟٞ ارغبٙ أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ا٫ إٔ اُ٘زبئظ أٍلود ػٖ رجب٣ٖ 

ا٫رغبٙ، كب٫رغبٙ ٗؾٞ إٌُٔٞ أُؼوك٢ ًبٕ ا٣غبث٤ب، ؽ٤ش ؽظَ ث٤َؾ ك٢ رول٣و أُواٛو٤ٖ ٫رغبٛبرْٜ ٝكوبً ٌُٕٔٞ 

ػ٠ِ كهعخ )ٓٞاكن ثشلح(، ث٤٘ٔب ا٫رغبٙ ٗؾٞ إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ ٝإٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ًبٕ ا٣غبث٢ َٗج٤ًب، ؽ٤ش ؽظ٬ 

( ػ٠ِ ؽِجخ اُغبٓؼخ ك٢ 2017ػ٠ِ كهعخ )ٓٞاكن(، ٝرقزِق ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ٓغ كهاٍخ ٝطل٤خ أعورٜب اُؾ٤َٖ )

ٌِٔٞٗبد، ؽ٤ش ؽظَ إٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ ػ٠ِ أػ٠ِ كهعخ، ٤ِ٣ٚ ُ ٝكوبًا٫رغبٙ شلح بع، ٖٓ ؽ٤ش  رور٤ت اُو٣

ٓغ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٖٓ ؽ٤ش ٝعٞك  ارغبٙ ا٣غبث٢ ٓورلغ  ك٢ ؽ٤ٖ ارلوذإٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ، صْ إٌُٔٞ أُؼوك٢، 

٢ أظٜورب اهرلبع ا٣غبث٢ ك٢ إٌُٔٞ ٗؾٞ ع٤ٔغ أٌُٞٗبد. ٝثق٬ف ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝكهاٍخ اُؾ٤َٖ ا٬ُر

( اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ اُشجبة ثٔظو، اٗقلبع ك٢ إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ 2018ا٢ًَُِٞ، ٝعلد كهاٍخ ػ٢ِ ٝعبك الله )

ثبُوؿْ ٖٓ اهرلبع إٌُٔٞ أُؼوك٢ ٝاُٞعلا٢ٗ. ٣ٌٖٝٔ رل٤َو اهرلبع ٗز٤غخ إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

رزؼٖٔ ه٤بً اُزطٞع اُو٢ٍٔ ا٠ُ عبٗت اُزطٞع اُـ٤و ه٢ٍٔ، ث٤٘ٔب اهزظود  ا٠ُ ؽج٤ؼخ أكاح اُلهاٍخ اُز٢

ٝههخ ٓوعؼ٤خ ٧ثؾبس اُؼَٔ اُزطٞػ٢  رئًل، ٝ( ػ٠ِ ه٤بً اُزطٞع اُو٢ٍٔ كوؾ2018كهاٍخ ػ٢ِ ٝعبك الله )

(، Wilson, 2012اُز٢ اٍزقلٓذ ا٫ٍزج٤بٕ، إٔ رؼ٤ٖٔ اُزطٞع ؿ٤و اُو٢ٍٔ ٣ئصو ػ٠ِ ٓؼل٫د اُزطٞع )

ؽ٤ش أشبهد ػجبهح أُشبهًخ ك٢ اُزطٞع اُـ٤و ه٢ٍٔ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ كهعخ )ٓٞاكوخ ثشلح(، ك٢ ؽ٤ٖ 

 ػجبهح اُزطٞع اُو٢ٍٔ ؽظِذ ػ٠ِ كهعخ )ٓٞاكوخ(. 

 

 بانتغاؤل انفشػٙ انخاَٙ: انًشتبطتانفشضٛاث  اختباس

 

فٙ يتٕعطاث تمذٚش  (α ≤ 0.05) تٕرذ فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت انفشضٛت انخانخت:

 .انًشاْمٍٛ لاتزاْاتٓى َضٕ انتطٕع تؼضٖ نًتغٛش رُظ انًشاْك
 .( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ، ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ا٫فزجبه٫ٝT-testفزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اعواء افزجبه )

 

تمذٚش انًشاْمٍٛ انزكٕس ٔالإَاث ( نهتضمك يٍ انفشٔق بٍٛ يتٕعطاث T-test(: َتائذ اختباس )13رذٔل سلى )

 لاتزاْاتٓى َضٕ انتطٕع
 

 

ٌٓٞٗبد 

ا٫رغبٙ ٗؾٞ 

 اُزطٞع

 ٕ اُغٌ٘
أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُلهعخ

 ه٤ٔخ )د(

t 

p-value 

اُل٫ُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ

 إٌُٔٞ

 أُؼوك٢

 3.330- ًج٤وح علًا 0.567 4.41 125 مًو

 

0.001** 

علًاًج٤وح  0.458 4.64 105 أٗض٠  

إٌُٔٞ 

 اُٞعلا٢ٗ

 ًج٤وح 0.686 4.07 125 مًو
-2.551 0.011* 

 ًج٤وح علًا 0.686 4.30 105 أٗض٠

إٌُٔٞ 

 ا٢ًَُِٞ

 0.391- ًج٤وح 0.828 3.76 125 مًو

 

0.696 

 ًج٤وح 0.755 3.80 105 أٗض٠

ا٫رغبٙ ا٢ٌُِ 

 ٗؾٞ اُزطٞع

 2.246- ًج٤وح 0.571 4.08 125 مًو

 

0.026* 

 ًج٤وح علًا 0.543 4.25 105 أٗض٠
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( ٌُِٕٔٞ ا٢ًَُِٞ، ٣3.76زؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٫ٍزغبثبد اُنًٞه رواٝؽذ ث٤ٖ )

( ٌُِٕٔٞ 3.80( ٌُِٕٔٞ أُؼوك٢، ث٤٘ٔب رواٝؽذ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٫ٍزغبثبد ا٩ٗبس ث٤ٖ )4.41ٝ)

-٣زج٤ٖ ٖٓ ٗزبئظ افزجبهاد )د( ُِؼ٤٘بد أَُزوِخ إٔ ه٤ٔخ افزجبه )د= ( ٌُِٕٔٞ أُؼوك٢، ًٔب 4.64ا٢ًَُِٞ، ٝ)

( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِزطٞع ٝمُي ثَجت اُلوٝم اُلاُخ 0.05( أهَ ٖٓ )0.026( ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ )2.246

 اؽظبئ٤بً ك٢ إٌُٔٞ أُؼوك٢ ٝإٌُٔٞ اُٞعلا٢ٗ ُظبُؼ ا٩ٗبس ا٧ػ٠ِ ك٢ ه٤ٔخ ٓزٍٞطبد اُزطٞع، ٝثبُزب٢ُ

 َٗز٘زظ:

( فٙ يتٕعط دسراث تمذٚش انًشاْمٍٛ نًغتٕٖ (α ≤ 0.05ٔرٕد فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت 

 اتزاْاتٓى َضٕ انتطٕع نصانش الإَاث.

 

ٝعٞك كوٝم ك٢ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُظبُؼ ا٩ٗبس، ك٢ ؽ٤ٖ  ػٖ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٍلود

ا٠ُ إٔ ٓؼل٫د رطٞع اُنًٞه ثبَُ٘جخ ا٠ُ اعٔب٢ُ  2018اؽظبئ٤خ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ك٢ اَُؼٞك٣خ ُؼبّ أشبهد 

% 10.8%، ث٤٘ٔب ًبٗذ َٗجخ أُزطٞػبد ثبَُ٘جخ ا٠ُ اعٔب٢ُ اَُؼٞك٣بد ًبٗذ 22.6اَُؼٞك٣ٕٞ اُنًٞه ًبٗذ 

ٗبس ا٠ُ ػلح ُظبُؼ ا٩ خ٤اُؾبُ اُلهاٍخٗز٤غخ  ك٢(، ٝهل ٣وعغ ٝعٞك كوٝم 2018)ا٤ُٜئخ اُؼبٓخ ُ٪ؽظبء، 

ُْٝ روزظو كوؾ ػ٠ِ إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ  ا٫ٍزجبٗخػٞآَ ٜٓ٘ب رؼ٤ٖٔ ٌٓٞٗبد ا٫رغبٙ أُؼوك٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ك٢ 

٬ُرغبٙ. ؽ٤ش إ ؽج٤ؼخ أُوأح رز٤ٔي ثقظبئض ٤ٍٓٝٞ رؼبؽل٤ٚ أًضو ٖٓ اُنًو رلكؼٜب ا٠ُ رول٣ْ أَُبػلح 

ٝٓبُٜب، ثب٩ػبكخ ا٠ُ افز٬ف ؽج٤ؼخ ا٧ػٔبٍ اُزطٞػ٤خ ُِٔوأح ًٜٞٗب ٦ُفو٣ٖ، ك٢ٜ أًضو ٬ً٤ٓ ُِزطٞع ثٞهزٜب 

(. ٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ إٔ Helms & McKenzie, 2014ر٤َٔ ا٠ُ اُغٜبد اُز٢ رَبػل ا٧ؽلبٍ ٝأُؾزبع٤ٖ )

اُغٌ٘ ٖٓ اُؼٞآَ ا٤ٍُٞطخ أُئصوح ك٢ رطٞع أُواٛو٤ٖ ٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝر٘بُٝذ اُؼل٣ل ٖٓ 

( اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٌٓخ أٌُوٓخ، 2008هاٍبد رؤص٤وٙ ٝاُلوٝم اُ٘برغخ ػ٘ٚ، ًلهاٍخ ثوهب١ٝ )اُل

( اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ك٢ ا٣ٌُٞذ، ؽ٤ش ر٘بُٝذ 2021ٝكهاٍخ ا٤ٍُٞق ٝػجل أُطِت )

٤و اُغٌ٘. ث٤٘ٔب ُْ رغل اُلهاٍز٤ٖ ا٫رغبٙ ٗؾٞ ثؼغ ٓلب٤ْٛ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝأٍلود ػٖ كوٝم رؼيٟ ُٔزـ

 ,.Mainar et al)ثؼغ اُلهاٍبد كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ًلهاٍخ ٤ٓ٘به ٝآفوٕٝ 

 ( ك٢ اُو٣بع.2019ك٢ اٍجب٤ٗب، ٝكهاٍخ اُجشو١ ) (2015

 

( فٙ يتٕعطاث تمذٚش  (α ≤ 0.05انفشضٛت انشابؼت: تٕرذ فشٔق راث دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت 

 انًشاْمٍٛ لاتزاْاتٓى َضٕ انتطٕع تؼضٖ نًتغٛش٘ يشاسكت كلًا يٍ انٕانذ ٔانٕانذة فٙ انتطٕع. 

 ٝاُغلٍٝ ههْ ،(14ههْ ) ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ(، ٫ANOVAفزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اعواء رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ ا٧ؽبك١ )ٝ

 .ٗزبئظ ا٫فزجبه (15)

 

 
نهتضمك يٍ انفشٔق فٙ اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع تبؼًا  (ANOVA)(: َتائذ تضهٛم انتباٍٚ الأصاد٘ 14رذٔل سلى )

 نًتغٛش يشاسكت انٕانذ

الاتجاه نحو 

 التطوع

مشاركة 

 الوالد
 العينة

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري
 الدرجة

 قيمة )ف(

F(ANOVA) 

p-value 

 الدلالة الإحصائية

 المكون المعرفي

 

 ًج٤وح علًا 0.431 4.61 46 نعم

0.984 0.389 
 ًج٤وح علًا 0.531 4.51 71 لا

 ًج٤وح علًا 0.567 4.48 113 لا أعلم
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( عبءد ثو٤ٔخ F-test( ٢ٛٝ: إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ افزجبه )ANOVAاَُبثن ٗزبئظ افزجبهاد )٣زؼؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ 

ػذو ٔرٕد فشٔق راث ( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝك٢ أٌُٞٗبد اُض٬صخ، ٝػ٤ِٚ َٗز٘زظ: 0.05ك٫ُخ اؽظبئ٤خ )أًجو ٖٓ 

انتطٕع تؼضٖ  ( فٙ يتٕعطاث تمذٚش انًشاْمٍٛ لاتزاْاتٓى َضٕ (α ≤ 0.05دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت

 .  نًتغٛش يشاسكت انٕانذ فٙ انتطٕع

نهتضمك يٍ انفشٔق فٙ اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ  (ANOVA)َتائذ تضهٛم انتباٍٚ الأصاد٘ (: 15رذٔل سلى )

 انتطٕع تبؼًا نًتغٛش يشاسكت انٕانذة

 

 المكون الوجداني

 ًج٤وح علًا 0.579 4.32 46 نعم

1.216 0.298 
 ًج٤وح 0.734 4.12 71 لا

 ًج٤وح 0.709 4.16 113 لا أعلم

 السلوكيالمكون 

 ًج٤وح 0.710 3.92 46 نعم

1.295 0.276 
 ًج٤وح 0.783 3.68 71 لا

 ًج٤وح 0.831 3.78 113 لا أعلم

الاتجاه الكلي نحو 

 التطوع

 

 ًج٤وح علًا 0.464 4.28 46 نعم

1.502 0.225 
 ًج٤وح 0.574 4.10 71 لا

 ًج٤وح 0.589 4.14 113 لا أعلم

ا٫رغبٙ ٗؾٞ 

 اُزطٞع

ٓشبهًخ 

 اُٞاُلح
 اُؼ٤٘خ

أُزٍٞؾ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١
 اُلهعخ

 ه٤ٔخ )ف(

F(ANOVA) 

p-value 

اُل٫ُخ 

 ا٩ؽظبئ٤خ

إٌُٔٞ 

 أُؼوك٢

 

 ًج٤وح علًا 0.430 4.60 50 ٗؼْ

 ًج٤وح علًا 0.510 4.53 84 ٫ 0.293 1.234

 ًج٤وح علًا 0.591 4.46 96 ٫ أػِْ

 

إٌُٔٞ 

 اُٞعلا٢ٗ

 ًج٤وح علًا 0.637 4.29 50 ٗؼْ

 ًج٤وح 0.713 4.17 84 ٫ 0.370 0.999

 ًج٤وح 0.706 4.12 96 ٫ أػِْ

إٌُٔٞ 

 ا٢ًَُِٞ

 ًج٤وح 0.754 3.94 50 ٗؼْ
1.681 0.189 

 ًج٤وح 0.766 3.68 84 ٫
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( عبءد ثو٤ٔخ F-test( ٢ٛٝ: إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ افزجبه )٣ANOVAزؼؼ ٖٓ ف٬ٍ اُغلٍٝ اَُبثن ٗزبئظ افزجبهاد )

ػذو ٔرٕد فشٔق راث ( ك٢ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٝك٢ أٌُٞٗبد اُض٬صخ، ٝػ٤ِٚ َٗز٘زظ: 0.05ك٫ُخ اؽظبئ٤خ )أًجو ٖٓ 

فٙ يتٕعطاث تمذٚش ػُٛت انذساعت لاتزاْاتٓى َضٕ انتطٕع  ( (α ≤ 0.05دلانت إصصائٛت ػُذ يغتٕٖ دلانت 

 تؼضٖ نًتغٛش يشاسكت انٕانذة فٙ انتطٕع.

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أ١ كوٝم ك٢ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع رؼيٟ ُٔزـ٤و١ ٓشبهًخ ًَ ٖٓ اُٞاُل  ٣زج٤ٖ ك٢ُْ 

ا٠ُ رؤص٤و ٗٔنعخ اُٞاُل٣ٖ ُِزطٞع ػ٠ِ رطٞع ا٧ث٘بء أشبهد ثؼغ اُلهاٍبد  إٔٝاُٞاُلح ك٢ اُزطٞع، ثبُوؿْ ٖٓ 

إٔ رطٞع اُٞاُل٣ٖ ٓورجؾ ثشٌَ  ٝرج٤ٖ ٖٓ ٗزبئغٜبأُواٛو٤ٖ، ٜٓ٘ب كهاٍخ ُٛٞ٘ل٣خ أعو٣ذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ، 

، أ١ إٔ  Van Goethem et al., 2014)) و٢ٍٔاُ ا٣غبث٢ ثٔشبهًخ أُواٛو٤ٖ ك٢ اُزطٞع اُو٢ٍٔ ٝؿ٤و

٢ إٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ٬ُرغبٙ، ؽ٤ش أًلد كهاٍخ أفوٟ إٔ أُواٛو٤ٖ اُُٜٞ٘ل٤٣ٖ ًبٗٞا ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ أصود ك

(. ًٔب ٝعلد كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ Ramaekers et al., 2021أًضو ٬٤ًٓ ُِزطٞع ػ٘لٓب رطٞع أ٤ُٝبء أٓٞهْٛ )

ك٢ اُؼَٔ ا٣ٌُٞذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ٝاُشجبة ٖٓ اُغ٤َٖ٘ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ ا٫رغبٙ ٗؾٞ أُشبهًخ 

(، ثبُوؿْ ٖٓ ػلّ 2021اُزطٞػ٢، رؼيٟ ُٔزـ٤و ٓشبهًخ أؽل أكواك ا٧ٍوح ك٢ اُزطٞع )ا٤ٍُٞق ٝػجل أُطِت،

رؾل٣ل اُلهاٍخ ُِٞاُل٣ٖ ً٘ٔٞمط ُِولٝح، ا٫ إٔ اُ٘زبئظ أظٜود إٔ ٓشبهًخ أ١ كوك ا٧ٍوح ثشٌَ ػبّ هل ٣ئصو ػ٠ِ 

لٝح ٣ئصو ػ٠ِ اًزَبة ا٧ث٘بء ارغبٛبد ا٣غبث٤خ ػل٣لح )اُؼ٘ي١، ارغبٛبد ا٧ث٘بء. كب٧ٍوح ٝٓب رٔضِٚ ٖٓ ٗٔٞمط ُِو

2006.) 

ٝهل ٣لَو ػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و ٓشبهًخ ٬ً اُٞاُل٣ٖ ك٢ 

٤خ ٗٔٞمط اُزطٞع ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ا٠ُ ٝعٞك ػٞآَ ػل٣لح ٝكوب ُ٘ظو٣خ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ رٞصو ك٢ ٓلٟ كؼبُ

(، ثب٩ػبكخ ا٠ُ إٔ ٓؾلٝك٣خ 2012اُولٝح، ٝٛنٙ اُؼٞآَ هل رزؼِن ثبُٔواٛن، أٝ ٗٔٞمط اُولٝح ٌٝٓبٗزٚ )ؽَب٤ٖٗ، 

( اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ ك٢ 2014ٗٔنعخ اُٞاُل٣ٖ ُِزطٞع هل رئصو ك٢ اُ٘زبئظ، ؽ٤ش ًشلذ كهاٍخ اُؾوث٢ )

هٛب ً٘ٔٞمط هلٝح ك٢ أُشبهًخ اُزطٞػ٤خ أٍلو ػٖ كهعخ علح ثبٍزقلاّ ا٫ٍزج٤بٕ، إٔ ٓٔبهٍخ ا٧ٍوح ُلٝ

ٓزٍٞطخ اُلؼب٤ُخ. ٖٝٓ ٓؾلكاد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أٜٗب ُْ رٌشق ػٖ كهعخ اكهاى أُواٛن ُٔشبهًخ ٝاُل٣ٚ ك٢ 

اُؼَٔ اُزطٞػ٢، كول رٌٕٞ ػ٠ِ َٓزٟٞ اكهاى ٍطؾ٢ أ١ أٜٗب روزظو ػ٠ِ اُ٘ٔنعخ اُِلظ٤خ، ٝاُز٢ رزْ ٖٓ ف٬ٍ 

اُظبكه ٖٓ اُٞاُل٣ٖ، ث٤٘ٔب اُ٘ٔنعخ ا٤ًَُِٞخ أُزٔضِخ ك٢ ٓشبٛلح ا٧ث٘بء ُزطٞع ٝاُل٣ْٜ  ٢اُٞطق اُِلظ

ٝٓشبهًزْٜ ك٢ ٛنا اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ُٜب رؤص٤و أًجو ػ٠ِ ارغبٛبد ا٧ث٘بء اُزطٞػ٤خ، ًٔب أًلد كهاٍخ اٍزٌشبك٤خ 

ػ٠ِ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ اُزطٞع أعو٣ذ ك٢ ا٣٫ُٞبد أُزؾلح إٔ ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، رئصو 

 (.Littlepage et al., 2003ٓغ أٍوْٛ )

 

 

 انفشضٛت انخايغت: تٕرذ ػلالت بٍٛ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ ٔبٍٛ اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع.

ا٫ٍزجبٗخ ُِزؾون ٖٓ طؾخ ٛنٙ اُلوػ٤خ رْ اعواء افزجبه ا٫هرجبؽ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ ًَ ٓؾٞه رغ٤ٔؼ٢ ٖٓ ٓؾبٝه 

)اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُٔزٍٞؾ أُؾٞه(، ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓزٍٞؾ اُلوواد اُورج٤خ )٤ٌُود اُقٔب٢ٍ( ٌَُ ٓؾٞه ك٢ 

 ,Cohen &Hollidayأكٝاد اُلهاٍخ ٓٔب ٗزظ ػ٘ٚ ٓزـ٤واد ٤ًٔخ ٓزظِخ ٤َُٝذ هرج٤خ، ٣ٝلَو ٤ًٖٛٞ )

 ( ٓؼبَٓ اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ ًبُزب٢ُ: 1982

 ًج٤وح 0.823 3.77 96 ٫ أػِْ

ا٫رغبٙ ا٢ٌُِ 

 ٗؾٞ اُزطٞع

 

 ًج٤وح علًا 0.516 4.28 50 ٗؼْ

 ًج٤وح 0.551 4.13 84 ٫ 0.220 1.526

 ًج٤وح 0.593 4.12 96 ٫ أػِْ
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(، اهرجبؽ ه١ٞ علًا 0.89 - 0.70(، اهرجبؽ ه١ٞ )0.69 -0.40بؽ ٓزٍٞؾ )(، اهرج0.39-0.20اهرجبؽ ػؼ٤ق )

 كؤًضو(. ٣ٝٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ٓظلٞكخ ا٫هرجبؽ ث٤ٖ ع٤ٔغ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ. 0.90)
 

 (: انؼلالت بٍٛ دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ ٔبٍٛ اتزاْاث انًشاْمٍٛ َضٕ انتطٕع16رذٔل سلى )
 

 0.01َٓزٟٞ **: كاٍ اؽظبئ٤بً ػ٘ل 

 ٣ٝزؼؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن اُ٘زبئظ اُزب٤ُخ:

ٝعٞك ػ٬هخ ؽوك٣خ ٓزٍٞطخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝث٤ٖ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ  -

 (.0.01( ثل٫ُخ اؽظبئ٤خ أهَ ٖٓ )0.449ٗؾٞ اُزطٞع ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ثو٤ٔخ )

ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝث٤ٖ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٝعٞك ػ٬هخ ؽوك٣خ ٓزٍٞطخ ماد  -

( 00407( ٝ)0.412ٗؾٞ اُزطٞع ٌُِٕٔٞ اُٞعلا٢ٗ ٝإٌُٔٞ ا٢ًَُِٞ ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ػ٠ِ اُزٞا٢ُ )

 (.0.01ثل٫ُخ اؽظبئ٤خ أهَ ٖٓ )

ُزطٞػ٢ ٝث٤ٖ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ ٝعٞك ػ٬هخ ؽوك٣خ ػؼ٤لخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ ا -

 (.0.01( ثل٫ُخ اؽظبئ٤خ أهَ ٖٓ )0.280اُزطٞع )إٌُٔٞ أُؼوك٢( ؽ٤ش ًبٕ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ ثو٤ٔخ )

ػ٬هخ ؽوك٣خ ٓزٍٞطخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ُِؼَٔ  ٝعٞك أٍلود ػٖٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ إ 

اُزطٞع، ٝثبُوؿْ ٖٓ ػلّ ٝعٞك كهاٍبد ٍبثوخ ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ  اُزطٞػ٢ ٝث٤ٖ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ ٗؾٞ

ر٘بُٝذ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ٓزـ٤و١ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝكوب ٨ُثؼبك اُز٢ رْ ر٘بُٜٝب ٝه٤بٍٜب، ا٫ إٔ ٛ٘بى كهاٍبد ر٘بُٝذ 

   أثؼبك اُلػْ 

  ٌٓٞٗبد

 ا٫رغبٙ                         

 اُلػْ اُؼبؽل٢
اُلػْ 

 أُؼِٞٓبر٢

اُلػْ 

 اُلؼبٍ

اُلػْ 

 اُزو٤٤ْ

ٓؾٞه كػْ ا٫ٍوح 

 ُِؼَٔ اُزطٞػ٢

إٌُٔٞ 

 أُؼوك٢

Pearson 

Correlation 
0.323** 0.248** 0.230** 0.234** 0.280** 

Sig. (2-

tailed) 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 230 230 230 230 230 

إٌُٔٞ 

 اُٞعلا٢ٗ

Pearson 

Correlation 
0.410** 0.384** 0.346** 0.364** 0.412** 

Sig. (2-

tailed) 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 230 230 230 230 230 

إٌُٔٞ 

 ا٢ًَُِٞ

Pearson 

Correlation 
0.343** 0.397** 0.384** 0.356** 0.407** 

Sig. (2-

tailed) 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 230 230 230 230 230 

ٓؾٞه 

ارغبٛبد 

أُواٛو٤ٖ 

 ٗؾٞ اُزطٞع

Pearson 

Correlation 
0.431** 0.422** 0.395** 0.391** 0.449** 

Sig. (2-

tailed) 
0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 

N 230 230 230 230 230 
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ٝعلد كهاٍخ  ٛنٙ أُزـ٤واد ٖٓ ف٬ٍ ثؼغ أثؼبكٛب ٝارلوذ ٗزبئغٜب ا٠ُ ؽل ٓب ٓغ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش

أٓو٤ٌ٣خ اعود ٓوبث٬د ٓغ أُواٛو٤ٖ ٝأٍوْٛ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رطج٤وٜب ُٔوب٤٣ٌ ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ، إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ 

ه١ٞ ث٤ٖ اُلفء ٝاُلػْ أُولّ ٖٓ اُٞاُل٣ٖ ٝرطٞع أُواٛو٤ٖ، ًٔب ًشلذ ػٖ اهرجبؽ مٝ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ 

(، ًٔب ًشلذ كهاٍخ  (Ottoni-Wilhelm et al., 2014ٖٗٔنعخ ٝٓؾبكصبد اُٞاُل٣ٖ ٝرطٞع أث٘بئْٜ أُواٛو٤

أعو٣ذ ؽٍٞ اُزطٞع اُو٢ٍٔ ُِٔواٛو٤ٖ ا٧ٓو٤٤ٌ٣ٖ ثبٍزقلاّ أُوبث٬د اُٜبرل٤خ، ٝعٞك اهرجبؽ ا٣غبث٢ ث٤ٖ رشغ٤غ 

،ٝثبُوؿْ ٖٓ افز٬ف ٓغزٔغ اُلهاٍز٤ٖ اَُبثوز٤ٖ ػٖ اُلهاٍخ (Paintsil, 2019) اُٞاُل٣ٖ، ٝرطٞع أُواٛو٤ٖ

، ٝر٘بُٜٝٔب ٧ثؼبك ٝؽوم ٓقزِلخ ك٢ ه٤بً ٓزـ٤و١ كػْ ا٧ٍوح، ٝرطٞع أُواٛو٤ٖ، ا٫ أْٜٗ أعٔؼٞا ػ٠ِ اُؾب٤ُخ

 ٝعٞك اهرجبؽ ث٤ٖ كػْ ا٧ٍوح ٝرطٞع أُواٛو٤ٖ. 

كب٧ٍوح ٝٓب رولٓٚ ٖٓ ٓٔبهٍبد كاػٔخ ٧ث٘بئٜب ٣ئصو ػ٠ِ اًزَبة ٝر٤ٔ٘خ ا٫رغبٛبد ا٣٩غبث٤خ ُل٣ْٜ، ؽ٤ش أًلد 

ٝعٞك اهرجبؽ ا٣غبث٢ ث٤ٖ رشغ٤غ اُٞاُل٣ٖ ٧ث٘بئْٜ أُواٛو٤ٖ ػ٠ِ أُشبهًخ ك٢ اُزطٞع ٝأَُئ٤ُٝخ  كهاٍخ ا٣طب٤ُخ

(، ًٔب ٝعلد كهاٍخ أعو٣ذ ك٢ اُظ٤ٖ، ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ؽجُن Lenzi et al., 2014أُل٤ٗخ ٨ُث٘بء أُواٛو٤ٖ )

 (.Law & shek, 2009اُزطٞػ٤خ ) ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ اُنًٞه ٝا٩ٗبس، إٔ رؤص٤و ا٧ٍوح ا٣غبث٢ ػ٠ِ ٓشبهًزْٜ

ٝهل روعغ ٗز٤غخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ اٛزٔبّ ا٧ٍو ك٢ ٓغزٔؼبر٘ب اُؼوث٤خ ٝا٤ٓ٬ٍ٩خ ثـوً ه٤ٔخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ 

ٝرشغ٤ؼٚ، ٝٛنا ٓب أًلرٚ كهاٍخ ٗٞػ٤خ أعود ٓوبث٬د ٓغ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ك٢ اُشبههخ ثٜلف اُزؼوف ػ٠ِ 

اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝاُز٢ ًشلذ ػٖ ٗظوح ا٣ٔب٤ٗخ ُِزطٞع، ٝاٛزٔبّ اُٞاُل٣ٖ ٓٔبهٍبد اُٞاُل٣ٖ ك٢ ؿوً ه٤ْ 

(. ًٔب ٝعلد كهاٍخ ٍؼٞك٣خ 2022ثزٞظ٤ق أٍِٞة رٞع٤ٚ ا٧ث٘بء، ٝرلؼ٤َ أٗشطخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ )اُجوًبد،

٢ اهرجبؽ ؽوك١ مٝ ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أَُئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٞاُل٣ٖ ٝارغبٛبد ا٧ث٘بء ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ

(، كبَُٔئ٤ُٞخ ا٧ف٬ه٤خ ٝاُٞؽ٤٘خ ُلٟ اُٞاُل٣ٖ، هل رظٜو ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ أُٔبهٍبد اُلاػٔخ 2019)اُؼجل٢ُ، 

 ٧ث٘بئْٜ ٗؾٞ أُشبهًخ ك٢ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝر٤ٔ٘خ ارغبٛبرْٜ ٗؾٞٙ.

 

  :انتٕصٛاث 
 ثٔب ٢ِ٣:ث٘بء ػ٠ِ ٓب رْ اُزٞطَ ا٤ُٚ ٖٓ ٗزبئظ ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، رٞط٢ اُجبؽضخ   

ثب٫ٛزٔبّ ثزؼي٣ي صوبكخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢، ٝرول٣ْ اُلػْ ٧ث٘بئْٜ اُنًٞه ٝا٩ٗبس ُِٔشبهًخ ك٢ ا٧ػٔبٍ  نٕانذٍٚا -

 اُزطٞػ٤خ اُو٤ٍٔخ ٝؿ٤و اُو٤ٍٔخ.

ثزول٣ْ ثوآظ رضو٤ل٤خ ُزٞػ٤خ اُٞاُل٣ٖ ثؤ٤ٔٛخ كٝهْٛ ك٢ كػْ أث٘بئْٜ  انزٓاث انًتخصصت بشؤٌٔ الأعشة -

٤خ، ٝرؼو٣لْٜ ثؤٗٞاع اُلػْ أُقزِلخ )اُؼبؽل٢، أُؼِٞٓبر٢، اُلؼبٍ، اُزو٤٤ْ( اُز٢ ُِٔشبهًخ ك٢ ا٧ػٔبٍ اُزطٞػ

 ٣ؾزبعٜب أُواٛن، ٤ًٝل٤خ رول٣ٜٔب ٨ُث٘بء.

ًبُٔلاهً ثزؼي٣ي ٓلّٜٞ اُزطٞع ثشٌَ ػبّ، ٝاُزطٞع ا٧ٍو١ ثشٌَ فبص، ٖٓ ف٬ٍ  انًؤعغاث انتؼهًٛٛت -

َبْٛ ك٢ ٗٔنعخ اُٞاُل٣ٖ ُِؼَٔ اُزطٞػ٢ ك٢ ٤ٍبم اُزطٞع فِن كوطخ رطٞػ٤خ رشبه٤ًخ ٨ُث٘بء ٝأٍوْٛ، ٓٔب ٣

 اُو٢ٍٔ.

ثبربؽخ ٓي٣ل ٖٓ اُلوطخ اُزطٞػ٤خ أُقزِلخ  انمائًٍٛ بالإششاف ػهٗ انًُصت انٕطُٛت نهؼًم انتطٕػٙ -

ُِٔواٛو٤ٖ، ٝرؾل٤يْٛ ػ٠ِ أُشبهًخ ٖٓ ف٬ٍ هثؾ اػ٬ٕ اُلوص اُزطٞػ٤خ ٝكوبً ُٔٞهؼٜب اُغـواك٢ ثؾَبثبد 

 ُ٘لٌ أُ٘طوخ اُغـواك٤خ.  خاُطبُجبد ك٢ ٓ٘ظخ اُزؼ٤ِْ اُزبثؼاُط٬ة ٝ

 

اعتكًالًا نًا تى فٙ ْزِ انذساعت يٍ رٕٓد بضخٛت فٙ يزال دػى الأعشة نهؼًم انتطٕػٙ ٔػلالتّ باتزاْاث ٔ

 انًشاْمٍٛ، تمتشس انباصخت اٜتٙ: 

اُٞاُل٣ٖ، ٝاٌُشق ػٖ أٍجبثٚ اعواء ٓي٣ل ٖٓ اُجؾٞس اُز٢ رٌشق ػٖ كػْ ا٧ٍوح ُِزطٞع ٖٓ ٝعٜخ ٗظو  -

 ٝٓؼٞهبرٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٍو ك٢ أُغزٔغ اَُؼٞك١.

 رٞع٤ٚ اٛزٔبّ اُجبؽض٤ٖ ٝأُقزظ٤ٖ ثلهاٍخ أثؼبك اُ٘ٔنعخ اُٞاُل٣خ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ ارغبٛبد أُواٛو٤ٖ اُزطٞػ٤خ.         -

ربهك١، ٝاُز٢ ُْ رز٘بُٜٝب اعواء كهاٍبد اٍزط٬ػ٤خ رٌشق ػٖ ٓظبكه اُلػْ ا٧فوٟ ُِٔواٛن ٝكوبً ُ٘ٔٞمط  -

اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ػ٠ِ ٍج٤َ أُضبٍ اُلػْ أُولّ ٖٓ ا٧فٞح أٝ ا٧طلهبء، ٝكهاٍخ رؤص٤وٛب ػ٠ِ ارغبٛبد أُواٛن 

 ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢.

 .رطج٤ن ٗٔٞمط ربهك١ ك٢ كهاٍخ ٝرؾ٤َِ كػْ ا٧ٍوح ٗؾٞ ٓزـ٤واد أفوٟ -
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                                                                                    انًشارغ
 . كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. اهشبك ٓواؽَ اُ٘ٔٞ(. 2015أثٞ اٍؼل، أؽٔل. ) .1

 (. كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.3)ؽػِْ اُ٘لٌ اُزطٞه١ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ (. 2011أثٞ عبكٝ، طبُؼ. ) .2

 (. كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.14)ؽ. ا٫عزٔبػ٤خ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُز٘شئخ (. 2020أثٞ عبكٝ، طبُؼ. ) .3

(. ارغبٛبد اُشجبة اَُؼٞك١ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢: كهاٍخ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ؽ٬ة 2008ثوهب١ٝ، فبُل ) .4

(، 2)16ا٥كاة ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ، -ٓغِخ عبٓؼخ أُِي ػجل اُؼي٣يٝؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ ٌٓخ أٌُوٓخ. 

65-131. 

(. ٓٔبهٍبد اُزوث٤خ اُٞاُل٣خ ك٢ ؿوً ه٤ْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ أؽلبٍ أٓبهح 2022وًبد، ػ٢ِ أؽٔل. )اُج .5

 .  57-12(، 4)46، أُغِخ اُل٤ُٝخ ٨ُثؾبس اُزوث٣ٞخاُشبههخ. 

ٝػ٬هزٚ  2030(. كٝه ا٧ٍوح ك٢ ؿوً ه٤ْ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ أث٘بئٜب ك٢ ظَ هإ٣خ 2019ثَو١، أك٘بٕ ) .6

 . 287-251، 45، ٓغِخ اُلٕ٘ٞ ٝا٧كة ٝػِّٞ ا٩َٗب٤ٗبد ٝا٫عزٔبعثبكاهح اُزـ٤٤و. 

أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝأصوٛب ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ أُٜبهاد اُؾ٤بر٤خ ٧ٍو م١ٝ (. 2017ثَو١، أك٘بٕ ٝأؽٔل، ا٣ٔبٕ ) .7

 . كوٍذ ثٞى ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.ا٫ؽز٤بعبد اُقبطخ

اُزطٞػ٢ ك٢ ػٞء هإ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ (. ارغبٛبد اُشجبة اَُؼٞك١ ٗؾٞ اُؼَٔ 2019اُجشو١، ٍب٢ٓ ) .8

 . 38-15(، 1)61، ٓغِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ. 2030اَُؼٞك٣خ 

(. ٓؼٞهبد اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ اُشجبة اُغبٓؼ٢ ك٢ 2017اُجٌبه، ػبطْ ٝاُ٘بث٢َِ، ٛ٘بء ٝاُؼؼب٣ِخ، ُج٠٘ ) .9

 .115-97(، 44)1 ،كهاٍبد اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خاُغبٓؼخ ا٧هك٤ٗخ: كهاٍخ اعزٔبػ٤خ. 

 (. كاه ٝعٞٙ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. 3" )ؽأُواٛن" ٤ًق ٗلٜٔٚ، ٤ًق ٗٞعٜٚ(. 2011ثٌبه، ػجل اٌُو٣ْ ) .10

 . ٓغٔٞػخ ا٤َُ٘ اُؼوث٤خ. ه٤بً اُظؾخ: ػوع ُٔوب٤٣ٌ عٞكح اُؾ٤بح(. 2020ث٤ُٞ٘ظ، إٓ ) .11

كبء ُل٤ٗب اُطجبػخ . كاه اُٞاُنًبء اُوٝؽ٢ ُِٔواٛو٤ٖ: ٓلٜٞٓٚ ٝؽوم ر٤ٔ٘زٚ(. 2020اُغٔبٍ، ٓؾٔل ) .12

 ٝاُ٘شو. 

(. ٝاهغ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ ؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ علح ٖٓ 2020اُؾبهص٢، ث٘له ٝٓلف٢ِ، ٓؾٔل ) .13

 . 169-144، 5، ٓغِخ شجبة اُجبؽض٤ٖ ك٢ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخٝعٜخ ٗظو هٝاك اُ٘شبؽ. 

(. كٝه ا٧ٍوح ك٢ ر٘شئخ ا٧ث٘بء ػ٠ِ اُؼَٔ اُزطٞػ٢: كهاٍخ اٍزط٬ػ٤خ ػ٠ِ 2014اُؾوث٢، ػجل اُـ٢٘ ) .14

 . 420-383، 52، ٓغِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خؽ٬ة أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثٔل٣٘خ علح. 

. أٌُزجخ ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُزؼِْ: ٗظو٣بد، ػ٤ِٔبد ٓؼوك٤خ، هلهاد ػو٤ِخ(. 2012ؽَب٤ٖٗ، ػٞاؽق ٓؾٔل. ) .15

 ٧ًبك٤ٔ٣خ.ا

ٓغِخ ثؾٞس  (. اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝأصوٙ ػ٠ِ اُولهاد ا٩كاه٣خ ُل١ اُشجبة.2014ؽ٤َٖ، ٗغ٬ء ٤ٍل. ) .16

 .1673-1633(، 33، )اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ

 ا٫رغبٙ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝػ٬هزٚ ثبُظؾخ اُ٘ل٤َخ ُلٟ ؽبُجبد اُغبٓؼخ(. 2017اُؾ٤َٖ، ٝعلإ. ) .17

 ٤خ ُِؼِّٞ ا٤٘ٓ٧خ[. ٌٓزجخ أُِي كٜل اُٞؽ٤٘خ.  ]هٍبُخ ٓبعَز٤و، عبٓؼخ ٗب٣ق اُؼوث

(. فٞاهىّ اُؼ٤ِٔخ 2)ؽاُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن (. 2018ؽو٢، ى٣٘ت ٝأثٞ ٤ٌٍ٘خ، ٗبك٣خ ) .18

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

(. كٝه اُؼٞآَ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُضوبك٤خ ك٢ أُشبهًخ اُزطٞػ٤خ ُِشجبة اَُؼٞك١: هإ٣خ 2013ؽٔلإ، ٍؼ٤ل ) .19

 . 296-271، 79، كهاٍبد روث٣ٞخ ٝٗل٤َخٔبػ٤خ ٝكهاٍخ رؾ٤ِ٤ِخ. اعز

. كاه ٤ٌٍُٞٞع٤خ ا٫رغبٛبد: أُلّٜٞ، اُو٤بً، اُزـ٤٤و(. 1994ف٤ِلخ، ػجل اُِط٤ق ٝٓؾٔٞك، ػجل أُ٘ؼْ ) .20

 ؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُ٘شو ٝاُزٞى٣غ.
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خ ُِغٔؼ٤بد اُق٤و٣خ ٓؼٞهبد اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ك٢ أُغزٔغ أُل٢ٗ: كهاٍخ ٤ٓلا٤ٗ(. 2016ف٤َِ، ٗي٣ٜخ ) .21

 . عبٓؼخ ٓؾٔل ف٤ؼو. ]أؽوٝؽخ كًزٞهاح ؿ٤و ٓ٘شٞهح [ثٔل٣٘خ ثٌَوح

 . كاه أٓغل ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢(. 2021اُوث٤ؼ٢، ػجل اُوىام ) .22

 . ٓلاك ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. اُزطٞع ٗظوح اكاه٣خ ٝعُٞخ ٤ٓلا٤ٗخ(. 2020اُوكبػ٢، ؽ٬ٍ ) .23

 2021، 20. َٓزوعغ ثزبه٣ـ أؿَطٌ ثوآظ رؾو٤ن اُوإ٣خ)ك.د(. 2030ٞك٣خ هإ٣خ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼ .24

 .  /https://www.vision2030.gov.saٖٓ ٓٞهغ 

(. ارغبٛبد اُشجبة ٗؾٞ ٓٔبهٍخ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ك٢ ػٞء ٓزـ٤و اُ٘ٞع ٝأُ٘طوخ 2022ىهبٝح، أؽٔل ) .25

 . 319-300(، 2)11، اُؾٞاه اُضوبك٢ٓغِخ ا٤ٌَُ٘خ. 

 (. ػبُْ اٌُزت. 6)ؽػِْ ٗلٌ اُ٘ٔٞ اُطلُٞخ ٝأُواٛوخ(. 2005ىٛوإ، ؽبٓل ) .26

 (. ٌٓزجخ اُوشل.2)ؽ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ث٤ٖ اُ٘ظو٣خ ٝاُزطج٤ن(. 2020اَُوؽبٕ، ٛلٟ ٝاُغوا٣لح، ٗج٤ِخ ) .27

ٓغِخ هٍبُخ (. ارغبٛبد اُشجبة اُغبٓؼ٢ اُنًٞه ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢. 2009اَُِطبٕ، كٜل ٍِطبٕ. ) .28

 .112، اُق٤ِظ اُؼوث٢

 . كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.أٍب٤ٍبد اُجؾش اُؼ٢ِٔ(. 2007اُؼبٖٓ، ٓ٘نه ) .29

ُز٢ رٞاعٜٜب: كهاٍخ (. كٝه ا٧ٍوح اَُؼٞك٣خ ك٢ رؼي٣ي اُو٤ْ ا٧ف٬ه٤خ ٝأُؼٞهبد ا2013اُطو٣ق، ؿبكح ) .30

ٓغِخ كهاٍبد ك٢ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼِّٞ ٤ٓلا٤ٗخ ٓطجوخ ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٍو ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ. 

 .63-1(، 16)35، ا٩َٗب٤ٗخ

. ٤ٌٍُٞٞع٤خ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ٝاُؾ٤بح(. 2016ػجل اُوؽٖٔ، ٍؼل ٝىٛوإ، ٍٔبػ ٝأُنًٞه١، ٤ٍٔوح. ) .31

 اُل٬ػ ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

. ٌٓزجخ ٓو٤بً أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔواٛو٤ٖ ٝاُشجبة(. 2014ػجل اُٞٛبة، أٓب٢ٗ ٝاَُو٠ٍ، أٍٔبء. ) .32

 ا٧ٗغِٞ أُظو٣خ. 

(. أَُئ٤ُٞخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٞاُل٣ٖ ٝاٗؼٌبٍٜب ػ٠ِ ارغبٛبد ا٧ث٘بء ٗؾٞ 2019اُؼجل٢ُ، ٤ٍٔوح أؽٔل ؽَٖ. ) .33

 .130-102(، 8، )ا٫عزٔبػ٤خأُغِخ اُل٤ُٝخ ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝاُؼَٔ اُزطٞػ٢. 

 اُجؾش اُؼ٢ِٔ ٓلٜٞٓٚ ٝأكٝارٚ ٝأٍب٤ُجٚ(. 2020ػج٤لاد، مٝهبٕ ٝػلً، ػجل اُوؽٖٔ ٝػجل اُؾن، ًب٣ل. ) .34

 (. كاه اُلٌو.19)ؽ.

 (. كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ. 2)ؽ ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢(. 2022اُؼزّٞ، ػلٗبٕ ) .35

ٜٓبد ٗؾٞ ٓٔبهٍخ أث٘بئْٜ ٨ُػٔبٍ اُزطٞػ٤خ: كهاٍخ ٓطجوخ (. ارغبٛبد ا٥ثبء ٝا2015٧اُؼز٤ج٢، ٗٞهح ) .36

 . 302-249(، 1)27، ٓغِخ ا٥كاة ػ٠ِ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧ٍو اَُؼٞك٣خ ك٢ ٓل٣٘خ اُو٣بع.

(. ٍِٞى اُشجبة اُو٣ل٢ ك٢ ٓغبٍ اُؼَٔ اُزطٞػ٢ 2018ػ٢ِ، اُٜبّ ػجلٙ ٝعبك الله، أٓب٢ٗ ٓـبٝه١. ) .37

 .1127-1109(، 3)45، ن ُِجؾٞس اُ٘ٞػ٤خٓغِخ اُيهبى٣ثبؽلٟ هوٟ ٓؾبكظخ اُـوث٤خ. 

 . ٌٓزجخ اُٜ٘ؼخ أُظو٣خ. أَُبٗلح ا٫عزٔبػ٤خ ٝرطج٤وبرٜب اُؼ٤ِٔخ(. 2009ػ٢ِ، ػجل ا٬َُّ ) .38

(. اُؼ٬هخ ث٤ٖ اٍزقلاّ أُواٛو٤ٖ ُ٪ٗزوٗذ 2014ػٔوإ، ٠٘ٓ ٝػجل اُشبك٢، ٓئٖٓ ٝؽ٘ل٢، اُٜبّ ) .39

 . 162-159، 17، طلُٞخٓغِخ كهاٍبد اُٝارغبٛبرْٜ ٗؾٞ اُؼَٔ اُزطٞػ٢. 

ٓغِخ (. اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُؼ٘ق ٝػلّ اُوػب ػٖ أٗشطخ ٝهذ اُلواؽ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. 2018اُؼ٘ي١، ؽٔٞك ) .40

 .699-669(، 4)30 ،اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ

 (. ٓطبثغ اُزو٤٘خ ٨ُٝكَذ. 4)ؽػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢ (. 2006اُؼ٘ي١، ك٬ػ ) .41

. فٞاهىّ اُؼ٤ِٔخ ٓولٓخ ك٢ ػِْ اُ٘لٌ ا٫عزٔبػ٢(. 2011ؿبْٗ، ٓؾٔل ؽَٖ ٝاُو٤ِٞث٢، فبُل ٓؾٔل. ) .42

 ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.

https://www.vision2030.gov.sa/
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(. اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ٝػ٬هزٚ ثزول٣و اُناد ُلٟ 2016اُـوا٣جخ، أؽٔل ٓؾٔل ٝث٢٘ اهش٤ل، ػجل الله ٓؾٔل. ) .43

 .55-27(، 54ؽِجخ اُغبٓؼخ. ٓغِخ هٍبُخ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ، )

، ٓغِخ شئٕٝ اعزٔبػ٤خ(. ٓؼٞهبد اُؼَٔ اُزطٞػ٢ ُلٟ اُطبُجخ اُغبٓؼ٤خ. 2012اُلب٣ي، ٤َٕٓٞ ) .44

29(116 ،)143-192  . 

(. اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ أُظبؽجخ ُ٘ٔؾ اَُِطخ ك٢ ا٧ٍوح اَُؼٞك٣خ: 2012أُـوث٢، ٤ٍٔوح ٍؼل اُل٣ٖ. ) .45

 .554-503(، 2)61، ٓغِخ ٤ًِخ ا٥كاةح. كهاٍخ ٓوبهٗخ ث٤ٖ أُوأح اُؼبِٓخ ٝؿ٤و اُؼبِٓخ ك٢ ٓل٣٘خ عل

 (. كاه ا٤َُٔوح ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.9)ؽٓ٘بٛظ اُجؾش ك٢ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ (. 2017ِٓؾْ، ٍب٢ٓ ) .46

 2021، 15. َٓزوعغ ثزبه٣ـ أؿَطٌ ٓ٘ظخ اُؼَٔ اُزطٞعأُٞاهك اُجشو٣خ ٝاُز٤ٔ٘خ ا٫عزٔبػ٤خ. )ك.د(.  .47
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