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 انًهخص

ٛلكذ اُلهاٍخ ئ٠ُ ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ  

كهعخ إٔ ( ٓواٛوب ٝٓواٛوخ. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ 1686أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ ػٔبٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ؾ٤بح عبءد ثلهعخ ٓزٍٞطخ؛ ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ًَ ٖٓ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُ

اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ اُنًٞه، ٝك٢ ٓزـ٤و ٗٞع ا٧ٍوح ُظبُؼ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ 

ٝعٞك كوٝم ماد ا٧ٍوح أُطِوخ؛ ٝك٢ ٓزـ٤و ٓوؽِخ أُواٛوخ ُظبُؼ أُوؽِخ أُزأفوح. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ 

اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩ٗبس، ٝك٢ ٓزـ٤و ٗٞع ا٧ٍوح ٟٞ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓز

ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ  ُظبُؼ ا٧ٍوح اُطج٤ؼ٤خ؛ ٝك٢ ٓزـ٤و ٓوؽِخ أُواٛوخ ُظبُؼ أُوؽِخ أُزٍٞطخ.

٧ٍوح ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩ٗبس، ٝك٢ ٓزـ٤و ٗٞع ا٧ٍوح ُظبُؼ ائؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ 

ٝإٔ ٛ٘بى ػ٬هخ ٍِج٤خ كاُخ ئؽظبئ٤بً ث٤ٖ أثؼبك ٓو٤بً  اُطج٤ؼ٤خ؛ ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ك٢ ٓزـ٤و ٓوؽِخ أُواٛوخ.

 .اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ًَٝ ٖٓ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أُواٛو٤ٖ
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ABSTRACT 
The study aimed to know the relationship between cyberbullying, social 

interdependence and the meaning of life among a sample of adolescent students in the 

city of Amman, and the study sample consisted of (1686) adolescents. The results of 

the study showed the degree of cyber-bullying and social cohesion, and the meaning 

of life came to a medium degree; and there were statistically significant differences in 

the level of cyberbullying due to the gender variable in favor of males, and in the 

family type variable in favor of the divorced family; And in the adolescence stage 

variable in favor of the late stage. The results also showed that there were statistically 

significant differences in the level of social cohesion due to the gender variable in 

favor of females, and in the family type variable in favor of the natural family; and in 

the adolescence stage variable in favor of the middle stage. And there were 

statistically significant differences in the level of meaning of life due to the gender 

variable in favor of females, and in the family type variable in favor of the natural 

family; and there were no differences in the variable of adolescence stage. And that 

there is a negative statistically significant relationship between the dimensions of the 

cyberbullying scale and each of the social cohesion and the meaning of life for 

adolescents. 

Keywords: Cyberbullying, Social Cohesion, Meaning of Life, Adolescent Students, 

Amman. 
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 انًمذيت

٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ث٤ئخ ؿ٤٘خ ثبٍُٞبئؾ أُزؼلكح، ٝٛنا ٓب ىاك ٖٓ ا٫ٛزٔبّ  ٔواٛو٤ٖئٕ اُـيٝ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ُؾ٤بر٘ب عؼَ اُ

اُؼٔو٣خ ٝأَُزٟٞ ا٫عزٔبػ٢  ٔوؽِخ٫ٍزٌشبف ٓب ٛٞ عل٣ل ك٢ ػبُْ اُزٌُ٘ٞٞع٤ب ثـغ اُ٘ظو ػٖ اُ بثٜ

ك٢ ع٤ٔغ أٗؾبء اُؼبُْ، كِول ؿ٤و اُزطٞه اَُو٣غ ٨ُعٜيح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ٝرطج٤وبد ٍٝبئَ ا٫رظبٍ ٖٓ  ٔواٛو٤ُِٖ

جؼ اٍزقلاّ اُغبٗت ا٫ٌُزو٢ٗٝ ك٢ اُؼل٣ل عزٔبػ٢. ًٔب أطٝاُزلبػَ ا٫ثبفز٬ؽ  ٔواٛو٤ٖاُطو٣وخ اُز٢ ٣وّٞ ثٜب اُ

ٖٓ ا٧ٓٞه ٣زؼلٟ ؽلٝك أُأُٞف ٤ُظجؼ ٓظله هِن ٝرٜل٣ل ُجؼغ ا٧كواك، كبٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ أُؾلٞكخ 

ثبُٔقبؽو أطجؼ ػب٬ًٓ ٜٓٔب ٤ٌُ كوؾ ُِز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝئٗٔب أ٣ؼبً ُِزٞاطَ ػجو ا٩ٗزوٗذ ٝا٫ٍز٬٤ء ػ٠ِ 

٤ٔ٣ِٕٞ ئ٠ُ اٍزقلاّ ا٩ٗزوٗذ ثشٌَ أًضو رلبػ٬ً ٝرؼو٤لاً ٓٔب ٣غؼِْٜ أًضو ػوػخ ا٧كواك ا٧طـو ٍ٘بً، كْٜ 

 ُِقطو ٝأًضو ػوػخ ٬ٍُزٜلاف ٖٓ هجَ ا٧كواك م١ٝ اُ٘ٞا٣ب ا٤َُئخ.

ا٧ٓو ُوِن، ُِٔقبٝف ٝأض٤وح ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ ٝاُؼب٤ُٔخ ٍو٣ؼخ ا٫ٗزشبه ئؽلٟ اُظٜٞه ا٣ُؼزجو اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ 

٩ٗزوٗذ ثشٌَ ػبّ اٍزقلاّ ٤ٔ٣ِٕٞ ٫ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ْٜ؛ كبُٔواٛو٤ٖ َٞء ُّ اُوكب٤ٛخ ٝاؼلٗثْٜ ٫إك١ اُن١ هل ٣

ٓقزِلخ ٖٓ اُز٘ٔو ٝطٞه ٧شٌبٍ  ٕٞؼوػز٣هل ؽ٤ش  ،أًضو ٖٓ ؿ٤وْٛ ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ فبص

اُز٘ٔو  ٣ؼزجؤًب  (.Park, Golden, Vizcaino-Vickers, Jidong & Raj, 2021) ػجو ا٩ٗزوٗذ

ٌُٜٞٗب ٓشٌِخ ػبٓخ اُجبؽض٤ٖ ك٢ ا٥ٝٗخ ا٧ف٤وح اُز٢ ؽظ٤ذ ثب٫ٛزٔبّ  أشٌبٍ اُغوائْ ا٫ٌُزو٤ٗٝخأؽل ا٫ٌُزو٢ٗٝ 

ا٧ٓو اُن١  ،زْٜػ٠ِ طؾ ؛ ًٔب إٔ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُٚ رأص٤و ٍِج٢ح أُواٛو٤ٖػ٠ِ ؽ٤ب ماد رأص٤و ًج٤و ٝٓز٘ب٢ٓ

 & Låftman, Modin) ؼب٤ُخاُقطٞهح اُماد غَل٣خ اُعزٔبػ٤خ ٤٫ٝخ ٝا٘لَاُ ٬ٌدش٣وٞكْٛ ُِٞهغ ك٢ أُ هل

Östberg, 2013.) 

ٝفظٞطًب ٓوؽِخ أُواٛوخ ( ئ٠ُ إٔ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٣يكاك ف٬ٍ ٓوؽِخ أُواٛوخ Guo, 2016)ٙ ه٣ٝٞش٤و 

( ئ٠ُ إٔ Inchley et al., 2020)اٗش٢ِ ٝآفوٕٝ ا٬ُؽوخ. ث٤٘ٔب ٣ش٤و اُؼٔو٣خ ، ٣ٝ٘قلغ ك٢ أُواؽَ أُزأفوح

أُز٘ٔو، ث٤٘ٔب ا٩ٗبس ٣ٌٖ ػؾب٣ب ك٢ كٝه اُنًٞه ا٧ًضو رٞهؽًب ك٢ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٍٞاء ك٢ كٝه اُؼؾ٤خ أٝ 

 ,Bayraktar) ثب٣واًزبه ٝٓبرشبًٞكب ٝك٣وًٞكب ٤ٍٝوٗب ٤ٍٝل٤ٌَٞكب ٣ش٤وث٤٘ٔب  ُِز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٓوبهٗخ ثبُنًٞه.

Machackova, Dedkova, Cerna, & Sevcíkova, 2015 ٖٓ أُواٛو٤ٖ 20( ئ٠ُ إٔ ٓب ٣ووة ٖٓ %

 أُزٞهؽ٤ٖ ك٢ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٤َ٣ئٕٞ ٓؼبِٓخ أهواْٜٗ ٣ٝزؼوػٕٞ ُ٪٣ناء ٖٓ هجِْٜ.

بٌُٔج٤ٞرو ا٫ٌُزو٤ٗٝخ ًعٜيح اٍزقلاّ ا٧ٝٓزٌوه ٣ؾلس ٖٓ ف٬ٍ  وظٞك٣ؼوف اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ثأٗٚ ػوه ٓٝ

 ,Beckman, Hagquist & Hellström) اُؾل٣ضخا٫ٌُزو٤ٗٝخ عٜيح ٝؿ٤وٛب ٖٓ ا٧ٝاُٜٞارق أُؾُٔٞخ 

 كواكأٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ كوكاُن١ ٣ٔبهٍٚ  خاُؼلٝا٤ٗ ٤بداًَُِٞأؽل (. ًٔب ٣ؼوف اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ثأٗٚ 2012

ٝاُي٣ٞك  (. ث٤٘ٔب ٣ؼوكٚ أثٞ ػجبSmith, 2019ًٓزٌوه ػ٠ِ كوك ٫ ٣َزط٤غ اُلكبع ػٖ ٗلَٚ )ٓزؼٔل ٝثشٌَ 

ا٩ٗزوٗذ اُؼؾب٣ب ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ ٓغ  حزٌوهٓٝ حٓزؼٔلنائْٜ ثظٞهح ٣ئب٥فو٣ٖ ٝث ئُؾبم اُؼوه ( ثأ2020ٚٗ)

 .أُقزِلخ ك٢ ا٧عٜيح ا٫ٌُزو٤ٗٝخ

اٍزوواه اُوٝاثؾ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُز٢ رٜلك  ٔغزٔغاُ أكواكػ٠ِ ٖٓ اُؼـٞؽبد  ؼل٣لاُزٌُ٘ٞٞع٢ اُ زطٞهٝهل أكوى اُ

ٖٓ ٝ ٣ًٍِٞٚزشٌَ ك٤ٜب  ٖٓ أْٛ اُغٞاٗت اُز٢ ٔواٛنأُؾ٤طخ ثبُاُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ رؼزجو ، ؽ٤ش ْٜٝر٤ٌل بٜٝرٔبٌٍ

ك٢ رؾل٣ل  ٛبّوّٞ ثلٝه ر ٔغزٔغكافَ اُ ٔواٛو٤ٖاُزلبػَ ٍِٝٞى اُ ٍب٤ُت، ًٔب إٔ أٙأْٛ ا٧كٝاه أُإصوح ك٢ ٗٔٞ

ٝرٔبٌٍٚ ٖٓ ف٬ٍ اُزأص٤و أُجبشو ػ٠ِ  ٔغزٔغأكاء ا٣ُظٜو ٝ (.Ozcinar, 2006ٚ )ؽ٤برٝرؼل٣َ  ٔواٛنٍِٞى اُ

ب٧ػواع ا٫عزٔبػ٢ ٣ورجؾ ثٝإٔ ػؼق ا٧كاء  ؛ٝػ٬هبرٚ اُؼبؽل٤خ ،ؽبعبد أُواٛن ٝأٛلاكٚ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ٚ

ُلٟ اُلشَ ُظٜٞه  عزٔبػ٤خا٫ ًَبأُشرإك١ ا٫عزٔبػ٢، ٝ زلبػَػؼق اُل٤َخ، ٝػطواثبد اُ٘ا٫اُغَل٣خ ٝ

 (.Fattah Zade, 2009ٝا٫ؿزواة اُ٘ل٢َ ) ،ا٫عزٔبػ٢ا٧ٍو١ ٝٝاُزلٌي  خ،اُزؼ٤ٔ٤ِ غٞاٗتك٢ اُأُواٛن 

اُزواثؾ ثؼؼق  زغوثخ اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ، ٍٞاء أًبٗٞا ٓز٘ٔو٣ٖ أّ ػؾب٣بٔوٕٝ ثُٔواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ٣ا٣ٝشؼو 

رؼوػٞا ـبُج٤خ اُن٣ٖ ك؛ وٞٓٞا ثٚػؾ٤خ ُِز٘ٔو، أٝ ُْ ٣ ٌٞٗٞابُٔواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ُْ ٣ثا٫عزٔبػ٢ ٓوبهٗخ ٝاُزٔبٍي 

ثبُن٣ٖ ُْ ٗخ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٓوبه ك٢هعخ أهَ ك ٣ٔزٌِْٕٞٛ ػؾ٤خ ُِز٘ٔو اُزو٤ِل١، ًٝبٗٞا ُِز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ 

ٖٓ أًبٕ ٛنا ٍٞاء ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝاُشؼٞه ثب٣ُٜٞخ ٝا٫ٗزٔبء شؼٞه ثبُزواثؾ بُِز٘ٔو ػ٠ِ ا٩ؽ٬م، ك٣زؼوػٞا ُ

 ,Spearsثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُوكب٤ٛخ ) ووك٢ٌُ ٣زٔزغ آُٖ اُؼوٝه٣بد ٣ؼزجو ، ف٬ٍ اٍُٞبئَ ا٩ٌُزو٤ٗٝخ ٝؿ٤وٛب

Taddeo, Daly, Stretton & Karklins, 2015). 

ه أُواٛن ثبُزواثؾ ٞ، كشؼٖٓ ا٧ٓٞه اُؾز٤ٔخ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ ا٤ًَُِٞبد ٝاُؼبكاد ٝؿ٤وٛب٣ؼل ا٫فز٬ف ك٢ 
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، كبُشؼٞه أُقزِلخ اُؾ٤بحك٢ أُغزٔغ، ٝاُزٔزغ ثغٞاٗت ٖٓ ف٬ٍ شؼٞهْٛ ثب٫هرجبؽ اُؾو٤و٢ ٣زْ ٝا٫ٗزٔبء 

ٖٓ ف٬ٍ أُٞاهغ ٝاُزطج٤وبد ا٫ٌُزو٤ٗٝخ اُشبئؼخ ٫ٝ ٣وزظو ك٢ ُجؼغ أُواٛو٤ٖ هل ٣ؾلس ثبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ 

أٝ  ،ٝاُزطج٤وبد ا٫ٌُزو٤ٗٝخجوآظ اُ كبُزٞاطَ هل ٣ٌٕٞ ٖٓ ف٬ٍهؤ٣زْٜ ٦ُفو٣ٖ ٝعٜبً ُٞعٚ، ٝهز٘ب اُؾب٢ُ ػ٠ِ 

 ٕأٝ أٌُبُٔبد اُٜبرل٤خ ٝاُل٤ل٣ٞ، أٝ ٖٓ ف٬ٍ ا٧ُؼبة ا٩ٌُزو٤ٗٝخ، ٝثبُزب٢ُ ٣شؼوٝ ،ػجو اُوٍبئَ اُ٘ظ٤خ

اٍُٞبئَ اُزٌُ٘ٞٞع٤خ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػجو ُول أربػ ٝ .كٕٝ اُؾبعخ ُٞعٞكْٛ ث٘لٌ أٌُبٕثبُزواثؾ ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ 

أًضو ٍؼبكح ٤ٌُٞٗٞا ٍبػلْٛ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ا٧ٓو اُن١ بُزواثؾ ثشؼٞه اُُج٘بء كوطخ اٛو٤ٖ أٓبّ أُو اُؾل٣ضخ

ٝعٜبً ُٞعٚ؛ كبُشؼٞه اُزٞاطَ أُجبشو ك٢ ٣ٝزٔزؼٕٞ ثظؾخ ع٤لح، ثَ ٝأًضو اهرجبؽًب ٓغ ا٥فو٣ٖ ٓوبهٗخ ثؾبُْٜ 

اٍُٞبئَ اُزو٤ِل٣خ ا٧فوٟ ؿ٤و  ٝأ، زٌُ٘ٞٞع٤خ اُؾل٣ضخا٫عزٔبػ٢ هل ٣ؾلس ٖٓ ف٬ٍ اٍُٞبئَ اُٝا٫ٗزٔبء ثبُزواثؾ 

 ,Grieve & Kempشؼٞهًا ثبُزٞاطَ ٝاُزواثؾ ٓغ ا٥فو٣ٖ ) واٛنأُورجطخ ثب٩ٗزوٗذ، ٝاُز٢ هل رٔ٘ؼ أُ

2015).  

ا٧ٓو اُن١ ، خؼلٝا٤ٔ٣٤ِٕٗٞ ُِػ٠ِ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِنًٞه ٤ٌُٕٞ ؽبى٤ٖٓ ٝ ًجوثؼغ اُضوبكبد ثشٌَ أٝروًي 

ث٤ٖ ٨ٍو ٝاُؼ٬هبد ُاُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ َبػل ر لٝهك٢ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ُِٔي٣ل ٖٓ أُشبهًخ بُنًٞه ث٣إك١ 

 ,Hu, Bernardo, Lam & Cheang) اُضوبك٤خ ك٢ اُزأص٤و ػ٠ِ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝٝاُؼبكاد ، ٝا٧ػواف أكواكٛب

ا٩ث٬ؽ ػٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ زو٤َِ أكواك ا٧ٍوح ُؼ٬هبد ث٤ٖ اُ رو٤٤لٝاُزٞاطَ ػؼق (. ٝهل ٣إك١ 2018

(Huang & Chou, 2010.) اُؾلبظ ػ٠ِ اُؼ٬هبد ٝاُزواثؾ  ك٢ثشٌَ ًج٤و زواثطخ ٔاُو٤ْ ا٫عزٔبػ٤خ اُ ٝروًي

ٗقلبع اُزَبٓؼ ٓغ ٫ا٧ػواف ا٫عزٔبػ٤خ اُو٣ٞخ ٝ هل رإك١ اُؼبكادا٫عزٔبػ٢ ٝرغ٘ت اُظواع ث٤ٖ ا٧كواك، ٝ

 ,Han, Kimٗقلبع أُشبهًخ ك٢ ٍِٞى اُز٘ٔو )٣٫إك١ ا٧ٓو اُن١ ث٤ٖ أكواك أُغزٔغ،  ؿ٤و ا٣َُٞخا٤ًَُِٞبد 

Ma, Song & Hong, 2019 .) 

-Lucas)ث٤له٣وٝ -٤٤ٍوا ٝك٤ٌَٗٞب-ًبٗب٤ٌُ ٝأٝهرٞٗٞ-ٍُٝٞج٤ٌ أُج٤٘٤ٌ-٤ُٞٓ٘ب ٝث٤و٣ي-ًُٞبً ٣ٝش٤و

Molina, Pérez-Albéniz, Solbes-Canales, Ortuño-Sierra, Fonseca-Pedrero, 2022 ٕئ٠ُ أ )

 ٓشبًَ اُز٤ٌق اُز٢ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ػؾب٣ب اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ.اٌُض٤و ٖٓ أكٟ ُؾَ  ٔواٛو٤ٖاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ُِ

٣ؼزٔل اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ُِٔواٛو٤ٖ ثشٌَ أٍب٢ٍ ػ٠ِ شؼٞهْٛ ثب٫هرجبؽ ٝا٫ٛزٔبّ ٖٓ هجَ أُواٛو٤ٖ ٝ

٣ٝٔ٘غ ا٤ًَُِٞبد  اُ٘ٔٞ ا٤َُِْثأْٜٗ عيء ٖٓ ٓغزٔؼْٜ؛ كبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ هل ٣ؼيى ثب٫ٗزٔبء ا٥فو٣ٖ، ٝشؼٞه 

، ٝهل ٣وٞك ئ٠ُ ا٫ٓزضبٍ ثشٌَ أًجو ُو٤ْ أُغزٔغ ٝٓؼب٤٣وٙ ؽز٠ ٫ ٣قبؽو ثلولإ ٛنٙ ؿ٤و أُوجٍٞ اعزٔبػ٤ب

 (.Bradshaw, Waasdorp, Debnam & Johnson, 2014اُوٝاثؾ )

 ( ئ٠ُ إٔ ػ٬هبدBuelga, Martínez-Ferrer & Musitu, 2016) ك٤و٣و ٤ٓٝٞى٣زٞ-ٓبهر٤٘٤يث٣ِٞغب ٝ ٣ش٤و

اُز٢ رز٤ٔي ثبُٔ٘بؿ ا٣٩غبث٢ ٝاُزٞاطَ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٓغ ا٥فو٣ٖ ٍٞاء كافَ ا٧ٍوح أٝ فبهعٜب  أُواٛن

ٝاُزؼبؽق ٓغ ا٥فو٣ٖ رؼَٔ ًؼٞآَ ؽٔب٣خ ػل اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ث٤٘ٔب أُز٘ٔو٣ٖ ا٫ٌُزو٤٤ٖٗٝ ُل٣ْٜ ، أُلزٞػ

ثٞرَبه١ -ٓبًو١ . ث٤٘ٔب ٣ش٤وػؼق اُٞك ٝا٫هرجبؽ اُؼبؽل٢و٣ٖ، ٝٓغ ا٥فرٔزبى ثب٫ػطواة ػ٬هبد 

ورجؾ ٍِجبً ثبُز٘ٔو ( ئ٠ُ إٔ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ Makri-Botsari & Karagianni, 2014٣) ًٝبهاع٤ب٢ٗ

 .أهٟٞ ُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝاا٫ٌُزو٢ٗٝ، ٣ٝإك١ اٗقلبع اُزواثؾ ئ٠ُ ى٣بكح اؽزٔب٤ُخ إٔ ٣ٌٕٞ 

ٗز٤غخ ػلّ اُوجٍٞ ك٢ أُؾ٤ؾ  ٝا٫َٗؾبة ا٫عزٔبػ٢ ،ٖٓ اُشؼٞه ثبُٞؽلح ٝاُؼيُخ٣ؼب٢ٗ ػؾب٣ب اُز٘ٔو ٝ

ٖٓ ا٤ًَُِٞبد ؿ٤و اُوبكهح ػ٠ِ اُز٤ٌق  ، كبُٔز٘ٔوٕٝ أًضو ػوػخ ٖٓ ؿ٤وْٛ ٬ُٗقواؽ ك٢ ٓغٔٞػخا٫عزٔبػ٢

 ٝثؾَت ٗظو٣خ (.Sinkkonen, & Puhakka ,Meriläinen ,Lappalainen 2011) ٝأُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ

٣زؼِْ ٣ؼ٤ش ك٤ٚ، كبُٔواٛن ٔو ٖٓ اُج٤ئخ ٝاُ٘ٔبمط ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ اُزؼِْ ا٫عزٔبػ٢ كإ أُواٛن ٣زؼِْ ٍِٞى اُز٘

، ٝثبُزب٢ُ ٛٞ ؽبُخ ٗٔنعخ ٓقزِلخاُؼلٝإ ٝاُز٘ٔو ٖٓ أهواٗٚ ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ُٚ ٗز٤غخ هؤ٣زٚ ٗٔبمط ػلٝا٤ٗخ 

( إٔ ٣ٝNixon, 2014وٟ ٤ٌَٕٗٞ ) (.2016َُِٞى أُز٘ٔو ك٢ اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب )اُلٍٞه٢، 

كهعخ أهَ ٖٓ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٓوبهٗخ ثـ٤وْٛ ٖٓٔ  ػؾب٣ب اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٝأُز٘ٔو٣ٖ ئٌُزو٤ًٗٝب ًبٗٞا ػ٠ِ

 .ُْ ٣وؼٞا ػؾ٤خ ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ اُز٘ٔو أٝ ٖٓ ٓبهٍٞٙ

أُغزٔغ ٝ ِوكبماٗزٔبءْٛ ُ زطٞهثبُواؽخ ٝاُضوخ، ٝػ٘لٓب ٣ ْٞٛعزٔبػ٢ ػ٘ل شؼب٫هرجبؽ ا٫ث ٔواٛو٣ٖ٤شؼو اُٝ

اُولهح ػ٠ِ ك٤َغلٕٝ طؼٞثبد ك٢ ك٢ اُشؼٞه ثبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢،  ػوجبد ٔواٛو٤ٖاُػ٘لٓب ٣ٞاعٚ ٝ ؛أ٣ؼًب

ٝثبُزب٢ُ ، ٔغزٔغطؼٞثخ ك٢ ر٣ٌٖٞ طلاهبد أٝ كْٜ ا٧كٝاه اُز٢ ٣وٕٞٓٞ ثٜب ك٢ ٛنا اُٝا٫هرجبؽ ثٖٔ ؽُْٜٞ، 

زل٢ٗ رول٣و ً ٝا٫عزٔبػ٤خ ٘ل٤َخل ٖٓ أُش٬ٌد ا٣ُؼلثْٜ ٣ُِإك١ ٓٔب ، ٛنا ا٧ٓوٗز٤غخ ٤شؼوٕٝ ثبُٞؽلح ٍ

 Schacter)٦ُفو٣ٖ  اُشؼٞه ثب٫ٗزٔبءاٗؼلاّ ُنارٚ، ٝػلّ اُضوخ ثب٥فو٣ٖ، ٝاُشؼٞه ثبُٞؽلح، ٖٝٓ صْ  ٔواٛناُ
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& Margolin, 2019). 

٣ؼزجو اُشؼٞه ثبُلػْ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ عبٗجبً ؽ٣ٞ٤بً ُزؾو٤ن ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُِٔواٛو٤ٖ، ٣ٌٖٝٔ ُِزغبهة اَُِج٤خ ك٢ 

رأص٤و ٍِج٢ ػ٠ِ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاُن١ هل ٣ٔزل ئ٠ُ ٓغب٫د ٓقزِلخ ُٚ اُؾ٤بح ًبُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ئ٠ُ ا٩ػواه ثغٞاٗت اُ٘ٔٞ أُقزِلخ اٗؼلاّ ٖٓ ؽ٤برْٜ، ٝهل ٣إك١ اُشؼٞه ثؼؼق اُزواثؾ ٝ

ٝأُزٍٞطخ ٖٓ ٝإٔ أَُز٣ٞبد أُزٞاىٗخ  (.Varela, Guzmán, Alfaro & Reyes, 2018ُِٔواٛو٤ٖ )

ٗزبعٚ، أٓب أَُز٣ٞبد أُزطوكخ ٝؿ٤و ئغ ٝعٞكح ٔا٫هرجبؽ ٝاُزٔبٍي ا٫عزٔبػ٢ ٣ٌٕٞ أكؼَ ك٢ أكاء أُغز

أُزٞاىٗخ رإك١ ئ٠ُ ؽلٝس ٓش٬ٌد ر٤ٌل٤خ ٝٗل٤َخ، ٝروق ػبئوبً ك٢ ر٤ٔ٘خ اُؼ٬هبد ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن 

 (.Pouanfar, Yazdi & Saif, 2015اُزٞاىٕ )

 ا٧ٓبٕ ٝكولا٣ٕشؼوٕٝ ثؼلّ ( ئ٠ُ إٔ ػؾب٣ب اُز٘ٔو Fremouw & Schenk, 2012ي ٝكو٣ٔٞ )٣ٝش٤و ش٤٘

طؼٞثبد ك٢ اُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُؼبؽل٤خ، ٖٓ أُز٘ٔو٣ٖ ا٫ٌُزو٤٤ٖٗٝ  ٣ؼب٢ٗاُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ث٤٘ٔب أُؼ٠٘ ٝ

ٝٓؼ٠٘ ُٜب، ٝرؼي٣ي اُ٘ٔٞ اُطج٤ؼ٢ ٣٩غبك ؽ٤بح ٓزٔبٌٍخ اُلاكغ ئٕ ٝ ٝا٫ٗقواؽ ك٢ ا٤ًَُِٞبد أُؼبك٣خ ُِٔغزٔغ.

٣ٝؼزجو ئ٣غبك  ؛ٝهثطٜب ٓغ ثؼغ اُؾ٤بر٤خ ٛٞ عٞٛو اُطج٤ؼخ اُجشو٣خ اُن١ ٣زْ ٖٓ ف٬ٍ كْٜ اُقجواد ُِٔواٛن

أُؼ٠٘ ؽبعخ كطو٣خ ٝماد أ٤ٔٛخ ك٢ اُؾ٤بح، ٝئٕ اُلشَ ك٢ رؾو٤وٜب ٣إك١ ئ٠ُ اُوِن ٝفِن اُؼـٞؽبد اُ٘ل٤َخ 

(Weinstein, Ryan & Deci, 2012.) 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  ٌُ٘ٞٞع٤ب اُؾل٣ضخ أػلذ( ئ٠ُ إٔ اٍزقلاّ ٍٝبئَ اُزHall & Davis, 2017) ٍٛٞ ٝك٣ل٤ٌ ٣ش٤وٝ

ٝثبُزب٢ُ رو٤َِ اُشؼٞه ثبُٞؽلح. ك٤ٔب ث٤ْٜ٘، رٞكو كوطخ ُزؼي٣ي اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٔواٛو٤ٖ ٖٓ ف٬ٍ ُلٟ اُ

 ث٤٘ٔب ٣ش٤و (.Domahidi, 2018) ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بحكبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٛٞ ٓلزبػ ا٫ىكٛبه اُ٘ل٢َ ٝاُٞطٍٞ 

Cabrera, -González) ثبهكٕٝ-ثبهٕٝ ٝأُلبه٣ي-ًبثو٣وا ٝٓبرش٤ٔجبه٣٘ب ٝأٝهر٤غب-ؿٞٗيا٤ٌُ

20Bardón, 20-Barón & Álvarez-Machimbarrena, Ortega ئ٠ُ إٔ ػؾب٣ب اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ )

و اُناد ٝاُوِن، ٝطؼٞثبد اعزٔبػ٤خ ٤ًٍِٞٝخ، ٝاٗقلبع ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٗزبئظ ٍِج٤خ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ًزل٢ٗ رول٣

 ,Lambert, Stillman) ٫ٓجود ٍٝز٤ِٔبٕ ٤ٌٌٛٝ ًٝبٓجَ ٝث٤َٓٞزو ٝك٤٘شبّ ٣ش٤ؤًب  عٞكح ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح. 

Hicks, Kamble, Baumeister & Fincham 2013 ْٜئ٠ُ إٔ اُشؼٞه ثب٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖ ٝاُزواثؾ ٓؼ )

  .، ٝاَُؼ٢ ُزؾو٤ن أٛلاكٚاُؾ٤بحٓؼ٠٘ ػ٠ِ ٓإشو ٛبّ 

ئ٠ُ إٔ ( Higuita-Gutiérrez & Cardona-Arias, 2015) أه٣بً-عٞر٤و٣ي ًٝبهكٝٗب-٤ٛـ٤زب ث٤٘ٔب ٣ش٤و

٣ٝش٤و ٓبًِٞؿ٤ِٖ  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ر٘قلغ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ػ٘لٓب ٣زؼوػٕٞ ُ٪٣ناء ٍٝٞء أُؼبِٓخ اُ٘ل٤َخ ٝا٩ٛٔبٍ.

(McLoughlin et al., 2022ُإٔ ا )ؼَٔ ٤ًٍٞؾ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝٓؼ٠٘ ُِٔواٛن رأُؼوك٤خ  غٞاٗت

ٓٔب أكٟ ئ٠ُ اٗقلبع  ٓبُٞا ئ٠ُ اُزو٤َِ ٖٓ ماًورْٜاُؾ٤بح، ٝإٔ اُن٣ٖ رؼوػٞا ُِز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ثشٌَ ٓزٌوه 

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح.
 

 انذراضبث انطببمت

 & Helm, Jimenez, Galgali, Edwards, Vail) ع٤٘٤ٔ٤ي ٝعبُـب٢ُ ٝئكٝاهكى ٝك٤َ ٝأهٗلد٤ِْٛ ٝ أعوٟ

Arndt, 2022 ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ا٧كواك ك٢ ( كهاٍخ ؽٍٞ رأص٤و ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح

. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ر٘جأد ثشٌَ كوكًا (318، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ )أٓو٣ٌب

اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ اُؼيُخ اُٞعٞك٣خ ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب ر٘جأد ٍٝبئَ ؿ٤و ٓجبشو ثَٔزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ ٓؼ٠٘ 

 اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبٗقلبع ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ اُشؼٞه ثبُٞؽلح اُؼبؽل٤خ.

( اُز٢ ٛلكذ ُٔؼوكخ كٝه اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ك٢ McLoughlin et al., 2022ٝك٢ كهاٍخ ٓبًِٞؿ٤ِٖ ٝآفوٕٝ )

( ٓواٛوبً ٝٓواٛوخ. 226ٓؼ٠٘ ٝعٞك اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ أٍزوا٤ُب، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ناًورْٜ، ٓٔب أكٟ ئ٠ُ ثأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ اُن٣ٖ رؼوػٞا ُِز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ثشٌَ ٓزٌوه هل هِِٞا ٖٓ اُضوخ 

 اُؾ٤بح، ًٔب اهرجطذ ػلّ اُولهح ػ٠ِ ا٤َُطوح ٝأَُإ٤ُٝخ ٍِجبً ثٔؼ٠٘ ٝعٞكح اُؾ٤بح. ٠٘اٗقلبع ٓؼ

( ُٔؼوكخ Geng, Wang, Wang, Zeng & Lei, 2021) ٝى٣٘ظ ٢ُٝ ٝٛلكذ كهاٍخ ع٤٘ظ ٝٝاٗؾ ٝٝاٗؾ

، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ ك٢ اُظ٤ٖ ػ٬هخ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝا٫فز٬كبد ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ُلٟ أُز٘ٔو٣ٖ

إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ٝص٤ن ٤َُِوح اُنار٤خ ُِٔز٘ٔو ٝٓؼ٠٘ ( ٓواٛوب ٝٓواٛوخ. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ 766اُلهاٍخ ٖٓ )

ؽ٤ش ر٘قلغ َٓز٣ٞبد ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ؛ ٝإٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ؿ٤و ٓجبشو ث٤ٖ ا٤َُوح اُنار٤خ اُؾ٤بح ُل٣ْٜ، 

 بثَ اُنًٞه.ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ا٩ٗبس ثشٌَ أهٟٞ ٓو
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( ثلهاٍخ ا٫هرجبؽ أُشزوى ُِز٘ٔو González‑Cabrera et al., 2020) ًبثو٣وا ٝآفوٕٝ-ؿٞٗيا٤ٌُ ٝهبّ

( ٓواٛوب. 285ا٫ٌُزو٢ٗٝ ك٢ عٞكح ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ا٩ٍجبٕ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

، إٔ ػ٠ِ أهَ اُلهعبد ك٢ أثؼبك عٞكح ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بحأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ أُز٘ٔو٣ٖ ا٫ٌُزو٤٤ٖٗٝ ؽظِٞا 

 .ٛ٘بى رأص٤و ُِز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ اُوكبٙ اُ٘ل٢َ ٝاُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ُِٔواٛن

( ُِزؼوف ئ٠ُ ٝاهغ اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ ػٞء ثؼغ 2019ٝٛلكذ كهاٍخ ػط٤و )

. أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ك٢ ٓؾبكظخ ؽٌُٞوّ ٛوبً ٝٓواٛوخ( ٓوا150أُزـ٤واد، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ؽظٍٞ ع٤ٔغ أُغب٫د ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ػ٠ِ كهعخ ٓزٍٞطخ، ٝإٔ ٛ٘بى ٝعٞك كوٝم ك٢ كهعخ اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ 

رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩ٗبس، ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ًنُي ػلّ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٠ِ 

 ٟ اُزؾظ٤َ، ٝأَُزٟٞ ا٫هزظبك١ ٨ٍُوح، ٌٝٓبٕ اٌَُٖ.ٓزـ٤واد َٓزٞ

( كهاٍخ ؽٍٞ ٓؼوكخ ػ٬هخ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُوػب Varela et al., 2018ٝأعوٟ كهاٍخ كبه٬٣ ٝآفوٕٝ )

( ٓواٛوبً ٝٓواٛوخ. أظٜود 497ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُواٛو٤ٖ ك٢ اُزش٢ِ٤، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

ٍخ إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝإٔ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُٚ ٗزبئظ ٍِج٤خ ٗزبئظ اُلها

 ػ٠ِ ؽ٤بح أُواٛو٤ٖ أُقزِلخ ٝرو٤٤ٔبرْٜ ُِوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُٜلف ٜٓ٘ب.

( اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثب٫ؿزواة اُضوبك٢ ٝأىٓخ ا٣ُٜٞخ 2017ٝر٘بُٝذ كهاٍخ اُيٛوا٢ٗ ٝاُيٛوا٢ٗ )

. ٓواٛوب ٝٓواٛوخ( 221ٝاُو٤ْ ا٧ف٬ه٤خ ثٔل٣٘خ علح ثبٌُِٔٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ )

٫عزٔبػ٢ ًَٝ ٖٓ اُو٤ْ ٝأىٓخ ا٣ُٜٞخ أظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ اهرجبؽ٤خ ٓٞعجخ ث٤ٖ اُزواثؾ ا

 ا٫عزٔبػ٢. واثؾٝا٫ؿزواة اُضوبك٢، ٝػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘ ػ٠ِ ٓو٤بً اُز

( رأص٤و اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝثؼغ ٓزـ٤واد Şahin & Erbiçer, 2016) شب٤ٖٛ ٝاهث٤َو ٝر٘بُٝذ كهاٍخ

. أظٜود ٓواٛوب ٝٓواٛوخ( 476اُلهاٍخ ٖٓ ) ، ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خرو٤ًبك٢  اُشقظ٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ

ث٤ٖ  ُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢َٔزٟٞ اًبٗذ ٓزلبٝرخ ثشٌَ ًج٤و ٝكوبً ُ ٗزبئظ اُلهاٍخ إٔ َٓزٟٞ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ

 .ُظبُؼ اُنًٞه اُغٌ٘أُواٛو٤ٖ، ٝٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ ٓزـ٤و 

ػ٠ِ ٝا٫عزٔبػ٤خ ( ثلهاٍخ ٛلكذ ُِزؾون ٖٓ رأص٤و اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ Ramaprabou, 2014ٝهبّ هآجواث١ٞ )

( ؽبُجبً عبٓؼ٤بً. 70ثٔل٣٘خ ثٞكٝرش٤و١ ك٢ اُٜ٘ل، رٌٞٗذ اُؼ٤٘خ ٖٓ ) ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أُواٛو٤ٖاُز٤ٌق 

ؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝاُزواثأظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُج٤ئخ ا٧ٍو٣خ ٝػؼق اُزٔبٍي ك٤ٜب ٖٓ أًضو ا٧ٓٞه أُإصوح ػ٠ِ اُز٤ٌق 

 . ُِٔواٛو٤ٖ
 

 ٔأضئهتٓب يشكهت انذراضت

اُؼل٣ل ٖٓ  ػ٠ِ رؾز١ٞ ا٧عٜيح اُن٤ًخ ٝاُز٢ أطجؼ ؿبُج٤خ أُواٛو٤ٖ ٝؽز٠ اُظـبه ْٜٓ٘ ٣ؾِٕٔٞ

٣ٝزلوك اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٖٓ اُغبٗت اُزٌُ٘ٞٞع٢ اُن١ ٣ِـ٢ اُؾلٝك اُغـواك٤خ، ٝاُن١ ٣ََٜ  .اُؾل٣ضخ اُزطج٤وبد

و ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُلٟ أُواٛو٤ٖ ٓغ ظٜٞه رطج٤وبد ٍٝبئَ  ّٔ ثشٌَ أًجو اُواؽخ ٝئفلبء ا٣ُٜٞخ. ٝهل ريكاك َٗجخ اُز٘

خ هٝاثؾ ٝػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٓغ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ٫ػزجبهٛب ٓ٘ظخ ُِزؼج٤و ػٖ أٗلَْٜ، ٝأٜٗب ؽو٣ن ٩هبٓ

ا٥فو٣ٖ، ٫ٝ ٤ٍٔب أُواٛو٤ٖ اُن٣ٖ ُل٣ْٜ ٜٓبهح هه٤ٔخ اًزَجٞٛب ثؾٌْ ٓٞاًجزْٜ ُِزٌُ٘ٞٞع٤ب، كا٣ناء أُواٛو٤ٖ 

 ػجو ٛنٙ اٍُٞبئَ أطجؼ أٍَٜ ٝأٍوع ٖٓ أ١ ٝهذ ٓؼ٠. 

زؼبَٓ اُٗز٤غخ ظٜود ٣وّٞ ثٜب ثؼغ أُواٛو٤ٖ ٝاُز٢ اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ٖٓ أُٔبهٍبد ؿ٤و ا٣َُٞخ اُز٢ ٣ؼل ٝ

ؼل٣ل ٖٓ أُغزٔؼبد اُاُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ هِن كول أصبهد ٓشٌِخ  اُؾل٣ضخ،ا٫ٌُزو٤ٗٝخ اُزٞاطَ  ٍٝبئَٓغ  اَُِج٢

اُؼ٬هبد ث٤ٖ ا٧هوإ ؽٞاٍ كزوح  ُزطٞهٗظوًا ٝاٗزشبهٙ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ٝرؼلك طٞهٙ، ٝفطٞهح رلاػ٤برٚ.  ثَجت

ٓغ ا٥فو٣ٖ ثؼغ اُ٘ظو ػٖ اُطو٣وخ ٍٞاء أًبٗذ ٝاهؼ٤خ أٝ ٩هبٓخ ػ٬هبد ٔواٛوٕٞ اٛوخ، ٣َؼ٠ اُأُو

ٍُٞبئَ  ْٜؼوػ٣ٌٕٞ أُواٛوٕٞ أًضو ػوػخ ٬ُٗقواؽ ك٢ أػٔبٍ اُز٘ٔو ػجو ا٩ٗزوٗذ ٗز٤غخ ر اٌُزو٤ٗٝخ، ٝهل

  .ٓغ ا٥فو٣ٖ أٗلَْٜاُظٞه ٝٓوبؽغ اُل٤ل٣ٞ ٝرؾل٣ش اُؾب٫د ػٖ  زْٜٓشبهًٝ، ٌُزو٤ٗٝخاُزٞاطَ ا٫

اُز٢ ٖٓ ا٧ٓٞه اُلطو٣خ  ، ٝاُٞطٍٞ ُٔؼ٠٘ ك٢ ؽ٤برُِٚٔغزٔغ ؽبعخ أُواٛن ُِزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝا٫ٗزٔبءئٕ 

ػؼق اُزواثؾ ٝػلّ ٝئٕ  ،ك٢ ؽ٤برٚ اَُِج٤خ ٘زبئظ٣٘زظ ػٜ٘ب اُؼل٣ل ٖٓ اُ بد، ٝئٕ ػلّ رِج٤خ ٛنٙ اُؾبع٣َؼ٠ ئ٤ُٜب

رغؼِٚ ٤ٔ٣َ ٤ًَُِٞبد أٝ ث٬ أ١ ٛلف  ك٢ اُؾ٤بح ٝٓغوك اُٞعٞك ،أُؼ٠٘اٗؼلاّ ٝئهبٓخ ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٣ٍٞخ، 

ٛلكبً ٣ز٘لٌ ٧عِٚ ٝٓزؼخ ٣َزٔل اُجٜغخ ٝاُزش٣ٞن  بئٌُزو٤ًٗٝ  ا٥فو٣ٖ ، كإ أُز٘ٔو ٣غؼَ ٖٓ أم٣ذأكؼبٍ ك٤و ٣ٍٞخ

 ٣ي٣ل ٓٔبهٍخ، ٝك٢ اُؾ٤بحثٞعٞكٙ شؼو مُي ُل٣ٚ ٣زؼي٣ي ج٤ٜب؛ كػِ ز٘ٔوأُغٔٞػخ اُز٢ ٣ ك٢ زٚو٤ٔث ك٤شؼوٜٓ٘ب، 
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ثبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘  ٖٝٓ ٛ٘ب اٗجضوذ ٓشٌِخ اُلهاٍخ ٢ٛٝ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝػ٬هزٚ. ٍِٞى اُز٘ٔو ػ٤ِْٜ

. ٍٝززٔؾٞه ٓشٌِخ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ك٢ ا٩عبثخ ػٖ ا٫ٍئِخ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ اُطِجخ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓل٣٘خ ػٔبٕ

 ا٥ر٤خ:

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٝاُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ًَ ٖٓ ٓب َٓزٟٞ  .1

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ رؼيٟ ُٔزـ٤و  .2

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُ)اُغٌ٘، ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

اُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و َٛ رٞعل كوٝم ك .3

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُ)اُغٌ٘، ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رؼيٟ ُٔزـ٤و )اُغٌ٘،  .4

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ ٝٓوؽِخ أُواٛو

َٛ ٛ٘بى اهرجبؽ مٝ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ  .5

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُ
 

 انذراضت أًْٛت

رأص٤و  ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝٓلٟئكهاى أُواٛو٤ٖ ُِزواثؾ ا٫عزٔبػ٢  ػ٠ِ اُؼٞء اُ٘ظو٣خ ك٢ ئُوبء رزٔضَ ا٤ٔٛ٧خ

ٝػ٤ِٚ كول رٞكو ٛنٙ اُلهاٍخ ثب٩ػبكخ ٨ُكة اُزوث١ٞ أُزٞاكو ئؽبهاً ٗظو٣بً ػ٠ِ أُواٛو٤ٖ.  اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ

٣َبػل ك٢ ى٣بكح َٓزٟٞ اُلْٜ ُطج٤ؼخ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح َٝٓزٟٞ رٞاعلٛب 

غ أُغزٔؼبد اُز٢ ٣ؼ٤شٞا ك٤ٜب أُواٛو٤ٖ عبٗجب ئ٠ُ ع٘ت، ٌُٜٝ٘ب رؼغي ػٖ رول٣ْ ك٘غل ك٢ ثؼ .ٔواٛو٤ُٖلٟ اُ

ٗٞا شقظ٤بد اعزٔبػ٤بد كؼبُخ. ٝٓٔب ٫ شي ك٤ٚ إٔ ٌٓبٗخ أُواٛن  ّٞ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ أُ٘بٍج٤ٖ ُْٜ ٤ٌُ

 ك٢ أُغزٔغ ماد طِخ ثزو٤ًت اُغٔبػبد، ٝث٘ظبّ اُؼ٬هبد اُوبئٔخ ث٤ٖ أكواكٛب.

ٖٓ ٗبؽ٤خ رطج٤و٤خ كبُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثٌٖٔ ا٫ٍزلبكح ٖٓ ٗزبئغٜب ك٢ رؾل٣ل ئكهاًبد أُواٛو٤ٖ ُِزواثؾ أٓب 

ك٢ اُغبٗج٤ٖ  ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، َٝٓزٟٞ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُلٟ أُواٛو٤ٖ، ٝريٝك ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜز٤ٖٔ

 بػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝاُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُلٟه٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔ رَبػلْٛ ك٢ ه٤بً اُزوث١ٞ ٝاُ٘ل٢َ ثأكٝاد

ئ٠ُ  ك٢ ٝىاهح اُزوث٤خ ٝاُزؼ٤ِْ ٝاُشجبة ٝرأر٢ أ٤ٔٛخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ ُلذ أٗظبه أَُإ٤ُٖٝ .ٔواٛو٤ٖاُ

ٖٝٓ أُزٞهغ إٔ رؾلي اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ثبؽض٤ٖ ُِٔواٛو٤ٖ؛ أ٤ٔٛخ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ًغيء ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ 

كهاٍبد عل٣لح ُٜنٙ أُزـ٤واد ُلٟ ػ٤٘بد عل٣لح ٝث٤ئبد ٓقزِلخ ثبػزجبه ٛنٙ أُزـ٤واد روّٞ آفو٣ٖ ٨ُعواء 

 ثلٝه ٛبّ ك٢ ؽ٤بح اُطبُت ثبُٞهذ اُؾبػو ٝأَُزوجَ.
 

 أْذاف انذراضت

 ٍؼذ اُلهاٍخ ئ٠ُ رؾو٤ن ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧ٛلاف أُزٔضِخ ك٢ ا٥ر٢:

 اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ٝعٜخ ٗظو اُطِجخ أُواٛو٤ٖ.  .1

اٌُشق ػٖ اُلوٝم ك٢ َٓزٟٞ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رجؼًب ُٔزـ٤واد اُغٌ٘،  .2

 ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح.

 ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٝاُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ.ٓؼوكخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُزواثؾ  .3

 انتؼرٚفبث الإجرائٛت

ؼلٝا٢ٗ ثظٞهح أٝ رظوكبد ؿ٤و ٣ٍٞخ ًبُث٤ًَِٞبد اُلوك أٝ ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كواك : ٛٞ ه٤بّ انتًُر الانكترَٔٙ

ٓزٌوهح ٖٓ ف٬ٍ اٍزقلاّ رٌُ٘ٞٞع٤بد أُؼِٞٓبد ٝا٫رظب٫د ثشٌَ ػبّ ٍٝٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثشٌَ 

(، ٣ٝزْ ه٤بٍٚ ثبُلهعخ اُز٢ Gladden, Vivolo-Kantor, Hamburger & Lumpkin, 2014فبص )

ؼل ٖٓ هجَ اُجبؽض ُٔ  .خ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ اُ

ٛٞ ػ٤ِٔخ َٓزٔوح ُزط٣ٞو اُج٤ئخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝفِن ه٤ْ ٝرؾل٣بد ٓشزوًخ ث٘بءً ػ٠ِ رؼي٣ي : انترابط الاجتًبػٙ

، ٣ٝزْ ه٤بٍٚ (Cloete, 2014اُلوص ػ٠ِ أٍبً اُشؼٞه ثبُضوخ أُزجبكُخ ٝا٧َٓ ٝأُؼبِٓخ ثبُٔضَ )رٌبكإ 

ؼل ٖٓ هجَ اُجبؽض ُٔ  . خثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ اُ

 ٤ن أٛلاف ماد ٓؼ٠٘ك٢ رؾو٢ ٗظوح اُلوك ُ٘لَٚ ٝأ٤ٔٛزٚ ك٢ اُؾ٤بح، ٝكٜٔٚ ُٞعٞكٙ ك٤ٜب، ٝكٝهٙ ٛ: يؼُٗ انحٛبة

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ٣ٝزْ ه٤بٍٚ ثبُلهعخ اُز٢ ٣ؾظَ ػ٤ِٜب اُطبُت ػ٠ِ ٓو٤بً (Steger & Frazier, 2005) ُؾ٤برٚ

ؼل ٖٓ هجَ اُجبؽض ُٔ  . خاُ
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 يُٓجٛت ٔإجراءاث انذراضت

  يُٓجٛت انذراضت

اػزٔلد اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ا٫هرجبؽ٢، ًٞٗٚ ا٧َٗت ٧ٛلاف ٛنٙ اُلهاٍخ. ؽ٤ش ٣وّٞ ٛنا أُٜ٘ظ 

ثجؾش اُولهح اُز٘جإ٣خ ُِزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ك٢ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ًٔب أٜٗب افزجود اُلوٝم ث٤ٖ 

 اُغ٤َٖ٘ ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح.
 

 يجتًغ انذراضت
كوو٢ ٓل٣٘ووخ ػٔووبٕ ثووب٧هكٕ فوو٬ٍ ػووبّ ( ٓوولاهً ُووٞاء هظووجخ ػٔووبٕ)رٌووٕٞ ٓغزٔووغ اُلهاٍووخ ٓووٖ اُطِجووخ أُووواٛو٤ٖ 

 ( ٓواٛن ٝٓواٛوخ.11760ّ، ٝاُجبُؾ ػلكْٛ ؽٞا٢ُ )2022
 

 ػُٛت انذراضت

 ْٛروْ افز٤وبه( ٓواٛووًب ٝٓواٛووخ ٓوٖ ٓولاهً ُوٞاء هظوجخ ػٔوبٕ، ؽ٤وش 1686رٌٞٗذ ػ٤٘وخ اُلهاٍوخ اُؾب٤ُوخ ٓوٖ )

اُجؾوش ػوٖ فظوبئض  ٓوٖ فو٬ٍثبُطو٣وخ اُؼشٞائ٤خ اُطجو٤خ ٖٓ ف٬ٍ رؾ٤ِوَ أُغزٔوغ ا٧طو٢ِ ُؼ٤٘وخ اُلهاٍوخ، ٝ

ٝعلٍٝ ، َٝٗت ًَ فبط٤خ ك٢ ٛنا أُغزٔغ، ٖٝٓ صْ ا٫فز٤به اُؼشٞائ٢ ث٘بء ػ٠ِ أٍبً طلبد أُغزٔغ ا٧ط٢ِ

 ( ٣ٞػؼ فظبئض اُؼ٤٘خ.1)

 ( 1جذٔل )

 غٛراث انذراضتتٕزٚغ أفراد ػُٛت انذراضت ٔفك يت
 اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُلئبد أُزـ٤واد اَُ٘جخ أُئ٣ٞخ اُزٌواه اُلئبد أُزـ٤واد

 

 اُغٌ٘

  %43.6 735 مًو

 ٗٞع 
 ا٧ٍوح

 %64.7 1091 ؽج٤ؼ٤خ

 %35.3 595 ٓطِوخ %56.4 951 أٗض٠

 %100 1686 ا٢ٌُِ %100 1686 ا٢ٌُِ

 

 ٓوؽِخ أُواٛوخ

     %25.9 437 أُجٌوح

     %38.3 645 أُزٍٞطخ

     %35.8 604 أُزأفوح

     %100 1686 ا٢ٌُِ
 

 

 أدٔاث انذراضت

كوو٢ ٛوونٙ اُلهاٍووخ صوو٬س أكٝاد ُِو٤ووبً، ا٧ُٝوو٠ ٛوو٢ ٓو٤ووبً اُز٘ٔووو ا٫ٌُزوٝٗوو٢، ٝاُضب٤ٗووخ ٛوو٢  خاُجبؽضوو ذاٍووزقلٓ 

ٓو٤وبً اُزوواثؾ ا٫عزٔوبػ٢، ٝاُضبُضوخ ٛو٢ ٓو٤وبً ٓؼ٘و٠ اُؾ٤وبح. ٝك٤ٔوب ٣ِو٢ ٝطوق ٌُوَ ٓو٤وبً ُٝ٪عوواءاد اُزو٢ 

 ارجؼذ ك٢ اٍزقواط اُظلم ٝاُضجبد ٌَُ ٜٓ٘ب.
 

 أٔلاً: يمٛبش انتًُر الانكترَٔٙ.
٤ُٞٓ٘ب -ًُٞبً اُجبؽضخ ثبُوعٞع ئ٠ُ ا٧كة ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔظبكه اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ًلهاٍخ هبٓذ

٢ُ ٝأث٤َ  (، ٝكهاٍخSawalah, 2021ٝكهاٍخ طٞاُؾخ ) (،Lucas-Molina et al., 2022) آفوٕٝٝ

ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ؽ٤ش رٌٕٞ . ٝمُي ٖٓ أعَ ئػلاك ٓو٤بً اُز٘ٔو (Lee, Abell & Holmes, 2015) ُٝٛٞٔي

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ فَٔخ أثؼبك ٢ٛ: أُؼب٣وبد اُِلظ٤خ/اٌُزبث٤خ، ٝأُؼب٣وبد 27أُو٤بً ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

 ؿ٤و اُِلظ٤خ، ٝاُزٜل٣ل ٝا٫ثزياى، اُزقل٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢.
 

 صذق انًمٛبش

ك٢  أطؾبة ا٫فزظبص( ٓؾٌٔب ٖٓ 10أُو٤بً ػ٠ِ ) ثبُزؾون ٖٓ طلم أُؾزٟٞ ُِٔو٤بً ثؼوػٚهبٓذ اُجبؽضخ 

ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ، كوواد أُو٤بً ٓغبٍ رو٤٘بد اُزؼ٤ِْ ٝػِْ اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼخ ؽبئَ ٖٓ أعَ ٓوعؼزٜب 

. ٝرْ ئعواء ِطِجخ أُواٛو٤ُٖ ٬ٓءٓزٜبٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝٓلٟ  زٜبٝٝػٞػ أُؼ٠٘، ٝٓ٘بٍج

%(. ٣ٝلٍ مُي ػ٠ِ اُظلم 73بءً ػ٠ِ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ، ًٝبٕ ا٫رلبم ك٤ٜب ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ثَ٘جخ )اُزؼل٬٣د ث٘

ك٢ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝمُي ًٔب هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء طلم اُج٘بء اُظبٛو١ ُغ٤ٔغ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ، ٝأُو٤بً ًٌَ. 

( ٓواٛن ٝٓواٛوخ. 71خ رٌٞٗذ ٖٓ )ثزطج٤ن أُو٤بً ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ اُؾب٤ُخ، ؽ٤ش ؽجوذ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤

( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ أُظؾؼ ٌَُ ثؼُل 2ٝؽَجذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ أُظؾؾخ ُلوواد ًَ ثؼُل، ٣ٝظٜو علٍٝ )

 ٖٓ أثؼبك ٓو٤بً اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ.
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 (2جذٔل )

 لٛى يؼبيلاث ارتببط فمراث يمٛبش انتًُر الانكترَٔٙ
 ا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢ اُزقل٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ اُزٜل٣ل ٝا٫ثزياى أُؼب٣وبد ؿ٤و اُِلظ٤خ أُؼب٣وبد اُِلظ٤خ/اٌُزبث٤خ

 ههْ

 اُلووح 

 ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ 

 ههْ

 اُلووح 

 ههْ ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ

 اُلووح 

ٓؼبَٓ 

 ا٫هرجبؽ

 ههْ 

 اُلووح

 ههْ  ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ 

 اُلووح

 ٓؼبَٓ ا٫هرجبؽ 

1 0.72 6 0.51 11 0.75 16 0.50 23 0.53 

2 0.53 7 0.64 12 0.67 17 0.79 24 0.75 

3 0.87 8 0.65 13 0.83 18 0.76 25 0.78 

4 0.51 9 0.86 14 0.78 19 0.67 26 0.67 

5 0.60 10 0.79 15 0.79 20 0.52 27 0.86 

      21 0.79   

      22 0.81   
 

ٝرواٝؽووذ هوو٤ْ (، 0.87-0.50اٌُِوو٢ رواٝؽووذ ٓووب ثوو٤ٖ ) ُِٔو٤ووبً( إٔ ٓؼووب٬ٓد ا٫هرجووبؽ ٬٣2ؽووع ٓووٖ عوولٍٝ )

أُؼووب٣وبد ؿ٤ووو اُِلظ٤ووخ (، أٓووب ثؼُوول 0.87-0.51ثوو٤ٖ ) ِلظ٤خ/اٌُزبث٤ووخٓؼووب٬ٓد اهرجووبؽ كوووواد ثؼُوول أُؼووب٣وبد اُ

كزواٝؽوذ هو٤ْ ٓؼوب٬ٓد  اُزٜل٣ول ٝا٫ثزوياى(، ٝكو٢ ثؼُول 0.86-0.51كزواٝؽذ ه٤ْ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ اُلووواد ثو٤ٖ )

(، ث٤٘ٔوب ثؼُوول اُزقلو٢ ا٫ٌُزوٝٗو٢ كزواٝؽوذ هوو٤ْ ٓؼوب٬ٓد اهرجوبؽ اُلووواد ثوو٤ٖ 0.83-0.67اهرجوبؽ اُلووواد ثو٤ٖ )

(. 0.86-0.53كزواٝؽووذ هوو٤ْ ٓؼووب٬ٓد اهرجووبؽ اُلوووواد ثوو٤ٖ ) ا٫عزٔووبػ٢ ا٫ٍووزجؼبك(، ٝأف٤ووواً ثؼُوول 0.50-0.81)

ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ ٓؼ٤بهاً ُوجٍٞ اُلووح ثإٔ ٫ ٣وَ ٓؼبَٓ اهرجبؽٜب ثبُٔو٤بً ًٌَ ػٖ ٝع٤ٔؼٜب ه٤ْ كاُخ ئؽظبئ٤بَ، 

 (، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنا أُؼ٤به رْ هجٍٞ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب.0.30)
 

 حببث انًمٛبش

( 71ثبُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ: ا٠ُٝ٧ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثِـذ ) خاُجبؽض ذهبٓ

-0.69ٓواٛن ٝٓواٛوخ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ًوٝٗجبؿ أُلب ٨ُثؼبك، ؽ٤ش رواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، ٝرْ (، ٝاُطو٣وخ اُضب٤ٗخ صجبد ا٫ٍزوواه 0.78( ٝا٧كاح ًٌَ ثِـذ )0.86

(، ٝا٧كاح ًٌَ ثِـذ 0.89-0.77ئػبكح رطج٤وٚ ثؼل أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝرواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

 ( ٣ظٜو مُي.3(. ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُو٤ْ ٓ٘بٍجخ ٫ٍزقلاّ اُوبئٔخ ٧ؿواع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝعلٍٝ )0.83)

 (3جذٔل )

 طبق انذاخهٙ حطب يؼبدنت كرَٔببخ أنفب نًمٛبش انتًُر الانكترَٔٙ ٔأبؼبدِ ٔحببث الإػبدةيؼبيم الات
 صجبد ا٩ػبكح ًوٝٗجبؿ أُلب اُجؼُل

 0.81 0.78 ُِلظ٤خ/اٌُزبث٤خأُؼب٣وبد ا

 0.89 0.84 أُؼب٣وبد ؿ٤و اُِلظ٤خ

 0.77 0.69 اُزٜل٣ل ٝا٫ثزياى

 0.82 0.74 اُزقل٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ

 0.88 0.86 ا٫عزٔبػ٢ا٫ٍزجؼبك 

 0.83 0.78 أُو٤بً ًٌَ
 

 تصحٛح يمٛبش

( كووح ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ اُؾب٤ُوخ، ٣غوبة ػ٤ِٜوب ثزوله٣ظ فٔبٍو٢ ٣زؼؤٖ 27اشزَٔ ٓو٤بً اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ )

= 2= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓزٍٞطخ؛ 3= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح؛ 4= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح علا؛ً 5)اُجلائَ: 

ٝثونُي رزوواٝػ كهعوبد أُو٤وبً اٌُِو٢ ٓوب = ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعوخ ٓ٘قلؼوخ عولاً(. 1ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلؼخ؛ 

 ٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ.(، ثؾ٤ش ًِٔب اهرلؼذ اُلهعخ ًبٕ مُي ٓإشواً ػ٠ِ إٔ اهرلبع اُز135-27ث٤ٖ )
 

 حبَٛبً: يمٛبش انترابط الاجتًبػٙ.
اُيٛوا٢ٗ ٝاُيٛوا٢ٗ هبٓذ اُجبؽضخ ثبُوعٞع ئ٠ُ ا٧كة ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ًلهاٍخ 

 & Jahan(، ٝكهاٍخ عبٛبٕ ٝٓؾٔٞك )Şahin & Erbiçer, 2016(، ٝكهاٍخ شب٤ٖٛ ٝاهث٤َو )2017)

Mahmud, 2013 ،)( ٕٝمُي ٖٓ أعَ ئػلاك ٓو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش 2009ٝكهاٍخ ػوكبٕ ٝػضٔب .)

( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ أثؼبك ٢ٛ: اُوػب ٝا٫ٗزٔبء ا٫عزٔبػ٢، 24رٌٕٞ أُو٤بً ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

 ٝاُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد، ٝا٧ٗشطخ ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ.
 

 صذق انًمٛبش

( ٓؾٌٔب ٖٓ أطؾبة ا٫فزظبص 10أُو٤بً ػ٠ِ ) ثبُزؾون ٖٓ طلم أُؾزٟٞ ُِٔو٤بً ثؼوػٚهبٓذ اُجبؽضخ 
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ك٢ ٓغبٍ ا٩هشبك ٝػِْ اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼخ ؽبئَ ٖٓ أعَ ٓوعؼزٜب كوواد أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ، 

اٛو٤ٖ. ٝرْ ئعواء ٝٝػٞػ أُؼ٠٘، ٝٓ٘بٍجزٜب ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝٓلٟ ٬ٓءٓزٜب ُِطِجخ أُو

%(. ٣ٝلٍ مُي ػ٠ِ اُظلم 70.6اُزؼل٬٣د ث٘بءً ػ٠ِ آهاء أُؾ٤ٌٖٔ، ًٝبٕ ا٫رلبم ك٤ٜب ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ثَ٘جخ )

ك٢ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء طلم اُج٘بء ًٔب اُظبٛو١ ُغ٤ٔغ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ، ٝأُو٤بً ًٌَ. 

( ٓواٛن 71)هعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ك٢ ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ كوواد ا٧ثؼبك ٓغ اُل

ٖٝٓ صْ ؽَجذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ أُظؾؼ ُلوواد ًَ ثؼُل. ٣ٝظٜو علٍٝ ، ٖٓ فبهط ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝٓواٛوخ

 ( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ُلوواد أثؼبك ٓو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢. 4)

 (4جذٔل )

 نفمراث أبؼبد يمٛبش انترابط الاجتًبػٙلٛى يؼبيلاث ارتببط انًصحح 
 ا٧ٗشطخ ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ اُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد اُوػب ٝا٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖ

 ٓؼبَٓ  ههْ اُلووح

 أُظؾؼ ا٫هرجبؽ

 ٓؼبَٓ  ههْ اُلووح

 أُظؾؼ ا٫هرجبؽ

 ٓؼبَٓ ههْ اُلووح

 ا٫هرجبؽ أُظؾؼ 

1 0.56 9 0.58 17 0.72 

2 0.51 10 0.47 18 0.51 

3 0.57 11 0.53 19 0.46 

4 0.70 12 0.47 20 0.53 

5 0.49 13 0.61 21 0.62 

6 0.51 14 0.79 22 0.69 

7 0.62 15 0.46 23 0.63 

8 0.64 16 0.57 24 0.71 

 

ٝرواٝؽووذ هوو٤ْ (، 0.79-0.46اٌُِوو٢ رواٝؽووذ ٓووب ثوو٤ٖ ) ُِٔو٤ووبً( إٔ ٓؼووب٬ٓد ا٫هرجووبؽ ٬٣4ؽووع ٓووٖ عوولٍٝ )

 زٞاطوَ ٝث٘وبء اُؼ٬هوبد(، أٓوب ثؼُول ا0.70ُ-0.49ٓوب ثو٤ٖ ) وػب ٝا٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖجؼُل اُاهرجبؽ كوواد ُٓؼب٬ٓد 

ٝأف٤ووواً ثؼُوول ا٧ٗشووطخ ٝأُشوو٬ٌد ا٫عزٔبػ٤ووخ كزواٝؽووذ هوو٤ْ ٓؼووب٬ٓد اهرجووبؽ (، 0.79-0.46رواٝؽووذ ٓووب ثوو٤ٖ )

وح ثإٔ ٫ ٣وَ ٓؼبَٓ اهرجبؽٜب ثبُٔو٤بً ًٌَ ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ ٓؼ٤بهاً ُوجٍٞ اُلو(. 0.71-0.46اُلوواد ٓب ث٤ٖ )

 (، ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنا أُؼ٤به رْ هجٍٞ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب.0.30ػٖ )
 

 حببث انًمٛبش

( 71هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ: ا٠ُٝ٧ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثِـذ )

-0.67ٓواٛن ٝٓواٛوخ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ًوٝٗجبؿ أُلب ٨ُثؼبك، ؽ٤ش رواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

واه ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، ٝرْ (، ٝاُطو٣وخ اُضب٤ٗخ صجبد ا٫ٍزو0.73( ٝا٧كاح ًٌَ ثِـذ )0.78

(، ٝا٧كاح ًٌَ ثِـذ 0.82-0.79ئػبكح رطج٤وٚ ثؼل أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝرواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

 ( ٣ظٜو مُي.5(. ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُو٤ْ ٓ٘بٍجخ ٫ٍزقلاّ اُوبئٔخ ٧ؿواع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝعلٍٝ )0.80)

 (5جذٔل )

 يؼبيم الاتطبق انذاخهٙ حطب يؼبدنت كرَٔببخ أنفب نًمٛبش انترابط الاجتًبػٙ ٔأبؼبدِ ٔحببث الإػبدة
 صجبد ا٩ػبكح ًوٝٗجبؿ أُلب اُجؼُل

 0.79 0.67 اُوػب ٝا٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖ

 0.82 0.78 اُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد

 0.80 0.74 ا٧ٗشطخ ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ

 0.80 0.73 أُو٤بً ًٌَ

 

 تصحٛح يمٛبش

( كووح ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ اُؾب٤ُخ، ٣غبة ػ٤ِٜوب ثزوله٣ظ فٔبٍو٢ ٣زؼؤٖ 24اشزَٔ ٓو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ػ٠ِ )

= 2= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓزٍٞطخ؛ 3= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح؛ 4= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح علا؛ً 5)اُجلائَ: 

= ر٘طجن ػِو٢ّ 1ثلهعخ ٓ٘قلؼخ علاً(. أٓب اُلوواد اُؼ٤ٌَخ كزأفن )= ر٘طجن ػ٢ِّ 1ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلؼخ؛ 

= ر٘طجوون ػِوو٢ّ ثلهعووخ 4= ر٘طجوون ػِوو٢ّ ثلهعووخ ٓزٍٞووطخ؛ 3= ر٘طجوون ػِوو٢ّ ثلهعووخ ًج٤وووح؛ 2ثلهعووخ ًج٤وووح عوولا؛ً 

ٝثنُي رزوواٝػ كهعوبد (. 19، 16، 9، 8= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلؼخ علاً(، ٢ٛٝ اُلوواد اُزب٤ُخ )5ٓ٘قلؼخ؛ 

 (، ثؾ٤ش ًِٔب اهرلؼذ اُلهعخ ًبٕ مُي ٓإشواً ػ٠ِ إٔ اهرلغ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ120.٢-24بً ا٢ٌُِ ٓب ث٤ٖ )أُو٤
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 حبنخبً: يمٛبش يؼُٗ انحٛبة.
ٝكوا٣يه كهاٍخ ٍز٤ـو هبٓذ اُجبؽضخ ثبُوعٞع ئ٠ُ ا٧كة ٝاُلهاٍبد اَُبثوخ أُزؼِوخ ثٔؼ٠٘ اُؾ٤بح، ًلهاٍخ 

) & Morgan، ٝكهاٍخ ٓٞهؿبٕ ٝكبه٤ٍلً ) ,Oishi & Kaler, 2006Steger, Frazier( ٝأ٣ٝش٢ ًٝبُو

Farsides, 2009)ٝمُي ٖٓ أعَ ئػلاك ٓو٤بً (. 2019، ٝكهاٍخ اُجشو ٝاُؾ٤ٔل١ )(2017ٝكهاٍخ كهاكًخ ) ؛

ا٩صبهح ك٢  :٢ٛ فَٔخ أثؼبك( كووح ٓٞىػخ ػ٠ِ 36ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ؽ٤ش رٌٕٞ أُو٤بً ثظٞهرٚ ا٤ُٝ٧خ ٖٓ )

 .اُؾ٤بح، ا٩ٗغبى ك٢ اُؾ٤بح، ٗظبّ اُؾ٤بح، اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ه٤ٔخ اُؾ٤بح
 

 صذق انًمٛبش

( ٓؾٌٔب ٖٓ أطؾبة ا٫فزظبص 10أُو٤بً ػ٠ِ ) ثبُزؾون ٖٓ طلم أُؾزٟٞ ُِٔو٤بً ثؼوػٚهبٓذ اُجبؽضخ 

ك٢ ٓغبٍ ا٩هشبك ٝػِْ اُ٘لٌ ك٢ عبٓؼخ ؽبئَ ٖٓ أعَ ٓوعؼزٜب كوواد أُو٤بً ٖٓ ؽ٤ش اُظ٤بؿخ اُِـ٣ٞخ، 

ٝٝػٞػ أُؼ٠٘، ٝٓ٘بٍجزٜب ٌَُ ثؼُل ٖٓ أثؼبك اُز٢ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ، ٝٓلٟ ٬ٓءٓزٜب ُِطِجخ أُواٛو٤ٖ. ٝرْ ئعواء 

%(. ٣ٝلٍ مُي ػ٠ِ اُظلم 78.3آهاء أُؾ٤ٌٖٔ، ًٝبٕ ا٫رلبم ك٤ٜب ث٤ٖ أُؾ٤ٌٖٔ ثَ٘جخ ) اُزؼل٬٣د ث٘بءً ػ٠ِ

ك٢ اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ هبٓذ اُجبؽضخ ثاعواء طلم اُج٘بء ًٔب اُظبٛو١ ُغ٤ٔغ ا٧ثؼبك اُلوػ٤خ، ٝأُو٤بً ًٌَ. 

( ٓواٛن 71)ػ٤٘خ رٌٞٗذ ٖٓ  ؽَبة ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ كوواد ا٧ثؼبك ٓغ اُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼُل اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ك٢

ٖٝٓ صْ ؽَجذ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ أُظؾؼ ُلوواد ًَ ثؼُل. ٣ٝظٜو علٍٝ ، ٖٓ فبهط ٓغزٔغ اُلهاٍخ ٝٓواٛوخ

 ( ه٤ْ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ُلوواد أثؼبك ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح. 6)

 (6جذٔل )

 لٛى يؼبيلاث ارتببط انًصحح نفمراث أبؼبد يمٛبش يؼُٗ انحٛبة
 لًٛت انحٛبة انٓذف يٍ انحٛبة َظبو انحٛبة الإَجبز فٙ انحٛبة انحٛبةالإحبرة فٙ 

رلى  يؼبيم الارتببط رلى انفمرة يؼبيم الارتببط  انفمرة رلى

 انفمرة

رلى  يؼبيم الارتببط

 انفمرة

 يؼبيم الارتببط  رلى انفمرة يؼبيم الارتببط 

1 7.57 17 7.74 15 7.76 27 7.42 29 7.45 

2 7.42 11 7.67 16 7.43 21 7.54 37 7.63 

3 7.71 12 7.52 17 7.74 22 7.68 31 7.48 

4 7.41 13 7.68 18 7.62 23 7.43 32 7.69 

5 7.45 14 7.63 19 7.53 24 7.67 33 7.46 

6 7.41     25 7.63 34 7.58 

7 7.46     26 7.72 35 7.47 

8 7.57     27 7.71 36 7.62 

9 7.72     28 7.65   

ٝرواٝؽووذ هوو٤ْ (، 0.76-0.41اٌُِوو٢ رواٝؽووذ ٓووب ثوو٤ٖ ) ُِٔو٤ووبً( إٔ ٓؼووب٬ٓد ا٫هرجووبؽ ٬٣6ؽووع ٓووٖ عوولٍٝ )

رواٝؽوذ ٓوب ثو٤ٖ  ا٩ٗغبى كو٢ اُؾ٤وبح(، أٓب ثؼُل 0.72-0.41ٓب ث٤ٖ ) ا٩صبهح ك٢ اُؾ٤بحجؼُل ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ كوواد ُ

ثؼُل اُٜلف ٓوٖ اُؾ٤وبح كزواٝؽوذ (، ٝك٢ 0.76-0.43ث٤٘ٔب رواٝؽذ اُو٤ْ ُجؼُل ٗظبّ اُؾ٤بح ٓب ث٤ٖ )(، 0.52-0.74)

اد ٓوب ثوو٤ٖ (، ٝأف٤وواً ثؼُول ه٤ٔوخ اُؾ٤ووبح كزواٝؽوذ هو٤ْ ٓؼوب٬ٓد اهرجوبؽ اُلووو0.71-0.42هو٤ْ أُؼوب٬ٓد ٓوب ثو٤ٖ )

(، 0.30ٝهل اػزٔلد اُجبؽضخ ٓؼ٤بهاً ُوجٍٞ اُلووح ثإٔ ٫ ٣وَ ٓؼبَٓ اهرجبؽٜوب ثبُٔو٤وبً ًٌوَ ػوٖ )(. 0.45-0.69)

 ٝث٘بءً ػ٠ِ ٛنا أُؼ٤به رْ هجٍٞ كوواد أُو٤بً ع٤ٔؼٜب.
 

 حببث انًمٛبش

( 71هبٓذ اُجبؽضخ ثبُزؾون ٖٓ صجبد أُو٤بً ثطو٣وز٤ٖ: ا٠ُٝ٧ ٖٓ ف٬ٍ رطج٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ ثِـذ )

-0.64ٓواٛن ٝٓواٛوخ، ٝرْ ؽَبة ٓؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ ًوٝٗجبؿ أُلب ٨ُثؼبك، ؽ٤ش رواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

واه ثزطج٤وٚ ػ٠ِ ٗلٌ اُؼ٤٘خ ا٫ٍزط٬ػ٤خ، ٝرْ (، ٝاُطو٣وخ اُضب٤ٗخ صجبد ا٫ٍزو0.73( ٝا٧كاح ًٌَ ثِـذ )0.81

(، ٝا٧كاح ًٌَ ثِـذ 0.86-0.71ئػبكح رطج٤وٚ ثؼل أٍجٞػ٤ٖ ٖٓ اُزطج٤ن ا٧ٍٝ، ٝرواٝؽذ ٛنٙ اُو٤ْ ث٤ٖ )

 ( ٣ظٜو مُي.7(. ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٛنٙ اُو٤ْ ٓ٘بٍجخ ٫ٍزقلاّ اُوبئٔخ ٧ؿواع اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ، ٝعلٍٝ )0.79)
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 (7جذٔل )

 ٔأبؼبدِ ٔحببث الإػبدة يؼُٗ انحٛبةيؼبيم الاتطبق انذاخهٙ حطب يؼبدنت كرَٔببخ أنفب نًمٛبش 
 أُو٤بً ًٌَ ه٤ٔخ اُؾ٤بح اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح ٗظبّ اُؾ٤بح ا٩ٗغبى ك٢ اُؾ٤بح ا٩صبهح ك٢ اُؾ٤بح اُجؼُل

 0.73 0.80 0.69 0.64 0.81 0.73 ًوٝٗجبؿ أُلب

 0.79 0.84 0.78 0.71 0.86 0.77 صجبد ا٩ػبكح
 

 تصحٛح يمٛبش

( كووح ثظٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ اُؾب٤ُخ، ٣غبة ػ٤ِٜب ثزله٣ظ فٔب٢ٍ ٣زؼٖٔ اُجولائَ: 36اشزَٔ ٓو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ػ٠ِ )

= ر٘طجون 2= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعوخ ٓزٍٞوطخ؛ 3= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح؛ 4= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح علا؛ً 5)

= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ 1(. أٓب اُلوواد اُؼ٤ٌَخ كزأفن )ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلؼخ علاً = ر٘طجن 1ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلؼخ؛ 

= ر٘طجون ػِو٢ّ ثلهعوخ ٓ٘قلؼوخ؛ 4= ر٘طجن ػِو٢ّ ثلهعوخ ٓزٍٞوطخ؛ 3= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ًج٤وح؛ 2ًج٤وح علا؛ً 

ٝثونُي  (.30، 29، 28، 26، 21، 16، 14، 2، 1(، ٝٛو٢ اُلووواد اُزب٤ُوخ )= ر٘طجن ػ٢ِّ ثلهعخ ٓ٘قلؼخ علاً 5

(، ثؾ٤وش ًِٔوب اهرلؼوذ اُلهعوخ ًوبٕ مُوي ٓإشوواً ػِو٠ إٔ اهرلوغ 180-36رزواٝػ كهعبد أُو٤بً ا٢ٌُِ ٓب ث٤ٖ )

 ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح.
 

 إجراءاث انذراضت

ػِو٠  ُزؾو٤ن أٛلاف اُلهاٍخ، رْ ئػلاك أكٝاد اُلهاٍخ ثظٞهرٜب اُٜ٘بئ٤خ ثؼل اُزؾون ٖٓ ٓإشوواد طولهٜب ٝصجبرٜوب

ٖٓ ؽِجخ اُظولٞف )اَُوبثغ( ُٝـب٣وخ )اُضوب٢ٗ صوب١ٞٗ(، ثؼول مُوي روْ رؾل٣ول أُولاهً أُوواك ٌٓٞٗخ ػ٤٘خ اٍزط٬ػ٤خ 

ىّػذ ا٫ٍزجبٗخ ػ٠ِ اُ ُٝ كو٢ ثلا٣وخ ا٧ٓوو، روْ  ؛كافوَ اُـووف اُظول٤خ ٔواٛو٤ٖ ٝأُواٛووبدرطج٤ن ا٫ٍزجبٗخ ػ٤ِٜب. 

ػٖ أٛلاف اُلهاٍخ ٝأ٤ٔٛزٜب ٝروْ اُزأ٤ًول ُٜوْ إٔ ٓشوبهًزْٜ ؽٞػ٤وخ، ٝإٔ  ُِٔواٛو٤ٖ ٝأُواٛوبدرول٣ْ كٌوح ػبٓخ 

اُج٤بٗبد اُز٢ ٤ٍلُٕٞ ثٜب ٍزؼبَٓ ثَو٣خ ربٓخ. ٝٓٔب ٣غله مًوٙ أٗٚ ُْ ٣زْ مًو إٔ ٛونا أُو٤وبً ُِز٘ٔوو ا٩ٌُزوٝٗو٢ 

غ أٍوئِزْٜ أص٘وبء ئعوبثزْٜ ٣زوى أصواً ٍِج٤بً ػ٠ِ اٍزغبثبرْٜ. ٝهل رٔذ ا٩عبثخ ػٖ ع٤ٔو ٬٤ٌُٝئٗٔب َُٔبد اُشقظ٤خ، 

فبُٜوب ئُو٠ ثوٗوبٓظ اُزؾ٤ِوَ ا٩ؽظوبئ٢ كػٖ ا٫ٍزجبٗخ. ُٝول عٔؼذ ا٫ٍزجبٗبد ٖٓ أكواك ػ٤٘خ اُلهاٍخ؛ ٝثؼلٛب رْ ئ

SPSS   .ٝاٍزقواط ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ 

 يتغٛراث انذراضت
 اشزِٔذ اُلهاٍخ ػ٠ِ أُزـ٤واد اُزب٤ُخ:

)مًو، أٗض٠(؛ ٝٓوؽِخ أُواٛوخ ُٜٝب ص٬س كئبد )أُجٌوح، ٝأُزٍٞطخ،  أُزـ٤واد أَُزوِخ: اُغٌ٘ ُٝٚ كئزبٕ .1

 ٝأُزأفوح(؛ ٝٗٞع ا٧ٍوح ُٝٚ كئزبٕ )ؽج٤ؼ٤خ، ٓطِوخ(.

، أُؼب٣وبد اُِلظ٤خ/اٌُزبث٤خ، أُؼب٣وبد ؿ٤و اُِلظ٤خاُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُٝٚ فَٔخ أثؼبك )أُزـ٤واد اُزبثؼخ:  .2

اُوػب ) ص٬صخ أثؼبكاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢: ُٜٝب ؛ ٝ(ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢اُزٜل٣ل ٝا٫ثزياى، اُزقل٢ 

 فَٔخ أثؼبكٓؼ٠٘ اُؾ٤بح: ُٜٝب ؛ ٝ(ٝا٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖ، اُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد، ا٧ٗشطخ ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ

 (.اُؾ٤بحا٩صبهح ك٢ اُؾ٤بح، ا٩ٗغبى ك٢ اُؾ٤بح، ٗظبّ اُؾ٤بح، اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح، ه٤ٔخ )
 

 انًؼبنجت الإحصبئٛت

ٌ اُز٘ٔووو ا٫ٌُزوٝٗوو٢ ٝاُزووواثؾ ٤٣رووْ ؽَووبة أُزٍٞووطبد اُؾَووبث٤خ ٝا٫ٗؾواكووبد أُؼ٤به٣ووخ ُِؼ٤٘ووخ ٌُووَ ٓووٖ ٓوووب

ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤وبح؛ ُٝزؾل٣ول اُلووٝم ثو٤ٖ اُغَ٘و٤ٖ ٝٓوؽِوخ أُواٛووخ، ٝٗوٞع ا٧ٍووح ػِو٠ ٓو٤وبً اُز٘ٔوو 

(. Three Way ANOVAٝٓؼ٘و٠ اُؾ٤وبح روْ اٍوزقلاّ رؾ٤ِوَ اُزجوب٣ٖ اُض٬صو٢ )ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، 

 ًٔب رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح.
 

 انُـتـبئـج

 ك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع اُ٘زبئظ أُزؼِوخ ثٌَ ٍإاٍ ٖٓ ا٧ٍئِخ اُز٢ ؽبُٝذ اُلهاٍخ ا٩عبثخ ػٜ٘ب.

طهبت اننذٖ ػُٛت يٍ ٔانترابط الاجتًبػٙ، ٔيؼُٗ انحٛبة يب يطتٕٖ انتًُر الانكترَٔٙ انطؤال الأٔل: 

 انًراْمٍٛ؟

ُ٪عبثخ ػ٠ِ ٛنا اَُإاٍ روْ ؽَوبة أُزٍٞوطبد اُؾَوبث٤خ ٝا٫ٗؾواكوبد أُؼ٤به٣وخ ُولهعبد اُطِجوخ ػِو٠ أُو٤وبً 

 ( ٣ظٜو اُو٤ْ.8ًٌَ، ٝػ٠ِ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبكٙ، ٝعلٍٝ )
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 ( 8جذٔل )

انطهبت ػهٗ انًمٛبش ككم، ٔػهٗ كم بؼُذ يٍ انًراْمٍٛ انًتٕضطبث انحطببٛت ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت نذرجبث 

 الأبؼبد
 أَُزٟٞ ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ا٧ثؼبك اُزور٤ت اُوهْ

 ٓزٍٞطخ 0.64 3.61 أُؼب٣وبد اُِلظ٤خ/اٌُزبث٤خ 1 1

 ٓزٍٞطخ 0.67 3.52 أُؼب٣وبد ؿ٤و اُِلظ٤خ 2 2

 ٓزٍٞطخ 0.60 3.31 اُزٜل٣ل ٝا٫ثزياى 5 3

 ٓزٍٞطخ 0.78 3.39 اُزقل٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ 4 4

 ٓزٍٞطخ 0.73 3.48 ا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢ 3 5

 ٓزٍٞطخ 0.68 3.46 أُو٤بً ًٌَ  
 

ُِٔو٤وبً ًٌوَ ( إٔ كهعوخ اُز٘ٔوو ا٫ٌُزوٝٗو٢ عوبءد ٓزٍٞوطخ، ؽ٤وش ثِوؾ أُزٍٞوؾ اُؾَوبث٢ ٬٣8ؽع ٖٓ علٍٝ )

عووبءد كوو٢ أُورجووخ  ُِلظ٤خ/اٌُزبث٤ووخ(. ٝكوو٢ ا٧ثؼووبك، ٬٣ؽووع إٔ أُؼووب٣وبد ا0.68(، ٝاٗؾووواف ٓؼ٤ووبه١ )3.46)

أُؼب٣وبد ؿ٤وو اُِلظ٤وخ ( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ، ر٬ٙ 0.64( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3.61ا٠ُٝ٧ ثٔزٍٞؾ اُؾَبث٢ ثِؾ )

ثٔزٍٞووؾ ا٫ٍووزجؼبك ا٫عزٔووبػ٢ ( ٝثلهعووخ ٓزٍٞووطخ، روو٬ٙ 0.67( ٝاٗؾووواف ٓؼ٤ووبه١ )3.52ثٔزٍٞووؾ ؽَووبث٢ )

( 3.39ثٔزٍٞوؾ ؽَوبث٢ )اُزقلو٢ ا٫ٌُزوٝٗو٢ ( ٝثلهعوخ ٓزٍٞوطخ. صوْ 0.73( ٝاٗؾوواف ٓؼ٤وبه١ )3.48ؽَبث٢ )

(، ٝاٗؾووواف 3.31ثٔزٍٞووؾ ؽَووبث٢ )اُزٜل٣وول ٝا٫ثزووياى ( ٝثلهعووخ ٓزٍٞووطخ، ٝأف٤ووواً 0.78ٝاٗؾووواف ٓؼ٤ووبه١ )

 خ.ٍطٞ( ٝثلهعخ ٓز0.60ٓؼ٤به١ )
 

رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكوبد أُؼ٤به٣وخ ُولهعبد اُطِجوخ  َٓزٟٞ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ػٖ ُ٪عبثخ ٝ

 ( ٣ج٤ٖ اُو٤ْ.9ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ، ٝػ٠ِ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبكٙ، ٝعلٍٝ )أُواٛو٤ٖ 

 (9جذٔل )

انًمٛبش ككم، ٔػهٗ كم بؼُذ يٍ ػهٗ انًراْمٍٛ انًتٕضطبث انحطببٛت ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت نذرجبث انطهبت 

 الأبؼبد
 انًطتٕٖ الاَحراف انًؼٛبر٘ انحطببٙ انًتٕضط الأبؼبد انترتٛب انرلى

 ٓزٍٞطخ 0.71 3.59 اُوػب ٝا٫ٗزٔبء ٦ُفو٣ٖ 3 1

 ًج٤وح 0.56 3.76 اُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد 1 2

 ٓزٍٞطخ 0.67 3.63 ا٧ٗشطخ ٝأُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ 2 3

 يتٕضطت 7.63 3.66 انًمٛبش ككم  
 

 (0.63(، ٝاٗؾوواف ٓؼ٤وبه١ )3.66( إٔ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ُِزواثؾ ا٫عزٔوبػ٢ ًٌوَ ثِـوذ )٬٣9ؽع ٖٓ علٍٝ )

عبء ك٢ أُورجخ ا٧ُٝو٠ ثٔزٍٞوؾ اُؾَوبث٢ ثِوؾ  اُزٞاطَ ٝث٘بء اُؼ٬هبد. ٝك٢ ا٧ثؼبك، ٬٣ؽع إٔ ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ

ثٔزٍٞووؾ ؽَووبث٢  روو٬ٙ ا٧ٗشووطخ ٝأُشوو٬ٌد ا٫عزٔبػ٤ووخ( ثلهعووخ ًج٤وووح، صووْ 0.56(، ٝاٗؾووواف ٓؼ٤ووبه١ )3.76)

ثلهعوووخ ٓزٍٞووطخ؛ ٝأف٤وووواً اُوػوووب ٝا٫ٗزٔووبء ٦ُفوووو٣ٖ ثٔزٍٞوووؾ ؽَوووبث٢  (0.67ٝاٗؾووواف ٓؼ٤وووبه١ ) ،(3.63)

 ( ثلهعخ ٓزٍٞطخ.0.71(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3.59)
 

 رووْ ؽَووبة أُزٍٞووطبد اُؾَووبث٤خ ٝا٫ٗؾواكووبد أُؼ٤به٣ووخ ُوولهعبد اُطِجووخ َٓووزٟٞ ٓؼ٘وو٠ اُؾ٤ووبحػووٖ ُ٪عبثووخ ٝ

 ( ٣ج٤ٖ اُو٤ْ.10ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ، ٝػ٠ِ ًَ ثؼُل ٖٓ أثؼبكٙ، ٝعلٍٝ ) أُواٛو٤ٖ

 (17جذٔل )

ػهٗ انًمٛبش ككم، ٔػهٗ كم بؼُذ يٍ انًراْمٍٛ انًتٕضطبث انحطببٛت ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت نذرجبث انطهبت 

 الأبؼبد
 أَُزٟٞ ا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ا٧ثؼبك اُزور٤ت اُوهْ

 ٓزٍٞطخ 0.57 3.44 ا٩صبهح ك٢ اُؾ٤بح 1 1

 ٓزٍٞطخ 0.64 3.29 ا٩ٗغبى ك٢ اُؾ٤بح 3 2

 ٓزٍٞطخ 0.71 3.18 ٗظبّ اُؾ٤بح 5 3

 ٓزٍٞطخ 0.59 3.37 اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح 2 4

 ٓزٍٞطخ 0.68 3.22 ه٤ٔخ اُؾ٤بح 4 5

 ٓزٍٞطخ 0.64 3.30 أُو٤بً ًٌَ  
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 (0.64(، ٝاٗؾووواف ٓؼ٤ووبه١ )3.30( إٔ أُزٍٞووؾ اُؾَووبث٢ ُٔؼ٘وو٠ اُؾ٤ووبح ًٌووَ ثِـووذ )٬٣10ؽووع ٓووٖ عوولٍٝ )

عووبءد كوو٢ أُورجووخ ا٧ُٝوو٠ ثٔزٍٞووؾ اُؾَووبث٢ ثِووؾ  ا٩صووبهح ١ اُؾ٤ووبح٬٣ؽووع إٔ . ٝكوو٢ ا٧ثؼووبك، ٝثلهعووخ ٓزٍٞووطخ

( ٝاٗؾوواف 3.37ثٔزٍٞوؾ ؽَوبث٢ ) اُٜلف ٖٓ اُؾ٤بح( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ، ر٬ٙ 0.57( ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3.44)

( 0.64( ٝاٗؾوواف ٓؼ٤وبه١ )3.29ثٔزٍٞوؾ ؽَوبث٢ ) ا٩ٗغبى ك٢ اُؾ٤وبح( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ، ر٬ٙ 0.59ٓؼ٤به١ )

( ٝثلهعوخ ٓزٍٞوطخ، ٝأف٤وواً 0.68( ٝاٗؾواف ٓؼ٤وبه١ )3.22ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ) ه٤ٔخ اُؾ٤بحٝثلهعخ ٓزٍٞطخ. صْ 

 ( ٝثلهعخ ٓزٍٞطخ.0.71(، ٝاٗؾواف ٓؼ٤به١ )3.18ثٔزٍٞؾ ؽَبث٢ ) ظبّ اُؾ٤بحٗ
 

 

 

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ : خبَٙانطؤال ان

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُرؼيٟ ُٔزـ٤و )اُغٌ٘، ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔو٤بً اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ًٌَ ُ٪عبثخ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.11ٝكوبً ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝعلٍٝ )

 ( 11جذٔل )

 انًتٕضطبث انحطببٛت ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت نًمٛبش انتًُر الانكترَٔٙ ككم ٔفمبً نًتغٛراث انذراضت
انًتٕضط  انًطتٕٖ انًتغٛر

 انحطببٙ

الاَحراف 

 انًؼٛبر٘

 الاَحراف انًؼٛبر٘ انًتٕضط انحطببٙ انًطتٕٖ انًتغٛر

 

 انجُص

  7.57 3.73 ركٕر

 َٕع الأضرة

 7.77 3.83 طبٛؼٛت

 7.62 3.71 يطهمت 7.57 3.62 إَبث

 7.66 3.77 انًجًٕع 7.54 3.68 انًجًٕع

 

يرحهت 

 انًراْمت

     7.51 3.69 انًبكرة

     7.58 3.66 انًتٕضطت

     7.67 3.77 انًتأخرة

     7.57 3.71 انًجًٕع
 

( ٝعٞك كوٝم ظبٛو٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٔو٤بً اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ رجؼبً ُٔزـ٤واد ٬٣11ؽع ٖٓ علٍٝ )

 Three Wayاُض٬ص٢ )اُلهاٍخ ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ، ٌُِٝشق ػٖ ك٫ُخ ٛنٙ اُلوٝم رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ 

ANOVA( ٌٍُِٝشق ػٖ اُلوٝم ػ٠ِ َٓزٟٞ أُو٤بً ًٌَ، ٝعل )٣ج٤ٖ مُي.12 ) 

 ( 12جذٔل )

 تحهٛم انتببٍٚ انخلاحٙ نهكشف ػٍ انفرٔق ػهٗ يمٛبش انتًُر الانكترَٔٙ ككم تبؼبً نًتغٛراث انذراضت
 اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ Fه٤ٔخ  ٓزٍٞؾ أُوثؼبد كهعبد اُؾو٣خ ٓغٔٞع أُوثؼبد ٓظله اُزجب٣ٖ

 0.000 4.311 1.819 1 1.819 اُغٌ٘

 0.000 5.895 2.469 2 4.937 ٓوؽِخ أُواٛوخ

 0.000 4.973 1.875 1 1.875 ٗٞع ا٧ٍوح

   0.029 1681 48.873 اُقطأ

    1685 61.843 ا٢ٌُِ
 

( ػ٠ِ ٓو٤بً اُز٘ٔو α  =0.05( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )٬٣12ؽع ٖٓ علٍٝ )

؛ ٝك٢ ٓزـ٤و أُطِوخ ا٧ٍوحا٫ٌُزو٢ٗٝ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ اُنًٞه، ٝك٢ ٓزـ٤و ٗٞع ا٧ٍوح ُظبُؼ 

 ( ٣ج٤ٖ مُي.13(، ٝعلٍٝ )Scheffeٓوؽِخ أُواٛوخ. ُٝزؾل٣ل اُلوٝم رْ اٍزقلاّ أُوبهٗبد اُجؼل٣خ ثطو٣وخ )

 (13جذٔل )

 نذرجت انتًُر الانكترَٔٙ تؼسٖ نًتغٛر يرحهت انًراْمت (Scheffeشفٛت )انًمبرَبث انبؼذٚت بطرٚمت 

 يرحهت انًراْمت
 انًتأخرة انًتٕضطت انًبكرة 

 3.77 3.66 3.69 انًتٕضط انحطببٙ

    3.69 انًبكرة

   7.78 3.66 انًتٕضطت

  7.17 *7.34 3.77 انًتأخرة

   (.α  =7.75* دانت ػُذ يطتٕٖ انذلانت )
ٖٓ عٜخ  ٔوؽِخ أُجٌوحٓزٍٞؾ اُ ( ثα  =0.05ٖ٤)( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ٣13زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )

 .أُوؽِخ أُزأفوحٝعبءد اُلوٝم ُظبُؼ  ،ٖٓ عٜخ أفوٟ أُوؽِخ أُزأفوحٝٓزٍٞؾ 
 

َٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ : خبنجانطؤال ان
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 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُرؼيٟ ُٔزـ٤و )اُغٌ٘، ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ًٌَ  ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢

 ( ٣ٞػؼ مُي.14ٝكوبً ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝعلٍٝ )

 ( 14جذٔل )

 انًتٕضطبث انحطببٛت ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت نًمٛبش انترابط الاجتًبػٙ ككم ٔفمبً نًتغٛراث انذراضت
أُزٍٞؾ  أَُزٟٞ أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ  أَُزٟٞ أُزـ٤و

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 أُؼ٤به١

 

 اُغٌ٘

  0.68 3.56 مًٞه

 ٗٞع ا٧ٍوح

 0.58 3.79 ؽج٤ؼ٤خ

 0.69 3.63 ٓطِوخ 0.56 3.64 ئٗبس

 0.64 3.71 أُغٔٞع 0.58 3.60 أُغٔٞع

 

ٓوؽِخ 
 أُواٛوخ

     0.58 3.68 أُجٌوح

     0.57 3.72 أُزٍٞطخ

     0.63 3.63 أُزأفوح

     0.66 3.68 أُغٔٞع
 

ٝعٞك كوٝم ظبٛو٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٔو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ رجؼبً ُٔزـ٤واد  (٬٣14ؽع ٖٓ علٍٝ )

 Three Wayاُلهاٍخ ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ، ٌُِٝشق ػٖ ك٫ُخ ٛنٙ اُلوٝم رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٬ص٢ )

ANOVA( ٌٍُِٝشق ػٖ اُلوٝم ػ٠ِ َٓزٟٞ أُو٤بً ًٌَ، ٝعل )٣ج٤ٖ مُي.15 ) 

 ( 15جذٔل )

 تحهٛم انتببٍٚ انخلاحٙ نهكشف ػٍ انفرٔق ػهٗ يمٛبش انترابط الاجتًبػٙ ككم تبؼبً نًتغٛراث انذراضت
 اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ Fه٤ٔخ  ٓزٍٞؾ أُوثؼبد كهعبد اُؾو٣خ ٓغٔٞع أُوثؼبد ٓظله اُزجب٣ٖ

 0.000 8.812 1.908 1 1.908 اُغٌ٘

 0.000 5.448 2.891 2 5.781 ٓوؽِخ أُواٛوخ

 0.000 4.365 1.247 1 1.247 ا٧ٍوحٗٞع 

   0.032 1681 53.512 اُقطأ

    1685 62.537 ا٢ٌُِ
 

( ػ٠ِ ٓو٤بً اُزواثؾ α  =0.05( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )٬٣15ؽع ٖٓ علٍٝ )

ٓوؽِخ اُطج٤ؼ٤خ؛ ٝك٢ ٓزـ٤و  ٗٞع ا٧ٍوح ُظبُؼ ا٧ٍوح، ٝك٢ ٓزـ٤و ٗبسا٫عزٔبػ٢ رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩

 ( ٣ج٤ٖ مُي.16(، ٝعلٍٝ )Scheffe. ُٝزؾل٣ل اُلوٝم رْ اٍزقلاّ أُوبهٗبد اُجؼل٣خ ثطو٣وخ )أُواٛوخ

 (16جذٔل )

 نذرجت انترابط الاجتًبػٙ تؼسٖ نًتغٛر يرحهت انًراْمت (Scheffeشفٛت )انًمبرَبث انبؼذٚت بطرٚمت 

 ٓوؽِخ أُواٛوخ
 أُزأفوح أُزٍٞطخ أُجٌوح 

 3.63 3.72 3.68 أُزٍٞؾ اُؾَبث٢

    3.68 أُجٌوح

   *0.37 3.72 أُزٍٞطخ

  0.09 0.11 3.63 أُزأفوح

   (.α  =7.75* دانت ػُذ يطتٕٖ انذلانت )
ٖٓ عٜخ أُوؽِخ أُجٌوح ٓزٍٞؾ  ( ثα  =0.05ٖ٤)( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ٣16زج٤ٖ ٖٓ علٍٝ )

 .أُوؽِخ أُزٍٞطخٝعبءد اُلوٝم ُظبُؼ  ،ٖٓ عٜخ أفوٟ أُزٍٞطخأُوؽِخ ٝٓزٍٞؾ 
 

رؼيٟ  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحَٛ رٞعل كوٝم كاُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ػ٤٘خ اُلهاٍخ ك٢ : رابغانطؤال ان

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟أُُزـ٤و )اُغٌ٘، ٝٓوؽِخ أُواٛوخ، ٝٗٞع ا٧ٍوح( ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُٔو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٌَ ٝكوبً ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُإاٍ رْ 

 ( ٣ٞػؼ مُي.17ُٔزـ٤واد اُلهاٍخ، ٝعلٍٝ )
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 ( 17جذٔل )

 انًتٕضطبث انحطببٛت ٔالاَحرافبث انًؼٛبرٚت نًمٛبش يؼُٗ انحٛبة ككم ٔفمبً نًتغٛراث انذراضت
أُزٍٞؾ  أَُزٟٞ أُزـ٤و

 اُؾَبث٢
ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

أُزٍٞؾ  أَُزٟٞ أُزـ٤و
 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 
 أُؼ٤به١

 

 اُغٌ٘

  0.67 3.57 مًٞه

 ٗٞع ا٧ٍوح

 0.65 3.78 ؽج٤ؼ٤خ

 0.72 3.61 ٓطِوخ 0.55 6.65 ئٗبس

 0.64 3.70 أُغٔٞع 0.54 3.61 أُغٔٞع

 

ٓوؽِخ 
 أُواٛوخ

     0.72 3.63 أُجٌوح

     0.60 3.69 أُزٍٞطخ

     0.57 3.75 أُزأفوح

     0.64 3.69 أُغٔٞع
 

( ٝعٞك كوٝم ظبٛو٣خ ث٤ٖ أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ُٔو٤بً ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح رجؼبً ُٔزـ٤واد ٬٣17ؽع ٖٓ علٍٝ )

 Three Wayاُلهاٍخ ػ٠ِ أُو٤بً ًٌَ، ٌُِٝشق ػٖ ك٫ُخ ٛنٙ اُلوٝم رْ اٍزقلاّ رؾ٤َِ اُزجب٣ٖ اُض٬ص٢ )

ANOVAٖ( ٣ج٤ٖ مُي.18اُلوٝم ػ٠ِ َٓزٟٞ أُو٤بً ًٌَ، ٝعلٍٝ ) ( ٌُِشق ػ 

 ( 18جذٔل )

 تحهٛم انتببٍٚ انخلاحٙ نهكشف ػٍ انفرٔق ػهٗ يمٛبش يؼُٗ انحٛبة ككم تبؼبً نًتغٛراث انذراضت
 اُل٫ُخ ا٩ؽظبئ٤خ Fه٤ٔخ  ٓزٍٞؾ أُوثؼبد كهعبد اُؾو٣خ ٓغٔٞع أُوثؼبد ٓظله اُزجب٣ٖ

 0.000 5.921 1.298 1 1.298 اُغٌ٘

 1.817 0.986 2.839 2 5.678 ٓوؽِخ أُواٛوخ

 0.000 4.186 1.142 1 1.142 ٗٞع ا٧ٍوح

   0.033 1681 55.621 اُقطأ

    1685 64.394 ا٢ٌُِ
 

( ػ٠ِ ٓو٤بً ٓؼ٠٘ α  =0.05( ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ اُل٫ُخ )٬٣18ؽع ٖٓ علٍٝ )

ػلّ ٝعٞك كوٝم اُطج٤ؼ٤خ؛ ٝ ا٧ٍوحُظبُؼ  ٗٞع ا٧ٍوح، ٝك٢ ٓزـ٤و ٗبساُؾ٤بح رؼيٟ ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩

 .ك٢ ٓزـ٤و ٓوؽِخ أُواٛوخ
 

: َٛ ٛ٘بى اهرجبؽ مٝ ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح خبيصانطؤال ان

 طِجخ أُواٛو٤ٖ؟اُُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ 

ُ٪عبثووخ ػووٖ ٛوونا اَُووإاٍ، ؽَووجذ ٓؼووب٬ٓد اهرجووبؽ ث٤وٍووٕٞ ثوو٤ٖ كهعووبد أكووواك اُؼ٤٘ووخ ػِوو٠ ًووَ ثؼُوول ٓووٖ أثؼووبك اُز٘ٔووو 

 (.19)ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ٝكهعبرْٜ ػ٠ِ ٓو٤ب٢ٍ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ًٔب ٛٞ ٓج٤ٖ ك٢ علٍٝ 
 

 

 (19جذٔل )

ٔدرجبتٓى ػهٗ يمٛبضٙ انترابط الاجتًبػٙ  ػهٗ أبؼبد انتًُر الانكترَٔٙ انطهبت انًراْمٍٛيؼبيلاث الارتببط بٍٛ درجبث 

 ٔيؼُٗ انحٛبة
 Zه٤ٔخ  ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ اُ٘ٔؾ

-0.25** أُؼب٣وبد اُِلظ٤خ/اٌُزبث٤خ  **0.33-  *2.57  

-0.30** **0.31 - أُؼب٣وبد ؿ٤و اُِلظ٤خ  *2.01  

-0.34** اُزٜل٣ل ٝا٫ثزياى  **0.35-  *2.44  

-0.33** اُزقل٢ ا٫ٌُزو٢ٗٝ  **0.29-  *1.98  

-0.37** ا٫ٍزجؼبك ا٫عزٔبػ٢  **0.27-  *1.87  
0.01 > P** ; 0.05 > P*   

 

ًٝووَ ٓووٖ اُزووواثؾ ( إٔ ٛ٘ووبى ػ٬هووخ ٍووِج٤خ كاُووخ ئؽظووبئ٤بً ثوو٤ٖ أثؼووبك ٓو٤ووبً اُز٘ٔووو ا٫ٌُزوٝٗوو٢ ٣19ظٜووو عوولٍٝ )

 ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُلٟ أُواٛو٤ٖ.
 

 يُبلشت انُتبئج

ا٫عزٔبػ٤خ ؼـٞؽبد ٝاُٝرؼيٝ اُجبؽضخ إٔ َٓزٟٞ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُِٔواٛو٤ٖ عبء ٓزٍٞطبً ئ٠ُ إٔ اُظوٝف 

ٝرـ٤٤وارٜب، ٓٔب ٣غؼِْٜ ٣ِغإٕٝ ئ٠ُ  ٔوؽِخأًجو ٖٓ ؿ٤وْٛ ثؾٌْ ؽج٤ؼخ اُاُز٢ روغ ػ٤ِْٜ ٗلؼب٤ُخ ا٫٘ل٤َخ ٝٝاُ

، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ إٔ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ٝٓشبػوْٛ ا٫ٗلؼب٤ُخ ُزلو٣ؾ ؽبهبرْٜ اُيائلح ٌُزو٤ٗٝخٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫

خ اُز٘ٔو ثؼ٤لاً ػٖ ا٬ُٔؽوٍِٞى غؼِْٜ ٣ٔبهٍٕٞ ًٔب ر، ٝزْٜؼلّ ئظٜبه ٣ٞٛاُؾل٣ضخ رَٔؼ ُْٜ ثا٫ٌُزو٤ٗٝخ 
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 ثشٌَ ٓزقل٢ ٝػلّٖ ثبُزلبػَ ٓغ ا٥فو٣ ٌُزو٤ٗٝخ اُؾل٣ضخ. ًٔب رَٔؼ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫زظوكبرْٜاُوب٤ٗٞٗخ ُ

ٓجبشو. ثشٌَ ٝا٫ٗزوبّ ٓ٘ٚ  أُز٘ٔو ػ٤ِٚ،اُز٘ٔو ثؼ٤لاً ػٖ ٍِٞى ثبُوك ٝٓٔبهٍخ رَٔؼ بٍُٞبئَ ك ؛هْٛبػٔأ ٓؼوكخ

فجواد رزؼِن ثبٗزؾبٍ اُشقظ٤بد ئٌُزو٤ٗٝب أٝ اُزٜغْ ػ٠ِ ٔواٛو٤ٖ اُظـبه ئػبكخ ئ٠ُ أٗٚ ٫ رزٞكو ُلٟ اُ

( 2019ٓواٛن ثبٍْ َٓزؼبه ٣َزٞعت ئعواءاد هب٤ٗٞٗخ أٝ هؼبئ٤خ. ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ػط٤و )

 اُز٢ أشبهد ئ٠ُ ؽظٍٞ ع٤ٔغ أُغب٫د ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ػ٠ِ كهعخ ٓزٍٞطخ.

ك َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ٖٓ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢، ؽ٤ش رووٟ اُجبؽضوخ إٔ أُوواٛو٤ٖ ًـ٤ووْٛ ٓوٖ ٝأشبهد اُ٘زبئظ ئ٠ُ ٝعٞ

ثبُزٞرو اُز٢ ٣ؼ٤شٜٞٗب أُواٛو٤ٖ ٝا٤ُِٔئخ ٔشؾٞٗخ اُاُز٢ رؾ٤ؾ ثْٜ، كأعٞاء اُؾ٤بر٤خ ٣زأصوٕٝ ثبُظوٝف  شقبصا٧

٣خ، ٝاُشووؼٞه ثووب٩صْ، ا٫ٗلؼووب٢ُ ٝا٩ؽجووبؽ ٝف٤جووخ ا٧ٓووَ ٝاٌُجووذ، ٝػووؼق ا٧ٗووب ا٧ػِوو٠، ٝاُظووواػبد ا٬ُشووؼٞه

اُزوواثؾ اُؼ٬هوبد ٝئُو٠ ػوؼق ثٜوْ روإك١ هول ٝاُزل٤َو اُقبؽئ ؿ٤و اُٞاهؼ٢ ُِقجواد اُظبكٓخ، ٍٝوٞء اُزٞاكون، 

آفوو كو٢ اُؼوبُْ،  ٓواٛونُٔواٛن ٫ رقزِق ًض٤واً ػٖ أ١ أُقزِلخ ُطج٤ؼخ اا٫عزٔبػ٢، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ إٔ أٌُٞٗبد 

صوو ثشوٌَ أٝ ًوبٕ ُٜوب ا٧بُؼيُوخ ا٫عزٔبػ٤وخ ً أُوواٛو٤ٖ ٞاعوٚراُز٢  دباُؼـٞؽأُش٬ٌد ٝؾغْ ُٝرش٤و اُجبؽضخ 

اُشقظوو٤خ هوول رقِوون ُوول٣ْٜ اُزل٤ٌووو  زوو٤ٚٔاُضوووخ ثووبُ٘لٌ ٝهُٜووْ. ٝإٔ كووولإ ٝا٫عزٔبػ٤ووخ ثوورفو كوو٢ اُج٤٘ووخ اُ٘لَوو٤خ 

ٖ ٝا٫ٗؼوياٍ ػوُوِون، اُون١ ٣و٘ؼٌٌ ػِو٠ ؽوبُزْٜ أُياع٤وخ، ٝٛو٢ روإك١ ئُو٠ اٌُرثوخ ٝاُؼو٤ن ٝاا٧ٓوو  ٬ػو٢ٗ٬اُ

٫ػو٤ٗ٬وخ اُشل٣ل، ٝهل ر٘زبثْٜ أكٌوبه  زٞرو، ٝػؼق اُزو٤ًي ٝا٫ٗزجبٙ، ٝاُشؼٞه ثبُْٜٓؼ زٞاطَٝهكغ اُ ا٥فو٣ٖ

اُزوواثؾ ا٫عزٔوبػ٢ ُول٣ْٜ. ًٔوب رؼويٝ اُجبؽضوخ اُ٘ز٤غوخ ئُو٠  ػؼقإك١ ئ٠ُ ا٧ٓو اُن١ ٣ثبُٔٞد ٝا٫ٗزؾبه، رزؼِن 

اُٞهوذ كو٢ أُي٣ول ٓوٖ ثولٝهٛب ُوؼوبء  أكدح ٍٝبئَ ا٫رظوبٍ ا٫عزٔوبػ٢ رأصو أُواٛو٤ٖ ثبُزولّ اُزٌُ٘ٞٞع٢ ًٝضو

 لولإ اُزٞاطَ ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ.ُ كدا٫ٍزقلاّ ا٫ٌُزو٢ٗٝ، ٓٔب أ

َؼ٢ ٣ُٝٔواٛن ا ٓؼ٤٘خ ك٢ ؽ٤بحٛلاف أ عٞكٝٝؽظِذ اُؼ٤٘خ ػ٠ِ َٓزٟٞ ٓزٍٞؾ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٣أر٢ ٖٓ ف٬ٍ 

 ،بُؾت ٝاَُؼبكح ٝاُلفءا٣٩غبث٤خ أُقزِلخ ًٔشبػو بُٝرٌبِٜٓب، ك اُز٢ ٣ؼ٤شٜبٖٓ ف٬ٍ ئكهاى اُقجواد  بئ٤ُٜ

اُن١ ٣ؼ٤شٚ َزٟٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًٔزشبف أُؼ٠٘ ٖٓ اُؾ٤بح ٝاُٜلف ٜٓ٘ب، كْ ٫ٝا٫ٛزٔبّ ثبُٔواٛو٤ٖ ٣لكؼٜ

 ٣ْٛل اُٞطٍٞ ئ٤ُٚ ٖٓ أٛلاف، ٣َٝبػل٣وَِ ٖٓ اُز٘بهؼبد ث٤ٖ ٓب ٛٞ ػ٤ِٚ ٝٓب ٣و (ػ٤٘خ اُلهاٍخ)أُواٛو٤ٖ 

شؼٞه ثبُوػب ػٜ٘ب ٝا٫ؽَبً ثبَُٔإ٤ُٝخ رغبٙ ا٥فو٣ٖ. كبُوٝاثؾ ا٧ٍو٣خ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُٝ حؾ٤باُكهاى ٓؼ٠٘ ٩

شؼٞهْٛ ُٔؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ ثؼلا ٛبّ  ٣ْٜؼط٤ُْٜ ا٧ٍو٣خ أُولٓخ َٔبٗلح اُلػْ ٝاُٝاُغ٤لح ُِٔواٛو٤ٖ، 

٧ٛلاف ئ٠ُ ااُؾ٤بح ُِٞطٍٞ ع٤ل ٖٓ ٓؼ٠٘ ٣قِن َٓزٟٞ ٝا٧ٖٓ ٝا٧ٓبٕ وػب ػٖ ؽ٤برْٜ. كزٞك٤و اُؾت ثبُ

 ، ؽ٤ٜ٘ب ٣ٌٕٞ أُواٛو٤ٖ هبكه٣ٖ ػ٠ِ ئكهاى أُؼ٠٘ ُؾ٤برْٜ ٝاُٜلف ٜٓ٘ب.ٔواك رؾو٤وٜباُ

بُـؼت ً ؼلٝا٤ٗخاُ ْٛٓشبػو ػٖ اُزؼج٤و ػ٠ِ ولهحُل٣ْٜ اُ اُنًٞه إٔ ٝرؼيٝ اُجبؽضخ إٔ اُنًٞه أًضو ر٘ٔوا ئ٠ُ

ؼَٔ ٓب ث ُِنًٞه َٔؼرك٢ ٓغزٔؼبر٘ب اُؼوث٤خ ٝاُز٢  اَُبئلح ُزوب٤ُلا ا٩ٗبس، ٝإٔ ٖٓ أًضو ٖٓ ا٥فو٣ٖ ا٫ٗزوبّٝ

ػ٠ِ رو٤٤ل  ؼ٣ِٕٞٔ ؽ٤ٖ ك٢؛ كٕٝ أ١ ه٤ٞك ٝئربؽخ أُغبٍ ُْٜ ُِزٞاطَ ٓغ أ١ شقض ػٞاثؾ، كٕٝ ٣ؾِٞا ُْٜ

ثب٧شقبص  ٖضو٣ ٫ًٔب أٜٖٗ  ،، ٝٝػغ اُؼٞاثؾ ُنُيا٫عزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٍٝبئَٖٓ ف٬ٍ  رٞاطَ ا٩ٗبس

ثب٩ػبكخ ُؼلّ  ا٫عزٔبػ٢، اُزٞاطَ ٓٞاهغ ك٢ اُقبطخ ُظلؾبرٜٖ لفٍٞاُ ٖٓ اُـوثبء ؽظورؼَٔ ػ٠ِ ٝ اُـوثبء

 ٌُزو٤ٗٝخا٫ اُزٞاطَٓٞاهغ  ف٬ٍ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ػ٠ِ اُزٜغْٝ ًبُشزْ ثب٤ًَُِٞبد اُؼلٝا٤ٗخ أُـبٓوحػ٠ِ  ٓولهرٜٖ

ٖٝٛ ٖٓ ٗظوح أُغزٔغ ُْٜ ئٕ رٌشلذ ثؼغ ٓش٬ٌد اُزٞاطَ ُل٣ٜٖ ك٢ ٛنٙ اٍُٞبئَ.  ٗبسئم رقبف ا٩ ،اُؾل٣ضخ

ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ شب٤ٖٛ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢.  ك٢ ًب٧ٓبٕ اُقظٞط٤خ ثؼٔبٗبد ٣ضوٖ

ك٫ُخ ئؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُز٘ٔو ( اُز٢ أشبهد ُٞعٞك كوٝم ماد Şahin & Erbiçer, 2016ٝاهث٤َو )

 Geng etٝرقزِق ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ع٤٘ظ ٝآفوٕٝ ) ا٫ٌُزو٢ٗٝ رجؼًب ُٔزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ اُنًٞه.

al., 2021( اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ ا٤َُوح اُنار٤خ ُِٔز٘ٔو أهٟٞ ُلٟ ا٩ٗبس؛ ٝكهاٍخ ػط٤و )اُز٢ أشبهد 2019 )

 ٌُزو٢ٗٝ رؼيٟ ئ٠ُ ٓزـ٤و اُغٌ٘ ُظبُؼ ا٩ٗبس.ُٞعٞك كوٝم ك٢ كهعخ اُز٘ٔو ا٩

، ٘ٔٞ أُواٛو٤ٖ ثشٌَ ؿ٤و ٤ٍِْٖٓ أْٛ ا٧ٍجبة ُب٫ٗلظبٍ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ أُش٬ٌد ا٧ٍو٣خ ًٝروٟ اُجبؽضخ إٔ 

ٍٍ ٖٓ ثب٩ػبكخ ُ ػؼق ا٧كاء ٗل٤َخ رإك١ ئ٠ُ  ٝأَل٣خ ٍٞاء أًبٗذ ع ا٫ػطواثبد أُقزِلخٞعٞك َٓزٟٞ ػب

ُٝؼَ ا٧ٍو اُز٢ ٣ٞعل ك٤ٜب ؽ٬م رإصو ثشٌَ ٓجبشو أٝ ؿ٤و ٓجبشو ػ٠ِ ؽبعبد  ،ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ا٫عزٔبػ٢

أُش٬ٌد ا٧ٍو٣خ  رإك١ٝأُواٛو٤ٖ ٝأٛلاكْٜ ٝشؼٞهْٛ ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝاُؼ٬هبد اُؼبؽل٤خ ك٤ٜب، 

ػ٢ ٝا٫ؿزواة اُ٘ل٢َ، ٝاُِغٞء ٝاُزلٌي ا٫عزٔبٝاُؾ٤بر٢، ك٢ أُغبٍ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُواٛو٤ٖ ٝا٫عزٔبػ٤خ ئ٠ُ كشَ 

 ئ٠ُ هؼبء ٝهذ أؽٍٞ ك٢ اُؼبُْ ا٫ٌُزو٢ٗٝ ُشؼٞهْٛ ثأٗٚ أٌُبٕ أُ٘بٍت ُْٜ.

٣ؼٞك ُِظلٓبد ٝاُظواػبد ٝرؼيٝ اُجبؽضخ إٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُزأفوح ا٧ًضو ر٘ٔواً ئ٠ُ إٔ اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ 
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، ٔواٛو٣ٖ٤ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب ثؼغ اُاُز٢ ىٓبد ػبكخ ئ٠ُ ا٧ثب٩ اُز٢ هل رٌٕٞ ؽلصذ ٓؼٚ ٓ٘ن ثلاثخ ٓوؽِخ أُواٛوخ،

بُزٔوك ٝاُؼ٘ق ٣زٔضَ ثهك كؼَ ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ٗز٤غخ ٓب ٣زؼوػٕٞ ُٚ ٖٓ ػ٘ق أٝ ًجذ أٝ ؽوٓبٕ ... اُـ، 

 نٙ اُلئخ ٖٓإٔ ٛ. ُٝلظ٤خ أٝ ؿ٤و ُلظ٤خثظٞهح  اُزغْٜٝ .ثشٌَ ٓجبشو أٝ ؿ٤و ٓجبشو ػ٠ِ ا٥فو٣ٖٝٓٔبهٍزٚ 

ا٫عزٔبػ٢،  اُزٞاطَ ٍُٞبئَ اُلفٍٞٓٔب ٣َٔؼ ُْٜ ؽو٣خ  اُن٤ًخ، ُِٜٞارق آز٬ًب ا٧ًضو ْٛ أُواٛو٤ٖ

 ف٬ٍ ٛنٙ اٍُٞبئَ. ٖٓ ث٤ْٜ٘ ٝاُزؼبهف ك٤ٔب ِزٞاطَْٝٛ ٣ِغإٕٝ ُ ،كٕٝ هه٤ت أٝ ؽ٤َت ث٤ْٜ٘ ك٤ٔب ٝاُزٞاطَ

٣إك١ ثْٜ ُزٞظ٤ق  ٓٔب ثبٗلؼب٫رْٜ، اُزؾٌْ ٝػلّ ا٫ٗلؼبٍ،ٝ ثبُزٞروؾبُخ ٖٓ ث ٣ٔو أُواٛنٛنٙ أُوؽِخ ٝك٢ 

 ثزِي اٍُٞبئَ اُيائل اُزؼِن ا٥فو٣ٖ. ًٔب إٔ اُجبؽضخ رؼيٝ مُي ئ٠ُ ػ٠ِ اُز٘ٔو ك٢ ا٫عزٔبػ٢ اُزٞاطَ ٍٝبئَ

 ا٩كٓبٕ ٖٓ ؾبُخُ ٣إك١ ثْٜٓٔب  ٍٝبئطٜب، ك٢ ا٫ٗلٓبطػ٤ِٔخ رَو٣غ ُٜنٙ اٍُٞبئَ  غنةاُ هٞحٝإٔ  ،ك٤ٚ ٝأُجبُؾ

 ا٫ٍزقلآبد أُقزِلخ ك٢ اُؼل٣ل ٖٓ اُغٞاٗت اُؾ٤بر٤خ. ٗز٤غخ اُزٌُ٘ٞٞع٢

مُي ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ٓـَزٟٞ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ًـبٕ أػِـ٠ ُـلٟ ا٩ٗبس، ٝرؼيٝ اُجبؽضخ 

خ وبهٗخ ثبُنًٞه ُطج٤ؼخ اُؼبكاد ٝاُزوب٤ُـل ٝاُضوبكـٓاُطٔأ٤ٗ٘خ ٝا٫ٍزوواه اُ٘ل٢َ ٓورلغ ٖٓ َٔزٟٞ ُشؼٞه ا٩ٗبس ث

اُؾ٤بر٤ـخ  ٔٞاهق ٝاُظؼٞثبداُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُ ٣ٔزٌِٖاُـَبئلح كـ٢ أُغزٔـغ ا٧هك٢ٗ، ًٔب إٔ ا٩ٗبس 

ٝعٜـبد اؽزواّ رهائٜـْ ٝث ٧فن، ٝرٌـ٣ٖٞ اُؼ٬هـبد ا٣٩غبث٤ـخ ٓؼٜـْ، ٝاا٥فو٣ٖٝأُؼ٤شـ٤خ، ٝاُزؼـب٣ش ٓـغ 

ثشــٌَ فبص، ٝرغــبٙ ا٩َٗــب٤ٗخ  ٓغزٔؼٜببٙ أكــواك ز٤ٔ٘ـخ اُؾـٌ ثبَُٔـإ٤ُٝخ رغــا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ُ ؛ٗظـوْٛ

أُطِٞثخ ٜٓ٘ب، اُٞاعجــبد ػَٔ ٝا٥فو٣ٖ َــإ٤ُٝخ ٓاُوـلهح ػِــ٠ رؾٔـَ ًٔب رٔزِي ا٩ٗبس ثشــٌَ ػـــبّ، 

ٜٓٔب  روـل٣ْ أَُـبٗلح ٝاُـلػْ ا٫عزٔـبػ٢ ُ٪ٗبسرؼَٔ ػ٠ِ ٝا٫ُزـياّ ثٜــب، ًٔب إٔ ا٧ٍو ا٧هك٤ٗخ ثشٌَ ػبّ 

 ٣ٔزٌِٖ. ٝإٔ ا٩ٗبس ٝا٫عزٔبػ٢ ٓغ ٛنٙ اُظوٝف ، ٓٔـب ٍـبػلٖٛ ػِـ٠ اُز٤ٌـق اُ٘لَـ٢ًبٗذ ؽبُزٜب ا٫عزٔبػ٤خ

 ُِٖزـ٤واد كـ٢ ٓؾـ٤طٜػب٤ُخ ٫ٍزغبثخ ثٔوٝٗخ ٓٔب ٣ز٤ؼ ُْٜ آشبػو ا٥فو٣ٖ ٝكٜٜٔب ثلهخ  ٓؼوكخاُولهح ػ٠ِ 

ًٔب إٔ آز٬ًٜٖ ، رزَْ ثب٫ٍزوواه ٝا٫ريإ ٝكؼبُخاعزٔبػ٤خ ػ٬هبد  ئهبٓخلهح ػ٠ِ ًٔب إٔ ُل٣ٜٖ اُوا٫عزٔبػ٢، 

ٝرطـ٣ٞوٛب ٝئصـوائٜب. ٝرزلن  بدك٢ رؾـ٤َٖ اُٞظبئق أُؼوك٤خ ُِٔواٛوٍبٛٔذ ٜٔبهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُٞعلا٤ٗخ ُِ

 ( اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح أهٟٞ ُلGeng et al., 2021ٟٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ع٤٘ظ ٝآفوٕٝ )

( اُز٢ أشبهد ُؼلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ 2017ا٩ٗبس؛ ٝرقزِق ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ اُيٛوا٢ٗ ٝاُيٛوا٢ٗ )

 اُغ٤َٖ٘ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢.

ػ٠ِ َٓزٟٞ أػ٠ِ ك٢ )اُز٢ ٫ ٣ٞعل ك٤ٜب طواػبد أٍو٣خ( ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٗز٤غخ ؽظٍٞ ا٧ٍوح اُطج٤ؼ٤خ 

أكواكٛب اُظؾ٤ؾخ عؼِذ ٝؽج٤ؼخ اُز٘شئخ ا٫عزٔبػ٤خ  ،ٝرواثطٚا٤َُِْ ٘بؿ ا٧ٍو١ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ئ٠ُ إٔ أُ

ا٤َُِٔخ ث٘بءً ػ٠ِ ٓوٝٗخ ك٢ ارقبم اُوواهاد ُل٣ْٜ ٝ ،خر٤ؼـٞؽبد اُؾ٤باُثبُٔوٝٗخ ٝاُولهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ ٣ز٤ٔيٕٝ 

ٝا٫ٛزٔبّ، اُؾت ٓشبػو رٞاكو ٝ ،ا٧ٍو٣خ ا٧ث٘بء ك٢ ارقبم اُوواهادأٓبّ ٔشبهًخ كزؼ اُٝ ،أُشٌِخؽ٤ض٤بد 

٧ٍب٤ٍخ ؾبعبد ااُئشجبع ك٤ٔب ث٤ْٜ٘، ثب٩ػبكخ ئ٠ُ اُزؼبٕٝ ٝ ،ٝٝػٞػ ا٧كٝاه ،ٝاُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ،ٝاُزلبْٛ

ٍٍ ثْٜ ُِزٔزغ ِٔواٛو٤ٖ ثشٌَ ٓؼزلٍ ٣إك١ ُ ٣ٝؾون ُل٣ْٜ ٗٔٞ ٝٗؼظ ك٢ رول٣و  ،ٖٓ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ثَٔزٟٞ ػب

أ٣ؼًب ك٢ ػ٬هبرْٜ ا٫عزٔبػ٤خ. ٝرؼيٝ ٝؽ٤بر٤خ آز٬ى ٜٓبهاد ػ٤ِٔخ  هلهح ٓزيٗخ ػ٠ِ ٓٔب ٣ٞكو ُْٜ ،مٝارْٜ

ػ٠ِ  َْٛبػلراُٞعلا٤ٗخ ٝاُزٔبٍي ا٧ٍوٟ ٝا٫عزٔبػ٢ ث٤ٖ أكواك ا٧ٍوح،  ٝأُشبػو ثؾٝااُوإٔ ئ٠ُ  مُياُجبؽضخ 

 ٔبٍيٝعٞك اُز بُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ أٍبًك، ٝٓؼبُغخ ٓزطِجبد اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ. اُؾ٤بر٤خٓٞاعٜخ ا٧ىٓبد ٝاُؼـٞؽ 

اُز٢ ٣ٔوٕٝ ثٜب خ ر٤ظؼٞثبد اُؾ٤بأُواٛو٤ٖ اُولهح ػ٠ِ رغبٝى اُػ٬هبد ػ٤ٔوخ ث٤ٖ ا٧كواك، ٝاُز٢ ٍزٔ٘ؼ ث٘بء ٝ

بُٔؾجخ ٝا٧ُلخ ث٤ٖ أكواك أُشبػو ا٣٩غبث٤خ ٣ًقِن عٞاً ٖٓ ٝا٤َُِْ ثلٕٝ اُزأصو ك٤ٜب، ٝمُي ٧ٕ ا٧ٍبً اُو١ٞ 

رؼي٣ي  ٣ٔزِي أُواٛنثأٗٚ ٤ٌُ ٝؽ٤لاً ٝإٔ ٛ٘بى ٖٓ ٣لػٔٚ، ٝ ؽَبًئ٠ُ ا٩ ٓٔب ٣إك١ ثبُٔواٛنا٧ٍوح اُٞاؽلح، 

، ٝٓلٟ أ٤ٔٛزٚ ٤ٔزٚه ًَ كوك ثوٞشؼا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ُ ث٤ٖ أكواكٛب و اُضوخ أُزجبكُخ٤ٞكٖٓ ف٬ٍ ر ٝرو٣ٞزٚ ُزواثؾا

 ك٢ رٔبٍي ا٧ٍوح.ٝهلهرٚ 

ث٘بء ثب٧ٖٓ ٝا٫ٍزوواه ٝاُطٔأ٤ٗ٘خ، ٝ ُْٛشؼٞها٧ًضو رواثطًب  ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ ٓوؽِخ أُواٛوخ أُزٍٞطخ

ا٧ٓو اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ، ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ٓشبػو ا٧ُلخ رو٣ٞخ ٝاٍزوواه ٝرلػ٤ْ ك٢ َبػل رٓٔب ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ ٤ٍِٔخ، 

اُلػْ رٞاكو إٔ ًٔب واثؾ ٝهػب ػٖ اُؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُواٛن. اُن١ ٣٘زظ ػ٘ٚ را٫ٍزوواه ا٫عزٔبػ٢ 

، ك٤ٔب ث٤ْٜ٘ ؼَٔ ػ٠ِ ى٣بكح اُشؼٞه ثبُزواثؾ، ٣ٝٞكو رول٣وا ُِٔشبػو ا٣٩غبث٤خهجَ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٣ٖٓ ا٫عزٔبػ٢ 

 ٣ٚؾزبع ن١ٓظله اُزواثؾ اُا٤َُِٔخ بُؼ٬هبد ا٫عزٔبػ٤خ ك٧ؽلاس اُقبهع٤خ. ُِظوٝف ٝا٣ٝوَِ ٖٓ اُزأص٤و اَُِج٢ 

اَُؼبكح ٝاُواؽخ اُ٘ل٤َخ اُز٢ ١ ٣َبػل ُزؾو٤ن ا٧ٓو اُن، ٍوك٢ ؽ٤برٚ اُؼ٤ِٔخ ٓغ ا٧طلهبء، ٝك٢ ا٧ أُواٛن

 ِؾ٤بح اُز٢ ٣ؼ٤ش ك٤ٜب. رإك١ ُِؾظٍٞ ػ٠ِ ٓؼ٠٘ ُ
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ك٢  ا٧ٍو١ اُلاف٢ِ٘ظبّ اُئ٠ُ ٗز٤غخ ؽظٍٞ ا٧ٍوح اُطج٤ؼ٤خ ػ٠ِ َٓزٟٞ أػ٠ِ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝرؼيٝ اُجبؽضخ 

ا٧ٓو ا٢ُ اعزٔبػ٤خ، أٝ خ ٣أٍوٍٞاء أًبٗذ اُؾ٤بح  ، ٝاُزشبهى ك٢ أٓٞهاُن١ ٣زَْ ثبَُٔبٝاح أُغزٔغ ا٧هك٢ٗ

رؾون ػ٬هبد ؽ٤ٔٔخ ٝٝص٤وخ رَبػل ػ٠ِ ئهبٓخ خ ث٤ٖ أُواٛو٤ٖ، ًٔب إٔ ا٧ٍوح ؼلاُا٫ٍزو٬ٍ ٝا٣َُبػل ػ٠ِ 

اَُبئلح ك٢ أُغزٔغ  ا٧عٞاء اُؾ٤بر٤خ ٧كواكٛب ٝفظٞطبً أُواٛو٤ٖ. ٝرؼيٝ اُجبؽضخ ٛنٙ اُ٘ز٤غخ ئ٠ُٓؼ٠٘ اُؾ٤بح 

 ٫ثزؼبكرلبػ٬د ئ٣غبث٤خ كافَ ا٧ٍوح، ٝافِن ، ٝا٫ؽز٤بعبد ا٧ٍب٤ٍخ ُِٔواٛو٤ٖوّٞ ػ٠ِ ئشجبع ٢ رزا٧هك٢ٗ اُ

 اهزظبك١ رٞك٤و َٓزٟٞلح ك٢ أُٞاهق أُقزِلخ، ٝػأُش٬ٌد ا٧ٍو٣خ، ٝرٞك٤و اُلػْ ٝأَُبػٖ اُظواػبد ٝ

ا٧ٍو١ ًٔب إٔ ا٫ٛزٔبّ  أُطِٞثخ ٓ٘ٚ؛ أكاء أُٜبّ ٝاُٞعجبد ا٧ٍو٣خه٤بّ ًَ كوك ك٢ ا٧ٍوح ث، ٬ٓٝئْ ٧كواكٛب

ٝؽَ أُش٬ٌد ا٧ٍو٣خ، ا٧ٓو اُن١ ٣ٞك١ ُزؾو٤ن ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح  ك٤ْٜ، ٝا٫ٛزٔبّٓغ ا٥فو٣ٖ،  بدزٌبَٓ اُؼ٬هث

ثأ٤ٔٛزْٜ ٝه٤ٔزْٜ ك٢ ٛنٙ  ٣ْٛإك١ ئ٠ُ شؼٞهأُولّ ُِٔواٛو٤ٖ إٔ اُلػْ ا٧ٍو١ ٝثبَُؼبكح.  ْٛٝشؼٞهُِٔواٛو٤ٖ 

 ُِٔواٛو٤ٖ ا٧ٍب٤ٍخ أُقزِلخ ؽز٤بعبد، كاشجبع ا٫ُل٣ْٜ ى٣بكح َٓزٟٞ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بحَبػل ػ٠ِ اُؾ٤بح، ا٧ٓو اُن١ ٣

اُغٞاٗت  ُِٔواٛو٤ٖ ك٢َٓزٟٞ ع٤ل  رؾو٤ن. ٝٝاُٞطٍٞ ُٔؼ٠٘ ُٜب ٢ٛ ئؽلٟ أٌُٞٗبد اُوئ٤َخ ُ٘ٞػ٤خ اُؾ٤بح

أُواٛو٤ٖ ٣َبػل ػ٠ِ  ا٤َُِْ ث٤ٖاُزلبػَ ًٔب إٔ ، ْٜبكح ٝاُولهح ػ٠ِ رؾو٤ن أٛلاكثبَُؼ ْٛاُؾ٤بر٤خ ٣ي٣ل ٖٓ شؼٞه

٣٘ؼٌٌ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُواٛن بُوػب ػٖ اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ كػ٬هخ ئ٣غبث٤خ ث٤ٖ اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح. ٝعٞك 

 ر٤ٚبَٓزٟٞ ؽوػب ػٖ ٜلف ٜٓ٘ب، ٝثنُي ٣ٌٕٞ اُاُأُواٛن ُؾ٤برٚ ٝ ٓؼوكخػ٠ِ َٓزٟٞ اَُؼبكح اُ٘بشئخ ٖٓ 

 ؼ٠٘.ٓٓظلهاً ُؾ٤بح ماد 

ًٔب رؼيٝ اُجبؽضخ ػلّ ٝعٞك كوٝم ث٤ٖ ٓواؽَ أُواٛوخ ك٢ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ئ٠ُ إٔ أُواٛو٤ٖ ٣ؼ٤شٕٞ ك٢ ٗلــٌ 

 ػ٬هبد ئ٣غبث٤خٓغ ا٥فو٣ٖ ٝئهبٓخ ؽوم اُزؼبَٓ ٓزٔض٬ ك٢ ٨ٍوح بّ ُؼاُاُغٞ ثب٩ػبكخ ئ٠ُ ، ؾ٤بر٤خاُظــوٝف اُ

 ٗلؼب٫د أُقزِلخ،ٝرقل٤ق ا٫، ٨ٍوح ا٫َٗغبّ ٝاُزٌبَٓ ٝارَبم اُنادزْٜ ُثبُوػب، ٝٓشبهً ْٛٝشؼٞه ٓؼْٜ،

اُلوٝم ث٤ٖ أُواؽَ ك٢ ٓؼ٠٘ ، ٛنٙ اُؼٞآَ ػِٔذ ػ٠ِ افزلبء ٝأَُبػلح ػ٠ِ رؾَٔ أػجبء اُؾ٤بح ٝٓشبهٜب

، ٛب٣و هؤ٣خ ٓشزوًخ ث٤ٖ أكواكرطٞرَبػل ػ٠ِ ٧ٍوح، ٝك٢ ا ٤خلافِاُِوٞح ٛنٙ اُؼٞآَ ٓظلهًا ُرؼل اُؾ٤بح. ٝ

، ٝروكغ ٖٓ َٓزٟٞ اَُؼبكح ُغ٤ٔغ أكواك ا٧ٍوح، ٝرشٌَ ُْٜ ٝٝػغ فطؾ ٝثوآظ أٍو٣خ رؾون ٓؼ٠٘ ُِؾ٤بح

 أ٣ؼبً ٓؼ٠٘ ؽ٤بح ئ٣غبث٢. 

ٝأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ًَٝ ٖٓ اُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح، ؽ٤ش رؼيٝ 

اُج٤ئخ ارغبٛبد ا٧ٍو٣خ أٝ  ٤ًَِٞبد ٝاُزظوكبدرغبٙ اُ ٗلؼب٫د اَُِج٤خمُي ئ٠ُ شؼٞه أُواٛو٤ٖ ثب٫اُجبؽضخ 

٣٘ؼٌٌ ػ٠ِ ؽوم ٓٔب قِن رأص٤واد ٍِج٤خ ػ٠ِ ٤ًٍِٞبرْٜ، ٣إك١ ُا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣ؼ٤شٜب أُواٛو٤ٖ، ا٧ٓو اُن١ 

ث٬ إصو ر ٔواٛو٤ٖ ٓغ اُقجواد ٝاُؾٞاكس اُؾب٤ُخُِٝا٬ُٔئٔخ اُقجواد اَُبثوخ ُٝؼَ اٗؼلاّ رٞاطِْٜ ٓغ ا٥فو٣ٖ. 

٤ًٍِٞبد ػلٝا٤ٗخ ٖٓ شأٜٗب إٔ رؾلس إك١ ُقِن اؽجبؽ، ا٧ٓو اُن١ ٣ث ْٛػ٠ِ ماد أُواٛو٤ٖ ٝشؼٞهشي 

ٝرزلن ٗز٤غخ ٛنٙ اُلهاٍخ ٓغ كهاٍخ ٤ِْٛ ٝآفوٕٝ رـ٤واد ك٢ رظوكبد ٝؽو٣وخ اُزٞاطَ ُلٟ أُواٛو٤ٖ. 

(Helm et al., 2022اُز٢ أشب ) هد ئ٠ُ إٔ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ر٘جأد ثشٌَ ؿ٤و ٓجبشو ثَٔزٟٞ أػ٠ِ

ٖٓ ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ اُؼيُخ اُٞعٞك٣خ ٝاُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ًٔب ر٘جأد ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ثبٗقلبع 

( McLoughlin et al., 2022ٝكهاٍخ ٓبًِٞؿ٤ِٖ ٝآفوٕٝ ) ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٖٓ ف٬ٍ اُشؼٞه ثبُٞؽلح اُؼبؽل٤خ؛

( اُز٢ أشبهد ئ٠ُ Geng et al., 2021كهاٍخ ع٤٘ظ ٝآفوٕٝ )اُز٢ أشبهد ئ٠ُ اٗقلبع ٓؼ٠٘ ٝعٞكح اُؾ٤بح؛ ٝ

‑González) ًبثو٣وا ٝآفوٕٝ-ؿٞٗيا٤ٌُاهرجبؽ ٝص٤ن ٤َُِوح اُنار٤خ ُِٔز٘ٔو ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ُل٣ْٜ؛ ٝكهاٍخ 
Cabrera et al., 2020 ٖا٫ٌُزو٤٤ٖٗٝ ؽظِٞا ػ٠ِ أهَ اُلهعبد ك٢ أثؼبك عٞكح ( اُز٢ أشبهد ئ٠ُ إٔ أُز٘ٔو٣

( اُز٢ أشبهد إٔ ٛ٘بى اهرجبؽ ٍِج٢ ث٤ٖ اُز٘ٔو Varela et al., 2018كهاٍخ كبه٬٣ ٝآفوٕٝ )ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح؛ ٝ

 ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح.
 

 انتٕصٛبث

 رٞط٢ اُجبؽضخ ثٔب ٣أر٢: ٛنٙ اُ٘زبئظ ػٞء ك٢

َٔز٣ٞبد اُزوواثؾ ٝاُزٔبٍوي ا٫عزٔوبػ٢ ثٔؼ٘و٠ اُؾ٤وبح كو٢ ثاُؼَٔ ػ٠ِ ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ رورجؾ  -

 خ ك٢ ٛنٙ اُلهاٍخ.َٔزقلٓاُج٤ئبد أُقزِلخ، ٝئعواء كهاٍبد رأفن ٓزـ٤واد أفوٟ َٓزوِخ ؿ٤و اُ

ه كبػوَ كو٢ رؾو٤ون اَُوؼبكح ٝٓؼ٘و٠ ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ ثبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ُلٟ أكواك أُغزٔغ ػبٓخ، ُٔب ُٚ ٖٓ كٝ -

 .٨ُكواك اُؾ٤بح

رو٤ِوَ ٛونا ى٣بكح ا٫ٛزٔبّ ثاعواء اُجووآظ اُؼ٬ع٤وخ اُقبطوخ ُِٔوواٛو٤ٖ أُز٘ٔوو٣ٖ اٌُزوو٤ٖٗٝ ٝاُزو٢ ٓوٖ شوأٜٗب  -
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 ر٤ٔ٘خ اُشؼٞه ثبُزواثؾ ا٫عزٔبػ٢ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح.اَُِٞى، ٝ

اُؾل٣ضوخ ُولٟ أُوواٛو٤ٖ اُون٣ٖ  زٞاطوٍَُٞوبئَ اُرط٣ٞو ثووآظ ئهشوبك٣خ رٜولف ئُو٠ رؾَو٤ٖ ا٫ٍوزقلاّ ا٧ٓضوَ  -

ٜٓبهاد ا٫ٍوزقلاّ  ٔواٛو٣ٖ٤وٞٓٞا ثَِٞى اُز٘ٔو. ٣ٝ٘جـ٢ إٔ رزؼٖٔ اُقلٓبد ا٩هشبك٣خ أُولَّٓخ ئًَبة ٛإ٫ء اُ

 ا٣٩غبث٢ اُوه٢ٔ، ُزٌْٜٔ٘ ٖٓ رؾو٤ن أٛلاكْٜ ٝٓؼ٠٘ اُؾ٤بح.

ُو٤وبّ ثَو٤ًِٞبد اعزٔبػ٤وخ ع٤ولح، رشوؼوْٛ ثبُوولهح اٗقواؽ أُواٛو٤ٖ ك٢ ٓٞاهوق عل٣ولح رَوزض٤و اٗزجوبْٜٛ ٗؾوٞ ا -

 اُز٢ اػزبكٝا ػ٤ِٜب.ُٝزٌُ٘ٞٞع٤ب أص٘بء اٍزقلاّ اػ٠ِ اُزلبػَ ا٣٩غبث٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ، ٝروُِضّ ا٧ٗشطخ اَُِج٤خ 

 

 انًراجغ

. اُز٘ٔو ا٫ٌُزو٢ٗٝ ٝػ٬هزٚ ثأثؼبك اُظ٬ثخ ا٤َُ٘خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ (2020) ، ئُٜبّٝاُي٣ٞك ، شبك١أثٞ ػجبً .1

 .332-306(، 3) 10ؽِجخ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ اُيههبء. ٓغِخ عبٓؼخ كَِط٤ٖ ٨ُثؾبس ٝاُلهاٍبد، 

ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ اُوػب ػٖ اُؾ٤بح ٝثؼغ أثؼبك اُزل٤ٌو  (.2019) ، ؽَٖٝاُؾ٤ٔل١ ، ٍؼبكاُجشو .2

-353(، 2B) ٣16غبث٢ ُلٟ ؽِجخ اُغبٓؼخ ثلُٝخ ا٣ٌُٞذ. ٓغِخ عبٓؼخ اُشبههخ ُِؼِّٞ ا٫َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ا٩

383. 

(. ٓؼ٠٘ اُؾ٤بح ٝاَُؼبكح ًٔ٘جئبد ثبُوػب ػٖ اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ ُلٟ ػ٤٘خ ٖٓ أُزيٝع٤ٖ. 2017كهاكًخ، طبُؼ ) .3

 .232-201(، 4) 20ٓغِخ اُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 

 (. ٓو٤بً اُزؼبَٓ ٓغ اَُِٞى اُز٘ٔو١. اُوبٛوح: عٞاٗب ُِ٘شو ٝاُزٞى٣غ.2016) ٓغل١ اُلٍٞه٢، .4

ٝأىٓخ  اُضوبك٢اُزٔبٍي ا٫عزٔبػ٢ ٝػ٬هزٚ ثٌَ ٖٓ ا٫ؿزواة . (2017) ، ُط٤لخٝاُيٛوا٢ٗ ، ػ٢ِاُيٛوا٢ٗ .5

-101(، 3) 6ُزوث٣ٞخ أُزقظظخ، ا٣ُٜٞخ ٝاُو٤ْ ا٧ف٬ه٤خ ُلٟ ؽ٬ة ٝؽبُجبد أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ. أُغِخ اُل٤ُٝخ ا

115.  

اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝى٣بكح اُزٔبٍي ا٫عزٔبػ٢ ك٢ اٌُٞاهس  (.2009) ، ػجلاُوؽٖٔٝػضٔبٕ ، ٓؾٔٞكػوكبٕ .6

 –اُؼبٓخ. أُإرٔو اُؼ٢ِٔ اُل٢ُٝ اُضب٢ٗ ٝاُؼشوٕٝ ُِقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ )اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝرؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤بح( 

 .3859-3802، اُوبٛوح: ٤ًِخ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، عبٓؼخ ؽِٞإ، 8 ٓظو، ٓظ

ٝاهغ اُز٘ٔو ا٩ٌُزو٢ٗٝ ك٢ أُلاهً اُؾ٤ٌٓٞخ اُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓؾبكظخ ؽٌُٞوّ. أُغِخ (. 2019ػط٤و، هث٤غ ) .7

 .90-67، 6اُل٤ُٝخ ُِلهاٍبد اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ، 
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