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اٌزذسَت إٌّزشش اٌّىضف واٌّىصع وفبػٍُزه فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌشلُّخ 

 اٌذساسبد اٌؼٍُب ثغبِؼخ عذحٌذي طلاة واٌُمظخ اٌؼمٍُخ 

 
 د. وٌُذ َسشٌ ػجذ اٌحٍ اٌشفبػٍ

 عذح، اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ اٌسؼىدَخ عذح،أسزبر رمُٕبد اٌزؼٍُُ اٌّسبػذ، عبِؼخ 

 wyelrefaei@uj.edu.saاٌجشَذ الاٌىزشؤٍ: 

 وٌُذ سبٌُ ِحّذ اٌحٍفبوٌأ.د. 
 ، اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ اٌسؼىدَخاٌٍّه ػجذ اٌؼضَض، عذح، عبِؼخ اٌزشثُخ، وٍُخ رمُٕبد اٌزؼٍُُأسزبر 

 welhlafawy@kau.edu.saاٌجشَذ الإٌىزشؤٍ: 

 ِشوح صوٍ رىفُك صوٍد. 
 عبِؼخ عذح، عذح، اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ اٌسؼىدَخ وٍُخ اٌزشثُخ، ،اٌّشبسنأسزبر رمُٕبد اٌزؼٍُُ 

 mzzaki@uj.edu.saاٌجشَذ الاٌىزشؤٍ: 

 د. فبطّخ ِحّذ ػجذ اٌجبلٍ أثى شٕبدٌ
 عّهىسَخ ِصش اٌؼشثُخِذسط رىٕىٌىعُب اٌزؼٍُُ، وٍُخ اٌزشثُخ إٌىػُخ، عبِؼخ طٕطب، 

 fatma.mohamed@sed.tanta.edu.egاٌجشَذ الاٌىزشؤٍ: 

 غبدح إثشاهُُ ِحّذ أثىشبدٌد. 
 عّهىسَخ ِصش اٌؼشثُخِذسط رىٕىٌىعُب اٌزؼٍُُ، وٍُخ اٌزشثُخ إٌىػُخ، عبِؼخ طٕطب، 

 ghada_aboshady@sed.tanta.edu.egاٌجشَذ الاٌىزشؤٍ: 

  اٌٍّخص

رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد  اٌزىبًِ ٚاٌذِظ ث١ٓ ِغزؾذصبد اٌزذس٠ت إٌّزشش أؽذ ٔظُ اٌزذس٠ت اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ أعفش ػٕٙب٠ؼُذ 

٠ّىٓ رٛظ١فٗ ٌؾً ِشىلاد اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذٞ فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ؛ ٌزا وبْ ِٓ الأ١ّ٘خ ٚاٌزٞ ، ٚالارظبلاد

رؾذ٠ذ ّٔؾ اٌزذس٠ت إٌّزشش )اٌّىضف فٟ  اٌجؾش اٌؾبٌٟاعزٙذف . دساعخ ِزغ١شارٗ اٌزظ١ّ١ّخ اٌزٟ رؼضص ِٓ فبػ١ٍزٗ

اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌذٜ ؽلاة ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ  ِٙبساد اٌجؾش اٌؼٍّٟ اٌشل١ّخثً اٌّٛصع( الأوضش فبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ ِمب

ِغ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػز١ٓ  إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟػٍٝ اٌجؾش  اػزّذثغبِؼخ عذح. 

( 60) لٛاِٙبػٍٝ ػ١ٕخ َ 2021/2022اٌغبِؼٟ ِٓ اٌؼبَ خلاي اٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ؽجُك اٌجؾش ، ٚٚاٌجؼذٞ

رُ رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش، رٍمذ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ رذس٠جبً ِٕزششًا ِىضفبً ث١ّٕب رٍمذ  ؽبٌجبً

، ِٚم١بط ا١ٌمظخ ٚرّضٍذ أدٚاد اٌجؾش فٟ ثطبلخ ِلاؽظخ الأداء اٌّٙبسٞاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ رذس٠جبً ِٕزششًا ِٛصػًب، 

اٌؼم١ٍخ، ٚاػزّذ اٌجؾش فٟ رؾ١ًٍ إٌزبئظ ػٍٝ اخزجبس )د( ٌٍٛلٛف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ، 

ِمبسٔخ  فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌّىضفِٚشثغ ئ٠زب ٌم١بط ؽغُ الأصش، ٚأعفشد ٔزبئظ اٌجؾش ػٓ فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت 

، ٚفٟ ٌذٜ ؽلاة ػ١ٕخ اٌجؾشا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌزذس٠ت اٌّٛصع، ث١ّٕب وبْ اٌزذس٠ت اٌّٛصع أوضش فبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ 

فٟ اعزخذاَ ِغّٛػخ ِٓ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب الا٘زّبَ ٚاٌزٛعغ  اٌجبؽضْٛػٛء ٔزبئظ اٌجؾش، لذَ 

 م١ٍذٞ.ٌٍزذس٠ت اٌز ِٚشْ إٌّزشش وجذ٠ً فؼبي اٌزذس٠ت

 .ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع، ،اٌزذس٠ت إٌّزشش اٌىٍّبد اٌّفزبحُخ:
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ABSTRACT 
Ubiquitous training is one of the modern training systems that emerged from the 

integration of information and communication technology innovations, which can be 

used to solve the problems of traditional training in educational institutions. Therefore, 

it was important to study its design variables that enhance its effectiveness. The current 

research aimed to identify the most effective training pattern (intensive vs. distributed) 

in developing digital research skills and mindfulness in graduate students at Jeddah 

University. The research relied on the quasi-experimental method and the experimental 

design with two groups with pre- and post-measurement. The research was applied 

during the second semester of the academic year 2021/2022 on a sample of 60 students 

who were randomly distributed equally to the two research groups. The research tools 

were represented in the skill performance observation card, and the mindfulness scale. 

The research relied on the (t) test to assess the significance of the differences between 

the two experimental groups, and the eta square to measure the effect size. The results 

of the research showed the effectiveness of intensive training in developing digital 

research skills compared to distributed training, while distributed training was more 

effective in developing mindfulness compared to intensive training. In light of the 

research results, the researchers presented a set of recommendations and proposals that 

would focus on the importance and expansion of the use of ubiquitous training as a 

flexible and effective alternative to traditional training. 

Keywords: Intensive and distributed ubiquitous training, Digital Skills, Mindfulness. 
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  ِمذِخ

فٟ اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚٔظُ ٍِّٛعًب أؽذس اٌزمذَ ٚاٌزطٛس اٌّزغبسع فٟ رم١ٕبد اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد رغ١شًا 

اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت اٌّغزخذِخ؛ ٌّب أػفبٖ ِٓ ؽفشح وج١شح فٟ اٌّغزؾذصبد اٌزىٌٕٛٛع١خ ِزؼذدح اٌخذِبد ٚالاعزخذاِبد؛ 

ٚأطجؼ ٕ٘بن رٛعٗ ٔؾٛ رٛظ١فٙب فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ثشىً ػبَ ٚاٌزذس٠ج١خ ثشىً خبص عؼ١ًب ٌلاعزفبدح ِٓ ٘زٖ 

 فٟ اٌزذس٠ت ُاعزّشاس٘أصٕبء اٌزذس٠ت، ٚرؼ١ك  اٌّزذسث١ٓاٌظؼٛثبد ٚاٌؼمجبد اٌزٟ رٛاعٗ  الإِىب١ٔبد ٌٍٚزغٍت ػٍٝ

 عٍجبً ػٍٝ ٔٛارظ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ.ِّب ٠ٕؼىظ  إٌّشٛدح؛٘ذافٗ لأ ٗٚرؾم١م

 ٠ٚؼذ اٌزذس٠ت إٌّزشش أؽذ اٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخ اٌزٟ رّضً ٔمٍخ ٔٛػ١خ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت أوضش ِٓ وٛٔٗ ؽش٠مخ عذ٠ذح

ٌٍزذس٠ت، فٙٛ سؤ٠خ ٌٍزذس٠ت داخً اٌّإعغبد ثً ٚإٌّضي ٚاٌّىزجخ ِٚىبْ اٌؼًّ ٚغ١ش٘ب ِؼزّذًا ػٍٝ رمذ٠ُ 

فٟ اٌٛلذ ٚاٌّىبْ اٌّلائُ ٌٍّزذسة ِٓ خلاي ِٕظِٛخ ِٓ رىٌٕٛٛع١ب الارظبلاد اٌلاعٍى١خ  ٟاٌّؾزٜٛ اٌزذس٠ج

١ٛرش اٌّؾّٛي ٚالأعٙضح اٌٍٛؽ١خ )ِؼٛع، ٚأعٙضح الاعزشؼبس ٚالأعٙضح إٌمبٌخ ِضً اٌٙٛارف إٌمبٌخ ٚاٌىّج

2019)


لا  ِشْ؛ ٚػ١ٍٗ فاْ اٌزذس٠ت إٌّزشش ٠ؼذ ِض٠ظ ِب ث١ٓ اٌزؼٍُ إٌمبي ٚث١ئبد اٌزؼٍُ إٌّزشش وّٕٛرط رذس٠جٟ 

اٌّؾٌّٛخ اٌّذػِٛخ ثٕظبَ رفبػٍٟ ٌٍزٛاطً ِغ  اٌغؾبثخ اٌخبطخ  حعٙضالأػجش ٠زم١ذ ثؾذٚد اٌضِبْ ٚاٌّىبْ، 

 ,Srilaphat & Jantakoon) ٠جٟ داخً ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ِّب ٠غُٙ فٟ ر١غ١ش ٚأزشبس اٌزذس٠تثبٌّؾزٜٛ اٌزذس

2019.) 

ٚرزىْٛ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ِٓ ِغّٛػخ ِٓ الأعٙضح راد اٌّؼبٌغبد اٌذل١مخ وبلأعٙضح إٌمبٌخ ٚاٌزو١خ، ٚخبدَ،  

ٚاٌجٍٛرٛس، ٚأعٙضح اعزشؼبس ٌزؾذ٠ذ  اٌٛاٞ فبِٞضً ٚاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ، ٚلبػذح ث١بٔبد، ٚرىٌٕٛٛع١ب لاعٍى١خ 

ِىبْ اٌّزذسة ػٕذِب ٠غزخذَ عٙبصٖ ِٓ خلاي الارظبلاد اٌلاعٍى١خ ث١ٕٗ ٚث١ٓ اٌخبدَ، ٚخذِبد ٌٍّزذسث١ٓ ِضً 

(؛ ِّب عؼً اٌزذس٠ت إٌّزشش ٠زّزغ 45، ص 2012خذِبد اٌخبطخ ثبٌّؼٍِٛبد ٚاٌّىزجبد ٚاٌزشعّخ )ع١ٍُ، اٌ

بئض ِضً الإربؽخ ٚئِىب١ٔخ اٌٛطٛي ٌٍّؼٍِٛبد ٚاعزشعبػٙب، ٚاٌفٛس٠خ، ٚاٌذٚاَ، ٚاٌزفبػً ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخظ

اٌزشبسن، ٚاٌؾش٠خ ٚعٌٙٛخ اٌزٕمً، ٚاٌزٛع١ٗ اٌفٛسٞ إٌّبعت فٟ اٌٛلذ إٌّبعت ِٓ خلاي الارظبلاد اٌلاعٍى١خ ٚ

، ٚئػفبء اٌّض٠ذ ِٓ اٌؾش٠خ ٌٍزذس٠ت ٌٍزغٍت ػٍٝ اٌم١ٛد اٌزٟ رٛاعٗ اٌزذس٠ت (2017اٌّششذٞ، ٚأعٙضح الاعزشؼبس )

ِضً اٌزىٍفخ اٌّبد٠خ ٚاٌزم١ذ ثؾذٚد صِب١ٔخ ِٚىب١ٔخ لذ لا رزٕبعت ِغ ظشٚف اٌّزذسة، ٚرشغ١غ اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ 

فبػ١ٍزٙب، ٚ٘ٛ ِب  ؛ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ رؾغ١ٓ عٛدح اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ ٚص٠بدح(2016اٌزذس٠ت اٌزارٟ )ِجبسص ٚسث١غ، 

)ِؼٛع، ٚاٌزٛعغ فٟ اعزخذاِٙب ٠زٛافك ِغ رٛط١بد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثأ١ّ٘خ اعزؾذاس ث١ئبد رذس٠ت ِٕزشش 

 ٌّب ٌٙب ِٓ آصبس ئ٠غبث١خ ػٍٝ ِخشعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ.  (2021؛ ػجذ اٌؼض٠ض ٚػٍٟ، 2019

ساعخ اٌّزغ١شاد اٌزظ١ّ١ّخ ٚاٌّؼبٌغبد اٌّزؼٍمخ ( أٔٗ ٌض٠بدح وفبءح ٚفبػ١ٍخ اٌزذس٠ت ٠غت د٠ٚ2018شٜ اٌظبدق )

اٌزٞ ِٓ خلاٌٗ رزؾذد اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌغٍغبد اٌزذس٠ت ٠ٚؼذ ِزغ١ش اٌّذح اٌض١ِٕخ أؽذ أُ٘ ٘زٖ اٌّزغ١شاد، ٚثبٌزذس٠ت، 

ت ٚأٚلبد اٌشاؽخ اٌزٟ رزخٍٍٙب؛ ٚثٕبءً ػ١ٍٗ ٠ّىٓ رمغ١ُ اٌزذس٠ت إٌّزشش ئٌٝ ّٔط١ٓ ّ٘ب اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌزذس٠

اٌّٛصع. ٠ٚش١ش اٌزذس٠ت اٌّىضف ئٌٝ أْ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت رزُ فٟ عٍغخ ٚاؽذح أٚ ػذح عٍغبد ػجش فزشح ص١ِٕخ ِزظٍخ 

٠زخٍٍٙب فزشاد ساؽخ لظ١شح أٚ رٕؼذَ خلاٌٙب فزشاد اٌشاؽخ، ث١ّٕب ٠ش١ش اٌزذس٠ت اٌّٛصع ئٌٝ رمغ١ُ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت 

(؛ ِّب ٠غُٙ فٟ 672، ص 2010أثٛ ؽطت، ٚ عجخ )طبدقػٍٝ ػذح عٍغبد ِٛصػخ ٠زخًٍ وً ِٕٙب فزشد ساؽخ ِٕب

( أْ 2022) رٟٛٔ ٚرٛف١كِشاػبح اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ اٌّزذسث١ٓ ِٕٚبعجخ ظشٚف ٚاؽز١بعبد وً ُِٕٙ، ٠ٚشٜ 

خذاَ أ٠بً ِٓ إٌّط١ٓ ٠شعغ ئٌٝ رؾذ٠ذ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌخبطخ ثؼ١ٍّخ اٌزذس٠ت ِضً ٔٛع اٌّٙبساد زرفؼ١ً اع

٠ت ػ١ٍٙب ِٚشاؽً اٌزذس٠ت، فبٌزذس٠ت اٌّىضف ٠ٕبعت اٌّٙبساد اٌجغ١طخ غ١ش اٌّؼمذح، وّب ٠ٕبعت اٌّطٍٛة اٌزذس

فٟ اٌزذس٠ت، فٟ ؽ١ٓ أْ اٌزذس٠ت ٚالإرمبْ ِؼًب ِشاؽً اٌزذس٠ت اٌّزأخشح ٌّب ٠ٛفشٖ ِٓ فشص ٌزؾم١ك اٌغشػخ 

ٙب ِٓ رأص١ش ػٍٝ اعزّشاس٠خ اٌّزذسة اٌّٛصع ٠ٕبعت اٌّٙبساد اٌّشوجخ اٌّؼمذح، ٚاٌّشاؽً الأٌٚٝ فٟ اٌزذس٠ت ٌّب ٌ

 فٟ اٌزذس٠ت ؽ١ش رغبػذ ػٍٝ رم١ًٍ اٌغٙذ ٚاٌشؼٛس ثبٌزؼت.

ِٚٓ خلاي رفؾض الأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌّزؼٍمخ ثفبػ١ٍخ ّٔطٟ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع فٟ ِخشعبد 

ِضً دساعخ وً ِٓ  ِمبثً اٌّٛصعاٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ فمذ رج١ٓ أْ ثؼغ اٌذساعبد ارخزد ِٕؾٝ رفؼ١ً إٌّؾ اٌّىضف 

                                                           
*
ارجغ اٌجبؽضْٛ فٟ اٌزٛص١ك ٚوزبثخ اٌّشاعغ الإطذاس اٌغبدط ِٓ ٔظبَ اٌزٛص١ك اٌخبص ثبٌغّؼ١خ الأِش٠ى١خ ٌؼٍُ إٌفظ   

American Psychological Association (APA Ver 7.0) ُٚف١ٗ ثبٌٕغجخ ٌٍّشاعغ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ ٠ىُزت اع ،

 اٌّإٌف١ٓ، صُ اٌغٕخ، صُ اٌظفؾخ أٚ اٌظفؾبد ث١ٓ لٛع١ٓ، ٠ٚىُزت اٌّشعغ وبِلًا فٟ لبئّخ اٌّشاعغ.اٌؼبئٍخ ٌٍّإٌف أٚ 
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( Zarei & Tavakkol , 2012 2021؛ طبٌؼ ٚع١ٍّبْ، 2020أؽّذ ٚأثِٛٛرٗ، ؛) ٝث١ّٕب ارخزد ثؼؼٙب ِٕؾ ،

 & ,Studer, Koeneke, Blum) ِضً دساعخ وً ِٓرفؼ١ً اعزخذاَ إٌّؾ اٌّٛصع ِمبسٔخً ثبٌّٕؾ اٌّىضف 

Jäncke, 2010 ؛ ِّب لا ٠غضَ ثأفؼ١ٍخ أؽذ إٌّط١ٓ ػٓ ا٢خش(2022، رٟٛٔ ٚرٛف١ك؛ 2013ٔٛسٞ، ؛. 

ثذػُ ٔظش٠خ اٌغشطبٌذ اٌزٟ ؽظٟ بٌزذس٠ت اٌّىضف فٕظش٠بد اٌزشث٠ٛخ اٌوً ِٓ إٌّط١ٓ ثزأ١٠ذ اٌؼذ٠ذ ِٓ  ؽظٟٚلذ 

ثذْٚ رمغ١ُ، ٚرزفك ِؼٙب ٔظش٠خ اٌّغبي ٚٔظش٠خ ث١بع١ٗ فٟ اٌزطٛس وىً ِزىبًِ رشٜ أْ اٌفشد ٠ذسن الأش١بء 

 ,٠Abd El Bakey, Abo Shadi, & El-Refaiؼطٟ الأفؼ١ٍخ لاعزخذاَ إٌّؾ اٌّىضف )اٌّؼشفٟ، ِّب 

إٌّؾ اٌّٛصع ثزأ١٠ذ إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رشٜ أْ اٌفشد ٠ذسن الأش١بء فٟ شىً ٚؽذاد  ؽظٟ(، ث١ّٕب 2023

 & Studerِغضأح ػٕٙب فٟ شىً وٍٟ، ٚارفمذ ِؼٙب ٔظش٠خ اٌؾًّ اٌّؼشفٟ؛ ِّب ٠ؼطٟ الأفؼ١ٍخ ٌٍزذس٠ت اٌّٛصع )

et al., 2010 ٕبٚي اٌزذس٠ت إٌّزشش ثظفخ اٌزٟ رز -١ٓفٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽض –(. ٚفٟ ظً ٔذسح اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس

ِّب ٠ذػٛ ٌٍجؾش فٟ رفؼ١ً أٞ ِٓ إٌّط١ٓ ػٓ ا٢خش ٌٍٛلٛف ػٍٝ ّٚٔط١ٗ اٌّىضف ٚاٌّٛصع ثظفخ خبطخ ػبِخ، 

إٌّؾ الأِضً ِّٕٙب ٌزٛظ١فٗ فٟ ث١ئبد اٌزذس٠ت ٌزؾغ١ٓ عٛدح ٚوفبءح ٚفبػ١ٍخ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ؛ فغبء اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 ٌجؾٛس. اعزىّبلًا ٌٙزٖ اٌذساعبد ٚا

أػفذ ِغّٛػخ  ؛ؼٍِٛبد ٚالارظبلاد رغ١شاد ٚرطٛساد ػ١ٍّخ ٚرىٌٕٛٛع١خّٚفٟ ئؽبس ِزظً فمذ ٔغُ ػٓ صٛسح اٌ

١ب أؽذ اٌّزطٍجبد اٌٙبِخ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌٍزّىٓ ٚئعبدح اٌجؾش ٍِٓ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠ؼذ رٛفش٘ب ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ

ب رّبش١بً ِغ اٌزغ١ش اٌّزغبسع فٟ رم١ٕخ اٌّؼٍِٛبد ٚالارظبلاد اٌؼٍّٟ؛ ِّب أظٙش اٌؾبعخ ئٌٝ ػشٚسح رؼٍّٙب ٚئرمبٔٙ

(El-Refai, Kollar, & Fischer, 2011؛ فبلأٔشطخ ٚاٌّٙبَ اٌّٛوٍخ ٌطبٌت اٌذساعبد اٌؼ١ٍب رزطٍت اِزلاو)ٗ 

ِٓ  (. ٌٚؼ2012ًبءح )أثٛ عبعش، فؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ثمذس ػبٌٟ ِٓ اٌذلخ ٚالإرمبْ ٌلأداء ثفبػ١ٍخ ٚوٌٍ

ِضً ِٙبساد اٌجؾش ػجش لٛاػذ اٌج١بٔبد اٌّخزٍفخ، ٚئداسح ٚرٕظ١ُ اٌّشرجطخ ثبٌجؾش اٌؼٍّٟ أّ٘ٙب اٌّٙبساد اٌشل١ّخ 

اٌّشاعغ اٌشل١ّخ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ، ٚرجبدي ِٚشبسوخ اٌّؼٍِٛبد، ِٚٙبساد اٌزٛص١ك اٌشلّٟ ٌٍّشاعغ ٚفمبً لأٔظّخ 

١ب )ؽغٛٔخ ٚاٌٍٛػ، ٚاٌّؼشٚ اٌم١بع١خاٌزٛص١ك ٚالالزجبط اٌؼٍّٟ  ًّ (، وّب أوذد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد 2018فخ ػبٌ

ػٍٝ أ١ّ٘خ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٌّب ٌٙب ِٓ رأص١ش ئ٠غبثٟ ػٍٝ ِغزمجٍُٙ إٌّٟٙ 

ِب أشبسد ٚ(، 2017 ٚالأوبد٠ّٟ فٟ ظً اٌزطٛس اٌزىٌٕٛٛعٟ ٚرؼذد ِظبدس اٌّؼٍِٛبد ٚلٛاػذ اٌج١بٔبد )غش٠ت،

( 2018ئ١ٌٗ ٔزبئظ ثؼغ اٌذساعبد ِٓ ٚعٛد لظٛس ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد )اٌؾٍفبٚٞ، 

 ٚاٌزٛط١خ ثؼشٚسح ر١ّٕزٙب.

ٚاٌزغٍت ٠ٚؼذ اٌزذس٠ت إٌّزشش ِٚب ٠ٛفشٖ ِٓ ئِىبٔبد ٘ٛ أؽذ اٌؾٍٛي اٌٛاػذح ٌزذس٠ت اٌطلاة ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبساد، 

ٌزذس٠ت ٚالأزظبَ ثٗ وّب أ٠ذرٗ ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد )اٌؾٍفبٚٞ ارّٕؼُٙ ِٓ ؽؼٛس ٌزٟ ػٍٝ اٌظؼٛثبد ا

ٌز١ّٕخ ٘زٖ )ِىضف ِمبثً ِٛصع( ٌزذس٠ت ا ٟ(؛ ِّب ٠ذػٛ ٌؼشٚسح رؾذ٠ذ أٔغت ّٔط2018؛ اٌظبدق، 2018ٚصوٟ، 

 اٌّٙبساد ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. 

اٌزٟ ٠غت أْ رإخز فٟ الاػزجبس فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت،  اٌّّٙخ أؽذ اٌّزغ١شادٚػٍٝ اٌغبٔت ا٢خش رؼذ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

ٚاٌزٟ رش١ش ئٌٝ ِغّٛػخ اٌّٙبساد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌطبٌت لإطذاس اعزغبثبد ٌٍّٛالف ِٚٓ ٘زٖ اٌّٙبساد الأزجبٖ 

غٟ الا٘زّبَ ثز١ّٕزٗ ٘بَ ٠ٕج (، فب١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِزغ١ش2022، ػجذ اٌٛ٘بة ٚطبٌؼٚاٌٛػٟ ٚئطذاس الأؽىبَ إٌّبعجخ )

رؾغ١ٓ أزجبٖ اٌطلاة، ٚٚػ١ُٙ اٌزارٟ، ٚوفبءرُٙ الاعزّبػ١خ، ٚلذسرُٙ ػٍٝ ارخبر فٟ ٌّب ٠غُٙ ثٗ ِٓ رأص١ش ئ٠غبثٟ 

ساد؛ ِّب ٠ٕؼىظ ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزؾظ١ً ٚاٌزفبػً ث١ٓ اٌطلاة ٚر١ّٕخ ِٙبسارُٙ ٚؽً اٌّشىلاد ٚاٌظؼٛثبد ااٌمش

(، ٚوٍّب وبْ اٌزذس٠ت ٔبعؼ وٍّب صادد ا١ٌمظخ 2023؛ اٌظؼ١ذٞ ٕٚ٘ذٞ، 2019اٌزٟ رٛاعُٙٙ )ػجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ؛ 

اٌؼم١ٍخ ٚأؼىغذ ػٍٝ ِخشعبد اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ، ٌّٚب وبٔذ ٕ٘بن ٔذسح ٚاػؾخ فٟ دساعخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ فٟ ث١ئبد 

ث١ئبد فبػ١ٍخ ي ظٙشد اٌؾبعخ ئٌٝ ئعشاء اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ؽٛ – اٌجبؽض١ٓفٟ ؽذٚد ػٍُ  –اٌزذس٠ت إٌّزشش 

 .فبػ١ٍخر١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٍّزذسث١ٓ ٚرؾذ٠ذ أٞ إٌّط١ٓ )ِىضف ِمبثً ِٛصع( أوضش  فٟاٌزذس٠ت إٌّزشش 

أ٠ّٙب أوضش أْ ٕ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ ئٌٝ دساعخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕط١ٗ )اٌّىضف ٚاٌّٛصع(، ٚل١بط  ٠زؼؼ ِّب عجك

 ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ اٌّزذسث١ٓ. اٌّشرجطخ ثبٌجؾش اٌؼٍّٟ ثذلاٌخ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشل١ّخفبػ١ٍخ 

 ِشىٍخ اٌجحش
ارفبق ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٍٝ أ١ّ٘خ ٚفبػ١ٍخ اٌزذس٠ت إٌّزشش؛ ٌٚزٌه ٠غؼٝ اٌجؾش  رأع١غًب ػٍٝ ِب عجك ٠زؼؼ

اٌذساعخ، ٠ٚأرٟ فٟ اٌؾبٌٟ ئٌٝ ص٠بدح فبػ١ٍزٗ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ ِزغ١شارٗ اٌزٟ رؾزبط ئٌٝ ِض٠ذ ِٓ اٌجؾش ٚ

ِمذِزٙب ّٔط١ٗ )اٌّىضف ٚاٌّٛصع(، ٚاٌزٟ ٌُ رغفش ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ػٓ أفؼ١ٍخ أٞ ِّٕٙب ػٍٝ ا٢خش، ٚ٘ٛ 

ِب ٠ؼىظ اٌؾبعخ ئٌٝ ئعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٌزؾذ٠ذ أ٠ّٙب أوضش ِٕبعجخ ٚفبػ١ٍخ. فؼلًا ػٓ أ١ّ٘خ اِزلان ؽلاة 
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ٌٍّٙبساد اٌشل١ّخ اٌزٟ أطجؼ لا غٕٝ ػٕٙب ٌز١غ١ش الإعشاءاد اٌجؾض١خ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثّخزٍف رخظظبرُٙ 

١٘ئخ  وأػؼبء ُ)ِٓ خلاي ػٍّٙ اٌجبؽضْٛ، ٌٚمذ لاؽع اٌجؾش اٌؼٍّٟٚعٛدح فبػ١ٍخ ٚاٌخطٛاد اٌؼ١ٍّخ ٚص٠بدح 

خ ٚاٌّشرجطالأعئٍخ ٚالاعزفغبساد اٌّزىشسح ٌٍؼذ٠ذ ِٓ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ ٚٚسػ اٌؼًّ، ٚ ُرذس٠ظ، ٚرمذ٠ّٙ

ثبلإػبفخ ئٌٝ ثبٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ( رذٟٔ ٚاػؼ فٟ ٘زٖ اٌّٙبساد ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ عذح، 

فٟ ظً ػذَ رٛفش ِمشساد اٌّٙبساد وزغبة ٘زٖ الاٌزؾبق ثذٚساد رذس٠ج١خ لااٌطلاة فٟ  ٘إلاء سغجخ ػذد وج١ش ِٓ

ٚٔز١غخ ٌزىذط اٌّؾبػشاد ٚػ١ك اٌٛلذ اٌشعّٟ  ثبٌغبِؼخ،ػّٓ ثشاِظ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب  خبطخ ثٙب ٔظب١ِخ

لاسرجبؽ ِؼظُّٙ  اٌزذس٠تفٟ  ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍباٌّزبػ ٌذساعخ اٌّمشساد، ٚػذَ ئِىب١ٔخ ؽؼٛس ٚأزظبَ 

ثّضبثخ وأؽذ أُ٘ اٌزٛعٙبد اٌؾذ٠ضخ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت اٌزذس٠ت إٌّزشش  ؛ وبْٚخبطخ ثبٌؼًّ فٟ ٚظبئف ؽى١ِٛخ

ٚفٟ  .ٌذ٠ُٙٛثبً ِٚشغٛثبً ِٓ ع١ّغ اٌطلاة فٟ ظً رٛفش ع١ّغ ِغزٍضِبرٗ ِٓ أعٙضح ٚرطج١مبد خ١بسًا ِضب١ٌبً ِطٍ

ػٛء ٚعٛد ّٔطٟ اٌزذس٠ت إٌّزشش )اٌّىضف ٚاٌّٛصع( ٚاخزلافّٙب فٟ اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍزذس٠ت ٚوضبفزٗ ٚفزشاد 

ٍٝ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٍطلاة وأؽذ ػ اٌشاؽخ أصٕبء عٍغبرٗ؛ وبْ ِٓ اٌؼشٚسٞ الأخز فٟ الاػزجبس رأص١ش وً ّٔؾ ِّٕٙب

اٌّزغ١شاد اٌٙبِخ اٌزٟ ٠زٛلف ػ١ٍٙب ػّبْ اعزّشاس٠خ اٌزذس٠ت ٚأزظبَ اٌّزذسث١ٓ ف١ٗ، فؼلًا ػٓ أٔٙب رغُٙ فٟ 

أذِبط اٌطلاة فٟ ؽ١برُٙ اٌغبِؼ١خ ٚسفغ ِغزٜٛ وفبءرُٙ اٌزار١خ. ثبلإػبفخ ئٌٝ ِب عجك ٠أرٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ِزفمبً ِغ 

اٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ  ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍبوغبة اػٍٝ أ١ّ٘خ  ٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ أوذدٔزبئظ ٚرٛط١بد ا

اٌؼشث١خ فٟ ٔمض ٚاػؼ فٟ اٌذساعبد ، ٚرٌه فٟ ظً (2018اٌٍٛػ، ٚ؛ ؽغٛٔخ 2018؛ اٌؾٍفبٚٞ، 2017)غش٠ت، 

اٌفظً اٌذساعٟ ثذا٠خ  ز١ٓ فٟدساعز١ٓ اعزىشبف١ ِْٛشىٍخ اٌجؾش أعشٜ اٌجبؽض ِٓ اٌز١مٓ ثشأْ٘زا اٌظذد. ٌّٚض٠ذ 

ثغبِؼخ عذح: الأٌٚٝ وبٔذ فٟ طٛسح ِمبثلاد ( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب 15)ػٍٝ  (2021 – 2020) اٌضبٟٔ

 ٚأْ، ثبٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخلأ٠خ ِٛػٛػبد رزؼٍك اٌطلاة ( ِٓ %85.6ػذَ دساعخ )ِفزٛؽخ ٚأٚػؾذ 

 ٗ( ُِٕٙ ٌّغزٍضِبر%100، ٚاِزلان )اٌّمزشػ زذس٠تثشٔبِظ اٌفٟ الاشزشان فٟ ٌذ٠ُٙ سغجخ ( ِٓ اٌطلاة 97.3%)

. أِب اٌذساعخ اٌضب١ٔخ ٘ذفذ اٌىشف ػٓ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ِٚىٛٔبرٙب ٌذٜ اٌطلاة ثشىً ِٓ أعٙضح ٚرطج١مبد

اٌزٟ ػىغذ ٔزبئغٙب ( ثٕذًا ٌّإششاد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٍطبٌت، 39ٚئؽظبئٟ دل١ك ِٓ خلاي رطج١ك اعزجبٔخ رزىْٛ ِٓ )

، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ (0.421) أْ ِؼذلاد الأٚصاْ إٌغج١خ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ؽلاة ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزىشبف١خ لذ ثٍغ

 ػشٚسح اٌجؾش فٟ اٌّزغ١شاد اٌّشرجطخ ثبٌزظذٞ ٌٙزا اٌزذٟٔ اٌٛاػؼ فٟ ِإششاد ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ.

 شئ١ظ اٌزبٌٟ:اٌِٚٓ صُ عؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٔؾٛ الإعبثخ ػٓ اٌغإاي 

الرياسا   لار  لاا   المها يا  اليمميا  لالية ا  اليةليا  المنتشاي المثفاو لالمالفي فام تنميا   التاريي ف عليا  ما  
 اليلي  بج مي  جرة؟

 ويتفرع من هذا السؤال الرئيس الأسئلة الفرعية التالية:
 ثغبِؼخ عذح؟. ِب اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠ّىٓ ر١ّٕزٙب ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب 1

اٌّمٛصع( ٌطملاة اٌذساعمبد اٌؼ١ٍمب ثغبِؼمخ  –. ِب ِؼب١٠ش رظم١ُّ ث١ئمخ اٌزمذس٠ت إٌّزشمش ثّٕطمٟ اٌزمذس٠ت )اٌّىضمف 2

 عذح؟

اٌّممٛصع( ٌز١ّٕممخ اٌّٙمبساد اٌشل١ّممخ ٚا١ٌمظممخ اٌؼم١ٍممخ ٌممذٜ -. ِمب اٌزظمم١ُّ اٌزؼ١ٍّممٟ ٌج١ئممخ اٌزمذس٠ت إٌّزشممش )اٌّىضممف 3

 ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ عذح؟

اٌّٛصع( فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍمخ ٌمذٜ ؽملاة اٌذساعمبد -. ِب فبػ١ٍخ اٌزذس٠ت إٌّزشش )اٌّىضف 4

 اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ عذح؟

 أهذاف اٌجحش:

 ؟ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ عذحر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌزٟ ٠ّىٓ  اٌشل١ّخرؾذ٠ذ لبئّخ ثبٌّٙبساد . 1

 اٌّٛصع(. –رؾذ٠ذ لبئّخ ثبٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٠ٕجغٟ رٛافش٘ب فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕطٟ اٌزذس٠ت )اٌّىضف . 2

 اٌّٛصع(. –اٌزؼ١ٍّٟ إٌّبعت ٌج١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕطٟ اٌزذس٠ت )اٌّىضف  اٌزظ١ُّاٌٛلٛف ػٍٝ . 3

 مظخ اٌؼم١ٍخ.اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ٚا١ٌالأٔغت ٌز١ّٕخ  إٌّزشش ّٔؾ اٌزذس٠ترؾذ٠ذ . 4

 لذ رغُٙ ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ: أهُّخ اٌجحش:

وجذ٠ً ِشْ ٠زغٍت ػٍٝ وض١ش ِٓ ٚػشٚسح رٛظ١فٗ ثّب ٠خذَ اٌّإعغبد اٌزشث٠ٛخ  إٌّزشش ٌزذس٠تثبالا٘زّبَ  ص٠بدح. 1
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 اٌّشىلاد ٚاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذ٠خ.

ئٔزمبط ثمشاِظ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ فمٟ  إٌّزشش اٌٛطٛي لأفؼً رظ١ُّ ٌٍزذس٠ترمذ٠ُ ٔزبئظ ثؾض١خ رؼُضص ِؾبٚلاد . 2

 ٌٍّؼ١ٍّٓ ٚأػؼبء ١٘ئخ اٌزذس٠ظ ٚؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب. لجً ٚأصٕبء اٌخذِخرذس٠ج١خ 

 لذ رف١ُذ ٔزبئظ اٌجؾش فٟ رض٠ٚذ ِظّّٟ ِٚطٛسٞ ث١ئبد اٌزذس٠ت ثّغّٛػخ ِٓ الإسشبداد ٚالأعظ اٌؼ١ٍّمخ ٌجٕمبء. 3

 إٌّزشش. اٌزذس٠ت ث١ئبد

 حذود اٌجحش: 

اٌّزّضٍخ فٟ ِٙبساد اٌجؾش فمٟ اٌّشرجطخ ثبٌجؾش اٌؼٍّٟ  ٠مزظش اٌجؾش ػٍٝ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ: حذود ِىضىػُخ .1

ِظبدس اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ، ٚالإداسح ٚاٌزٛص١ك اٌشلّٟ ٌٍّشاعغ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ، ٚاٌزٟ رشُىً اٌّؾزمٜٛ اٌزمذس٠جٟ 

   ( دسٚط رؼ١ّ١ٍخ )دسع١ٓ ٌىً ِٛد٠ٛي(.6رؼ١ّ١ٍخ ثاعّبٌٟ ) ِٛد٠ٛلاد صلاصخ ٌٍجشٔبِظ اٌّىْٛ ِٓ

 .عذحعبِؼخ  –اٌذساعبد اٌؼ١ٍب : ؽلاة ثششَخحذود  .2

 عذح.ِذ٠ٕخ  – : اٌفشع اٌشئ١ظ ٌغبِؼخ عذح ثؼغفبْحذود ِىبُٔخ .3

 .2021/2022ٌٍَؼبَ اٌذساعٟ  اٌضبٟٔاٌفظً اٌذساعٟ : حذود صُِٕخ. 4

 وِزغُشاره ِٕهظ اٌجحش

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ اٌّمٕٙظ اٌٛطمفٟ فمٟ اٌذساعمخ ٚاٌزؾ١ٍمً ٚاٌزظم١ُّ، ِٚمٕٙظ رطم٠ٛش إٌّظِٛمبد اٌزؼ١ّ١ٍمخ ٌزظم١ُّ 

 اٌزممذس٠ت ٚرطمم٠ٛش ث١ئممخ اٌزممذس٠ت إٌّزشممش، ٚاٌّممٕٙظ شممجٗ اٌزغش٠جممٟ ٌم١ممبط فبػ١ٍممخ اٌّزغ١ممش اٌّغممزمً اٌّزّضممً فممٟ ّٔممؾ

 .ثؼ١ٓ اٌّزّض١ٍٓ فٟ اٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ، ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخػٍٝ اٌّزغ١ش٠ٓ اٌزب )ِىضف ِمبثً ِٛصع(إٌّزشش 

 اٌجحش ػُٕخ

، ٚرمُ رمغم١ُّٙ ٚرمٛص٠ؼُٙ عمذحعبِؼمخ  –اٌذساعمبد اٌؼ١ٍمب ( ؽبٌجمًب ِمٓ ؽملاة 60رىٛٔذ ػ١ٕمخ اٌجؾمش الأعبعم١خ ِمٓ )

 ( ؽبٌجبً.30، ٚثزٌه ثٍغ لٛاَ وً ِغّٛػخ )ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١ز١ٓػشٛائ١بً ثبٌزغبٚٞ ػٍٝ 

 اٌزصُُّ اٌزغشَجٍ ٌٍجحش

–Two Groups Pretestاػزّذ اٌجؾش ػٍٝ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ ٚاخزجبس لجٍمٟ ثؼمذٞ )

Posttest Design( فٟ ِؼبٌغز١ٓ ِخزٍفز١ٓ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ فٟ عذٚي )1:) 

 اٌزصُُّ اٌزغشَجٍ ٌٍجحش :(1) عذوي

 اٌمُبط اٌجؼذٌ اٌزغشَجُخاٌّؼبٌغخ  اٌمُبط اٌمجٍٍ اٌّغّىػبد

 اٌزغشَجُخ الأوًٌ
 ثطبلخ ِلاؽظخ 

 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 

  رذس٠ت ِىضف
 ثطبلخ ِلاؽظخ 

 ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ 
 رذس٠ت ِٛصع اٌزغشَجُخ اٌضبُٔخ

 أدارب اٌجحش

 (.اٌجبؽضْٛ)ِٓ ئػذاد أداء اٌّٙبساد اٌشل١ّخ  ِلاؽظخ ثطبلخ. 1

 (.اٌجبؽضْٛ)ِٓ ئػذاد  . ِم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ2

 اٌجحش:  بفشض

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١مخ الأٌٚمٝ )اٌزمٟ  0.05≥ لا ٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ . 1

ٌجطبلمخ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّمٛصع( فمٟ اٌزطج١مك اٌجؼمذٞ 

 )اٌّىضف ِمبثً اٌّٛصع(. إٌّزشش اٌزذس٠ت ّٔط٠ٟشعغ ٌٍزأص١ش الأعبعٟ لاخزلاف اٌّٙبساد اٌشل١ّخ؛ ِلاؽظخ أداء 

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١مخ الأٌٚمٝ )اٌزمٟ  0.05≥ لا ٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ . 2

ٌزذس٠ت اٌّٛصع( فٟ اٌزطج١مك اٌجؼمذٞ ٌّم١مبط رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )اٌزٟ رغزخذَ ا

 )اٌّىضف ِمبثً اٌّٛصع(. إٌّزشش اٌزذس٠ت ّٔط٠ٟشعغ ٌٍزأص١ش الأعبعٟ لاخزلاف ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ؛ 

 خطىاد اٌجحش:

، ٚاٌمزٞ إٌظشٞ ٌٍجؾمش لإػذاد الإؽبسلأدث١بد اٌزشث٠ٛخ ٚاٌذساعبد اٌّشرجطخ ثّزغ١شاد اٌجؾش؛ ِشاعؼخ ٚرؾ١ًٍ ا. 1
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ٚاٌّٙمبساد اٌجؾض١مخ  ٚاٌّمٛصع، اٌّىضمف: إٌّزشش اٌزذس٠ت إٌّزشش، ّٚٔطٟ اٌّؾبٚس ا٢ر١خ: ث١ئخ اٌزذس٠تاشزًّ ػٍٝ 

 .اٌشل١ّخ، ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ

 اٌّٛصع(. –ئػذاد لبئّخ ثّؼب١٠ش رظ١ُّ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕطٟ اٌزذس٠ت )اٌّىضف . 2

 (.2007ة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٚفمبً ٌّٕٛرط ِؾّذ خ١ّظ )رؾذ٠ذ اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٌج١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ٌطلا. 3

 ئػذاد أدٚاد اٌجؾش ٚرؾى١ّٙب ٚٚػؼٙب فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ٚفك آساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ.. 4

 اٌزغش٠ت الاعزطلاػٟ ٚاٌزؾمك ِٓ صجبد أدٚاد اٌجؾش ٚاٌٛلٛف ػٍٝ أُ٘ طؼٛثبد اٌزطج١ك.. 5

 .الأعبع١خػ١ٕخ اٌجؾش اخز١بس . 6

رٕف١مز اٌزغشثمخ ، ٚاٌجؾمش ِغّمٛػزٌٍٟزأوذ ِٓ رىبفإ  لأدٚاد اٌجؾشاٌزطج١ك اٌمجٍٟ ثخ اٌجؾش ٚرؼّٕذ: ئعشاء رغش. 7

 الإؽظبئ١خ.بد ٚئعشاء اٌّؼبٌغ ٌٍجؾش، ٚرطج١ك أدٚاد اٌجؾش ثؼذ٠بً، ٚسطذ اٌذسعبد اٌجؼذ٠خ،الأعبع١خ 

 ػشع ٔزبئظ اٌجؾش ِٕٚبلشزٙب.. 8

 إٌزبئظ اٌزٟ رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب. فٟ ػٛءٚاٌجؾٛس اٌّغزمج١ٍخ  رمذ٠ُ رٛط١بد اٌجؾش. 9

 اٌجحش: ِصطٍحبد

٠زؼّٓ ثشٔبِظ رذس٠ت ئٌىزشٟٚٔ  ئعشائ١بً ثأٔٗ ْٛاٌجبؽض٠ؼُشفٗ : The Ubiquitous Training إٌّزشش اٌزذسَت. 1

ثشممىً ِممشْ اػزّممبدًا ػٍممٝ رٛظ١ممف  ِممٓ اٌخجممشاد ٚالأٔشممطخ ٚاٌّّبسعممبد اٌؼ١ٍّممخ ٠ممزُ رٕف١ممز٘ب ِٕظّممخِغّٛػممخ 

ثؾ١مش ٠ىمْٛ اٌّزمذسة لمبدسًا ، ِٚب رزؼمّٕٗ ِمٓ رطج١ممبد (إٌمبٌخ، اٌؾبعجبد اٌزو١خ)ِضً: اٌٙٛارف اٌزىٌٕٛٛع١ب إٌمبٌخ 

 اٌّٙمبساداٌؼ١ٍمب ػٍمٝ  ثٙمذف رمذس٠ت ؽملاة اٌذساعمبد ،ٔخشاؽ فٟ اٌزذس٠ت دْٚ اٌزم١ذ ثّىبْ أٚ صِبْ ِؾذدػٍٝ الا

 :٠ٚزّضً فٟ ّٔط١ٓ ّ٘ب ظخ اٌؼم١ٍخ ٌذ٠ُٙ،اٌشل١ّخ ٚر١ّٕخ ا١ٌم

 ئعشائ١مًب ثأٔمٗ ّٔمؾ اٌزمذس٠ت اٌجمبؽضْٛ: ٠ؼُشفمٗ Intensive Ubiquitous Training اٌّىضدفإٌّزشدش  اٌزدذسَت. 2

ػٍمٝ فزمشح ٚثم١ٓ اٌغٍغمبد، ؽ١مش رممذَ ومً عٍغمخ  اٌزذس٠ت داخمً ومً عٍغمخ رذس٠ج١مخرىض١ف اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ  إٌّزشش

ػ١ٍٗ رمُذَ عٍغبد اٌزذس٠ت فٟ صلاس عٍغبد فمؾ )ِٛد٠مٛي رؼ١ٍّمٟ فمٟ ومً ٚٚاؽذح ِزظٍخ دْٚ ٚعٛد فزشاد ساؽخ؛ 

 ( دل١مخ.120عٍغخ ) عٍغخ(، ِٚذح وً

 ئعشائ١مًب ثأٔمٗ ّٔمؾ اٌزمذس٠ت اٌجبؽضْٛ: ٠ؼُشفٗ Distributed Ubiquitous Training اٌّىصعإٌّزشش  اٌزذسَت. 3

ٚثمم١ٓ اٌغٍغممبد، فغٍغممخ اٌزممذس٠ت داخممً وممً عٍغممخ رذس٠ج١ممخ ٚػممذَ رىض١فممٗ  زّممذ ػٍممٝ رٛص٠ممغ اٌزممذس٠تاٌممزٞ ٠ؼ إٌّزشممش

عٍغمبد )دسط ٚاؽمذ فمٟ ومً عٍغمخ(، ِٚمذح ومً  عمذػ١ٍٗ رمُذَ عٍغبد اٌزذس٠ت فمٟ ٠ٚزخٍٍٙب فزشاد ساؽخ؛ اٌّٛصع 

 دل١مخ. (120عٍغخ )

ب لمذسح ؽملاة اٌذساعمبد اٌؼ١ٍمب ػٍمٝ اعمزخذاَ ئعشائ١مًب ثأٔٙم اٌجمبؽضْٛ ب٠ؼُشفٙ :Digital Skills اٌّهبساد اٌشلُّخ. 4

ٚرٛظ١ممف اٌزم١ٕممبد ٚالأدٚاد اٌشل١ّممخ فممٟ ِغممبي اٌجؾممش اٌؼٍّممٟ ٌٍزؼبِممً ِممغ ِظممبدس اٌّؼٍِٛممبد اٌشل١ّممخ )ِؾشوممبد 

 اٌجؾش اٌؼ١ٍّمخ، ٚلٛاػمذ اٌج١بٔمبد، ٚاٌّىزجمبد اٌشل١ّمخ( ٚئداسح ٚرٛص١مك اٌّشاعمغ فمٟ اٌجؾمٛس اٌؼ١ٍّمخ ثفبػ١ٍمخ ٚوفمبءح

 .EndNote x7ثشٔبِظ ثبعزخذاَ 

ب لذسح ؽبٌت اٌذساعبد اٌؼ١ٍمب ػٍمٝ الأزجمبٖ ٚاٌمٛػٟ ئعشائ١بً ثأٔٙ اٌجبؽضْٛ ب٠ؼُشفٙ :Mindfulness اٌُمظخ اٌؼمٍُخ. 5

ٚاٌزشو١ض اٌّمظٛد ٚاٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌخجشاد ٚالأٔشطخ ٚاٌّّبسعبد اٌزمٟ ٠زؼمّٕٙب ثشٔمبِظ اٌزمذس٠ت إٌّزشمش ِمغ ػمذَ 

ا١ٌمظمخ اٌؼم١ٍمخ اٌمزٞ أػمذٖ  ثبٌذسعخ اٌى١ٍخ اٌزمٟ ٠ؾظمً ػ١ٍٙمب اٌطبٌمت ػٍمٝ ِم١مبطئطذاس أؽىبَ رار١خ ػ١ٍٙب، ٚرمبط 

 ؽضْٛ.اٌجب

 الإطبس إٌظشٌ ٌٍجحش: 
 أسثؼخ ِؾبٚس سئ١غخ ٟ٘:رؼّٓ الإؽبس إٌظشٞ 

: ثُئخ اٌزذسَت إٌّزشش  أولاا

ٚالأعٙضح اٌّؾٌّٛخ ٚالارظبلاد  حٔظبَ رذس٠ت ٠مَٛ ػٍٝ اعزخذاَ رم١ٕبد اٌؾٛعجخ إٌّزشش٘ٛ اٌزذس٠ت إٌّزشش 

ث١ٓ اٌزؼٍُ الإٌىزشٟٚٔ ٚاٌّؾّٛي فٟ ظً اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌلاعٍى١خ ف١ّىٓ ٌٍّزذسث١ٓ  ٠غّغاٌلاعٍى١خ فٟ ع١بق رذس٠جٟ 

ِّب ٠غُٙ فٟ اٌزٛعغ فٟ اٌزذس٠ت ٚأزشبسٖ  ؛ِٓ خلاي ػ١ٍّخ رؼٍُ ٚرذس٠ت ِغزّشِٚىبْ اٌزذس٠ت فٟ أٞ ٚلذ 
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 .(Srilaphat & Jantakoon, 2019)ٚر١غ١شٖ ٌٍّزذسث١ٓ 

فٟ ػذح أٚعٗ أّ٘ٙب اٌٛطٛي ػٕذ اٌطٍت ؽ١ش  ٘بٌّٕزشش ٠ّىٓ رؾذ٠ذٚفٟ ئؽبس اٌؾذ٠ش ػٓ ١ِّضاد اٌزذس٠ت ا

رط٠ٛش ٠ٚزّىٓ اٌّزذسة ِٓ اٌٛطٛي ٌٍّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٚلزّب ٠ش٠ذ، ٚرؼذد اٌٛعبئؾ اٌّغزخذِخ فٟ اٌزذس٠ت، 

ِٙبساد اٌّزذسة اٌزؼب١ٔٚخ ٚروبئٗ الاعزّبػٟ ثبلإػبفخ ٌّٙبسارٗ فٟ اٌزؼٍُ اٌزارٟ ٚدٚسٖ فٟ ػ١ٍّخ رذس٠جٗ، 

 اٌزذس٠ت ثّب ٠زٕبعت ِغ ظشٚف اٌّزذسة ٠ٚغُٙ فٟ ػ١ٍّخ ثٕبء اٌّؼشفخ إٌّزششح،ِٚىبْ اٌّشٚٔخ فٟ ٚلذ ٚ

ئٔشبء ٍِف ٌىً ِزذسة ٚشعٛع اٌّزذسة ئ١ٌٙب فٟ أٞ ٚلذ، ٌرغغ١ً عٍغبد ٚأٔشطخ اٌزذس٠ت ثبلإػبفخ ئٌٝ ئِىب١ٔخ 

ت رّى١ٓ اٌّزذسث١ٓ ِٓ اٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد ٘زا ئٌٝ عبٔ ، ِّب ٠غبػذٖ ػٍٝ ئداسح رذس٠جٗ، ٚاٌزفبػً ٚالإ٠غبث١خ

رٛص٠غ اٌّٙبَ ػٍٝ ٚلذ اٌزذس٠ت ِّب ٠غؼً اٌّزذسة أوضش ٚ، اٌغذ٠ذح ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد ثظٛسح فٛس٠خ

(؛ ٚ٘ٛ ِب ٠ٕؼىظ ثشىً ئ٠غبثٟ ػٍٝ Alkhafaji, Fallahkhair, & Cocea, 2019) رشو١ضًا خلاي فزشح اٌزذس٠ت

 .١ٍخ اٌزذس٠ج١خرؾغ١ٓ عٛدح ٚفبػ١ٍخ اٌؼّ

 إٌمبٌخالاعزفبدح ِٓ رم١ٕبد الارظبلاد اٌؾذ٠ضخ ٌّإعغبد اٌزذس٠ت ٚاٌزؼ١ٍُ رؼضص  اٌزذس٠ت إٌّزشش ٚع١ٍخ فؼبٌخ٠ٚؼُذ 

 Peña-Ayala and Cárdenas (2016)دساعخ ثٕب ا٠بلا ٚوشد٠ٕظ  ٌٚمذ أ٠ذدٚاٌلاعٍى١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ، 

أ١ّ٘خ اٌزذس٠ت إٌّزشش فٟ ِغبي اٌزذس٠ت إٌّٟٙ ٚاٌّغزّش ِذٜ اٌؾ١بح ٌزٛف١ش اٌزذس٠ت فٟ أٞ ٚلذ ِٚىبْ ٠ٕبعت 

اٌّزذسث١ٓ، وّب أٚطذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثأ١ّ٘خ رٛظ١ف ث١ئبد اٌزذس٠ت إٌّزشش ٌّب ٌٙب ِٓ فٛائذ ٚٔزبئظ ئ٠غبث١خ 

(. ٌٚؼً ِب ١ّ٠ض اٌزذس٠ت 2021ػجذ اٌؼض٠ض ٚػٍٟ،  ؛2016؛ ِجبسص ٚسث١غ، 2012فٟ ِغبي اٌزذس٠ت )ع١ٍُ، 

٘ٛ ِب ٠زّزغ ثٗ إٌّزشش ِٓ اٌزفبػً ٚعٌٙٛخ اٌٛطٛي ٚاٌفٛس٠خ ِّب ٠ؼضص ر١غ١ش اٌزؼٍُ  إٌمبيإٌّزشش ػٓ اٌزذس٠ت 

١ٌزٛافك ِغ ظشٚف اٌّزذسث١ٓ، فٟ ئؽبس ٠غّغ ث١ٓ رٛظ١ف ئِىبٔبد ٚخذِبد اٌؾٛعجخ اٌغؾبث١خ اٌزٟ رز١ؼ ٌٍّزذسث١ٓ 

 ,Chin & Chen) ٟ اٌزذس٠ت فٟ أٞ ٚلذ ِٚىبْ ٠ٕبعجُٙ ٚرمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٌٍّزذسث١ٓ ؽغت ِٛالؼُٙرٍم

2013.) 

فٟ الأعٙضح اٌزٟ رؾزٛٞ ػٍٝ اٌّؼبٌغبد اٌذل١مخ  رزّضًٚرزىْٛ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ِٓ ػذح ػٕبطش 

Microprocessors  ٠غزخذَ اٌّزذسة ٘زٖ الأعٙضح فاْ  ؼٕذِبفِضً اٌٙٛارف اٌزو١خ ٚأعٙضح اٌؾبعت اٌّؾٌّٛخ

رشًّ اٌخبدَ اٌزٞ ٠مَٛ ثاداسح ِٛاسد اٌزٟ  Server moduleأعٙضح الاعزشؼبس رىزشف ٚعٛدٖ، ٚٚؽذح اٌخبدَ 

اٌشجىخ ثبلإػبفخ ئٌٝ ٚؽذح الاعزشار١غ١بد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ رمَٛ ثزطج١ك الاعزشار١غ١بد اٌزٟ رغبػذ اٌّزذسة ػٍٝ اٌفُٙ 

 Wirelessاٌزىٌٕٛٛع١ب اٌلاعٍى١خ ٚٚرخض٠ٕٙب فٟ لبػذح اٌج١بٔبد اٌخبطخ ثبٌزذس٠ت،  ٗئعبثبر ٚالاعز١ؼبة ِغ رؾ١ًٍ

Technology  ِضً اٌجٍٛرٛس لإربؽخ اٌزٛاطً ث١ٓ الأعٙضح اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌّزذسثْٛ، ٚأعٙضح الاعزشؼبس(GPS) 

Sensors  ٌّؼشفخ أٞ رغ١١ش ٠ؾذس أصٕبء اٌزذس٠ت فؼٕذِب ٠مزشة اٌطبٌت ِٕٙب رغزشؼش ٚعٛدٖ فٟ فؼبء اٌزذس٠ت

إٌّزشش ٚرٕمً ِؼٍِٛبد ِٓ عٙبص اٌطبٌت ئٌٝ ٚؽذح اٌخبدَ ثشىً لاعٍىٟ ػجش الإٔزشٔذ، ٚٚؽذح اٌزذس٠ت إٌّزشش 

Ubiquitous Training Unit  خذِبد ٚٚػغ اٌذسعبد ٚرمذ٠ُ ِٓ خلاٌٙب رزُ ػ١ٍّبد اٌّشالجخ ٚالاعزمظبء

؛ 2016رشًّ خذِبد ا٠ٌٛت ٚاٌّىزجخ ٚاٌزشعّخ ٚغ١ش٘ب ِٓ اٌخذِبد اٌزٟ ٠ؾزبط ئ١ٌٙب اٌّزذسثْٛ )ِجبسص ٚسث١غ، 

(، فزؼذ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش طٛسح ؽ١خ ٠زّىٓ خلاٌٙب ٔظبَ اٌزذس٠ت ِٓ رؾذ٠ذ ؽبٌخ 2021ػجذ اٌؼض٠ض ٚػٍٟ، 

الأعٙضح إٌمبٌخ ِغ الأخز فٟ الاػزجبس ػذد اٌّزذسث١ٓ  ذ اٌّٙبَ اٌزذس٠ج١خ ػجشاٌّزذسة ػجش أعٙضح اعزشؼبس ٌزؾذ٠

اٌز٠ٓ ٠زٍمْٛ اٌزذس٠ت فٟ ٔفظ اٌٛلذ ٚاٌّذح اٌض١ِٕخ اٌلاصِخ ٌزٕمٍُٙ ث١ٓ اٌىبئٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ أصٕبء ػ١ٍّخ اٌزذس٠ت 

 (.2019)ِؼٛع، 

ٚثبٌٕظش لأّٔبؽ اٌزذس٠ت ف١لاؽع أٙب رٕٛػذ ثشىً ػبَ ٚفمبً ٌؼذح رظ١ٕفبد ِضً ؽج١ؼخ اٌزذس٠ت، ٚػذد اٌّزذسث١ٓ، 

(، ٠ٚمزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌزظ١ٕف ٚفمبً ٌٍّذح اٌض١ِٕخ 2017ٚرٛاعذ اٌّزذسث١ٓ، ِٚىبْ اٌزذس٠ت )ؽغٓ، 

 ىضف ٚاٌّٛصع.ٌٍزذس٠ت، ٚاٌزٟ فٟ ػٛئٙب ٠ٕمغُ اٌزذس٠ت ئٌٝ ّٔط١ٓ ّ٘ب اٌّ

 صبُٔاب: ّٔطٍ اٌزذسَت إٌّزشش )اٌّىضف واٌّىصع(

عٍغبد ِىضفخ خلاي فزشح ص١ِٕخ  ػ٠ٍٝش١ش اٌزذس٠ت اٌّىضف ئٌٝ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠زُ ف١ٗ رمغ١ُ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ 

رٟٛٔ ؛ 672، ص 2010ِزظٍخ لذ رزخٍٍٙب فزشاد ساؽخ لظ١شح أٚ رٕؼذَ خلاٌٙب فزشاد اٌشاؽخ )طبدق ٚأثٛ ؽطت، 

ئعشائ١بً ثأٔٗ ّٔؾ اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠مَٛ ػٍٝ رىض١ف اٌزذس٠ت داخً اٌغٍغخ اٌزذس٠ج١خ  اٌجبؽضْٛ(، ٠ٚؼُشفٗ 2022، ٚرٛف١ك

رزؼّٓ اٌغٍغخ اٌزذس٠ج١خ ٚرمذ٠ّٗ ػٍٝ فزشح ٚاؽذح ِزظٍخ دْٚ ٚعٛد فزشاد ٌٍشاؽخ؛ ٚػ١ٍٗ ففٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

رٕف١ز أٔشطخ خبطخ ثىً ِشؽٍخ خلاٌٙب س ِشاؽً ٠زُ ٌضلاِٛد٠ٛي ٚاؽذ فمؾ ِىْٛ ِٓ دسع١ٓ، ٚرٕمغُ وً عٍغخ 

رغؼً اٌجؼغ ٠ؾظٝ اٌزذس٠ت اٌّىضف ثبٌؼذ٠ذ ِٓ ا١ٌّّضاد اٌزٟ ٚ ثشىً ِززبٌٟ دْٚ أْ ٠زخًٍ رٌه فزشاد ٌٍشاؽخ.

ِّب ٠غبػذ اٌّزذسث١ٓ ؛ ِضً ئربؽخ اٌفشطخ ٌزٍمٟ رذس٠ت ِىضف فٟ فزشح ص١ِٕخ لظ١شح٠فؼٍٗ ػٓ اٌزذس٠ت اٌّٛصع 
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 ؽبي مًٍ ِٓ ئِىب١ٔخ ٔغ١بُٔٙ ٌٍّؼٍِٛبد ٚخبطخ ف٠ٟٚاٌّٙبساد ثشىً أوجش، ٚاٌزؼٍُ ثظٛسح أعشع ػٍٝ ِّبسعخ 

اٌّٙبساد اٌّزطٍجخ ؽفع ٚرزبثغ ٚرغٍغً اٌّؼٍِٛبد؛ ف١غبػذ اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ رؼٍُ ٚئرمبْ اٌّٙبساد 

٠ىْٛ أوضش فبػ١ٍخ فٟ ؽبٌخ اٌّٙبساد  ٠زٛلغ أْ فاْ اٌزذس٠ت اٌّىضفٚثبٌزبٌٟ (؛ 2014)ِؾّٛد ٚػجذ اٌّمظٛد، 

اٌظؼجخ ٚاٌّشوجخ اٌزٟ رزطٍت اٌّض٠ذ ِٓ اٌزذس٠ت ٚرزبثؼٗ ِٕؼًب ٌٍزؼشع ٌٍٕغ١بْ، ٚوزٌه ٠ٕبعت اٌزذس٠ت اٌزٞ ٠ؾزبط 

(، ٚػٍٝ 2018ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ٠ظؼت ػٍٝ اٌّزذسث١ٓ رٛف١ش٘ب خبطخ فٟ ظً أػجبئُٙ ِٚغئ١ٌٛبرُٙ )اٌظبدق، 

ِض٠ذ ِٓ  ُٙبٌزؼت ٔظشًا ٌجزٌشؼٛس اٌّزذسث١ٓ ثٌؼ١ٛة اٌزٟ رشٛة اٌزذس٠ت اٌّىضف ِضً اٌغبٔت ا٢خش ٕ٘بن ثؼغ ا

٠ٚغزٕذ اٌزذس٠ت اٌّىضف  (.2012بًٌٍّ ٚاٌزشزذ )الأػشعٟ، ث ٠ظ١جُٙاٌغٙذ خلاي عٍغبد اٌزذس٠ت اٌط٠ٍٛخ ِّب لذ 

٘زٖ إٌظش٠بد أْ ؽ١ش رشٜ  ٌٍؼذ٠ذ ِٓ ٔظش٠بد اٌزؼٍُ ِٕٙب ٔظش٠خ اٌغشطبٌذ، ٚاٌّغبي، ٚث١بع١ٗ ٌٍزطٛس اٌّؼشفٟ

 Abd El Bakey, Abo) اٌّؼّْٛ اٌفشد ٠ذسن الأش١بء وٛؽذح ِزىبٍِخ دْٚ رمغ١ّٙب لأعضاء، لأْ اٌزمغ١ُ لذ ٠فمذ

Shadi, & El-Refai, 2023) ِىْٛ ِٓ دسع١ٓ اٌزذس٠ت اٌّىضف ِٓ رمذ٠ُ ِٛد٠ٛي ِّبسعبد ، ٚ٘ٛ ِب ٠زفك ِغ

ِؾً ٌزذس٠ت اٌّىضف ثشٔبِظ ائٌٝ أعظ ِٚجبدب ٘زٖ إٌظش٠بد أصٕبء رظ١ُّ  اٌجبؽضْٛفٟ اٌغٍغخ اٌٛاؽذح. ٚلذ اعزٕذ 

 اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

ٚػٍٝ اٌغبٔت الاخش ٠ش١ش اٌزذس٠ت اٌّٛصع ئٌٝ ّٔؾ اٌزذس٠ت اٌزٞ رزخٍٍٗ فزشاد ساؽخ ؽ٠ٍٛخ رغبٚٞ أٚ رض٠ذ ػٓ 

ذس٠ت إٌّزشش اٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍٝ ئعشائ١بً ثأٔٗ ّٔؾ اٌز اٌجبؽضْٛ(، ٠ٚؼُشفٗ 2021طبٌؼ ٚع١ٍّبْ، فزشاد اٌّّبسعخ )

ٚػذَ رىض١فٗ داخً وً عٍغخ ثؾ١ش ٠زخٍٍٙب فزشاد ساؽخ؛ ٚػ١ٍٗ ففٟ اٌجؾش ػٍٝ ػذح عٍغبد رذس٠ت رٛص٠غ اٌزذس٠ت 

رزغبٜٚ أٚ رض٠ذ ل١ٍلًا ِذح فزشاد اٌشاؽخ ِغ ِذح فزشاد ف١ٙب اٌؾبٌٟ ٠زُ رٕبٚي دسط ٚاؽذ فمؾ فٟ وً عٍغخ، ٚ

ثّّبسعخ  خلاٌٙب ٠مَٛ اٌّزذسة أ٠ؼًب صلاس ِشاؽًفٟ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّٛصع ئٌٝ  تاٌّّبسعخ، ٚرٕمغُ عٍغخ اٌزذس٠

 ػٍٝ ػذَ اٌشؼٛس ثبٌزؼت ٚاًٌٍّ ٚاٌزشزذ.رٗ الأٔشطخ اٌخبطخ ثىً ِشؽٍخ، ٠ٚؼمت وً ِشؽٍخ فزشح ٌٍشاؽخ ٌّغبػذ

١ضاد ِضً ئربؽخ ْ اٌزذس٠ت اٌّٛصع ٠زّزغ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّّأ( 2021طبٌؼ ٚع١ٍّبْ )ٚ( ٠ٚ2012شٜ الأػشعٟ )

اٌفشطخ ٌٍّزذسة ٌٍّض٠ذ ِٓ ِّبسعخ اٌّٙبسح ٚاعزذػبئٙب ٚاوزشبف الأخطبء ٚرظؾ١ؾٙب أصٕبء فزشح اٌشاؽخ، 

ٚاٌّغبّ٘خ فٟ رم١ًٍ ِمذاس اٌىف الاعزغبثٟ )اٌزؼت( ٌىلاسن ِٓ خلاي رم١ًٍ اٌغٙذ اٌّجزٚي ٚص٠بدح اٌفزشح اٌض١ِٕخ 

خلاد ث١ٓ اٌّؼٍِٛبد ٌذٜ اٌّزذسة؛ ِّب ٠غؼً اٌزذس٠ت اٌّٛصع أوضش ث١ٓ ِشاؽً اٌزذس٠ت، ٚاٌؾذ ِٓ اٌزشزذ ٚاٌزذا

اٌّٙبساد اٌظؼجخ اٌزٟ رزطٍت ثزي اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙذ ٌزؼٍّٙب ِّب خبطخ ِٕبعجخً ٌٍّشاؽً الأٌٚٝ ٌزؼٍُ اٌّٙبساد، ٚ

اٌزذس٠ت  (، ٌٚؼً ِٓ أُ٘ اٌؼ١ٛة اٌزٟ رٛاع٠2014ٗؾزبط ٌفزشاد ٌٍشاؽخ أصٕبء اٌزذس٠ت )ِؾّٛد ٚػجذ اٌّمظٛد، 

رؾزبط أوضش ِٓ ٠َٛ ِّب ٠ّضً طؼٛثخ أِبَ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّزذسث١ٓ رؾٛي دْٚ لذ اٌّٛصع ٘ٛ ؽٛي ِذح اٌزذس٠ت اٌزٟ 

٠ٚؾظٝ اٌزذس٠ت اٌّٛصع ثذػُ ثؼغ  (.2018اٌزذس٠ت ٚاعزىّبي اٌغٍغبد )اٌظبدق،  ٚأزظبُِٙ فٟ ؽؼٛسُ٘

 ٚ٘ٛ ِبٔظش٠بد اٌزؼٍُ ِٕٚٙب إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ اٌزٟ رإوذ ػٍٝ أ١ّ٘خ رمغ١ُ اٌغٍٛن ٌٛؽذاد ٌزغ١ًٙ ػ١ٍّخ ئدساوٙب 

٠زُ فٟ اٌزذس٠ت اٌّٛصع ِٓ رمغ١ُ ِؾزٜٛ اٌزذس٠ت ػٍٝ ػذح عٍغبد، ٚٔظش٠خ اٌؾًّ اٌّؼشفٟ اٌزٟ رشٜ أٔٗ وٍّب 

٠ض٠ذ ِٓ اؽزّب١ٌخ رم١ًٍ اٌؼتء ٚثبٌزبٌٟ فاْ رمغ١ُ اٌّؾزٜٛ  ،د اٌؾًّ اٌّؼشفٟ ػٍٝ اٌفشدصادد اٌّؼٍِٛبد وٍّب صا

 ئٌٝ أعظ ِٚجبدب ٘زٖ إٌظش٠بد أصٕبء رظ١ُّ اٌجبؽضْٛ(، ٚلذ اعزٕذ Studer & et al., 2010) ٌٍّزذسة اٌّؼشفٟ

 فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.اٌّٛصع ثشٔبِظ اٌزذس٠ت 

أْ ٌىً ِٓ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّضا٠ب ٚاٌؼ١ٛة ٚإٌظش٠بد ٚرأع١غًب ػٍٝ ِب عجك ٠زؼؼ ثشىً ػبَ 

، فجؼغ اٌذساعبد ارخزد ِٕؾٝ رفؼ١ً اٌزذس٠ت اٌّىضف ػٍٝ رفٛلٗ ػٍٝ ا٢خشإ٠ذح ٚاٌذساعبد اٌزٟ أصجزذ ّاٌ

 أؽّذ ٚأثِٛٛرٗ،؛ 2018؛ اٌظبدق، 2015؛ ثبشب،  Zarei & Tavakkol, 2012اٌّٛصع ِٕٚٙب دساعخ وً ِٓ )

ِٕؾٝ رفؼ١ً اٌزذس٠ت اٌّٛصع ػٍٝ اٌّىضف د ثؼغ اٌذساعبد الأخشٜ (، ٚارخز2021طبٌؼ ٚع١ٍّبْ،  ؛2020

(؛ ِّب 2022، رٟٛٔ ٚرٛف١ك؛ 2013؛ ٔٛسٞ، 2012؛ الأػشعٟ،  Studer & et al., 2010ِٕٚٙب دساعخ وً ِٓ )

إٌّط١ٓ ػٍٝ ا٢خش فىبٔذ ٕ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ لإعشاء ِض٠ذ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ِٓ ٠ٛػؼ ػذَ رشع١ؼ أٞ 

ٔذسح اٌجؾٛس  ئٌٌٍٝٛلٛف ػٍٝ ِذٜ أفؼ١ٍخ أٞ ِٓ ٘ز٠ٓ إٌّط١ٓ ٌلاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ اٌزذس٠ت إٌّزشش، ٘زا ثبلإػبفخ 

ذس٠ت إٌّزشش ثشىً ػبَ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع فٟ ث١ئخ اٌز رٕبٌٚذاٌزٟ  – اٌجبؽض١ٓفٟ ؽذٚد ػٍُ  –ٚاٌذساعبد 

٘زا اٌجؾش ٠ٚأرٟ ؛ ثشىً خبصفٟ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٍّزذسث١ٓ  ٚرؾذ٠ذ أ٠ّٙب أوضش فبػ١ٍخ

 ٌّب رٕبٌٚزٗ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌغبثمخ فٟ ِغبي اٌزذس٠ت إٌّزشش ٚأّٔبؽٗ. وخطٛح ٌغذ ٘زٖ اٌفغٛح ٚاعزىّبلًا 

 صبٌضاب: اٌّهبساد اٌشلُّخ

ِٙبساد أعبع١خ فٟ وبفخ اٌّغبلاد ثشىً ػبَ،  رطٛسد اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ثشىً وج١ش فٟ اٌؼمٛد الأخ١شح، ٚأطجؾذ

رٛظ١ف اٌّٙبساد اٌشل١ّخ فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ أِشًا ؽ٠ٛ١ًب ٚفٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثشىً خبص؛ ٌزٌه أطجؼ 
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 & ,Van Laar, Van Deursen, Van Dijk)َ، ٌٚمذ اعزخٍظذ اٌؼذ٠ذ ِٓ الأدث١بد ٚػشٚس٠بً ٌٍجبؽض١ٓ ا١ٌٛ

de Haan, 2020; Barker et al., 2021; Stofkova et al., 2022)  ٟأ١ّ٘خ رٛظ١ف اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ف

 ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ الأعجبة اٌزب١ٌخ:

 ٔزبئظ بٌّٙبساد اٌشل١ّخ رّٕؼ اٌجبؽض١ٓ فشطًب أٚعغ لإعشاء اٌجؾٛس ٚاٌزٛطً ئٌٝ ف: رىسُغ إِىبُٔبد اٌجحش

؛ ٠ّىٓ اعزخذاَ الأدٚاد ٚاٌجشاِظ اٌشل١ّخ ٌغّغ اٌج١بٔبد ٚرؾ١ٍٍٙب ٚرفغ١ش٘ب ثطشق ِزمذِخ، وّب أوضش دلخ ٚش١ٌّٛخ

 .٠غبػذ اٌجبؽض١ٓ ػٍٝ اعزىشبف لؼب٠ب عذ٠ذح ٚؽً اٌّشىلاد اٌّؼمذح ٚرؾم١ك اوزشبفبد ػ١ٍّخ ِجزىشحٚ٘ٛ ِب 

 شل١ّخ، ٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ رٕظ١ُ ػ١ٍّبد اٌجؾش ٚئداسح : ثبعزخذاَ اٌّٙبساد اٌصَبدح اٌىفبءح ورىفُش اٌىلذ

٠ّىٓ اعزخذاَ الأرّزخ ٚاٌزٕظ١ُ اٌشلّٟ ٌزم١ًٍ اٌٛلذ اٌزٞ ٠غزغشلٗ ئعشاء اٌزغبسة ، وّب اٌج١بٔبد ثشىً أوضش فؼب١ٌخ

 .٠غّؼ ٌٍجبؽض١ٓ ثزؾم١ك اٌىفبءح ٚاعزغلاي ٚلزُٙ ثشىً أفؼً؛ ِّب ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد ٚوزبثخ اٌزمبس٠ش اٌؼ١ٍّخ

 رّىٓ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌجبؽض١ٓ ِٓ اٌزٛاطً ٚاٌزؼبْٚ ثغٌٙٛخ ِغ صِلائُٙ فٟ سهًُ اٌزؼبوْ واٌزىاصًر :

٠ّىٓ اعزخذاَ الأدٚاد اٌشل١ّخ ِضً اٌجش٠ذ الإٌىزشٟٚٔ ٚإٌّظبد الاعزّبػ١خ ٚإٌّظبد ، ِٚغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ

٠ؼضص اٌزفبػً ٚاٌزؼبْٚ ث١ٓ اٌجبؽض١ٓ ؛ ِّب ٌجؾض١خاٌؼ١ٍّخ ٌزجبدي الأفىبس ٚإٌزبئظ ٚاٌّلاؽظبد ٚئعشاء إٌّبلشبد ا

 .٠ٚغُٙ فٟ رط٠ٛش الأثؾبس ٚرؾم١ك رمذَ أوجش

 اٌّٙبساد اٌشل١ّخ رغًٙ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌّظبدس اٌؼ١ٍّخ ٚاٌّٛاسد إِىبُٔخ اٌىصىي إًٌ اٌّصبدس اٌؼٍُّخ :

؛ ٚ٘ٛ ش الإٔزشٔذ ثغٌٙٛخ ٚعشػخ٠ّىٓ ٌٍجبؽض١ٓ اٌجؾش فٟ الأدث١بد ٚاٌّغلاد ٚاٌّمبلاد اٌؼ١ٍّخ ػج، ؽ١ش اٌجؾض١خ

 .٠ّىُٕٙ ِٓ الاؽلاع ػٍٝ أؽذس الاثزىبساد ٚالاوزشبفبد فٟ ِغبٌُٙ ٚاعزخذاِٙب فٟ أثؾبصُٙ اٌخبطخِب 

 اٌّٙبساد اٌشل١ّخ رّىٓ اٌجبؽض١ٓ ِٓ رط٠ٛش ّٔبرط ٚٔظُ رؾ١ٍ١ٍخ رغزٕذ ئٌٝ رطىَش الارغبهبد واٌزٕجؤاد :

٠ّىٓ اعزخذاَ رم١ٕبد اٌزؼٍُ  ، وّب٘بد ٚرٛلغ اٌّغزمجً فٟ ِغبلارُٙ اٌجؾض١خاٌج١بٔبد، ِّب ٠ّىُّٕٙ ِٓ اوزشبف الارغب

٠غبػذ ؛ ٚ٘ٛ ِب لذ ا٢ٌٟ ٚرؾ١ًٍ اٌج١بٔبد اٌؼخّخ ٌٍزٕجإ ثبٌٕزبئظ اٌّؾزٍّخ ٚاعزٕزبط اٌؼلالبد اٌغجج١خ ث١ٓ اٌّزغ١شاد

 .اٌجبؽض١ٓ فٟ ارخبر لشاساد أفؼً ٚرٛع١ٗ ِغبلاد اٌجؾش ٔؾٛ اٌزطٛس ٚاٌزمذَ

 َؽ١ش: اٌّٙبساد اٌشل١ّخ رغُٙ فٟ رؼض٠ض ِغزٜٛ اٌشفبف١خ ٚاٌزٛص١ك فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟض اٌشفبفُخ واٌزىصُكرؼض ، 

؛ ِّب ٠ّىٓ اعزخذاَ أدٚاد اٌزؾ١ًٍ ٚاٌشعُ اٌج١بٟٔ ٚاٌّإششاد اٌشل١ّخ ٌزمذ٠ُ اٌج١بٔبد ٚإٌزبئظ ثشىً ِشئٟ ٚٚاػؼ

ٌٍزىشاس ٚاٌزؾمك ِٕٙب ِٓ لجً ا٢خش٠ٓ، ِّب ٠ؼضص ِظذال١خ ٠غبػذ ػٍٝ رٛص١ك الإعشاءاد ٚإٌزبئظ ٚعؼٍٙب لبثٍخ 

 .ٚعٛدح الأثؾبس اٌؼ١ٍّخ

ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عؼ١ًب ٌغٛدح اٌشل١ّخ  اٌجؾض١خ ئٌٝ إٌّبداح ثزؾغ١ٓ اٌّٙبسادٚػ١ٍٗ عبسػذ اٌغبِؼبد 

٠زؾزُ ػ١ٍٗ اِزلان اٌّٙبساد  ٘ٛ اٌؼٕظش اٌشئ١ظ فٟ ئداسح اٌجؾش اٌؼٍّٟ، ٚاٌزٞ بٌجبؽشف ٚوفبءح اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ،

ٚرٛظ١ف أدٚاد رىٌٕٛٛع١ب اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌجشاِظ اٌّزخظظخ ١ٌزّىٓ ِٓ أداء دٚسٖ ثفبػ١ٍخ  اٌلاصِخ اٌشل١ّخ

ّٙبساد اٌشل١ّخ ئعشائ١بً ثأٔٙب لذسح ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ػٍٝ اٌ اٌجبؽضْٛ(. ٠ٚؼشف 2010ٚوفبءح )ػجذ اٌشؽّٓ، 

لأدٚاد اٌشل١ّخ فٟ ِغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٌٍزؼبًِ ِغ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ اعزخذاَ ٚرٛظ١ف اٌزم١ٕبد ٚا

)ِؾشوبد اٌجؾش اٌؼ١ٍّخ، ٚلٛاػذ اٌج١بٔبد، ٚاٌّىزجبد اٌشل١ّخ( ٚئداسح ٚرٛص١ك اٌّشاعغ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ ثفبػ١ٍخ 

ظ ِٚجبدب اٌجؾش اٌؼٍّٟ ر١ّٕخ أعفٟ ّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ ٌٍؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ٠ٚغُٙ اوزغبة  ،ٚوفبءح

ٌذ٠ُٙ، ٚرؾغ١ٓ ِٙبسارُٙ اٌجؾض١خ، ٚدػُ اٌّظذال١خ ٚاٌؾذ ِٓ اٌغشلخ اٌؼ١ٍّخ، ٚالاٌزضاَ ثبٌمٛاػذ ٚالأٔظّخ اٌّؾذدح 

ٚاٌّؼزشف ث١ٙب د١ٌٚبً فٟ ئداسح اٌّشاعغ اٌؼ١ٍّخ، ٚر١ّٕخ ِٙبساد اٌزؼبًِ ِغ لٛاػذ اٌج١بٔبد ٚاٌّىزجبد اٌشل١ّخ، 

 (.2017الأخطبء ٚرم١ًٍ اٌزىٍفخ فٟ ِمبثً ص٠بدح اٌغٛدح ٚاٌغشػخ ٚاٌذلخ )غش٠ت،  ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌؾذ ِٓ

( 2018؛ اٌؾٍفبٚٞ، 2018؛ ؽغٛٔخ ٚاٌٍٛػ، 2017ِٚٓ خلاي فؾض اٌذساعبد ٚالأدث١بد اٌغبثمخ )ِضً غش٠ت، 

اٌّٙبساد  رمغ١ُ ٘زٌٖٚمذ رُ راد اٌظٍخ أِىٓ رؾذ٠ذ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ئوغبثٙب ٌطلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، 

ئٌٝ صلاس ِٛد٠ٛلاد ِزّضٍخ فٟ: اٌجؾش فٟ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ، ٚالإداسح اٌشل١ّخ ٌٍّشاعغ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟ، 

ٚاٌزٛص١ك اٌشلّٟ ٌٍّشاعغ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ، وّب أٚطذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثؼشٚسح ر١ّٕخ ٘زٖ اٌّٙبساد ٌذٜ 

( 2018(، وّب أٚطذ دساعخ ؽغٛٔخ ٚاٌٍٛػ )2018اٌؾٍفبٚٞ،  ؛2017 اٌطلاة ِٕٚٙب دساعخ وً ِٓ )غش٠ت،

ثؼشٚسح اػزّبد ِٙبساد اٌزٛص١ك اٌؼٍّٟ الإٌىزشٟٚٔ ٚثشاِغٗ فٟ ثشاِظ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب، ٚفٟ ظً ِب أعفشد ػٕٗ 

)ػجذ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ ػؼف ٚلظٛس اٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ ٌذٜ اٌجبؽض١ٓ ٚؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب 

(؛ أطجؾذ ٕ٘بن ؽبعخ ٍِؾخ ٌزذس٠ت ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ػٍٝ ٘زٖ اٌّٙبساد 2017؛ غش٠ت، 2010اٌشؽّٓ، 

ِٓ خلاي اعزخذاَ ث١ئبد رذس٠ت ؽذ٠ضخ ِضً ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕط١ٗ اٌّىضف ٚاٌّٛصع، ٚاٌزٟ رزٕبعت ِغ 
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ٟ رؼ١مُٙ ػٓ الأزظبَ فٟ اٌزذس٠ت ٚاعزىّبٌٗ، الأػجبء اٌٛظ١ف١خ ٌذٜ اٌىض١ش ُِٕٙ اٌزفٟ ظً ظشٚف اٌطلاة ٚخبطخ 

 أصجززٗ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٓ رأص١ش اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّٛصع ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد ٌذٜ اٌطلاة.ٚفٟ ػٛء ِب 

 

 ساثؼاب: اٌُمظخ اٌؼمٍُخ

ٚػٟ ٚرشو١ض اٌفشد ثّب ٠مَٛ ثٗ أصٕبء ل١بِٗ ثٗ ٚشؼٛسٖ ثّب  ٟ٘( أْ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٠2019شٜ ػجذ اٌؾ١ّذ ِٚؾّذ )

ئعشائ١بً ثأٔٙب لذسح ؽبٌت اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ػٍٝ الأزجبٖ ٚاٌٛػٟ ٚاٌزشو١ض  اٌجبؽض٠ْٛؼُشفٙب ٠ٚؾذس أصٕبء ؽذٚصٗ، 

اس اٌّمظٛد ٚاٌّٛعٗ ٔؾٛ اٌخجشاد ٚالأٔشطخ ٚاٌّّبسعبد اٌزٟ ٠زؼّٕٙب ثشٔبِظ اٌزذس٠ت إٌّزشش ِغ ػذَ ئطذ

 أؽىبَ رار١خ ػ١ٍٙب.

، ٚرم١ًٍ اٌزٛرش ٚاٌؼغٛؽ عؼبدرٗ إٌفغ١خٚرزّضً أ١ّ٘خ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ثبٌٕغجخ ٌٍفشد فٟ ػذح أٚعٗ ِٕٙب ص٠بدح ِغزٜٛ 

ثشىً أفؼً، ٚرؼض٠ض اٌمذسح ػٍٝ اٌزى١ف ٚاٌٛػٟ  ٗٚاٌؾفبظ ػٍٝ اٌزٛاصْ ػٍٝ اٌّذٜ اٌجؼ١ذ، ٚرٛظ١ف ٔمبؽ اٌمٛح ٌذ٠

(، 2019؛ ثٍجً، 2018ش اٌؼبداد اٌغٍٛو١خ، ٚاٌشؼٛس الإ٠غبثٟ ٚاٌغلاَ اٌذاخٍٟ )اٌجغزٕغٟ، ثبٌٛالغ اٌؾبٌٟ، ٚرغ١١

ػجذ ؛ 2019؛ ثٍجً، 2018اٌجغزٕغٟ، ِضً: ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ) اٌزٟ رٕبٌٚذلأدث١بد ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ ٚثبٌشعٛع ٌ

، أِىٓ رؾذ٠ذ ِؾبٚس ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌزشًّ أسثؼخ ِؾبٚس سئ١غخ (2023اٌظؼ١ذٞ ٕٚ٘ذٞ، ؛ 2022، اٌٛ٘بة ٚطبٌؼ

اٌز١١ّض ا١ٌمع ٠ٚؼٕٟ دسعخ رط٠ٛش الأفىبس اٌغذ٠ذح ٚؽش٠مخ إٌظش ٌلأش١بء، ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ ٠ّٚضً ِذٜ ٟ٘ 

 اعزىشبف اٌّض١شاد اٌغذ٠ذح ٚالأشغبي ف١ٙب، ٚاٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش ٠ٚؼٕٟ دسعخ الأشغبي فٟ اٌٛلذ اٌؾبٌٟ

ٚالاعزغشاق فٟ أٞ ِٛلف، ٚاٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح ٚ٘ٛ رؾ١ًٍ اٌّٛلف ِٓ أوضش ِٓ ِٕظٛس ٚرؾذ٠ذ ل١ّخ 

 وً ُِٕٙ.

ٚفٟ ئؽبس اٌؾذ٠ش ػٓ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕط١ٗ اٌّىضف ٚاٌّٛصع ٠أرٟ ِزغ١ش ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ وأؽذ اٌّزغ١شاد اٌٙبِخ 

ص٠بدح اٌشغجخ فٟ اٌزؼٍُ، ِضً بس ئ٠غبث١خ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ٠ٕجغٟ ر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌطلاة ٌّب ٌٙب ِٓ آص

ٚوفبءح اٌزؼٍُ، ٚاٌّشبسوخ الإ٠غبث١خ، ٚالأذِبط اٌّؼشفٟ ٚإٌفغٟ فٟ ث١ئخ اٌزؼٍُ، ٚالارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّمشساد 

دػٝ لإعشاء ٘زا عجت أرٌه ىبْ ف؛ (292 -291، ص ص 2019)اٌف١ً،  ِّب ٠إصش ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد اٌطلاة

 اٌجؾش.

 :الإعشاءاد إٌّهغُخ ٌٍجحش

 ثبرجبع اٌخطٛاد ا٢ر١خ:رحذَذ ِؼبَُش رصُُّ ثُئخ اٌزذسَت إٌّزشش : أولاا 

رمُ رؾ١ٍمً الأدث١مبد ٚاٌذساعمبد اٌغمبثمخ اٌزمٟ رٕبٌٚمذ ِؼمب١٠ش رظم١ُّ ث١ئمبد اٌمزؼٍُ  :. إػذاد لبئّخ اٌّؼبَُش اٌّجذئُدخ1

ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب رُ اٌزٛطمً ٌٍمبئّمخ اٌّجذئ١مخ ( 2021ػجذ اٌؼض٠ض ٚػٍٟ، ؛ 2019ٚاٌزذس٠ت إٌّزشش )ِضً: ِؼٛع، 

 ٌّؼب١٠ش رظ١ُّ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش.

: ثؼشػٙب ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ فٟ ِغبي رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ؛ ٌٍزؾممك ِمٓ طمؾخ . اٌزحمك ِٓ صذق اٌّؼبَُش2

وً ِؼ١بس ِٚإشمشارٗ، ٚئعمشاء وبفمخ اٌزؼمذ٠لاد اٌّطٍٛثمخ ٚلمذ  ط١بغزٙب اٌٍغ٠ٛخ، ٚدلزٙب اٌؼ١ٍّخ، ٚرؾذ٠ذ دسعخ أ١ّ٘خ

 ارفمذ آساء اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ػٍٝ طؾخ اٌّؼب١٠ش اٌّمزشؽخ ٚأ١ّ٘زٙب.

( ِؼمب١٠ش، ٠ٕمذسط رؾزٙمب ػمذد ِمٓ 10: رىٛٔمذ اٌظمٛسح إٌٙبئ١مخ ٌٍّؼمب١٠ش ِمٓ ). اٌزىصدً ٌٍمبئّدخ إٌهبئُدخ ٌٍّؼدبَُش3

 .(2ٛ ِٛػؼ ثغذٚي )٘( ِإششًا وّب 198اٌّإششاد ثاعّبٌٟ )

 ِؼبَُش رصُُّ ثُئخ اٌزذسَت إٌّزشش وِؤششارهب( 2عذوي )

 اٌّؤششاد اٌّؼُبس َ

 12 ٚػٛػ اٌٙذف اٌؼبَ ٌج١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش. 1

 10 دلخ ٚٚػٛػ ط١بغخ الأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ. 2

 33 دلخ اخز١بس اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٚط١بغزٗ ٚؽش٠مخ ػشػٗ. 3

 19 اٌزذس٠ج١خ ثشىً ٠ؾمك الأ٘ذاف اٌّؾذدح.رظ١ُّ الأٔشطخ  4

 11 رٕٛع اعزشار١غ١بد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش. 5

 16 رؾمك اٌزفبػ١ٍخ ٚرؾىُ اٌّزذسة ثذسعخ ػب١ٌخ فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش. 6

 29 رٛفش أعب١ٌت ِشٔخ ِٚزٕٛػخ ٌٍزفبػً ٚاٌزٕمً فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش. 7

 22 ِلاءِخ اٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ٌج١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش. 8

 40 ِشاػبح خظبئض الأعٙضح ٚاٌزطج١مبد اٌّغزخذِخ فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش. 9
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  : رصُُّ اٌّؼبٌغبد اٌزغشَجُخ ٌٍجحش:صبُٔاب

 ٚفمبً ٌٍخطٛاد ٚاٌّشاؽً ا٢ر١خ. ٌٍزظ١ُّ ٚاٌزط٠ٛش اٌزؼ١ٍّٟ (2007ِؾّذ خ١ّظ )ّٔٛرط  اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٝرجٕ

 :  ِشحٍخ اٌزحًٍُ .1

 ٚعٛد ؽبعخ ٍِؾخ ٌزظ١ُّ ٚرط٠ٛش ث١ئخ رذس٠ت ِٕزشش ٌطلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب : رحًٍُ اٌّشىٍخ ورمذَش اٌحبعبد

، اٌؼم١ٍخ ٌذ٠ُٙ فٟ ظً ػذَ ٚعٛد ثشاِظ أوبد١ّ٠خ ٔظب١ِخ خبطخ ثزٌهثغبِؼخ عذح ٌز١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ٚا١ٌمظخ 

اٌذساعز١ٓ الاعزىشبف١ز١ٓ اٌٍز١ٓ ِٓ خلاي  اٌجبؽضْٛٚ٘ٛ ِب اعزذي ػ١ٍٗ فؼلًا ػٓ رذٟٔ ِغزٜٛ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذ٠ُٙ 

ِٓ اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ رٍمٝ ِض٠ذًا ِٓ  اٌّٛصع( –رُ ئعشائّٙب، ٌّٚب وبْ ّٔؾ اٌزذس٠ت إٌّزشش )اٌّىضف 

اٌزم١ٍذ٠خ،  فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍّزذسث١ٓ ٌلاشزشان اٌّزبػاٌذساعخ فٟ ظً ػغٛؽ اٌؼًّ ٚاٌذساعخ ٚػ١ك اٌٛلذ 

وبٔذ ٕ٘بن ؽبعخ ٌذساعزٗ وأؽذ اٌّزغ١شاد اٌٙبِخ ٚاٌّإصشح فٟ ٔغبػ اٌزذس٠ت، ٚاٌٛلٛف ػٍٝ فبػ١ٍزٗ فٟ ر١ّٕزٗ 

 اٌجؾض١خ اٌشل١ّخ ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌٍّزذسث١ٓ.اٌّٙبساد 

 ٌٍّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ فٟ رؾذ٠ذ اٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ،  أعٍٛة اٌزؾ١ًٍ اٌٙشِٟ: ارجغ اٌجبؽضْٛ رحًٍُ اٌّهّبد اٌزذسَجُخ

فشػ١خ رُ رؾذ٠ذ٘ب فٟ ػٛء  ( ِّٙبد أعبع١خ )ِّٙخ ٌىً دسط رؼ١ٍّٟ(، ٠ٕذسط رؾزٙب ِّٙبد6ٚاٌزٞ أعفش ػٓ )

طؾخ اٌزؾ١ًٍ ٚوفب٠خ خ، ٚرُ ػشػٙب ع١ّؼًب ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزأوذ ِٓ شئ١غاٌ ِٗٛػٛػبرٌٍٚذسط اٌٙذف اٌؼبَ 

( ِّٙخ 37رزؼّٓ ) دسٚط رؼ١ّ١ٍخ( 6) أعبع١خ ِّٙبد( 6اٌزذس٠ج١خ ِٓ ) إٌٙبئ١خ ٌٍّّٙبدمبئّخ اٌ اٌّّٙبد، ٚرىٛٔذ

 . (3وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚي ) ،( ِٙبسح فشػ١خ155فشػ١خ ٠ٕذسط رؾزٙب )

 وِهبساد فشػُخ   ِهّبداٌزذسَجُخ الأسبسُخ وِب َٕذسط رحزهب ِٓ  اٌّهّبد( 3عذوي )

 ُٓرُ اٌٛلٛف ػٍٝ خظبئظُٙ عذحاٌّزذسثْٛ ُ٘ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ : رحًٍُ خصبئص اٌّزذسث ،

اٌزٟ  ز١ٓ؛شبف١ىالاعز ١ِٓٓ خلاي ٔزبئظ اٌذساعز اٌشل١ّخ ثبٌّٙبساداٌؼبِخ ٚاؽز١بعبرُٙ اٌزذس٠ج١خ ٚخجشارُٙ اٌّشرجطخ 

رزؼٍك  ٌُ ٠ذسعٛا أ٠خ ِٛػٛػبد( ُِٕٙ %85) ، ٚأْاوزغبة اٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخؽبعخ اٌطلاة ئٌٝ أٚػؾذ 

ِغزٍضِبد ٚرٛفش  ،اٌّمزشػ زذس٠تاٌجشٔبِظ اٌفٟ الاشزشان فٟ ُِٕٙ ٌذ٠ُٙ سغجخ ( %97)ثٙزٖ اٌّٙبساد، ٚأْ 

ّٙبساد ِٓ خلاي ٘زٖ اٌت ػٍٝ ٠ٌزذسٚسغجزُٙ فٟ اػٍٝ اعزخذاِٙب،  رُٙلذسٌذ٠ُٙ ِٚٓ أعٙضح ٚرطج١مبد اٌزذس٠ت 

 . ٠شاػٟ ػغٛؽبد اٌؼًّ ٚاٌذساعخ ٚلٍخ اٌٛلذ اٌّزبػ ٌذ٠ُِٙشْ  ثشٔبِظ رذس٠جٟ

 ثبٌزىبًِ ِغ ػٕبطش  رمذَ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِشْ، ٚصِبْ لا رزم١ذ ثّىبْ ِٕزشش رذس٠ت: ٟ٘ ث١ئخ رحًٍُ ثُئخ اٌزذسَت

 Googleالأعٙضح إٌمبٌخ، ٚعؾبثخ ئٌىزش١ٔٚخ  ٚثشاِظ ث١ئخ اٌزذس٠ت اٌّزّضٍخ فٟ الأعٙضح اٌّزٕمٍخ، ٚػذد ِٓ رطج١مبد

Drive  ًّٚاخزجبساد اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ اٌخبطخ ثىً عٍغخ ٌزشىً  الإصشائ١خِٚظبدس اٌزؼٍُ  اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٍِٟفبد رؾ

ِؾزٜٛ رذس٠جٟ شبًِ ٚطؾ١ؼ ، ٚرٛفش رذس٠ت افزشاػ١خ رٍجٟ وبفخ ِزطٍجبد اٌزذس٠تئخ ٌج١ ع١ّؼٙب ِٕظِٛخ ِزىبٍِخ

 ٚأٔشطخ رذس٠ج١خ ِزٕٛػخ، ٚرغز٠خ ساعؼخ فٛس٠خ ٚدػُ ِغزّش ٌٍّزذسث١ٓ ؽٛاي فزشح اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ. ػ١ٍّبً

 اٌزصُُّ: ِشحٍخ  .2

 اٌزذس٠ت ٚالأدث١بد اٌّشرجطخ ِّٚٙبدفٟ ػٛء الأ٘ذاف اٌؼبِخ رُ رؾذ٠ذ٘ب : رصُُّ الأهذاف الإعشائُخ، 

ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ ٚػشػٙب  شىً ػجبساد عٍٛو١خ رظف ثذلخ ِب ٠ٕجغٟ أْ ٠زغ١ش فٟ عٍٛن اٌّزذسة، ٚط١بغزٙب فٟ

، ٚثؼذ ئعشاء اٌزؼذ٠لاد رُ ٚػؼٙب فٟ ٍّزذسث١ٌٓاٌّؾى١ّٓ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ ٚػٛؽٙب ٚوفب٠زٙب ِٕٚبعجزٙب 

 ذفبً.( 155٘طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ِىٛٔخ ِٓ )

 رصُُّ اٌخشَطخ اٌهُىٍُخ واٌىظُفُخ ٌلأعهضح واٌزطجُمبد واٌجشاِظ اٌّسزخذِخ فٍ ثُئخ اٌزذسَت إٌّزشش: 

 رُ اعزخذاِٙب ٌذساعخ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ، ٚرٕف١ز ثؼغ اٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ، ٚئعشاء أعهضح اٌهىارف اٌزوُخ :

 6 رٛفش رم٠ُٛ ثٕبئٟ ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ رؾم١ك اٌّزذسث١ٓ ٌلأ٘ذاف اٌزذس٠ج١خ. 10

 198 اٌّغّىع

 اٌّهبساد اٌفشػُخ اٌّهّبد اٌفشػُخ اٌّهّبد الأسبسُخ

 11 8 اٌجؾش فٟ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد اٌشل١ّخ

 33 6 اٌجؾش فٟ لٛاػذ اٌج١بٔبد

 31 7 ئٔشبء ٚئػبفخ ِشاعغ عذ٠ذح

 35 9 الإداسح اٌشل١ّخ ٌٍّشاعغ

 CWYW 5 36رٛص١ك اٌّشاعغ أصٕبء اٌىزبثخ )الاعزشٙبد( 

 9 2 ئٔشبء لبئّخ ِشاعغ ِغزمٍخ فٟ اٌّغزٕذ

 155 37 الإعّبٌٍ
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 أصٕبء اٌزذس٠ت.إٌّبلشبد، ٚاٌزم٠ُٛ اٌزارٟ، ٚاٌؾظٛي ػٍٝ اٌذػُ ِٓ اٌّذسة 

 ٌٍّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍّٙبساد اٌشل١ّخ، ٚأصٕبء دساعخ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٚرٕف١ز الأٔشطخ أعهضح اٌحبست اٌّحّىي :

 اٌزذس٠ج١خ. 

  ٌرطجُك اٌزشاسً اٌفىسWhatsAppٚاٌشد ػٍٝ اعزفغبساد  ٚاٌذػُ اٌفٕٟ : ٌزمذ٠ُ اٌزٛع١ٙبد ٚاٌزؼ١ٍّبد

ث١ٓ اٌّزذسث١ٓ داخً ِغّٛػبد  ّٕبلشبدٟ، ٚلإعشاء اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جثبٌاٌّزذسث١ٓ، ِٚشبسوخ اٌشٚاثؾ اٌّشرجطخ 

 .ٌزجبدي ا٢ساء ٚاٌخجشاد ؽٛي ِٙبَ اٌزذس٠ت ِٚب ٠شرجؾ ثٙب ِٓ ِشىلاد أٚ طؼٛثبد طغ١شح

  ُِشغً اٌذسوط اٌزؼٍُُّخ اٌزم١١ُ اٌزارٟ ٚاخزجبساد ذسٚط اٌٌزشغ١ً  :Articulate Mobile Playerرطجُك 

 .Articulate Storyline 2.4ثشٔبِظ ٚاٌّؼذح ثبعزخذاَ 

  ثشٔبِظEndNote x7 .لإداسح ٚرٛص١ك اٌّشاعغ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ : 

  ثشٔبِظMicrosoft Word 2016 ٌٍزىبًِ ِغ ثشٔبِظ :EndNote x7 ٚ عزشٙبداد فٟ رٕغ١ك الافٟ ئدساط

 ٠زُ اخز١بسٖ.اٌزٞ  ٌّٕؾ اٌزٛص١ك بٚفمً ِشاعغ اٌجؾش  ٚرٕغ١ك لبئّخ ٚئػذاد، ِزٓ اٌجؾش

  ُُّاٌظٍخ رُ  راد ٚالأدث١بد ِغجمبً اٌّؾذدح الإعشائ١خ الأ٘ذاف ػٛء فٟ :وأسبٌُت رٕظُّه ٍّحزىي اٌزذسَجاٌرص

اٌشل١ّخ،  اٌزؼبًِ ِغ ِظبدس اٌّؼٍِٛبد: ٟ٘ رؼ١ّ١ٍخ ِٛد٠ٛلاد صلاصخ ػٍٝ رؾذ٠ذ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ اٌزٞ اشزًّ

ٚاشزًّ وً ِٛد٠ٛي  ،اٌزٛص١ك اٌشلّٟ ٌٍّشاعغ فٟ اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ، ٚالإداسح اٌشل١ّخ ٌٍّشاعغ فٟ اٌجؾش اٌؼٍّٟٚ

ػٍٝ دسع١ٓ ٚرىْٛ ِٓ ػذح ػٕبطش ٟ٘: ػٕٛاْ اٌّٛد٠ٛي ٚأ٘ذافٗ ِٚجشساد دساعزٗ ِٚؾزٛاٖ اٌشلّٟ إٌّمغُ 

 اٌشل١ّخ اٌف١ذ٠ٛ ِٚمبؽغ ٚاٌشعَٛ ١ٓ إٌظٛص ٚاٌظٛس٠زّضً وً ِّٕٙب فٟ شىً ٚعبئؾ ِزؼذدح رزٕٛع ث ٌذسع١ٓ،

فٟ شىً ٘شِٟ ِزغٍغً ِٓ خلاي ػشع  اٌزذس٠جٟ اٌّؾزٜٛ رٕظ١ُ رُ ٚلذ(. ئٔفٛعشاف١ه) اٌّؼٍِٛبر١خ ٚاٌشعَٛ

صُ ػشع رٍخ١ض  صُ ِمطغ ف١ذ٠ٛ ٠ششػ و١ف١خ رأد٠خ اٌّٙبسح، ٚسعَٛ، ٚطٛس ر١ّٙذ ٌٍذسط ثبعزخذاَ ٔظٛص

 اف١ه.ٌخطٛارٙب فٟ شىً ئٔفٛعش

 ٍُاعزشار١غ١خ اٌزذس٠ت  ِضً اٌزؼ١ّ١ٍخ ِغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد : رّضٍذ فٟرصُُّ اسزشارُغُبد اٌزؼٍُُ واٌزؼ

ٚاٌزم٠ُٛ  ،ٚاٌخجشاد ٚالأفىبس اٌّؼٍِٛبد، ٚاٌؾٛاس ٚإٌّبلشخ ٌزجبدي اٌّٙبساد اٌشل١ّخٚاٌّّبسعخ ٌٍزذس٠ت ػٍٝ 

 .ؽً اٌّشىلادثبلإػبفخ ئٌٝ ، ذَ ف١ٗٚاٌزم ٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟاِذٜ ئرمبْ  ٌزؾذ٠ذاٌزارٟ 

 ُُّرؼذدد أشىبي اٌزفبػً فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت ٌزشًّ رفبػً اٌّذسة ِغ : د اٌزؼٍُُّخاٌزفبػلااسزشارُغُبد  رص

اٌّزذسث١ٓ ٌٍشد ػٍٝ اعزفغبسارُٙ ٚرمذ٠ُ اٌذػُ ٚاٌزغز٠خ اٌشاعؼخ ٌُٙ، ٚرفبػً اٌّزذسث١ٓ ِغ ِؾزٜٛ اٌزذس٠ت، ٚرفبػً 

 ثؼؼُٙ اٌجؼغ.اٌّزذسث١ٓ ِغ 

 ٚرٕف١ز الأٔشطخٟ ّؾزٜٛ اٌزذس٠جاٌدساعخ فٟ  اٌزذس٠ت اٌفشدٞ : رُ اعزخذاَ ّٔؾاٌزذسَت وأسبٌُجه رصُُّ ّٔط ،

 أصٕبء ئعشاء إٌّبلشبد ث١ٓ الألشاْ. ( ِزذسث3ٓ١)ِىٛٔخ ِٓ فٟ ِغّٛػبد طغ١شح  ّٚٔؾ اٌزذس٠ت

 فٟ اٌّغّٛػز١ٓ ِغ  اٌزذس٠ج١خ اٌغٍغبد فٟ ١شاٌغ ٔفظ خطخ اعزخذِذ: رصُُّ خطخ اٌسُش فٍ اٌغٍسبد اٌزذسَجُخ

 اٌّؾزٜٛ دساعخ: أعضاء ٟ٘ صلاصخ الأخز فٟ الاػزجبس ّٔؾ اٌزذس٠ت ِٚذح اٌزٕف١ز ٌىً ِغّٛػخ، ٚأمغّذ اٌخطخ ئٌٝ

اٌزارٟ، وّب ٘ٛ ِٛػؼ ثغذٚي  ٚاٌزم٠ُٛ اٌّٙبَ ٚرؼذ٠ً اٌزذس٠ت، ِٕٚبلشخ ِٙبَ ٚرٕف١ز اٌزذس٠جٟ ٚاٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ،

(4.) 

   خطخ اٌسُش فٍ اٌغٍسبد اٌزذسَجُخ ٌٍزذسَت إٌّزشش اٌّىضف واٌّىصع( 4عذوي )

 ِذح اٌزٕفُز اٌزذسَت اٌّىصع ِذح اٌزٕفُز اٌزذسَت اٌّىضف الأٔشطخ ِىىٔبد اٌغٍسخ

اٌّحزىي اٌزذسَجٍ 

واٌّّبسسخ 

 اٌؼٍُّخ

 

ػٕٛاْ ِٚجشساد 

 ٚأ٘ذاف اٌغٍغخ

ػٕٛاْ ِٚجشساد 

ٚأ٘ذاف اٌّٛد٠ٛي 

 ثبٌىبًِ

 دلبئك 5
ػٕٛاْ ِٚجشساد 

 ٚأ٘ذاف دسط ٚاؽذ
 دلبئك 5

 دل١مخ 20 دسط ٚاؽذ دل١مخ 30 ِٛد٠ٛي رؼ١ٍّٟ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ

 اٌّّبسعخ اٌؼ١ٍّخ
ِّبسعخ ٌّٙبساد 

 اٌّٛد٠ٛي ثبٌىبًِ
 دل١مخ 15

ِّبسعخ ٌّٙبساد دسط 

 ٚاؽذ
 دلبئك 10

 دل١مخ 15 رٛعذ فزشح ساؽخ - لا ٠ٛعذ فزشح ساؽخ

 دلُمخ 50  دلُمخ 50  

رٕفُز وِٕبلشخ 

 ِهبَ اٌزذسَت

 دلبئك 10 رٕف١ز ِٙبَ دسط ٚاؽذ دل١مخ 15 رٕف١ز ِٙبَ اٌّٛد٠ٛي رٕف١ز ِٙبَ اٌزذس٠ت

 دل١مخ 10ِٕبلشخ ِٛػٛػبد  دل١مخ 15ِٕبلشخ ِٛػٛػبد  عٍغخ ِٕبلشخ
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  ٍُُّزذس٠ت ػٍٝ ِب ٠ٍٟ:ٌ: اػزّذد الاعزشار١غ١خ اٌؼبِخ الاسزشارُغُخ اٌؼبِخ ٌٍزذسَترص 

 ٚ زُٙاعزضبسح دافؼ١ػشع أ٘ذاف ِٚجشساد دساعخ اٌّٛد٠ٛلاد ٚاٌذسٚط ٌزؾف١ض ِشبسوخ اٌّزذسث١ٓ الإ٠غبث١خ. 

 اٌشل١ّخ اٌزؼٍُ ِٚظبدس اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌذسٚط سٚاثؾ ٍِفبد ئربؽخ اٌفشطخ لجً ثذء اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ ٌّشبسوخ 

 اٌغ١ش اٌّؾذدح. خطخ ثزٕف١ز الاٌزضاَ ٌؼّبْ اٌزارٟ اٌزم٠ُٛ ٚاخزجبساد اٌزذس٠ت ٚسٚاثؾ ِٙبَ

  (4)ساعغ عذٚي  اٌّىضف ٚاٌّٛصعٚفمبً ٌّٕطٟ اٌزذس٠ت  ض١ِٕخ ٌزٕف١ز الأٔشطخ اٌزذس٠ج١خاٌفزشاد اٌرؾذ٠ذ. 

 اٌزطىَش )الإٔزبط(: ِشحٍخ  .3

 ٌّزٛافمخ ِغ أعٙضح اٌزذس٠تٚا ،اٌّظبدس اٌشل١ّخ ٌٍّؾزٜٛ ٚالأٔشطخ اٌزذس٠ج١خٔزمبء رُ ا: اٌزخطُط ٌلإٔزبط ،

ثشاِظ ئٔزبط اٌّظبدس اٌشل١ّخ ِضً ٚشجىخ ئٔزشٔذ، ٚ، ٚ٘برف روٟ، ؽبعت ٔمبي ِٓرغ١ٙض ِزطٍجبد الإٔزبط ٚ

Adobe Photoshopٚ ،Articulate Storylineٚ ،Camtasia Studio.  

 ٍٍثشٔبِظ رُ اعزخذاَ  :اٌزطىَش )الإٔزبط( اٌفؼArticulate Storyline 2.4 ٔزبط دسٚط اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟلإ، 

اٌشعبئً اٌزٕج١ٙ١خ ٚسعبئً غ١ش اٌّزٛفشح، ٚاٌّظبدس اٌشل١ّخ ، ِٚٙبَ اٌزذس٠ت، ٍِٚفبد ٚاخزجبساد اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ

ػٍٝ رطج١ك اٌزشاعً  ٔمبػ ػخ( ِغ20ّٛئٔشبء )، ٚخطخ اٌغ١ش فٟ اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ

ٚئػبفخ ٚفمبً ٌٍزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش، ٌٙب ( ِغّٛػبد ٌىً ِغّٛػخ رغش٠ج١خ ٚئػبفخ اٌّزذسث١ٓ 10ثٛالغ ) اٌفٛسٞ

 اٌّذسة ٌغ١ّغ اٌّغّٛػبد.

 ٍآساء ثؼغ  ٚاعزطلاع ؛ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌظٛسح اٌّجذئ١خ ٌٍجشٔبِظ رُ ػشع: ػٍُّخ اٌزمىَُ اٌجٕبئ

 .زٗ ِٕٚبعجزٗ ٚالاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزذس٠تطؾ ذِٜ ٌٍٛلٛف ػٍٝث١ٓ اٌّزذس

  ئِىب١ٔخ رطج١ك اٌزذس٠ت ٚفمبً ٌخطخ اٌغ١ش ٚ: ٌٍزؾمك ِٓ صجبد أدٚاد اٌجؾش، اٌّجذئٍ )الاسزطلاػٍ(اٌزغشَت

ِٓ غ١ش اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ عذح ِٓ ؽلاة ( ؽبٌت 12) ػٍٝ ئعشاؤٖ، رُ اٌّؾزٍّخاٌظؼٛثبد  ٚرؾذ٠ذ، اٌّؾذدح

ٔزبئظ  ٚأعفشد؛ 2021/2022ٌٍَؼبَ اٌذساعٟ  اٌضبٟٔاٌفظً اٌذساعٟ فٟ ثذا٠خ  اٌّشزشو١ٓ فٟ اٌزغشثخ الأعبع١خ

 .رطج١ك اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾشراد رأص١ش ٚاػؼ ػٍٝ طؼٛثبد  ٚعٛدصجبد أدٚاد اٌجؾش، ٚػذَ اٌزطج١ك ػٓ 

  ًئعشاء اوزًّ ١٘ىً اٌزذس٠ت إٌّزشش ٚأطجؼ فٟ طٛسرٗ إٌٙبئ١خ ثؼذ : إٌّزشش اٌزذسَتالإخشاط إٌهبئٍ ٌهُى

 اٌغبدح اٌّؾىّْٛ. بالزشؽٙاٌزٟ اٌزؼذ٠لاد 

 :أدواد اٌجحش: صبٌضاب

 أداء اٌّهبساد اٌشلُّخ:. ثطبلخ ِلاحظخ 1

 اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبساد اٌشل١ّخ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ثغبِؼخ عذح. : ل١بط الأداءاٌهذف ِٓ اٌجطبلخ 

 ٌٍّٙبساد رّضً اٌغٛأت الأدائ١خ ( ثٕذًا 160رىٛٔذ ثطبلخ اٌّلاؽظخ فٟ طٛسرٙب اٌّجذئ١خ ِٓ ): رصُُّ اٌجطبلخ

 .زٙبفٟ ط١بغ ، ِغ ِشاػبح اٌذلخ ٚاٌٛػٛػ ٚالإ٠غبصاٌجؾض١خ اٌشل١ّخ اٌّطٍٛة اوغبثٙب ٌٍطلاة

 اٌجطبلخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؾمك ِٓ طذلٙب، ٚرُ ئعشاء  اٌظٛسح الأ١ٌٚخ : رُ ػشعبلخصذق اٌجط

 ( ثٕذًا.155) ٘بأطجؼ ئعّبٌٟ ثٕٛدرؼذ٠لاد اٌّؾى١ّٓ ثؾزف خّغخ ثٕٛد ِٓ اٌجطبلخ ف

 م١ّ١ٓ رُ الاػزّبد: صجبد اٌجطبلخ ُّ م١ُ( 2) ػٍٝ أعٍٛة رؼذد اٌ ػٍٝ أداء وً ؽبٌت ػٍٝ ؽذح ٌٍٛلٛف ػٍٝ ِذٜ  ُِ

(، صُ 0.82ٚاٌزٞ ثٍغ )( Cooperوٛثش )ٚؽغبة ِؼبًِ الارفبق ث١ٓ اٌّم١ّ١ٓ ثبعزخذاَ ِؼبدٌخ  صجبد اٌجطبلخ،

اٌّٛد٠ٛي ٚاٌظؼٛثبد 

 اٌّزؼٍمخ ثّٙبَ اٌزذس٠ت

اٌذسط ٚاٌظؼٛثبد 

 اٌّزؼٍمخ ثّّٙخ اٌزذس٠ت

 دلبئك 10 رٛعذ فزشح ساؽخ - لا ٠ٛعذ فزشح ساؽخ

 دلُمخ 30  دلُمخ 30  

رؼذًَ اٌّهبَ 

 واٌزمىَُ اٌزارٍ

 رؼذ٠ً اٌّٙبَ
رؼذ٠ً ٚاسعبي ِٙبَ 

 اٌّٛد٠ٛي ٌٍّذسة
 دل١مخ 15

رؼذ٠ً ٚاسعبي ِّٙخ 

 اٌذسط ٌٍّذسة
 دلبئك 10

 رغز٠خ ساعؼخ
رغز٠خ ساعؼخ ٌّٙبَ 

 اٌّٛد٠ٛي إٌّغضح
 دلبئك 10

رغز٠خ ساعؼخ ٌّّٙخ 

 اٌذسط إٌّغضح
 دلبئك 10

 دلبئك 10 رٛعذ فزشح ساؽخ - لا ٠ٛعذ فزشح ساؽخ

 دلبئك 10 رم٠ُٛ رارٟ ٌذسط ٚاؽذ دل١مخ 15 رم٠ُٛ رارٟ ٌٍّٛد٠ٛي اٌزم٠ُٛ اٌزارٟ

 دلُمخ 40  دلُمخ 40  

 دلُمخ 120  دلُمخ 120 إعّبٌٍ ِذح اٌغٍسخ اٌزذسَجُخ
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( ٚ٘ٛ ِؼبًِ صجبد 0.85ِؼبًِ اٌضجبد ) ، ٚلذ ثٍغ( ٌؾغبة صجبد اٌجطبلخHolsti, 1969ِؼبدٌخ ٌ٘ٛغزٟ )اعزخذاَ 

 داءأ ِزّضٍخ فٟ:صلاصخ ِغز٠ٛبد ٌلأداء  ػجش أداء اٌّٙبساد اٌجؾض١خ اٌشل١ّخؽ١خ اٌجطبلخ ٌم١بط ِشرفغ ٠ش١ش ئٌٝ طلا

رظؾ١ؾٗ رُ ِغ ٚعٛد خطأ ٌىٓ اٌظؾ١ؼ ٌٍّٙبسح  ئٗأداٚثذْٚ ِغبػذح )دسعزبْ(، ثشىً طؾ١ؼ ٌٍّٚٙبسح اٌّزذسة 

 اٌّٙبسح )طفش(.اٌّزذسة ثّغبػذح )دسعخ ٚاؽذح(، ٚػذَ رأد٠خ 

 ثٕذًا  155م١ّخ ٚص١ٔخ ٌٙب )ث( ثٕذًا، 155ٍجطبلخ ِٓ )اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌرىٛٔذ ٚثزٌه : ُخ ٌٍجطبلخاٌصىسح إٌهبئx 

 دسعخ. 310 =دسعزبْ( 

 ِمُبط اٌُمظخ اٌؼمٍُخ:. 2

  ِٓ عذح.ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب عبِؼخ  ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ: ل١بط اٌّمُبطاٌهذف 

 ؛ ثٍجً، 2018، اٌجغزٕغٟ) ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخالأدث١بد اٌغبثمخ اٌّشرجطخ ثم١بط ثبٌشعٛع ئٌٝ : رحذَذ ِحبوس اٌّمُبط

شزًّ ػٍٝ أسثؼخ رُ رؾذ٠ذ ِؾبٚس اٌّم١بط؛ فب (2023؛ الصعيدي وهندي، 2022، عبد الوهاب وصالح؛ 2019

 .ّزؼذدحاٌز١١ّض ا١ٌمع، ٚالأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش، اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌ :ِٟ٘ؾبٚس أعبع١خ 

 ٗىبْ اٌؼذد الإعّبٌٟ ٌؼجبسار؛ فػجبسح عٍج١خ( 15)( ػجبسح ئ٠غبث١خ 24ٚ) ِٓاٌّم١بط  رىْٛ: ثٕبء اٌّمُبط  ٛ٘

 .( ِٛاطفبد ِفشداد اٌّم١بط٠ٚ5ٛػؼ عذٚي )، ػجبسح( 39)

 ٌُمظخ اٌؼمٍُخ( ِىاصفبد ِفشداد ِمُبط ا5عذوي )

 رُ الاػزّبد ػٍٝ ِم١بط ١ٌىشد ٌزمذ٠ش دسعبد اٌّم١بط : رمذَش دسعبد اٌّمُبطLikert  اٌخّبعٟ؛ فزذسعذ

اؽزّبلاد الاعزغبثخ ث١ٓ خّظ ِغز٠ٛبد ٟ٘ ِٛافك ثشذح، ِٚٛافك، ِٚؾب٠ذ، ٚغ١ش ِٛافك، ٚغ١ش ِٛافك ثشذح، 

 .( ٌٍؼجبساد اٌغٍج١خ5( ئٌٝ )1)ٚ( ٌٍؼجبساد الإ٠غبث١خ، 1( ئٌٝ )5) ث١ٓدسعبد رظؾ١ؼ اٌّم١بط ٌززشاٚػ 

 رُ الاػزّبد ػٌٍٍٝغشع ِٕٗ ٚاسرجبؽٙب ثّؾبٚسِٚلائّزٙب ػجبساد اٌّم١بط ٚػٛػ : ٌٍزؾمك ِٓ صذق اٌّمُبط ٖ 

 ُٙرؼذ٠لارع١ّغ شػٗ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، ٚرُ ئعشاء ِٓ خلاي ػطذق اٌّؾزٜٛ اٌظب٘شٞ ٌٍّم١بط 

 .اٌّمزشؽخ

 (، ٚئػبدح رطج١مٗ ؽبٌت 12ػٍٝ ؽلاة اٌؼ١ٕخ الاعزطلاػ١خ ) ٗرُ رطج١مٌٍزؾمك ِٓ صجبد اٌّم١بط : صجبد اٌّمُبط

 ل١ّخ ِمجٌٛخ ٌٍضجبد. ٚرؼذ( 0.81) خ ِؼبًِ صجبد اٌّم١بطثؼذ أعجٛػ١ٓ، ٚلذ ثٍغذ ل١ّ

 بط.ّم١اٌّزٛعؾ صِٓ الاعزغبثخ ػٍٝ ثٕٛد و( دل١مخ 20) رُ رؾذ٠ذ: صِٓ اٌّمُبط 

 ِؾبٚس، ِٕٙب  أسثؼخ( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ 39ِٓ )ٌٍّم١بط  إٌٙبئ١خ حظٛسرىٛٔذ اٌ: اٌصىسح إٌهبئُخ ٌٍّمُبط

( ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ 195ٟ٘ )اٌذسعخ اٌؼظّٝ ٌٍّم١بط  ٚثزٌه رىْٛ( ػجبسح عٍج١خ؛ 15( ػجبسح ئ٠غبث١خ ٚ)24)

 (.117( ٚاٌذسعخ اٌؾ١بد٠خ )39)

 :إعشاء رغشثخ اٌجحش: ساثؼاب

رطج١مك ثطبلمخ  رمُ لجمً ئعمشاء اٌزغشثمخ الأعبعم١خ ِغّٛػزٟ اٌجؾشٍزأوذ ِٓ رىبفإ ٌاٌزطجُك اٌمجٍٍ لأدواد اٌجحش: . 1

َ؛ صمُ 15.12.2021الأسثؼمبء  ثزمبس٠  ِغّمٛػزٟ اٌجؾمشػٍمٝ لج١ٍبً  اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ِٚم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخِلاؽظخ 

ٌٍٛلممٛف ػٍممٝ دلاٌممخ اٌفممشٚق ثمم١ٓ اٌّغّممٛػز١ٓ اٌزغممش٠ج١ز١ٓ فممٟ اٌم١ممبط اٌمجٍممٟ وّممب ٘ممٛ  t-testاخزجممبس )د( اعممزخذاَ 

 (.6) عذٚيِٛػؼ فٟ 

 

 

 

 

 

 

 إٌسجٍاٌىصْ  ػذد اٌّفشداد رىصَغ ِفشداد اٌّمُبط اٌّحىس َ

 اٌز١١ّض ا١ٌمع 1
1, 5, 9, 13, 17, 21, 25, 29, 33, 37, 

39 
11 28.2% 

 %23.1 9 34 ,30 ,26 ,22 ,18 ,14 ,10 ,6 ,2 الأفزبػ ػٍٝ اٌغذ٠ذ 2

 %23.1 9 35 ,31 ,27 ,23 ,19 ,15 ,11 ,7 ,3 اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش 3

 %25.6 10 38 ,36 ,32 ,28 ,24 ,20 ,16 ,12 ,8 ,4 اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح 4

 %100 39 اٌّغّىع
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ٍّ  ذسعبدٌ( د) ولُّخ اٌّؼُبسَخ، والأحشافبد اٌّزىسطبد،( 6) عذوي   فٍ اٌزطجُك اٌمجٍٍ اٌجحش ِغّىػز

( ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ ئؽظمبئ١خ ثم١ٓ ِزٛعمطبد دسعمبد ؽملاة اٌّغّمٛػز١ٓ ٠6زؼؼ ِٓ إٌزبئظ فٟ عذٚي )

( فممٟ وممً ِممٓ اٌّٙممبساد اٌشل١ّممخ، ٚا١ٌمظممخ اٌؼم١ٍممخ؛ ؽ١ممش ثٍغممذ ل١ّممخ )د( 0.05اٌزغممش٠ج١ز١ٓ ػٕممذ ِغممزٜٛ اٌذلاٌممخ )

( فٟ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ، ٚ٘بربْ اٌم١ّزمبْ غ١مش داٌزم١ٓ 1.373( فٟ الأداء اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبساد اٌشل١ّخ، ٚ)0.257اٌّؾغٛثخ )

ّٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١ز١ٓ لجمً ثمذء اٌزغشثمخ، ٚأْ أٞ فمشٚق ثؼذ٠مخ ٠ّىمٓ ئسعبػٙمب  ئؽظبئ١بً؛ ِّب ٠ش١ش ئٌٝ رىبفإ ِغّٛػز

 ئٌٝ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ِٛػغ اٌجؾش اٌؾبٌٟ.

 ؽج١ؼمخ اٌزمذس٠تر١ّٙذ٠خ ٌطلاة وً ِغّٛػخ ػٍٝ ؽذح ٌٍزؼشف ػٍمٝ ػمذ عٍغخ : رُ رٕفُز رغشثخ اٌجحش الأسبسُخ. 2

رفبػممً  ٚخطممخ اٌغمم١ش فممٟ اٌغٍغممبد ِٚممب رزؼممّٕٗ ِممٓ ،ٍؼّممًٌلٛاػممذ ، ِٚممب ٠زؼٍممك ثبٌزغشثممخ ِممٓ آ١ٌممبد ٚٚاٌٙممذف ِٕممٗ

 اٌزؼبِمً ِؼٙمبر١ٙئزٙمب اٌّغمزخذِخ ٚٚاخزجبساد ٌٍزم٠ُٛ اٌمزارٟ، ثبلإػمبفخ ئٌمٝ الأعٙمضح  الأٔشطخاٌّٙبَ ٚ فِٟٚشبسوخ 

فمٟ ػمٛء الأٚلمبد ٌىمً ِغّٛػمخ ٌزمذس٠ت غٍغمخ اض١ِٕمخ ٌاٌخطمخ اٌرؾذ٠مذ ٚومزٌه ، ثّب ٠زٛافمك ِمغ ِزطٍجمبد اٌزغشثمخ

( عٍغممبد 3رؾذ٠ممذ )، ٌّٚغّممٛػزٟ اٌجؾمش دل١ممخ ٌىممً عٍغممخ رذس٠ج١مخ (120) زؼممّٕذ؛ فٌٍّزمذسث١ٓٚإٌّبعممجخ اٌّزبؽمخ 

خ اٌزممذس٠ت إٌّزشممش ( ٌّغّٛػمم25.12.2021غممجذئٌممٝ اٌ 23.12.2021رذس٠ج١ممخ فممٟ صلاصممخ أ٠ممبَ ِززب١ٌممخ )ِممٓ اٌخّمم١ظ

 23.12.2021ِمٓ اٌخّم١ظعٍغمبد فمٟ ومً أعمجٛع  3أعجٛػ١ٓ ) ػٍٝ ( عٍغبد رذس٠ج١خ ِٛصػخ6ٚرؾذ٠ذ )اٌّىضف، 

 اٌّٛصع.ٌّغّٛػخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ( 04.01.2022 ئٌٝ اٌضلاصبء

ِٚم١مبط  أداء اٌّٙمبساد اٌشل١ّمخ: رُ رخظم١ض ٠مَٛ ٚاؽمذ ٌزطج١مك ثطبلمخ ِلاؽظمخ اٌجحشاٌزطجُك اٌجؼذٌ لأدواد . 3

، ٠ٚمممَٛ الأسثؼمممبء ثّغّٛػمممخ اٌزمممذس٠ت اٌّىضمممفَ ٌٍّزمممذسث١ٓ 26.12.2021 الأؽمممذ، ٚ٘مممٛ ٠مممَٛ ا١ٌمظمممخ اٌؼم١ٍمممخ ثؼمممذ٠بً

سطذ اٌذسعبد ِٚؼبٌغزٙب ئؽظبئ١بً ثبعمزخذاَ اخزجمبس  َ ٌٍّزذسث١ٓ ثّغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌّٛصع؛ ِٚٓ ص05.01.2022ُ

ّٟ اٌجؾمش اٌزغمش٠ج١ز١ٓ فمٟ اٌزطج١مك اٌجؼمذٞ، ٚؽغمبة ِممذاس ؽغمُ الأصمش ثبعمزخذاَ  t-test)د(  ٌٍّمبسٔخ ثم١ٓ ِغّمٛػز

Ƞِؼبدٌخ ِشثغ ئ٠زب )
2

 )Eta-Squared .ًٌم١بط ؽغُ اٌزأص١ش اٌزٞ أؽذصٗ اٌّزغ١ش اٌّغزم 

 

 ٔزبئظ اٌجحش ورفسُشهب
 اٌجبؽضْٛرُ الإعبثخ ػٍٝ أعئٍخ اٌجؾش الأٚي ٚاٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚفمبً ٌٍخطٛاد اٌّزوٛسح فٟ ئعشاءاد اٌجؾش، ؽ١ش ؽذد 

( 155( ِّٙخ فشػ١خ، ٠ٕذسط رؾزٙب )37( ِّٙبد أعبع١خ، ٚ)6اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ِٓ خلاي ئػذاد لبئّخ اشزٍّذ ػٍٝ )

 –ؼب١٠ش رظ١ُّ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ثّٕطٟ اٌزذس٠ت )اٌّىضف ، ٚوزٌه ئػذاد لبئّخ ِ(3 عذٚيِٙبسح سل١ّخ فشػ١خ )

(، ثبلإػبفخ 2)عذٚي  ا( ِإششً 198، ٚ)( ِؼب١٠ش10اٌّٛصع( ٌطلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍب ِىٛٔٗ فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ )

ِٛػؼ  وّب ٘ٛ ٌٍزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٚارجبػٗ ٚرطج١ك ئعشاءارٗ إٌّٙغ١خ (2007ئٌٝ رجٕٟ اٌجؾش ٌّٕٛرط ِؾّذ خ١ّظ )

 .  فٟ ئعشاءاد اٌجؾش

 إعبثخ اٌسؤاي اٌشاثغ:

 اٌّهبساد اٌشلُّخ واٌُمظخ اٌؼمٍُخ رُّٕخ اٌّىصع( فٍ-إٌّزشش )اٌّىضف  اٌزذسَت فبػٍُخِب ػٍٝ:  اٌشاثغ٠ٕض اٌغإاي 

 ؟ثغبِؼخ عذحٌذي طلاة اٌذساسبد اٌؼٍُب 

 :وبٌزبٌٟ ٚاٌضبٟٔالأٚي رُ الإعبثخ ػٍٝ ٘زا اٌغإاي ِٓ خلاي اخزجبس طؾخ اٌفشػ١ٓ ٚلذ 

 :ورفسُشهباٌّىصع( فٍ رُّٕخ اٌّهبساد اٌشلُّخ -ثفبػٍُخ اٌزذسَت إٌّزشش )اٌّىضف إٌزبئظ اٌّشرجطخ . 1

ث١ٓ ِزٛعطٟ  0.05≥ لا ٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ: " الأٚيطؾخ اٌفشع  داخُزجش

دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )اٌزٟ رغزخذَ 

 ِغّىػبد اٌجحش اٌّزغُش اٌزبثغ
ػذد 

 اٌؼُٕخ

اٌّزىسط 

)َ( 

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ )ع(

 tلُّخ 

 اٌّحسىثخ

دسعبد 

 اٌحشَخ

اٌمُّخ 

 الاحزّبٌُخ

P. Value 

اٌذلاٌخ ػٕذ 

 ≤0.05 

أداء اٌّهبساد 

 اٌشلُّخ

 52.198 100.07 30 (1ِظ رغش٠ج١خ )
 غ١ش داٌخ 0.798 58 0.257

 51.147 103.50 30 (2ِظ رغش٠ج١خ )

 اٌُمظخ اٌؼمٍُخ

 13.904 84.83 30 (1ِظ رغش٠ج١خ )

 غ١ش داٌخ 0.175 58 1.373
 10.266 89.17 30 (2ِظ رغش٠ج١خ )
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 ّٔط٠ٟشعغ ٌٍزأص١ش الأعبعٟ لاخزلاف اٌّٙبساد اٌشل١ّخ؛ ٌجطبلخ ِلاؽظخ أداء اٌزذس٠ت اٌّٛصع( فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ 

. ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع ئؽظبئ١بً رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌٍزؼشف ػٍٝ ٌّٛصع(")اٌّىضف ِمبثً ا إٌّزشش اٌزذس٠ت

ّٟ اٌجؾش7دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )  .( ٔزبئظ اخزجبس)د( ٌطلاة ِغّٛػز

 

 اٌجؼذٌ اٌزطجُك فٍ اٌّغّىػزُٓ دسعبد ٌّزىسطبد( د) ولُّخ اٌّؼُبسَخ، والأحشافبد اٌّزىسطبد،(: 7) عذوي

 ٌجطبلخ اٌّلاحظخ

 
ثمم١ٓ ِزٛعممطٟ دسعممبد ؽمملاة  (0.05داي ئؽظممبئ١بً ػٕممذ ِغممزٜٛ ) ( أْ ٕ٘ممبن فممشق1( ٚشممىً )٠ٚ7زؼممؼ ِممٓ عممذٚي )

اٌّغّٛػممخ الأٌٚممٝ )اٌزممٟ رغممزخذَ اٌزممذس٠ت اٌّىضممف(، ٚاٌّغّٛػممخ اٌضب١ٔممخ )اٌزممٟ رغممزخذَ اٌزممذس٠ت اٌّممٛصع( فممٟ أداء 

(، 256.00؛ ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػمخ اٌزغش٠ج١مخ الأٌٚمٝ )الأٌٚٝاٌّٙبساد اٌشل١ّخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ 

(؛ ٚػ١ٍمٗ 3.892(، ٚثٍغذ ل١ّمخ )د( اٌّؾغمٛثخ )233.97ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )ث١ّٕب ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ؽلاة اٌّغ

ثم١ٓ ِزٛعمطٟ  0.05≥ رُ سفغ اٌفشع الأٚي ٚلجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً ٚٔظمٗ: " ٠ٛعمذ فمشق داي ئؽظمبئ١بً ػٕمذ ِغمزٜٛ 

ٌضب١ٔخ )اٌزمٟ رغمزخذَ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ا

 ّٔطم٠ٟشعمغ ٌٍزمأص١ش الأعبعمٟ لاخمزلاف اٌّٙمبساد اٌشل١ّمخ؛ ٌجطبلخ ِلاؽظمخ أداء اٌزذس٠ت اٌّٛصع( فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ 

". أِممب ثبٌٕغممجخ ٌؾغممُ رممأص١ش اٌّزغ١ممش الأٌٚممٝ، ٌظممبٌؼ اٌّغّٛػممخ اٌزغش٠ج١ممخ )اٌّىضممف ِمبثممً اٌّممٛصع( إٌّزشممش اٌزممذس٠ت

( ٚ٘مٛ ؽغمُ رمأص١ش وج١مش ٠مذي ػٍمٝ لمٛح رمأص١ش 0.21اٌشل١ّخ، فممذ ثٍغمذ ل١ّمخ ؽغمُ اٌزمأص١ش )اٌّغزمً ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد 

 .اٌضب١ٔخِمبسٔخً ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ  الأٌٚٝاٌّؼبٌغخ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

 ِغّىػخ اٌجحش
ػذد 

 اٌؼُٕخ
 اٌّزىسط )َ(

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ )ع(

 tلُّخ 

 اٌّحسىثخ

دسعبد 

 اٌحشَخ

اٌمُّخ 

 الاحزّبٌُخ

P.Value 

≥ اٌذلاٌخ ػٕذ 

0.05 

 25.920 256.00 30 (1ِظ رغشَجُخ )
 خداٌ 0.000 58 3.892

 17.020 233.97 30 (2ِظ رغشَجُخ )

 ( متلسلا   ريج   مجملعتم البحث فم التلابيق البيري لبلا م  الم ح  1شثل )
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 الأويرفسُش ٔزُغخ اٌفشض 
اٌّشرجطخ ثبٌجؾش  أوضش فبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌشل١ّخ اٌّىضفإٌّزشش اٌزذس٠ت  أْأٚػؾذ ٔز١غخ اٌفشع الأٚي 

٠ّٚىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ فٟ ػٛء ؽج١ؼخ اٌزذس٠ت اٌّىضف ، اٌّٛصعٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ِمبسٔخ ثبٌزذس٠ت إٌّزشش  اٌؼٍّٟ

ٍّٙب اٌزٞ ٠شوض ػٍٝ رىض١ف أداء اٌّٙبَ ٚرىشاس٘ب دْٚ رأع١ً ٌٛلذ لاؽك؛ ِّب عبػذ اٌطلاة ػٍٝ اٌزشو١ض فٟ رؼ

ِّٚبسعزٙب ػذح ِشاد ؽزٝ اٌٛطٛي ٌّشؽٍخ الإرمبْ فٟ الأداء، ٚاعزغلاي فزشاد اٌزذس٠ت ٚاٌّّبسعخ ثشىً أفؼً 

ِمبسٔخ ثألشأُٙ فٟ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ اٌز٠ٓ رٍمٛا رذس٠جبً ِٛصػًب. وزٌه ٠جذٚ أْ اٌزذس٠ت اٌّىضف وبْ ثّضبثخ 

ب؛ ٚاٌزٞ ثذٚسٖ أؼىظ ػٍٝ ِؼذي ئؽبس ِزظً ِٚزشاثؾ ِٓ اٌخجشاد عبُ٘ فٟ ثٕ ًّ بء ِؼشفخ اٌطلاة ثشىً أوضش رٕظ١

. أ٠ؼًب ٠ّىٓ ئسعبع ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ عذ٠خ (Zarei & Tavakkol, 2012)أداء اٌطلاة ٌٍّٙبساد ثشىً ئ٠غبثٟ 

ٌضِٕٟ اٌّؾذد اٌّزذسث١ٓ ٚأزظبُِٙ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّىضف ٚاٌزضاُِٙ ثزٕف١ز الأٔشطخ اٌزذس٠ج١خ ٚفمبً ٌٍغذٚي ا

ِمبسٔخ ثبٌّزذسث١ٓ فٟ ِغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌّٛصع، ٚ٘ٛ ِب لاؽظٗ ٚاوذٖ اٌجبؽضْٛ أصٕبء رغشثخ اٌجؾش، ٠ّٚىٓ اسعبع 

 ِززب١ٌخصلاس عٍغبد رٌه ئٌٝ ئدسان اٌّزذسث١ٓ فٟ اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ ٌطج١ؼخ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚرٕظ١ُ ثشٔبِغٗ فٟ 

؛ ٌزٌه ٌُ ٠ىٓ ٌٍّزذسث١ٓ سفب١٘خ ئ٘ذاس فٟ عٍغخ رذس٠ج١خ ٚاؽذحٌذسع١ٓ ِؼًب ، ٚاٌّؾزٜٛ ٚالأٔشطخ اٌزذس٠ج١خ ِٚزشاثطخ

اٌزأخ١ش، فىبْ الاٌزضاَ ٚاٌغذ٠خ ِٓ أُ٘ عّبرُٙ؛ ِّب عبُ٘ فٟ رؾغ١ٓ أٚ  اٌشاؽخأٚ  ٌٍزأع٠ً١ىٓ أِبُِٙ ِغبي اٌٛلذ ٌُٚ 

ٌٕظش٠بد اٌزشث٠ٛخ ِٕٚٙب إٌظش٠خ أدائُٙ اٌؼٍّٟ ٌٍّٙبساد اٌشل١ّخ. وّب ٠ّىٓ رفغ١ش ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ ِجبدب ٚأعظ ا

ٌشثؾ اٌؼمذ؛ ٌزا  اٌزٞ ٠جزٌٗ اٌطبٌتػُمذ رّضً اٌّؼشفخ، ٚٚطلاد رّضً إٌشبؽ الارظب١ٌخ اٌزٟ رشٜ أْ اٌزؼٍُ ٠مَٛ ػٍٝ 

رضج١ذ اٌؼمذ ٚٚاٌزضاُِٙ فٟ عٍغبد اٌزذس٠ت عبػذد ػٍٝ رم٠ٛخ اٌٛطلاد  اٌطلاة فٟ ِغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌّىضففغذ٠خ 

 ػذ٠ذح ثٛعٛد فشص٠م١ٓ  اٌّٛصع اٌز٠ٓ وبْ ٌذ٠ُٙ اٌزذس٠ت ألشأُٙ فٟ ِغّٛػخِٓ  ٚأفؼً ثشىً أوجشٚاٌشثؾ ث١ٕٙب 

. وّب رأرٟ داخً اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ أٚ ث١ٓ اٌغٍغبدعٛاء  خفزشاد اٌشاؽ أصٕبءئػبف١خ ٌجٕبء اٌّؼشفخ ٚاوزغبة اٌّٙبساد 

ذرب إٌظش٠ز١ٓ أْ اٌزؼٍُ ثشىً ػبَ ٠ٕجغٟ أْ ٠مذَ داػّز١ٓ ٌٙزٖ إٌز١غخ ؽ١ش أو ٚٔظش٠خ اٌّغبي اٌغشطبٌذ زٟٔظش٠

وٛؽذح ِزىبٍِخ دْٚ رغضئٗ ؽزٝ ٠غزط١غ اٌطلاة ثٕبء ِؼشفزُٙ، فٙبر١ٓ إٌظش٠ز١ٓ رإوذاْ ػٍٝ أْ اٌىً أشًّ ِٓ 

ِغّٛع الأعضاء. ئػبفخ ئٌٝ ِب عجك، رأرٟ ٔزبئظ اٌذساعبد اٌغبثمخ داػُ ٌٙزٖ إٌز١غخ، ؽ١ش أوذد ٔزبئظ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

 & ,Zarei؛ Rohrer & Taylor, 2006)اعبد لذسح اٌزذس٠ت اٌّىضف ػٍٝ ر١ّٕخ اٌّٙبساد اٌّخزٍفخ ِٕٚٙب اٌذس

Tavakkol, 2012  ٌٚىٓ (2021؛ طبٌؼ ٚع١ٍّبْ، 2020أؽّذ ٚأثِٛٛرٗ، ؛ 2018؛ اٌظبدق، 2015ثبشب، ؛ ،

 ,Schmidt & Wrisberg)ٕ٘بن أ٠ؼًب رؼبسع ث١ٓ ٘زٖ إٌز١غخ ٚٔزبئظ ػذد ِٓ اٌذساعبد اٌغبثمخ ِٕٙب 

، ٚثؼذ رؾ١ًٍ (2022، رٟٛٔ ٚرٛف١ك؛ 2013؛ ٔٛسٞ، 2012، ٟ؛ الأػشع Studer & et al., 2010؛2008

اٌجبؽضْٛ ٌٙزٖ اٌذساعبد رُ ئسعبع ٘زا اٌزؼبسع ئٌٝ رظ١ُّ ٚؽج١ؼخ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌزٟ رُ رٕف١ز٘ب ِغ ؽج١ؼخ ثشٔبِظ 

رٕظ١ُ ٚرمذ٠ُ اٌّؾزٜٛ، ٚ، اٌزذس٠ت خطخ ع١ش عٍغبد٘شٖ ِٓ ؽ١ش اٌزذس٠ت ِؾً اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌزٞ ٠خزٍف فٟ عٛ

  .رٕف١ز٘ب ٚآ١ٌخالأٔشطخ اٌزذس٠ج١خ ٚ

 :ورفسُشهباٌّىصع( فٍ رُّٕخ اٌُمظخ اٌؼمٍُخ -ثفبػٍُخ اٌزذسَت إٌّزشش )اٌّىضف إٌزبئظ اٌّشرجطخ . 2

ث١ٓ ِزٛعطٟ  0.05≥ لا ٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أٔٗ: " اٌضبٟٔطؾخ اٌفشع  داخُزجش

دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )اٌزٟ رغزخذَ 

 إٌّزشش اٌزذس٠ت ّٔط٠ٟشعغ ٌٍزأص١ش الأعبعٟ لاخزلاف اٌزذس٠ت اٌّٛصع( فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ؛ 

. ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفشع ئؽظبئ١بً رُ اعزخذاَ اخزجبس )د( ٌٍزؼشف ػٍٝ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ )اٌّىضف ِمبثً اٌّٛصع("

ّٟ اٌجؾش8اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١ز١ٓ، ٠ٚٛػؼ عذٚي )  . ( ٔزبئظ اخزجبس)د( ٌطلاة ِغّٛػز

 اٌجؼذٌ اٌزطجُك فٍ اٌّغّىػزُٓ دسعبد سطبدٌّزى( د) ولُّخ اٌّؼُبسَخ، والأحشافبد اٌّزىسطبد،(: 8) عذوي

 ٌّمُبط اٌُمظخ اٌؼمٍُخ

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد ؽلاة  (0.05داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ ) ( أْ ٕ٘بن فشق2( ٚشىً )٠ٚ8زؼؼ ِٓ عذٚي )

اٌّغّٛػخ الأٌٚٝ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّٛصع( فٟ ا١ٌمظخ 

 ِغّىػخ اٌجحش
ػذد 

 اٌؼُٕخ
 اٌّزىسط )َ(

الأحشاف 

 اٌّؼُبسٌ )ع(

 tلُّخ 

 اٌّحسىثخ

دسعبد 

 اٌحشَخ

اٌمُّخ 

 الاحزّبٌُخ

P.Value 

اٌذلاٌخ ػٕذ 

 ≤...0 

 8.098 168.07 30 (1ِظ رغشَجُخ )
 خداٌ 0.000 58 6.984

 6.279 181.13 30 (2رغشَجُخ )ِظ 
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(، ث١ّٕب ثٍغ 168.07اٌؼم١ٍخ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌضب١ٔخ؛ ؽ١ش ثٍغ ِزٛعؾ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )

(؛ ٚػ١ٍٗ رُ سفغ 6.984(، ٚثٍغذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ )181.13ٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ )ِزٛعؾ دسعبد ؽلاة اٌّغّٛػخ ا

ث١ٓ ِزٛعطٟ دسعبد  0.05≥ اٌفشع اٌضبٟٔ ٚلجٛي اٌفشع اٌجذ٠ً ٚٔظٗ: "٠ٛعذ فشق داي ئؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ 

)اٌزٟ رغزخذَ  ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ )اٌزٟ رغزخذَ اٌزذس٠ت اٌّىضف(، ٚاٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ

 إٌّزشش اٌزذس٠ت ّٔط٠ٟشعغ ٌٍزأص١ش الأعبعٟ لاخزلاف اٌزذس٠ت اٌّٛصع( فٟ اٌزطج١ك اٌجؼذٞ ٌّم١بط ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ؛ 

، ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ". أِب ثبٌٕغجخ ٌؾغُ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌّغزمً ػٍٝ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ )اٌّىضف ِمبثً اٌّٛصع(

( ٚ٘ٛ ؽغُ رأص١ش وج١ش ِّب ٠ذي ػٍٝ لٛح رأص١ش اٌّؼبٌغخ فٟ اٌّغّٛػخ 0.45خ ؽغُ اٌزأص١ش )اٌؼم١ٍخ، فمذ ثٍغذ ل١ّ

 اٌزغش٠ج١خ اٌضب١ٔخ ِمبسٔخً ثبٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ الأٌٚٝ.

 

 الف نمتفسيي نتيج  الفيض 
اٌّٛصع أوضش فبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش ِمبسٔخ اٌزذس٠ت  أْ اٌضبٟٔأٚػؾذ ٔز١غخ اٌفشع 

ثبٌزذس٠ت اٌّىضف؛ ٚلذ رشعغ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ رؾم١ك الأثؼبد الأسثؼخ اٌّىٛٔخ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ، فٛعٛد فزشاد ساؽخ وبف١خ 

ث١ٓ ػٍٝ اٌزشو١ض ػٍٝ اٌّؾزٜٛ ٚالأٔشطخ ٚاٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ أصٕبء ٚث١ٓ عٍغبد اٌزذس٠ت اٌّٛصع عبػذد اٌّزذس

ٚالأزجبٖ ٚاٌٛػٟ ثبٌزفبػلاد ٚاٌخجشاد اٌّخزٍفخ فٟ ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش؛ ٚ٘ٛ ِب ِىُٕٙ ِٓ اوزغبة الأفىبس 

٠ج١خ ٌفُٙ ٚاٌخجشاد اٌغذ٠ذح ٚر١١ّض٘ب صُ ِٕبلشزٙب ٚرط٠ٛش٘ب لأفىبس عذ٠ذح فىبْ ٕ٘بن ِزغغ ِٓ اٌٛلذ فٟ وً عٍغخ رذس

الأفىبس ٚاٌخجشاد اٌغذ٠ذح ٚاعز١ؼبثٙب ٚاٌز١١ّض ث١ٕٙب ٚرط٠ٛش٘ب عٛاء ثشىً فشدٞ أٚ ِٓ خلاي اٌزفبػً ِغ ا٢خش٠ٓ؛ 

ٚ٘ٛ ِب أدٜ فٟ إٌٙب٠خ ئٌٝ رؾم١ك ثؼُذ اٌز١١ّض ا١ٌمع، ػٍٝ ػىظ اٌّزذسث١ٓ فٟ ِغّٛػخ اٌزذس٠ت اٌّىضف اٌز٠ٓ أظت 

ٖ ِٓ أفىبس ٚخجشاد وض١شح فٟ وً عٍغخ رذس٠ج١خ ِٚؾبٌٚخ اٌزغٍت ػٍٝ ِب رشو١ضُ٘ ػٍٝ فُٙ ٚاعز١ؼبة ِب اوزغجٛ

ٚاعُٙٙ ِٓ طؼٛثبد أصٕبء اٌزذس٠ت فٍُ ٠ىٓ ٌذ٠ُٙ اٌٛلذ اٌىبفٟ أصٕبء أٚ ث١ٓ اٌغٍغبد اٌزذس٠ج١خ ٌزط٠ٛش ٘زٖ الأفىبس أٚ 

طٟ اٌّزذسث١ٓ ِزغغ ِٓ اٌز١١ّض ث١ٕٙب. وّب أْ الزظبس وً عٍغخ ِٓ عٍغبد اٌزذس٠ت اٌّٛصع ػٍٝ دسط ٚاؽذ فمؾ أػ

، ٚسثؾ أعضائٗ ِؼًب، ٚاٌزذس٠ت ػٍٝ اٌّٙبساد ِّٚبسعزٙب ػ١ٍّبً، ٚاٌزفبػً ِؼٗ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٌذساعخاٌٛلذ 

ٚعٕجُٙ اٌزؼشع ٌٍؼغٛؽ ٚاٌشؼٛس ثبًٌٍّ؛ ٚاٌزٞ أؼىظ ئ٠غبث١بً ثذٚسٖ ػٍٝ صمزُٙ ثأٔفغُٙ ٚصاد ِٓ ِضبثشرُٙ ٚلذسرُٙ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌزخط١ؾ ٌٍزؼٍُ اٌغذ٠ذ، ٚاٌذخٛي فٟ رؾذ٠بد فشد٠خ ٚعّبػ١خ لإٔغبص ِّٙبد  ػٍٝ ئٔغبص اٌّّٙبد ٚالأٔشطخ

اٌزذس٠ت ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ رىزٕفٙب؛ ٚ٘ٛ ِب عبػذ ػٍٝ رؾم١ك اٌجؼُذ اٌضبٟٔ ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ "الأفزبػ ػٍٝ 

(، ٚرٌه ػٍٝ ػىظ عٍغبد اٌزذس٠ت اٌّىضف اٌزٟ رؼّٕذ وً ِٕٙب دساعخ 2019اٌغذ٠ذ" ٌذٜ اٌّزذسث١ٓ )ثٍجً، 

  لمةي س الية   اليةلي ( متلسلا   ريج   مجملعتم البحث فم التلابيق البيري 2شثل )
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دسع١ٓ ٚرٕف١ز الأٔشطخ ٚاٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ اٌّزؼٍمخ ثٙزٖ اٌذسٚط، ٚ٘ٛ ِب شىً ػغطًب ٔفغ١بً ػٍٝ اٌّزذسث١ٓ ٚأػطبُ٘ 

خ وضبفخ اٌزذس٠ت ٚؽبي دْٚ سغجزُٙ فٟ اٌذخٛي فٟ رؾذ٠بد أٚ ِّبسعبد رزؼٍك ثبوزشبف اٌغذ٠ذ ٔز١غ ثبٌؼغؾاٌشؼٛس 

فٟ وً عٍغخ دْٚ ٚعٛد فزشاد ساؽخ. وزٌه لذ رشعغ ٘زٖ إٌز١غخ ئٌٝ أْ ِشٚٔخ عٍغبد اٌزذس٠ت اٌّٛصع ٚٚعٛد 

ٚاٌجؼذ ػٓ وبفخ  ثشىً أوضش أس٠ؾ١خ الأٔشطخ ٚاٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ ِّبسعخفزشاد ساؽخ لذ عبػذ اٌّزذسث١ٓ ػٍٝ 

رؾم١ك اٌجؼذ اٌضبٌش ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ "اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌؾبػش" ٌذٜ  اٌّض١شاد خبسط ٔطبلٙب، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُذ ِإششًا ػٍٝ

(، ٚرٌه ػٍٝ ػىظ عٍغبد اٌزذس٠ت اٌّىضف اٌزٟ عؼٍذ اٌّزذسث١ٓ ألً 2022، ػجذ اٌٛ٘بة ٚطبٌؼاٌّزذسث١ٓ )

شطخ رشو١ضًا فٟ اٌّٛالف اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ ِشٚا ثٙب، ٚشىٍذ ػغطبً ٔفغ١بً ػ١ٍُٙ ٔز١غخ وضبفخ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٚالأٔ

ٚاٌّّٙبد اٌّزؼّٕخ فٟ وً عٍغخ دْٚ ٚعٛد فزشاد ساؽخ. فؼلًا ػٓ أْ ؽج١ؼخ اٌزذس٠ت اٌّٛصع عبػذد اٌّزذسث١ٓ 

ػٍٝ الا٘زّبَ ٚالأذِبط فٟ ِّبسعخ الأٔشطخ ٚاٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ ٚاٌزفبػً ثشىً أوجش ِغ اٌّؾزٜٛ اٌزذس٠جٟ ٚالألشاْ 

ٛ ِب أؼىظ ئ٠غبث١بً ػٍٝ ٚػ١ُٙ ثبٌّٛالف اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ ِشٚا ثٙب ٚاٌّذسة ِمبسٔخ ثألشأُٙ فٟ اٌزذس٠ت اٌّىضف؛ ٚ٘

ٚأربػ ٌُٙ إٌظش ئ١ٌٙب ثشؤٜ ِخزٍفخ دْٚ اٌزٛلف أٚ الالزظبس ػٕذ سأٞ ِؾذد، ِٚىُٕٙ ِٓ ارخبر اٌمشاساد إٌّبعجخ فٟ 

ػٍٝ رؾم١ك اٌجؼُذ اٌشاثغ  اٌٛلذ إٌّبعت أصٕبء رٕف١ز الأٔشطخ ٚاٌّّٙبد اٌزذس٠ج١خ اٌّخزٍفخ؛ ٚ٘ٛ ِب عبػذ فٟ إٌٙب٠خ

 ١ٌٍمظخ اٌؼم١ٍخ ٚ٘ٛ اٌٛػٟ ثٛعٙبد إٌظش اٌّزؼذدح ٌذٜ ؽلاة اٌزذس٠ت اٌّٛصع.  

 

 رىصُبد اٌجحش: 
 أػؼبء ١٘ئخ ؽذ٠ضخ ِٚشٔخ فٟ رذس٠ت رذس٠ت وبعزشار١غ١خ  إٌّزشش ثشىً ػبَ اٌزٛعغ فٟ رٛظ١ف اٌزذس٠ت

، ِٚب ٠ؼزش٠ٙب ِٓ 11-ٚخبطخ ثؼذ رؼشع اٌؼبٌُ ٌغبئؾخ وٛف١ذ اٌّؼ١ٍّٓ لجً ٚأصٕبء اٌخذِخاٌزذس٠ظ ِٚؼب١ُٔٚٙ ٚ

 طؼٛثبد رزطٍت اٌؾذ ِٓ ثشاِظ اٌزذس٠ت اٌزم١ٍذ٠خ.

  لذ ٠ىْٛ ِٓ )لذ ٠ىْٛ ِٓ إٌّبعت أ٠ؼًب اٌزٛعغ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت إٌّزشش ػجش رم١ٕبد سل١ّخ أخشٜ ِزٕٛػخ

 ,Al-Nasheri & Alhalafawy) ِزٕٛػخسل١ّخ أخشٜ اٌزٛعغ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت إٌّزشش ػجش رم١ٕبد  أ٠ؼًب إٌّبعت

2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2022; Alzahrani, Alhalafawy, & Alshammary, 2023; 

Alzahrani, Alshammary, & Alhalafawy, 2022; Najmi, Alhalafawy, & Zaki, 2023). 

  ًٌز١ّٕخ اٌغٛأت اٌّٙبس٠خ ٌذٜ اٌّزذسث١ٓ، ث١ّٕب  ضفاٌّى اٌزذس٠ت الاػزّبد ػٍٝفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠فؼ

 ٠فؼً الاػزّبد ػٍٝ اٌزذس٠ت اٌّٛصع ٌزذس٠جُٙ ػٍٝ اٌّٛػٛػبد اٌزٟ رزطٍت ٠مظخ ػم١ٍخ وج١شح.

  ٌذٜ أػؼبء ١٘ئخ  اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ثشىً ػبَ ٚرٍه اٌخبطخ ثّغبي اٌجؾش اٌؼٍّٟ ثشىً خبصالا٘زّبَ ثز١ّٕخ

 اٌجىبٌٛس٠ٛط ٚاٌذساعبد اٌؼ١ٍب. ِشؽٍزٟٚؽلاة  اٌؼ١١ٍّٓ اٌزذس٠ظ ِٚؼب١ُٔٚٙ ٚاٌجبؽض١ٓ

  ِغ ػ١ٕبد  أخشٜفٟ ر١ّٕخ ِٙبساد أدائ١خ ثشٔبِظ اٌزذس٠ت إٌّزشش اٌؾبٌٟ ثّٕط١ٗ اٌّٛصع ٚاٌّىضف رٛظ١ف

 لبثٍخ ٌٍزؼ١ُّ.ئٌٝ ٔزبئظ ٌٍٛطٛي  ؽلاة ِخزٍفخ

 ب١٠ش ث١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش اٌّمزشؽخ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رظ١ُّ ٚرط٠ٛش ث١ئبد اٌزذس٠ت الاعزفبدح ِٓ لبئّخ ِؼ

 .إٌّزشش

 اٌجحىس اٌّسزمجٍُخ: 
  عٛدح اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٚػّك ِضً  ػٍٝ ػ١ٍّبد ٚٔٛارظ رؼٍُ ِخزٍفخثشٔبِظ اٌزذس٠ت اٌّمزشػ  فبػ١ٍخل١بط

 اٌّؼشفٟ. ٚاٌؾًّ، اٌّؼشفخ

 ِزٛعؾ -اٌّىضف( ٚؽغُ ِغّٛػبد اٌزشبسن )طغ١ش -ّطٟ اٌزذس٠ت إٌّزشش )اٌّٛصع اٌزفبػً ث١ٓ ٔ دساعخ أصش-

 ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ ٔٛارظ اٌزؼٍُ.وج١ش( 

  ٚأصش٘ب ػٍٝ رشبسوٟ( فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت إٌّزشش اٌّٛصع ٚاٌّىضف -)فشدٞ اخزلاف ّٔؾ ِّبسعخ الأٔشطخ

 .ٔٛارظ اٌزؼٍُ اٌّخزٍفخ

 ّٚأصشٖ ػٍٝ عٛدح اٌزذس٠ت  إٌّزششً ِمزشػ ٌزٛظ١ف ٔظُ اٌّؾبوبح اٌزفبػ١ٍخ فٟ ثشاِظ اٌزذس٠ت ئؽبس ػ

 ٚاٌؾؼٛس اٌّؼشفٟ ٌذٜ اٌّزذسث١ٓ.
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 شىش ورمذَش
-UJ-23-SHR)ّٕحخ سلُ اٌرُ رّىًَ هزا اٌؼًّ ِٓ لجًِ عبِؼخ عذح، عذح، اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ اٌسؼىدَخ، ثّىعت 

 شىشهُ ٌغبِؼخ عذح ػًٍ دػّهب اٌفٍٕ واٌّبٌٍ.ػٓ اٌّؤٌفىْ  (. ٌزٌه َؼُشة84

This work was funded by the University of Jeddah, Jeddah, Saudi Arabia, under 

grant No. (UJ-23-SHR-84). Therefore, the authors thank the University of Jeddah 

for its technical and financial support.  

 

 اٌّشاعغ
دٚس اٌّشمشف اٌزشثمٛٞ فمٟ ر١ّٕمخ وفب٠مبد رىٌٕٛٛع١مب اٌّؼٍِٛمبد (. 2012أثٛ عبعمش، ِؾّمذ ؽغم١ٓ ػجمذ اٌٙمبدٞ ). 1

. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘مش، ٌّؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثفٍغط١ٓ ٚفك اٌّؼب١٠ش اٌذ١ٌٚخ

 غضح.

(. اٌزفبػمً ثم١ٓ ّٔطم١ٓ ٌٍمزؼٍُ ثج١ئمخ اٌٛالمغ 2020ٝ ؽٍّٟ ). أؽّذ، سعبء ػٍٟ ػجذ اٌؼ١ٍُ، ٚأثِٛٛرٗ، ؽٍّٟ ِظطف2

اٌّمٕخفغ" ٚأصمشٖ ػٍمٝ ر١ّٕمخ ِٙمبساد اٌجؾمش اٌؼٍّمٟ  /اٌّىضف" ِٚغزٜٛ اٌغؼخ اٌؼم١ٍخ "اٌّشرفمغ /اٌّؼضص "اٌّٛصع

، اٌغّؼ١مخ ِغٍمخ رىٌٕٛٛع١مب اٌزؼٍم١ُ: عٍغمٍخ دساعمبد ٚثؾمٛساٌشل١ّخ، ٚاٌّشٚٔخ اٌؼم١ٍخ ٌذٜ ؽلاة اٌذساعمبد اٌؼ١ٍمب، 

 .245 - 155(، 6)30اٌّظش٠خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ، 

(. أصش اعزخذاَ عذٌٚخ اٌزذس٠ت اٌّىضف ٚاٌّزٛصع فٝ رؼٍُ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌغجبؽخ 2112الأػشعٟ، ػٍٟ ؽٗ ). 3

 .564- 545 (،4)11، و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خ، عبِؼخ اٌّٛطً، ِغٍخ أثؾبس و١ٍخ اٌزشث١خ الأعبع١خاٌظذس. 

 –فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ئسشبدٞ فٟ ر١ّٕخ ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ٚخفغ أػشاع ٚر١شح إٌَٛ (. 2018اٌجغزٕغٟ، ٚلاء ػجذ الله ). 4

. سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌذساعمبد اٌؼ١ٍمب، ا١ٌمظخ ا١ٌِٟٛ ٌذٜ ِغزخذِٟ الأعٙضح اٌزو١خ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ

 عبِؼخ ِإرخ، الأسدْ.

(. اٌؼلالخ ث١ٓ ّٔؾ ػشع ؽجمبد اٌّؼٍِٛبد ثبٌٛالغ اٌّؼضص ِٚغزٜٛ اٌؾبعمخ 2018)اٌؾٍفبٚٞ، ١ٌٚذ عبٌُ ِؾّذ . 5

ئٌممٝ اٌّؼشفممخ ػجممش ث١ئممبد اٌممزؼٍُ اٌمممبئُ ػٍممٝ اٌّٙممبَ فممٟ ر١ّٕممخ ِٙممبساد الاعزشممٙبد اٌّشعؼممٟ الإٌىزشٚٔممٟ ٚاٌمبث١ٍممخ 

اٌؼشث١ممخ ٌزىٌٕٛٛع١ممب  ، اٌغّؼ١ممخدساعممبد ٚثؾممٛس –ٌلاعممزخذاَ ٌممذٜ ؽبٌجممبد و١ٍممخ اٌزشث١ممخ. ِغٍممخ رىٌٕٛٛع١ممب اٌزشث١ممخ 

 .139 – 61 (،36اٌزشث١خ، )

(. فبػ١ٍمخ رطج١مك ٌمذػُ الأداء ػجمش اٌٙٛارمف اٌزو١مخ 2018اٌؾٍفبٚٞ، ١ٌٚذ عبٌُ ِؾّذ، ٚصوٟ، ِشٚح صوٟ رٛف١ك ). 6

فٝ ر١ّٕخ ثؼغ ِٙبساد اعزخذاَ أدٚاد الاعزشٙبد اٌّشعؼٝ ٚوشف الاعزلاي ٌذٜ ؽلاة اٌذساعبد اٌؼ١ٍمب اٌزشث٠ٛمخ. 

 .280 – 235 (،19، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ، )اٌّظش٠خ ٌٍذساعبد اٌّزخظظخاٌّغٍخ 

(. رممأص١ش أعممٍٛة اٌزممذس٠ت اٌّىضممف ٚاٌّممٛصع ػٍممٝ ئرمممبْ رؼٍممُ ِٙممبسح سفؼممخ 2018اٌظممبدق، ٘ممبٔٝ عؼفممش ػجممذالله ). 7

أع١ٛؽ ٌؼٍَٛ ٚفْٕٛ اٌزشث١خ ِغٍخ عبِؼخ عٛ٘بط.  -اٌٛعؾ اٌؼىغ١خ فٝ اٌّظبسػخ ٌذٜ ؽلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 .78 – 51 ،1(، 47، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ أع١ٛؽ، )اٌش٠بػ١خ

(. أصش اٌزفبػً ث١ٓ أّٔبؽ اٌظف اٌّؼىٛط ِٚغز٠ٛبد 2023. اٌظؼ١ذٞ، ػٍٟ ػجذ اٌشؽ١ُ، ٕٚ٘ذٞ، أعبِخ ِؾغٓ )8

ا١ٌمظخ اٌؼم١ٍخ ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد ئٔزبط الاخزجبساد الإٌىزش١ٔٚمخ ٌمذٜ ؽملاة اٌمذثٍَٛ اٌؼمبَ رخظمض س٠بػم١بد ثى١ٍمخ 

 . 320 – 246(، 133)34، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٕٙب، ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خاٌزشث١خ عبِؼخ الأص٘ش. 

. ِىزجممخ الأٔغٍممٛ ِزغ١ممشاد رشث٠ٛممخ ؽذ٠ضممخ ػٍممٝ اٌج١ئممخ اٌؼشث١ممخ )رأطمم١ً ٚرممٛؽ١ٓ((. 2019ذ )اٌف١ممً، ؽٍّممٟ ِؾّمم. 9

 اٌّظش٠خ، اٌمب٘شح.

أصش ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ رطج١مبد اٌزؼٍُ إٌّزشمش ٌز١ّٕمخ ِٙمبساد اٌمزؼٍُ اٌّمٕظُ (. 2017اٌّششذٞ، سٔب ػج١ذ ). 10

 ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌششق اٌؼشثٟ ٌٍذساعبد اٌؼ١ٍب.. سعبٌخ رار١بً ٌذٜ ؽٍجخ و١ٍخ اٌششق اٌؼشثٟ ٌٍذساعبد

(. رأص١ش اعزخذاَ اٌزذس٠ت إٌمٛػٟ ثبلأعمٍٛث١ٓ اٌّمٛصع ٚاٌّىضمف ػٍمٝ وضبفمخ ثؼمغ 2015ثبشب، ِٕظٛس ِؾّذ ). 11

 ، و١ٍمخِغٍمخ ثؾمٛس اٌزشث١مخ اٌش٠بػم١خِؼبدْ اٌؼظبَ ٚاٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌذٜ ٔبشمئٟ ومشح اٌممذَ ثذٌٚمخ اٌى٠ٛمذ. 

 .24 – 1 (،98)52اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

 اٌّذسومخ ٌمذٜ اٌؾ١بح ٚػغٛؽ الأوبد٠ّٟ ثبٌظّٛد ٚػلالزٙب اٌؼم١ٍخ (. ا١ٌمظخ2019ئثشا١ُ٘ ) شؼجبْ ٠غشا ثٍجً،. 12

 .2520 – 2463 ،68، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ عٛ٘بط، اٌزشث٠ٛخ اٌّغٍخاٌضلبص٠ك.  عبِؼخ اٌزشث١خ و١ٍخ ؽٍجخ

اٌّمٛصع" فمٟ ئوغمبة  –(. أصمش اٌزمذس٠ت "اٌّىضمف 2022. رٟٛٔ، ِؾّذ ػمبؽٟ ِؾّمذ، ٚرٛف١مك، ٚعمبَ طملاػ. )13
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ِغٍمخ اٌجؾمٛس فمٟ ِٙبساد ئٔزبط رطج١مبد اٌّٛثب٠ً ٚسفغ ِغزٜٛ اٌّضبثشح الأوبد١ّ٠مخ ٌمذٜ ؽملاة رىٌٕٛٛع١مب اٌزؼٍم١ُ. 

 .421 – 367(، 40. و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ا١ٌّٕب، )ِغبلاد اٌزشث١خ إٌٛػ١خ

(. فبػ١ٍممخ اٌزممذس٠ت اٌّزٕمممً فممٟ ر١ّٕممخ ِٙممبساد ئداسح ث١ئممخ اٌممزؼٍُ الاعزّبػ١ممخ ٌممذٜ 2017ؽغممٓ، ٘جممخ الله ٔظممش ). 14

 .595 – 574 (،22، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ثٛسعؼ١ذ، )ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خِؼٍّٟ اٌؾبعت ٚفك اٌزم٠ُٛ الأط١ً. 

(. رم١م١ُ ِٙمبساد اٌزٛص١مك ٚالالزجمبط اٌؼٍّمٟ ٌمذٜ ؽٍجمخ 2018ؽغٛٔخ، ئعمّبػ١ً ػّمش، ٚاٌٍمٛػ، شمب١ٕ٘بص ثىمش ). 15

اٌّغٍخ اٌفٍغط١ٕ١خ ٌٍزؼ١ٍُ اٌّفزمٛػ ٚاٌمزؼٍُ اٌذساعبد اٌؼ١ٍب فٟ عبِؼبد لطبع غضح فٟ ػٛء اٌّغزغذاد اٌزىٌٕٛٛع١خ. 

 .92 – 79 (،12)6، الإٌىزشٟٚٔ، عبِؼخ اٌمذط اٌّفزٛؽخ

 . و١ٍخ اسثذ، عبِؼخ اٌجٍمبء، الأسدْ. ؼ١ٍُ اٌّزٕمًرىٌٕٛٛع١ب اٌز(. 2012ع١ٍُ، ر١غ١ش أذساٚط ). 16

 .6. اٌمب٘شح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظش٠خ، ؽػٍُ إٌفظ اٌزشثٛٞ(. 2010طبدق، آِبي، ٚأثٛ ؽطت، فإاد ). 17

(. أصش ّٔؾ اٌزذس٠ت الإٌىزشٟٚٔ "اٌّىضمف 2021. طبٌؼ، ِؾّٛد ِظطفٝ ػط١خ، ٚع١ٍّبْ، ِشٚح ع١ٍّبْ أؽّذ )18

ِغٍمخ اٌّٛصع" ػٍٝ ر١ّٕخ ِٙبساد ئداسح لٛاػذ اٌج١بٔبد ٚوفبءح اٌزؼٍُ ٌطلاة رىٌٕٛٛع١مب اٌزؼٍم١ُ ثبٌذساعمبد اٌؼ١ٍمب.  –

 .416 – 327(، 1)45، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ ػ١ٓ شّظ. و١ٍخ اٌزشث١خ فٟ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ

غ١مش  /ذ٠ُ اٌمذػُ الإٌىزشٚٔمٟ "ِزمضآِ(. ّٔؾ رم2021. ػجذ اٌؼض٠ض، غبدح ػجذ اٌؾ١ّذ، ٚػٍٟ، ٘ذٜ ػجذ اٌؼض٠ض )19

رىٌٕٛٛع١مب ِزضآِ" ثج١ئخ اٌزذس٠ت إٌّزشش ٚأصشٖ فٟ ر١ّٕخ ِٙبساد ئٔزبط اٌظٛس اٌشل١ّخ ٌزلا١ِز اٌّذسعخ الإػذاد٠مخ. 

 .488 – 401(، 49، )، اٌغّؼ١خ اٌؼشث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خدساعبد ٚثؾٛس – اٌزشث١خ

اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌضبٌمش جؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌٛؽٓ اٌؼشثٟ: اٌٛالغ ٚاٌّأِٛي. (. ا2010ٌػجذ اٌشؽّٓ، ِذ٠ؾخ ؽغٓ ). 20

 .442 – 421 ٠ٕب٠ش، 10، ِظش، اٌغبِؼبد اٌؼشث١خ: اٌزؾذ٠بد ٚا٢فبق، إٌّظّخ اٌؼشث١خ ٌٍز١ّٕخ الإداس٠خ

 اٌؼم١ٍمخ ا١ٌمظمخ ػٍمٝ اٌممبئُ اٌّؼشفمٟ اٌؼلاط (. فبػ١ٍخ2019ػجذ اٌؼظ١ُ ) ِؾّذ عبثش، ِٚؾّذ، ٘جخ ػجذ اٌؾ١ّذ،. 21

 رلا١ِمز ٌمذٜ اٌضائمذ اٌّظمؾٛة ثبٌٕشمبؽ الأزجمبٖ ٔممض اػمطشاة ٚخفمغ اٌزٕف١ز٠مخ اٌٛظمبئف فمٟ رؾغم١ٓ ٌلأؽفمبي

 .561 – 495 ، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ عٛ٘بط،اٌزشث٠ٛخ اٌّغٍخالاثزذائ١خ.  اٌّشؽٍخ

(. اٌزفبػً ث١ٓ ّٔؾ دػُ الأداء فمٟ ث١ئمخ فظمً 2022. ػجذ اٌٛ٘بة، عٍٜٛ ؽشّذ، ٚطبٌؼ، ؽٕبْ طلاػ اٌذ٠ٓ )22

ِغٍمخ اٌؼٍمَٛ ِمٍٛة ٚا١ٌمظخ اٌؼم١ٍمخ فمٟ ر١ّٕمخ ِٙمبساد ئٔزمبط اٌغمٛالاد الافزشاػم١خ ٌمذٜ ؽملاة رىٌٕٛٛع١مب اٌزؼٍم١ُ. 

 .471 – 403(، 53، و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ عٕٛة اٌٛادٞ، )اٌزشث٠ٛخ

ثبٌف١مذ٠ٛ ثبعمزشار١غ١خ اٌمزؼٍُ اٌّمٍمٛة ٚأصمشٖ فمٟ ر١ّٕمخ  (. ّٔمؾ اٌز١ٍّؾمبد اٌجظمش٠خ2017غش٠ت، أؽّذ ِؾّٛد ). 23

دساعممبد  –رىٌٕٛٛع١ممب اٌزشث١ممخ ِٙمبساد اٌزٛص١ممك اٌؼٍّممٟ ٌممذٜ ؽملاة اٌممذثٍَٛ اٌخممبص ثى١ٍممخ اٌذساعممبد اٌؼ١ٍمب ٌٍزشث١ممخ. 

 .92 – 41 (،32، اٌغّؼ١خ اٌؼشث١خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزشث١خ، )ٚثؾٛس

(. أصش اٌزفبػً ث١ٓ أعمٍٛة اٌزمذس٠ت ّٚٔمؾ اٌمزؼٍُ فمٟ 2014بة )ِؾّٛد، ؽغٓ فبسٚق، ٚػجذ اٌّمظٛد، أ١ِٓ د٠. 24

ثشاِظ اٌزذس٠ت ِٓ ثؼذ فٟ ر١ّٕخ اٌزؾظ١ً ٚالأداء اٌّٙبسٞ ٚاٌزفى١ش الإثذاػٟ ٚعٛدح اٌطجبػخ ػٍٝ إٌّغٛعبد ٌمذٜ 

 .56، (ASEPِغٍخ دساعبد ػشث١خ فٟ اٌزشث١خ ٚػٍُ إٌفظ )ؽلاة شؼجخ اٌزشث١خ اٌف١ٕخ ثى١ٍبد اٌزشث١خ. 

 ِؼبٌغمخ لأعمب١ٌت ٚفممبً  رى١ف١مخ ِٕزشمشح رؼٍمُ ث١ئمخ (. رطم٠ٛش2016ػجذاٌؼبي، ٚسث١مغ، ؽٕمبْ ِؾّمذ ) ِجبسص، ِٕبي .25

ِغٍمخ رىٌٕٛٛع١مب اٌزغبس٠خ.  اٌضب٠ٛٔخ اٌّشؽٍخ ؽلاة ٌذٜ اٌّؼشفٟ ٚاٌذافغ ٚالإػلاْ ِٙبساد اٌذػب٠خ ٌز١ّٕخ اٌّؼٍِٛبد

 .92 – 3 (،2)26، اٌغّؼ١خ اٌّظش٠خ ٌزىٌٕٛٛع١ب اٌزؼ١ٍُ، اٌزؼ١ٍُ: عٍغٍخ دساعبد ٚثؾٛس

 ٌز١ّٕمخ اٌّفؼمً اٌزمذس٠ت ّٔمؾ ػٍمٝ لبئّمخ ِٕزشمش رمذس٠ت ث١ئمخ (. فبػ١ٍمخ2019ئثمشا١ُ٘ ) شمؾبرٗ غبدح ِؼٛع،. 26

 ،ِغٍمخ اٌزشث١مخثٓ ػجذ اٌؼض٠مض.  عطبَ الأ١ِش ثغبِؼخ اٌزذس٠ظ ١٘ئخ أػؼبء ٌذٜ اٌزىٌٕٛٛعٝ ٚاٌزمجً اٌىفب٠بد اٌشل١ّخ

 .1086 – 1147 (،184و١ٍخ اٌزشث١خ، عبِؼخ الأص٘ش، )

(. رأص١ش الأعٍٛث١ٓ اٌّىضف ٚاٌّٛصع اٌّظؾٛة ثبٌؾم١جخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ رط٠ٛش دلخ أداء 2013ٔٛسٞ، عؼ١ذ غٕٟ ). 27

 (.2)6، عبِؼخ ثبثً، ِغٍخ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خاٌؼشة اٌغبؽك ثبٌىشح اٌطبئشح. 

28. Abd El Bakey, F. M., Abo Shadi, G. I., & El-Refai, W. Y. (2023). A Mobile 

Training Context for In-Service Teachers: Methods of Training and Task Practice to 

Enhance E-Content Production Skills. International Journal of Emerging Technologies 

in Learning (iJET), 18(19), pp. 205-226. https://doi.org/10.3991/ijet.v18i19.37685. 

29. Alkhafaji, A., Fallahkhair, S., Cocea, M. J. I. D., & Architecture. (2019). 

Developing recommendations for designing smart and ubiquitous learning environments 

to be used at outdoors cultural heritage. 39, 7-43. https://doi.org/DOI: 10.55612/s-5002-
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