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 لخصالم

 مقترح للتربية الجنسية يلائم خصائص واحتياجات الأطفالتهدف الدراسة الحالية إلى تصميم تطبيق تفاعلي 

وجهة نظر المختصين  منفي مرحلة الطفولة المتأخرة في ضوء المعايير العالمية لبرامج التربية الجنسية،  الإناث

التطبيق المقترح من حيث مناسبة محتوياته للمرحلة  علىفي الإرشاد النفسي والأسري بمنطقة مكة المكرمة 

سنة(، وملاءمتها لدور الأم وللمجتمع السعودي. ولتحقيق أهداف الدراسة اتبعت الباحثة  ٢١-٩ية من )العمر

المنهج الوصفي التحليلي من خلال إعداد استمارة لتحكيم التطبيق التفاعلي المقترح بناء على المعايير العالمية 

ن مختصين في الإرشاد النفسي والأسري مجتمع الدراسة م وقد تكون(. ١١٢٢لبرامج التربية الجنسية لعام )

وأظهرت ( محكمًا من جامعات وتخصصات مختلفة. ٢٩) منتمثلت عينة الدراسة  حيثبمنطقة مكة المكرمة. 

أجمع  كمامرحلة الطفولة المتأخرة. الإناث في طفال لأل مناسبتهنتائج تقييم المحكمين للتطبيق التفاعلي المقترح 

لأم في النشاط لأهداف التطبيق التفاعلي المقترح للتربية الجنسية لأطفال مرحلة المحكمون على ملاءمة دور ا

. وفي %011بنسبة  للمجتمع السعودي هالطفولة المتأخرة . كذلك أشار أفراد عينة البحث  إلى مناسبة محتويات

بالبلوغ لمساعدتهن على  ضوء نتائج الدراسة توصي الباحثة بإعداد وتنفيذ تطبيقات تفاعلية للتربية الجنسية تتعلق

الوقاية من الإجهاد والقلق والإحباط والاكتئاب المرتبط بهذه التغيرات، وفقًا لحاجات المجتمع السعودي 

 ومشكلاته. 

 

 .الحيض، البلوغ، الطفولة المتأخرة، التربية الجنسية، تطبيق تفاعليالكلمات المفتاحية: 

  

                                                           
*
 .رسالة مقدمة لاستكمال متطلبات الحصول على درجة الماجستير في العلوم )العلوم الأسرية( 
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ABSTRACT 

This study aims to develop a proposed interactive application for sex education tailored 

to the characteristics and needs of children in late childhood, aligning with global 

standards for sex education programs. It also seeks to gather insights from specialists in 

psychological and family counseling in the Mecca Province regarding the proposed 

application's suitability for the age group (9-12 years), its relevance to the mother's role, 

and its appropriateness for Saudi society. To achieve the study's objectives, the 

researcher employed a descriptive-analytical approach, creating a form to evaluate the 

proposed interactive application based on the 2018 international technical guidance on 

sex education programs. The study population consisted of specialists in psychological 

and family counseling from the Mecca Province, with a sample of 19 evaluators from 

various universities and fields. The evaluators' assessment showed that the proposed 

interactive application is highly suitable for children in late childhood. They 

unanimously agreed on the compatibility of the mother's role in the activity with the 

objectives of the proposed interactive application for sex education for children in this 

age group. Furthermore, all research participants confirmed that the content of the 

proposed interactive application for sex education is appropriate for Saudi society. 

Based on the study's findings, the researcher recommends developing interactive sex 

education applications focused on puberty for girls to help them prevent stress, anxiety, 

frustration, and depression associated with these changes, customized to meet the needs 

and challenges of Saudi society. 

 
Keywords: Interactive application, sex education, late childhood, puberty, 

Menstruation. 
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 مقدمة 1-1

ادات كسابهم القيم والعتربيتهم وإ علىن التي تكمبناء أهم وظيفة من وظائف الأسرة د التنشئة الاجتماعية للأع  ت  

ين الد   نهج تباع ا منخلالم بالنفع. تباعها في حياتهم بما يعود عليهم وعلى مجتمعهوالسلوكيات التي يجب عليهم ا

، ن على مواجهة أعباء الحياةيقادر، ن عن أنفسهم وعن رعيتهميينتج عنه أبناء مسؤول حتى الإسلامي في التربية

دفاع للأبناء يكمن في التربية اليجدر القول بأن أول وآخر خط من هنا تحقيق البناء والنماء.  ولديهم القدرة على

والعقلية، والنفسية، والاجتماعية،  ،والأخلاقية ،والإيمانية ،الجسدية ين الإسلامي بجميع مجالاتهاالد   نهج على 

 (.١١٢٢؛ العطار، ١١١٢، بن الصغير وصبطي) والجنسية

 وذلك لأن ؛التربية الجنسية للطفل تبدأ منذ الولادة، وتزداد أهميتها في مرحلة الطفولة المتأخرةن أ الجدير بالذكرو

المعرفة والمواقف والمهارات التي يكتسبها الأطفال في هذه المرحلة تمثل الركائز الأساسية التي يعتمد عليها 

. وتتميز هذه المرحلة بعدة خصائص تشمل (١١٢٢ والقحطاني، أبو سيفنموهم في المراحل التالية من الحياة )

ظهور  همخصائص نموومن أبرز  كافة جوانب النمو كالنمو الجسدي، والانفعالي، والاجتماعي، والنمو الخلقي،

 (. ١١٢٩، السعودية وزارة الصحة؛ ؛ ١١١١حريري، علامات البلوغ لدى الفتيات )

الاهتمام  من خلالعلى أن يكون الأطفال عناصر فاعلة في بناء مجتمعهم،  ١١٠١رؤية المملكة ولحرص 

ر الصحة وبناء على توصية وزي ،المهارات والمعرفة بما يعود عليهم وعلى مجتمعهم بالنفع اكتسابهموبتربيتهم 

  ت إضافية لتحقيق المكتسبات؛ق قنوام بتعزيز المحتوى الإيجابي المناسب للأطفال، وخل١١١٠سرة في منتدى الأ

مرحلة الطفولة  الإناث في لأطفاللتطبيق تفاعلي مقترح للتربية الجنسية إلى تصميم  الحالية الدراسة تسعى

 المتأخرة من وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري بمنطقة مكة المكرمة.

"الانتقال إلى مرحلة البلوغ يتطلب أن نكون مطلعين أن  9112أعلنت منظمة اليونسكو عام :  البحثمشكلة  1-2

 من  ومجهَّزين بالمعرفة والمهارات المناسبة لاتخاذ خيارات مسؤولة في الحياة الاجتماعية والجنسية

للوصول  كثيرة إلا أن العديد من الأطفال يواجهون صعوبات، )UNESCO, 2009(الأطفال في هذه المرحلة"  أجل

 . (Bunotiet al., 2022) الصحة الجنسية والإنجابيةمعلومات شاملة ودقيقة علميًّا عن إلى 

ولتحقيق أهداف  ،(9190 في كل مكان )يونيسيف،و في جميع البلدان الأطفاللحماية جميع العالمية ومع الحاجة 

وتوفير  ،وتنمية قدراتهم ،في تزويد الأسرة بعوامل النجاح اللازمة لتمكينها من رعاية أبنائها ١١٠١رؤية 

في ب الأطفال للتطبيقات التفاعلية وجدت الباحثة أهمية الاستفادة من ح   ، والعناية بهم على أكمل وجه؛احتياجاتهم

  س التالي:التساؤل الرئي عنلذلك تتبلور مشكلة البحث في الإجابة  ؛الجنسية معرفتهم تعزيز

الجنسية لأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة من وجهة نظر المختصين في ما التطبيق التفاعلي المقترح للتربية 

 الإرشاد النفسي والأسري بمنطقة مكة المكرمة؟

 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية:

ما وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح للتربية الجنسية  -0

التطبيق للمرحلة العمرية من  متأخرة بمنطقة مكة المكرمة من حيث مناسبة محتوياتلأطفال مرحلة الطفولة ال

 سنة(؟ ٢١-٩)

ما وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح للتربية الجنسية  -9

ق المقترح للمجتمع مة محتويات التطبية بمنطقة مكة المكرمة من حيث ملاءلأطفال مرحلة الطفولة المتأخر

 السعودي؟

 أهداف الدراسة 1-3

 تحقيق الأهداف التالية: إلىالحالية تسعى الدراسة 

الكشف عن وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح للتربية  -0

محتويات التطبيق للمرحلة الجنسية لأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة بمنطقة مكة المكرمة من حيث مناسبة 

 .(سنة ٢١-٩العمرية من )

الكشف عن وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح للتربية  -9
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محتويات في التطبيق المقترح المة ة بمنطقة مكة المكرمة من حيث ملاءالجنسية لأطفال مرحلة الطفولة المتأخر

 .للمجتمع السعودي

 أهمية الدراسة  1-4

 : الأهمية النظريةأولًا 

 على  -الجنسية  كتبة العربية لندرة الدراسات التي تناولت التطبيق التفاعلي للتربيةمالإثراء العلمي الأدبي لل

 حد علم الباحثةـ

  زيادة المعرفة الجنسية نتائج هذا البحث قد تفيد الباحثين في مجال العلوم الأسرية من خلال المساهمة في

 سر السعودية.الأ في المتأخرةأطفال المرحلة لدى 

 في  يًاا كافلم تلق اهتمامً  التيالمتأخرة التربية الجنسية لدى أطفال المرحلة دراسة على  تسليط الضوء

 على حد علم الباحثةـ -الأدبيات العربية 

 ا: الأهمية التطبيقيةثانيً 

  الجنسية المشكلات مواجهة ق ر  عن ط   للأطفالعداد دورات تثقيفية إالجهات التعليمية والمدارس في مساعدة

 .لها والتصدي

 لأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة يمكن تطبيقه وقياس ل مبني على أسس علمية تقديم تطبيق تفاعلي

 فاعليته.

  أخصائييا لاحتياج الخاصة بالتربية الجنسية وفقً لتصميم البرامج التفاعلية التطبيقات نظار مطوري أتوجيه 

  ية.الأسرجمعيات المع  بالتعاون الأسرة

 مصطلحات الدراسة 1-5

أو على  ،تطبيقات تظهر على شاشة التلفزيون"أنها: التطبيقات التفاعلية ب Gawas (2022) فعرَّ :تطبيق تفاعلي 

تتميز وتمنح الفرد المتعة من خلال تفاعله واستجابته لمحتواها،  ؛ حيثأو على الأجهزة الذكية ،شاشة الحاسوب

 "لافتراضي بينها وبين من يستخدمهابالعديد من المؤثرات السمعية والبصرية التي تخلق نوعًا من التفاعل ا

(p.512). 

أنه: تطبيق يعمل على الأجهزة الذكية المختلفة، يحتوي على النصوص ب اف الباحثة التطبيق التفاعلي إجرائيًّ تعر   و

 في مرحلة الطفولة المتأخرة تساعد على تحفيز الأطفال التي التفاعلية المختلفة، والألعابوالقصص والرسومات 

 كسابهم المعارف الجنسية بشكل ممتع.وإ

أحد مكونات التعليم المدرسي والتربية الأسرية "التربية الجنسية بأنها:  Feng (2022) فتعر   : التربية الجنسية 

والتربية الاجتماعية، وهي تعليم ودراسة التطور النفسي والاجتماعي البشري والتطور الجنسي، والتي لا ت عل  م 

غرس المعايير ت االمتعلمين فقط المعرفة الفسيولوجية حول التطور الجنسي للإنسان والوظيفة الجنسية، ولكنه

قواعد القانونية عن ال الأخلاقية الجنسية ومعايير القيمة الاجتماعية المعترف بها في ثقافة اجتماعية معينة، فضلًا 

 .(p.101) المتعلقة بالجنس

ا من تغيرات موما يرافقه ،الجنسي والجسدي ما بأنها: تزويد الأطفال بالمعرفة عن نموها الباحثة إجرائيًّ فهوتعر   

هم وظائف لفه بنقاش القضايا المتعلقة بالجنس، التي تسمح لخلال توفير البيئة الآمنة للطفل، من نفسية واجتماعية، 

 أجسامهم، وتمكينهم من حمايتها من مختلف المشكلات التي يمكن أن تحدث لهم خلال فترات النمو.

 المتأخرةمرحلة الطفولة 

 .(٢٢ص.) "سنة ٢١-٩تمتد من  "مرحلة بأنها: (١١١١) الحبر فهاعرَّ 

 .(٢ص.) "( سنة٢١-٩( بأنها: "المرحلة التي تشمل الفئة العمرية )١١١١) درابسة وبطاينةها تفكما عرَّ  

 الدراسةحدود  1-6

البلوغ وما يرافقه من ) تطبيق تفاعلي مقترح في التربية الجنسيةهي عبارة عن :  : الحدود الموووعيةأولًا 
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 لأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة. تغييرات(

 ة.يالعربية السعود المكرمة بالمملكةمكة  منطقةجراء الدراسة في إسيتم : ا: الحدود المكانية ثانيً 

 .ه٢٤٤١-011٤ عامجراء الدراسة خلال إسيتم : ا: الحدود الزمانية ثالثً 

 الإرشاد النفسي والأسري.عينة من المختصين في سوف تشمل الدراسة : ا: الحدود البشرية رابعً 

 

 الإطار النظري والأدبيات السابقة

 المحور الأول: الطفولة المتأخرة

 مفهوم مرحلة الطفولة المتأخرة  2-1-2 

حيث الطفولة هي مرحلة من مراحل النمو التي تتميز بتغيرات جسدية ومعرفية واجتماعية وعاطفية كبيرة. إن 

، كما أنها تتطلب رعاية خاصة بالطفل همتطورو في نمو الأفرادلأنها الأساس  ؛د مرحلة الطفولة مرحلة حاسمةع  ت  

  .(McLeod, 2018) والمعرفي الاجتماعي والعاطفي لدعم النمو البدني

سنوات حتى سن البلوغ، ومع ذلك، فإن العديد من  2ستخدم مصطلح الطفولة المتأخرة عمومًا لوصف الفترة من ي  و

 .(٢٩٢٢ سنوات إلى سن البلوغ تنتمي إلى مرحلة الطفولة المتأخرة )زهران، 6الكتب تعتبر الفترة من 

 خصائص النمو في مرحلة الطفولة المتأخرة  2-1-3

بع النمو البدني نمطًا سن البلوغ، حينها سيتَّ في تغييرات ال تظهرحتى  ئاًالنمو خلال بداية هذه الفترة بطي ع دي   

 ،هذه المرحلة بعدة خصائص تشمل كافة جوانب النمو كالنمو الجسديتتميز حيث  .(١١١٢)الأشول،  اسريعً 

 والنمو الخلقي. ،والاجتماعي ،والانفعالي

ف عن مراحل لفي هذه المرحلة زيادة وعي الأطفال بمشاعرهم، ولكنهم يعبرون عنها بطرق تخت من الملاحظ

 لكنبر عن مشاعر الخوف من خلال البكاء، الطفولة السابقة. على سبيل المثال، الطفل في المراحل السابقة قد يع

(، وهذا نتيجة للتغييرات في ١١٢٠يد وعلي، )الس في مرحلة الطفولة المتأخرة على شكل قلقتظهر مشاعر الخوف 

  .(Broderick & Blewitt, 2020) صبح الأنظمة العصبية أكثر حساسيةحيث ت الدماغ؛

 المحور الثاني: التربية الجنسية 2-2

 مفهوم التربية الجنسية:  2-2-2

وما  ،ةـــة بالحياة الجنسيـــنجد أن مصطلح التربية الجنسية يشير إلى تربية الأبناء على المواضيع المرتبط 

 ،لال إمدادهم بالمعارف والمعلومات العلميةــــي من خــي ونفســـونمو اجتماع ،فـــــا من عواطــــيرافقه

 ،والقيم المتعلقة بالمسائل الجنسية بالقدر المناسب للنمو الجسمي ،والمهارات ،والاتجاهات السليمة ،والخبرات

 Shalihin؛ 9193ضو، والمعايير السائدة في المجتمع ) ،والاجتماعي للفرد، وفي حدود التعاليم الدينية ،والنفسي

et al., 2023 Jiménez-Ríos et al., 2023;). 

 أهمية التربية الجنسية  2-2-3

لما له من تأثير كبير على حماية  ؛تربية الجنسية خاصة في سن مبكرةأهمية تقديم ال الدراسات الحديثةأظهرت 

صويب وفهم السلوك الجنسي للأطفال الأطفال من الأشكال المختلفة من الانحراف الجنسي في المستقبل، بت

(Horanieh et al., 2020 Alomair et al., 2022; Eva & lisa, 2021;.) الدين الإسلامي أهمية  نفس الصدد، أقرَّ  وفي

التربية الجنسية في مساعدة الأبناء على اكتساب المعلومات والمهارات التي يحتاجونها للعيش والحفاظ على نمط 

 Jamaluddin et)ىحياة سليم منذ الصغر، من خلال التأكد من أن الأطفال يمكنهم فهم الاختلاف بين الذكر والأنث

al., 2023). 
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 المحور الثالث: التطبيقات التفاعلية  2-3

 مفهوم التطبيقات التفاعلية:  2-3-2

يتم وتشير التطبيقات التفاعلية إلى البرامج التي تسمح للمستخدمين بالتفاعل مع المحتوى ومعالجته وفقاً لتفضيلاتهم. 

ي الملاحظات من وتلق    ،حيث يمكنهم تقديم المدخلات للمستخدمين؛تصميم هذه التطبيقات لتوفير تجربة أكثر جاذبية 

 ،منها الألعابفيمكن أن تتخذ التطبيقات التفاعلية عدة أشكال، وواتخاذ القرارات التي تؤثر على نتيجة التطبيق.  ،النظام

الرسومات  غالباً ما تتضمن عناصر وسائط متعددة مثلووغيرها.  ،ومنصات الوسائط الاجتماعية ،والبرامج التعليمية

تتمثل إحدى الفوائد الرئيسية للتطبيقات و. وتوفير بيئة أكثر شمولًا  ،لتحسين تجربة المستخدم ؛والصوت والفيديو

ستخدم كأداة فعالة جد أن التطبيقات التفاعلية قد ت  لذلك و   ؛التفاعلية في إمكانية تخصيصها لتلبية احتياجات المستخدمين

ا مصممًا لسد علي للتربية الجنسية مورداً رقميًّ للأطفال. وعليه، يمكن أن يكون التطبيق التفالتعزيز التربية الجنسية 

 .(Kiel, 2020الفجوات في التربية الجنسية الحالية )

 واقع استخدام التطبيقات التفاعلية للتربية الجنسية في المجتمع السعودي  2-3-5

نجد  هائلًا في مختلف المجالات. وعليه ارقميًّ  الأخيرة تحولًا  في الآونةلقد شهدت المملكة العربية السعودية  

، من خلال تشجيع 9131أن المملكة العربية السعودية اتخذت خطوات مهمة نحو بناء مجتمع رقمي وفقًا لرؤية 

الابتكار وخلق فرص العمل، ورفع مستوى المعيشة، وتحسين جودة الحياة. ومع ذلك، هناك تحديات محتملة تحد 

حيث يمكن أن تشكل الأعراف  سية في المملكة العربية السعودية؛تنفيذ تطبيقات تفاعلية للتربية الجن من

الاجتماعية والثقافية المحيطة بالمناقشات حول الجنس والصحة الجنسية تحديًا في تبني التطبيقات التفاعلية 

)Horanieh et al., 2020(.  

 

 وإجرائاتهاالفصل الثالث: منهجية الدراسة 
 

اعتمدت الباحثة على المنهج الوصفي التحليلي الذي يسعى إلى وصف الظواهر والمشكلات : منهج الدراسة

تفصيل و ،تحليل البيانات التي تم جمعها، والتي تقع ضمن دائرة البحث العلميالعلمية، وحل المشكلات والأسئلة 

لأهداف الدراسة التي تسعى إلى  مة المنهجنظرًا لملاء (؛١١١٠)تيسير،  المقارنات المختلفة بين تلك الظواهر

سنة(، وفق الدليل الدولي  ٢١-٩ اقتراح تطبيق تفاعلي للتربية الجنسية للأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة )من

 تطبيقاتمن خلال استخدام استمارة تحكيم التطبيق التفاعلي المقترح، بالإضافة إلى تحليل بعض  ،للتربية الجنسية

 التربية الجنسية الموجهة للأطفال بواسطة استمارة لتحليل المحتوى.

 يتمثل مجتمع البحث في المحكمين الخبراء في العلوم الأسرية ودراسات الطفولة وعلم النفس. :مجتمع الدراسة

من جامعات  ا( محكمً ١١، تمثلت في )عينة قصدية باختيارقامت الباحثة للإجابة عن أسئلة الدراسة،  :عينة الدراسة

 ( منهم بالموافقة على التحكيم. ٢٩) قام و،  مختلفة وتخصصات

 : مواد وأداة الدراسة 

( لتصميم التطبيق التفاعلي المقترح ADDIEتصميم التطبيق التفاعلي باستخدام نموذج التصميم التعليمي ) -0

 للمعايير العالمية للتربية الجنسية. اوفقً  ،للتربية الجنسية

استمارة لتحكيم التطبيق التفاعلي المقترح من وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي مثل في تت أداة -9

التطبيق للمرحلة العمرية  ، ومناسبة محتوياتلأهدافا الأنشطة لتحقيقمة دور الأم في ملاءمن حيث  ،والأسري

 ة للمجتمع السعودي.تمملاء وسنة(،  ٢١-٩من )

البيانات العامة وهي  التفاعلي من قسمين، القسم الأول: تحكيم التطبيقتكونت استمارة  تصميم الأداة: - أ

بطاقة تحكيم التطبيق التفاعلي المقترح للتربية  درجة العلمية. يليه القسم الثاني:الجنس، العمر، المهنة، ال

 .الجنسية
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 صدق الأداة: -ب

وذلك بحساب معاملات ارتباط  ،الاستمارةقامت الباحثة بالتحقق من الاتساق الداخلي لمحاور  الصدق الظاهري:

 موضح في الجدول التالي: هو سبيرمان بين درجة كل محور من محاور الاستمارة ودرجة الاستمارة ككل، كما

 الاتساق الداخلي لمحاور الاستمارة (:2-3) جدول

 معامل الارتباط المحور

 **1.20 العامة هدافالأ

 **1.00 الأهداف الخاصة

 **2..1 الأنشطة 

 **1.60 التقويم

 1...  ** وجود دلالة عند مستوى 

 يةعال مما يدل على درجة ؛1.10≥  عند مستوى جميع معاملات الارتباط كانت دالة من الجدول السابق يتبين أن

 )الاستمارة(. من الاتساق لأداة الدراسة

 والتحقق من ثباتها من خلال معامل ألفا كرونباخ، تمارة تحكيم البرنامج، تم جمعها: بعد نشر اسثبات الأداة -ج

(Cronbach's Alpha( والجدول التالي يوضح قيم ألفا كرونباخ ،)α:لمحاور الاستمارة، وللاستمارة ككل ) 

 ( للقيم المتضمنة بالاختبار، وللاختبار ككلα) لفا كرونباخقيم أ (:3-3) جدول

 (α) لفا كرونباخأ المحور

 3..1 العامة هدافالأ

 1.20 الأهداف الخاصة

 1.000 والتقويم الأنشطة

 1.0.0 الاستمارة ككل

يدل على أن الاستمارة ومحاورها على  مما ؛( مرتفعةαويتبين من الجدول السابق أن جميع قيم ألفا كرونباخ )

 درجة عالية من الثبات.

 حصائية:المعالجة الإأساليب  3-6

 الاستمارة(. داة البحثمحاور ألقياس صدق  معامل ارتباط سبيرمان( 

 .معامل ألفا كرونباخ للتحقق من ثبات الاستمارة 

  الإحصاء الوصفي )النسب المئوية، المتوسطات الحسابية، الانحرافات المعيارية( لاستجابات المحكمين على

 وللحكم على درجة المناسبة للفقرة تم اعتماد التصنيف التالي: .استمارة تحكيم التطبيق

 (غير مناسب 0 مناسب/ 9 /جدًّامناسب  3) مناسبة محتوى التطبيق للتربية الجنسية درجة. 

  غير ملائم(. 0 /ملائم 9) للأهدافمة دور الأم في النشاط ملاءدرجة 

 ( غير مناسب 0 مناسب/ 9سنة( )٢١-٩درجة مناسبة المحتويات للمرحلة العمرية من). 

  غير ملائم(. 0 /ملائم 9)مة التطبيق للمجتمع السعودي ملاءدرجة 



 
 

 
 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.33.2024.463 

157 

 الفصل الرابع: نتائج البحث ومناقشتها وتفسيرها

 للبحث ومناقشته، وتفسيره. الأؤلالسؤال  جابة عنالإ

فراد عينة البحث، والجدول التالي أتم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لاستجابات 

والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح من حيث مناسبة يوضح وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي 

 سنة( كما يلي: ٢١-٩التطبيق للمرحلة العمرية من ) محتويات

يووح وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح من  (:3-4) جدول

 سنة( ٢١-٩التطبيق للمرحلة العمرية من ) محتويات مناسبةحيث 

 الفقرات 
 غير مناسب مناسب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التطبيق  مناسبة

 % ت % ت للمرحلة العمرية

مة
عا

 ال
ف

دا
لأه

ا
 

تحسين جودة حياة الأطفال من خلال تقديم 

المعلومات اللازمة للتربية الجنسية للأطفال 

 في مرحلة الطفولة المتأخرة.

 مناسب - 2.00 - - 100 19

تقديم الدعم ومساعدة الأمهات على التربية 

الجنسية للأطفال في مرحلة الطفولة 

 المتأخرة.

 مناسب - 2.00 - - 100 19

تحقيق التواصل المباشر بين الأطفال 

 والأمهات المهتمات بالتربية الجنسية.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

ه ــاستشعار الطفلة لعظمة الخالق في خلق

 ڻ ڻۀ ۀ ہ ژ ژ ى:ــه تعالــقولــلللإنسان 

 .١٢الذاريات: الآية 

 مناسب - 2.00 - - 100 19

ط
شا

 ن
كل

 ب
صة

خا
 ال

ف
دا

لأه
ا

 

أن تحدد الطفلة أوجه الاختلاف بين 

 .الصورتين
 مناسب 0.37 1.84 15.8 3 84.2 16

أن تلخص الطفلة التغيرات الجسدية التي 

حدثت لها منذ الطفولة والتي ستحدث لها 

 الرشد.حتى 

 مناسب 0.23 1.95 5.3 1 94.7 18

 مناسب - 2.00 - - 100 19 جسدية المرافقة.التغيرات الأن تحدد الطفلة  

جسدية التغيرات ال الطفلة بينأن تربط  

 المرافقة للبلوغ وطرق العناية بها.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تعطي الطفلة مبررات لأسباب العناية 

 فترة البلوغ.بالجسد خلال 
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تقدم الطفلة نصيحة للشخصية في  

 النشاط.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تحدد الطفلة التغيرات النفسية المرافقة  

 .للبلوغ من القصة القصيرة
 مناسب - 2.00 - - 100 19

تؤثر على أن تحدد الطفلة ثلاثة أمور 

وتقترح بدائل جيدة مشاعرها بشكل سلبي 

 لها.

 مناسب 0.23 1.95 5.3 1 94.7 18
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 الفقرات 
 غير مناسب مناسب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

التطبيق  مناسبة

 % ت % ت للمرحلة العمرية

أن تستنتج الطفلة مفهوم الحيض ومدته  

 وسن حدوثه من خلال القصة.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تصنف الطفلة الغذاء إلى غذاء صحي  

 وغير صحي.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تفسر الطفلة سبب إصابة الشخصية في  

 اللعبة بعدد من الأعراض المختلفة.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تعطي الطفلة أمثلة لطرق التخفيف من  

أعراض متلازمة ما قبل الحيض، غير التي 

 ذكرت في النشاط.

 مناسب - 2.00 - - 100 19

 مناسب - 2.00 - - 100 19 أن تحسب الطفلة موعد الحيض المقبل.

أن تختار الطفلة الوقت المناسب لتبديل  

 الفوطة الصحية.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تختار الطفلة الطريقة الصحيحة للتخلص 

 من الفوطة الصحية.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

أن تختار الطفلة الوقت المناسب لتبديل 

 الملابس الداخلية.
 مناسب - 2.00 - - 100 19

للرعاية الشخصية خلال  أن تقترح طرقاً 

 فترة الحيض.
 مناسب 0.23 1.95 5.3 1 94.7 18

إلى: موقف  أن تصنف الطفلة المواقف 

يتطلب الطبيب، وموقف لا  يتطلب زيارة

 الطبيب. زيارة

 مناسب - 2.00 0 - 100 19

أن ترتب الطفلة خطوات الاغتسال الشرعية 

 اللعبة.على الفتاة في 
 مناسب - 2.00 0 - 100 19

أن تحكم الطفلة على صحة المعلومات  

 المتعلقة بالحيض.
 مناسب - 2.00 0 - 100 19

أن تقدم الطفلة نصيحة لفتيات في نفس 

 عمرها.
 مناسب 0.37 1.84 15.8 3 84.2 16

يمكن أن يستعان بهم  اأن تقترح أشخاصً 

 لطلب المساعدة.
 مناسب - 2.00 0 - 100 19

لأ
ا

طة
ش

ن
 

 مناسب - 2.00 0 - 100 19 .واضحة يتضمن التطبيق أنشطة

تستهدف مهارات  يتضمن التطبيق أنشطة

 .التفكير العليا
 مناسب - 2.00 0 - 100 19

يم
قو

لت
ا

 

 .يحتوي التطبيق على أساليب تقييم متنوعة

 مناسب - 2.00 0 - 100 19

 مناسب 1.98 سنة( ٢١-٩) مناسبة محتويات التطبيق للمرحلة العمرية من
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 يلي: يتضح من نتائج الجدول السابق ما

التفاعلي المقترح للتربية الجنسية لأطفال مرحلة  التطبيق إلى مناسبة محتويات أشارواأن أفراد عينة البحث 

 .(0.20 )سنة(، وبمتوسط عام ٢١-٩الطفولة المتأخرة للمرحلة العمرية من )

مرحلة الطفولة المتأخرة،  اقتناع أفراد العينة بأهمية التربية الجنسية للأطفال فيارتفاع هذه النسبة ب ويمكن تفسير

وصت به الأمم أ، بالإضافة إلى ما - صلى الله عليه وسلم - مع ما ورد في القرآن الكريم وسنة نبينا محمد اتفاقًا

التي أكدت على  لية مع نتائج العديد من الدراساتاسة الحاالمتحدة لتحقيق التنمية المستدامة. كما تتفق نتيجة الدر

أهمية تقديم التربية الجنسية للأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة من خلال إمدادهم بالمعارف والمعلومات العلمية 

 (. Jiménez-Ríos et al., 2023; Shalihin et al.,2023؛ 9193)ضو، والخبرات والاتجاهات السليمة 

 للبحث ومناقشته، وتفسيره. الثالثالسؤال  جابة عنالإ  4-6

فراد عينة البحث، والجدول التالي أتم حساب التكرارات والنسب المئوية والمتوسطات الحسابية لاستجابات 

مة ملاء يوضح وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح من حيث

 المقترح للمجتمع السعودي كما يلي:محتويات التطبيق 

يووح وجهة نظر المختصين في الإرشاد النفسي والأسري على التطبيق التفاعلي المقترح من  (:4-4) جدول

 مة محتويات التطبيق المقترح للمجتمع السعوديملاءحيث 

 الفقرات 
 غير مناسب مناسب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مة التطبيق ملاء

 % ت % ت مع السعوديللمجت

مة
عا

 ال
ف

دا
لأه

ا
 

تحسين جودة حياة الأطفال من خلال تقديم 

المعلومات اللازمة للتربية الجنسية 

 للأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة.

 ملائم - 2.00 - - 100 19

تقديم الدعم ومساعدة الأمهات على التربية 

الجنسية للأطفال في مرحلة الطفولة 

 المتأخرة.

 ملائم - 2.00 - - 100 19

تحقيق التواصل المباشر بين الأطفال 

 والأمهات المهتمات بالتربية الجنسية.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

استشعار الطفلة لعظمة الخالق في خلقه 

 ژڻ ڻۀ ۀ ہ ژ لقوله تعالى:للإنسان 

 .١٢الذاريات: الآية 

 ملائم - 2.00 - - 100 19

ل 
بك

ة 
ص

خا
 ال

ف
دا

لأه
ا

ط
شا

ن
 

أن تحدد الطفلة أوجه الاختلاف بين 

 .الصورتين
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تلخص الطفلة التغيرات الجسدية التي 

حدثت لها منذ الطفولة والتي ستحدث لها 

 حتى الرشد.

 ملائم - 2.00 - - 100 19

جسدية التغيرات الأن تحدد الطفلة  

 المرافقة.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

جسدية التغيرات ال الطفلة بينأن تربط  

 المرافقة للبلوغ وطرق العناية بها.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تعطي الطفلة مبررات لأسباب العناية 

 بالجسد خلال فترة البلوغ.
 ملائم 0.23 1.95 5.3 1 94.7 18
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 الفقرات 
 غير مناسب مناسب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مة التطبيق ملاء

 % ت % ت مع السعوديللمجت

أن تقدم الطفلة نصيحة للشخصية في  

 النشاط.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تحدد الطفلة التغيرات النفسية المرافقة  

 .للبلوغ من القصة القصيرة
 ملائم - 2.00 - - 100 19

تؤثر على أن تحدد الطفلة ثلاثة أمور 

مشاعرها بشكل سلبي وتقترح بدائل جيدة 

 لها.

 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تستنتج الطفلة مفهوم الحيض ومدته  

 وسن حدوثه من خلال القصة.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تصنف الطفلة الغذاء إلى غذاء صحي  

 وغير صحي.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تفسر الطفلة سبب إصابة الشخصية  

 في اللعبة بعدد من الأعراض المختلفة.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تعطي الطفلة أمثلة لطرق التخفيف من  

أعراض متلازمة ما قبل الحيض، غير 

 التي ذكرت في النشاط.

 ملائم - 2.00 - - 100 19

 ملائم - 2.00 - - 100 19 أن تحسب الطفلة موعد الحيض المقبل.

أن تختار الطفلة الوقت المناسب لتبديل  

 الفوطة الصحية.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

أن تختار الطفلة الطريقة الصحيحة 

 للتخلص من الفوطة الصحية.
 ملائم 0.23 1.95 5.3 1 94.7 18

أن تختار الطفلة الوقت المناسب لتبديل 

 الملابس الداخلية.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

للرعاية الشخصية خلال  أن تقترح طرقاً 

 فترة الحيض.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

إلى: موقف  الطفلة المواقفأن تصنف  

يتطلب الطبيب، وموقف لا  يتطلب زيارة

 الطبيب. زيارة

 ملائم - 2.00 0 - 100 19

أن ترتب الطفلة خطوات الاغتسال 

 الشرعية على الفتاة في اللعبة.
 ملائم - 2.00 0 - 100 19

أن تحكم الطفلة على صحة المعلومات  

 المتعلقة بالحيض.
 ملائم - 2.00 0 - 100 19

أن تقدم الطفلة نصيحة لفتيات في نفس 

 عمرها.
 ملائم - 2.00 - - 100 19

يمكن أن يستعان بهم  اأن تقترح أشخاصً 

 لطلب المساعدة.
 ملائم - 2.00 0 - 100 19
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 الفقرات 
 غير مناسب مناسب

المتوسط 

 الحسابي

الانحراف 

 المعياري

مة التطبيق ملاء

 % ت % ت مع السعوديللمجت

لأ
ا

طة
ش

ن
 

 ملائم - 2.00 0 - 100 19 .واضحة يتضمن التطبيق أنشطة

تستهدف مهارات  يتضمن التطبيق أنشطة

 .التفكير العليا
 ملائم - 2.00 0 - 100 19

يم
قو

لت
ا

 

 .يحتوي التطبيق على أساليب تقييم متنوعة

 ملائم 0.23 1.95 5.3 1 94.7 18

 مناسب 1.99 مة محتويات التطبيق المقترح للمجتمع السعوديملاء

 

 يلي: يتضح من نتائج الجدول السابق ما

للمجتمع  تة التطبيق التفاعلي المقترحملائم ، إلى9 عام منهم، وبمتوسط %011بنسبة أفراد عينة البحث أشار -

 .السعودي

التطبيق التفاعلي المقترح للتربية  مة محتوياتملاء على اسبب اتفاق كل أفراد عينة البحث تقريبً  تعزو الباحثة

 والتقويم، نشطةالعامة، والخاصة، والأالجنسية لأطفال مرحلة الطفولة المتأخرة للمجتمع السعودي بجميع أهدافه 

في تزويد الأسرة بعوامل النجاح اللازمة لتمكينها من رعاية  ١١٠١رؤية المملكة  إلى أن التطبيق يتناسب مع

أبنائها، وتنمية قدراتهم، وتوفير احتياجاتهم والعناية بهم على أكمل وجه من خلال تسهيل الوصول إلى خدمات 

، وتعزيز السلوكيات الصحية الوقائية بما في ذلك تحسين الوصول إلى خدمات الرعاية الرعاية الصحية للجميع

تشجيع صاحب السمو الملكي مع  (، كذلكMinistry of Health Vision 2030الصحية الجنسية والإنجابية والتعليم )

ية للبيانات والذكاء الأمير محمد بن سلمان بن عبد العزيز للابتكارات العلمية والتقنيات )الهيئة السعود

 (.١١١٠الاصطناعي، 

 

 التوصيات
 بناء على ما توصلت إليه نتائج الدراسة توصي الباحثة بما يلي:

على الوقاية من الإجهاد والقلق  بين الفتيات لمساعدتهن إنتاج تطبيقات تفاعلية للتربية الجنسية تتعلق بالبلوغ -0

 لحاجات المجتمع السعودي ومشكلاته. اوالإحباط والاكتئاب المرتبط بهذه التغيرات، وفقً 

فيما يتعلق  لأطفالهن توعية الأمهات بتبني أساليب مناسبة وودية لجذب الثقة والصداقة والاهتمام اللازم -9

 بصحة البلوغ.

توجيه الباحثين لإجراء دراسات حول التربية الجنسية من جوانب مختلفة مثل الحماية من الاعتداء والتحرش  -3

 ية الجنسية.الهووالجنسي، 

 المقترحات

 بناء على نتائج الدراسة الحالية، واستكمالًا للجهد الذي بدأت به الباحثة، ي قترح ما يلي:

 دراسة واقع التربية الجنسية في المجتمع السعودي. -0

 قياس فاعلية التطبيق التفاعلي المقترح للتربية الجنسية للأطفال في مرحلة الطفولة المتأخرة. -9

 في مرحلة الطفولة المتأخرة. للتربية الجنسية للأطفال الذكوربرنامج مقترح  -3
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