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 اٌٍّخض
ٌذٜ اٌّزؼٍُ  ٠ؼُذ أِشًا ثبٌغ الأ١ّ٘خ ٔظشًا لأٔٗ وٍّب اسرفؼذ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخاْ الا٘زّبَ ثبٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ 

فٟ اغبس الأخفبض اٌٍّؾٛظ فٟ ِغز٠ٛبد وبِب اسرفؼذ ِؼلاد اٌغٙٛد اٌّجزٌٚٗ ِٓ لجٍِٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ. ٚ

٘زٖ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٠صجؼ ِٓ اٌعشٚسٞ اٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ رط٠ٛش 

٠ّىٓ اٌّغز٠ٛبد. ٌٚىْٛ اٌٛالغ اٌّؼضص أؽذ اٌزم١ٕبد اٌزٟ ٌٙب ث١ٕخ رىب١ٍِخ ػجش ػذح غجمبد ِبد٠خ ٚافزشاظ١خ 

ْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ عبء ِغزٙذفبً رؾذ٠ذ أصش اٌٛالغ اٌّؼضص ػٍٝ ببعخ اٌٝ اٌّؼشفخ؛ فِغز٠ٛبد اٌؾاٌشثػ ث١ٕٙب ٌزؼض٠ض 

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٌٍّمبسٔخ  ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

ٚاٌّغّٛػخ  ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش، ؽ١ش رذسط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذاَ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص،

اٌعبثطخ رغزخذَ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّؾبظشاد ٚاٌٍمبءاد الاػز١بد٠خ.  رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ 

، رُ رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش. ِٓ خلاي اٌجؾش اٌؾبٌٟ رُ رط٠ٛش اٌّزٛعطخغبٌجخ ثبٌّشؽٍخ ( 60)

( ِفشدح. ٚأظٙشد إٌزبئظ 18ِؾبٚس رزعّٓ ) صلاصخ٠زىْٛ ِٓ  ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخِم١بط ٌٍىشف ػٓ 

أفع١ٍخ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ ف١ّب ٠زؼٍك 

ػجش  . أٚصٝ اٌجؾش ثعشٚسح اٌزٛعغ فٟ رٛظ١ف أٔشطخ اٌٛالغ اٌّؼضصثزؾغ١ٓ ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

 . رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخفٟ ػ١ٍّخ  ت اٌّذسع١خاٌىز

 

 .اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخرىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص، اٌىٍّبد اٌّفتبصُخ: 
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ABSTRACT 
Paying attention to the need for cognition is crucial because the higher the learner's need 

for cognition, the higher the effort he or she will put into the learning process. In the 

context of the low levels of need for cognition, it becomes necessary to search for 

solutions that can be relied upon to develop these levels. As augmented reality is one of 

the technologies that have an integrative structure across several physical and virtual 

layers that can be linked to enhance the levels of need for cognition, the current research 

aimed to determine the impact of augmented reality on the levels of need for knowledge 

of female middle school students. The research adopted the quasi-experimental method to 

compare the two research groups, where the experimental group studies using AR 

technology, and the control group uses the usual method based on lectures and regular 

meetings.  The research sample consisted of (60) female middle school students, who 

were randomly distributed to the two research groups. Through the current research, a 

scale was developed to detect the level of need for knowledge consisting of three axes 

that include (18) items. The results showed that the experimental group that used 

augmented reality technology favoured the experimental group compared to the control 

group in terms of improving levels of need for cognition. The research recommended the 

need to expand the use of augmented reality activities through textbooks in the process of 

improving the level of need for knowledge.  

Keywords: Augmented reality, need for cognition. 
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 ِمذِخ

اٌٛالععغ اٌّؼععضص ٘ععٛ رىٌٕٛٛع١ععب رؼّععً ػٍععٝ اظععبفخ ِؾز٠ٛععبد سل١ّععخ اٌععٝ ِؾز٠ٛععبد أخععشٜ ِبد٠ععخ ثبعععزخذاَ ثؼععط 

الأعٙضح إٌمبٌخ ٚ٘ٛ ِب ٠ئدٞ اٌٝ رؼض٠ض اٌج١ئخ اٌٛالؼ١خ ٚرؾغ١ٓ اعزذاِزٙب ػجش اٌٛعبئػ اٌشل١ّخ اٌزعٟ ٠عزُ اظعبفزٙب 

(You, He, & Cui, 2022)عععزٕبدًا اٌعٝ لذسرعٗ فععٟ ر١ّٕعخ ػ١ٍّعبد اوزغععبة . ٚرٕطٍعك أ١ّ٘ععخ اٌٛالعغ اٌّؼعضص ا

عٗ ػعبَ   Joo-Nagata, Martinez Abad, García-Bermejo)اٌّؼشفخ ٚثمبء أصش اٌزؼٍُ، ٚرؾغع١ٓ الأداء ثٛعع

Giner, & García-Peñalvo, 2017) وعزٌه فعبْ رىٌٕٛٛع١عب اٌٛالعغ اٌّؼعضص ٌٙعب رعؤص١شاد ا٠غبث١عخ ف١ّعب ٠زؼٍعك .

اٌش٠بظععٟ، ٚاٌزفى١ععش اٌٍ ععٛٞ(  ثععبلأداء اٌّؼشفععٟ ثىبفععخ ِؾععبٚسٖ )اٌععزاوشح، الأزجععبٖ الأزمععبئٟ، ٚاٌزشو١ععض، ٚاٌؾغععبة

 ,Ruiz-Ariza, Casuso)ٚاٌزوبء اٌؼبغفٟ اٌّشرجػ ثبٌغؼبدح، ٚظجػ إٌفظ، ٚالأفؼب١ٌخ، ٚاٌّشبسوخ الاعزّبػ١خ

Suarez-Manzano, & Martínez-López, 2018) ،وّعب اْ اععزٕبد اٌٛالعغ اٌّؼعضص ػٍعٝ رؼذد٠عخ اٌٛععبئػ .

بٌجعبد ٚرؼّعً ػٍعٝ رؼض٠ض٘عب، ٚدػُ اٌزفبػ١ٍخ ٠غُٙ فٟ خٍك ث١ئخ ا٠غبث١خ رغزط١غ أْ رئصش ػٍٝ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ ٌٍط

ٌٛالعغ ا. أ٠عًعب ٌزىٌٕٛٛع١عب (Shakroum, Wong, & Fung, 2018)فععلاً ػعٓ رؼض٠عض اأغعبصاد الأوبد١ّ٠عخ 

 ,.Shakroum et al)اٌشظعب ػعٓ اٌج١ئعخ ِؾعً اٌعزؼٍُ  ُ، ِٚعٕؾٙاٌّزؼٍّع١ٓاٌّؼضص دٚسًا فؼبلًا فٟ رؼض٠ض أخعشاغ 

2018). 

اْ اٌٛالغ اٌّؼضص ٠ض١ش ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ اعزغبثبد ػبغف١خ، ِٚؼشف١خ، ٚعٍٛو١خ، ٚوً ٔٛع ِٓ ٘عزٖ الاععزغبثبد  

. ؽ١عش رغعبػذ الاععزغبثبد اٌؼبغف١عخ فعٟ رىع٠ٛٓ ارغعبٖ (Javornik, 2016)ٌٗ أؼىبععبد ا٠غبث١عخ ػٍعٝ اٌّزؼٍّع١ٓ 

 ,Rauschnabel)ا٠غععبثٟ ٔؾععٛ اٌٛالععغ اٌّؼععضص، ٚرؼععضص ااٌٙععبَ، ٚرؾمععك الاعععزّزبع ثج١ئععخ اٌععزؼٍُ ٌععذٜ اٌّزؼٍّعع١ٓ 

Felix, & Hinsch, 2019) ٝأِب الاععزغبثبد اٌّؼشف١عخ اٌزعٟ ٠غعزط١غ اٌٛالعغ اٌّؼعضص رى٠ٕٛٙعب فبٔٙعب رشرىعض ػٍع .

بد اٌشل١ّخ اٌٌّٛذح ػجش اٌٛعبئػ اٌّزؼعذدح ٚاٌزعٟ ٠ّىعٓ ِعٓ خلاٌٙعب رؼض٠عض إٌّعٛ اٌّؼشفعٟ اٌفٛائذ اٌزٟ رمذِٙب اٌىبئٕ

(Yim, Chu, & Sauer, 2017) ٚوعزٌه رؾغع١ٓ الأخعشاغ ٚسظعب اٌّعزؼٍُ ٚاٌزعٟ رؼزجعش ِعٓ أ٘عُ اٌّخشععبد ،

، ٘ععزا (Huang & Liao, 2015)اٌّزٌٛععذح ٚاٌّؾممععخ ِععٓ الاعععزغبثبد اٌّؼشف١ععخ اٌزععٟ ٠مععذِٙب اٌٛالععغ اٌّؼععضص 

ثباظععبفخ اٌععٝ أْ رؾف١ععض اٌٛالععغ اٌّؼععضص ٌلاعععزغبثبد اٌّؼشف١ععخ ٠غععبػذ ػٍععٝ رؾغعع١ٓ إٌّععبؿ اٌععذاػُ ٌؼ١ٍّععبد ر١ٌٛععذ 

. ٚأخ١شًا رؤرٟ الاعزغبثبد اٌغٍٛو١خ اٌزعٟ ٠ؼضص٘عب اٌٛالعغ اٌّؼعضص ٌعذٜ (Javornik, 2016)الأفىبس ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ

، ٚرشعغ١غ اٌّزؼٍّع١ٓ (Yim et al., 2017)اٌّعزؼٍُ ٌزغعبػذ ثشعىً وج١عش فعٟ  ععزة الأزجعبٖ ٔؾعٛ ِؾز٠ٛعبد اٌعزؼٍُ 

 . (Huang & Liao, 2015)ػٍٝ لعبء ٚلذ وج١ش ػجش ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص 

١ئععبد اٌٛالععغ اٌّؼععضص رؼزّععذ ػٍععٝ ِععب ٠غععّٝ غجمععبد اٌّؼٍِٛععبد ٚاٌزععٟ رؼُععذ اٌٛػععبء اٌؾبِععً ٌٍّؾز٠ٛععبد اٌٛالؼ١ععخ ٚث

ٚالافزشاظ١خ اٌزٟ ٠زُ ػشظٙب ػجش رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص، ؽ١ش رزىْٛ اٌج١ئعبد اٌمبئّعخ ػٍعٝ اٌٛالعغ اٌّؼعضص ِعٓ 

 :(Najmi, Alhalafawy, & Zaki, 2023)غجمز١ٓ 

 ِؾز٠ٛبد ِبد٠خ لذ رىْٛ ؽم١م١خ أٚ ِطجٛػخ فٟ شىً صٛس، أٚ ٌٛعٛ، أٚ غجمبد اٌّؼٍِٛبد اٌٛالؼ١خ ٟ٘ :

 ثبسوٛد، ثؾ١ش ٠زُ رٛع١ٗ وب١ِشا اٌغٙبص إٌمبي ا١ٌٙب؛ ٌز١ٌٛذ غجمبد افزشاظ١خ ِٕٙب. 

 :ػجبسح ػٓ وبئٕبد سل١ّخ ٠زُ سثطٙب ثبٌطجمخ اٌٛالؼ١خ، ٠ٚزُ اعزذػبئٙب  غجمبد اٌّؼٍِٛبد الافزشاظ١خ ٟ٘

 ٌغٙبص إٌمبي فٛس ِغؼ اٌطجمخ اٌٛالؼ١خ ثبعزخذاَ أٞ رطج١ك ِٓ رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص.ٚػشظٙب ػٍٝ ا

رعشٜ أْ اٌزؼٍع١ُ  اٌزعٌٟزؼض٠ض اٌٛػٟ ٠غزٕذ ػٍٝ إٌظش٠عخ اٌجٕبئ١عخ  رؼ١ّ١ٍخٚاعزخذاَ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رط٠ٛش ث١ئبد 

٘ٛ اٌؼ١ٍّخ اٌزٟ رذػُ ثٕبء اٌّؼشفخ أوضش ِٓ الارصبي ثبٌّؼشفخ، ِّٚبسعخ الأٔشطخ ػجش رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ػ١ٍّعخ 

 ,Chang & Hwangراد ِؼٕٝ رخزٍف ِٓ فشد ٢خش ثبخزلاف غج١ؼخ اٌزفبػً اٌعزٞ ٠ؾعذس ثع١ٓ اٌفعشد ٚاٌج١ئعخ )

ٌطج١ؼخ اٌٛالغ اٌّؼعضص ِّٚٙبرعٗ اٌزعٟ رععغ اٌّشا٘عك فعٟ ؽبٌعخ ٔشعبغ (. ٚػٍٝ رٌه فبٌٕظش٠خ اٌجٕبئ١خ ِٕبعجخ 2018

دائُ ٌجٕبء ِؼبسفٗ ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ػجش رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼعضص، ٚثبٌزعبٌٟ ٘عزٖ اٌؾبٌعخ اٌّغعزّشح ِعٓ 

 ,Antonioli, Blake, & Sparks)إٌشبغ فٟ عّغ اٌّؼشفخ ٚالارصبي ثٙب رؼضص ثٕبء اٌعٛػٟ ٚثمعبء أصعش اٌعزؼٍُ 

2014). 

 اٌزؼ١ّ١ٍعخٚرؼُذ ٔظش٠خ اٌعزؼٍُ اٌزغش٠جعٟ اؽعذٜ إٌظش٠عبد الأعبعع١خ اٌزعٟ ٠ّىعٓ الاػزّعبد ػ١ٍٙعب فعٟ رصع١ُّ اٌج١ئعبد 

شاد ٠زؼٍّعْٛ ِعٓ خعلاي خٍعك اٌّؼٕعٝ ػجعش رغعبسثُٙ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص. فبٌزؼٍُ اٌزغش٠جٟ ٠ش١ش اٌٝ أْ الأفع

. ٚ٘ععٛ ِععب ٠ّىععٓ اربؽزععٗ ػجععش الأٔشععطخ اٌزععٟ ٠ععزُ (Kolb, Boyatzis, & Mainemelis, 2014)اٌشخصعع١خ 
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اٌفشصعخ ٌّّبسععخ رغشثزعٗ اٌشخصع١خ؛ فعبٌزؼٍُ ٠جعذأ ثبٌؾصعٛي  ِّبسعزٙب ػجش اٌٛالغ اٌّؼعضص اٌزعٟ رّعٕؼ اٌّغعزخذَ

ػٍٝ خجشح ٍِّٛعخ رصجؼ أعبعًب ٌٍّلاؽظخ ٚاٌزؤًِ، ٠ٍٟ رٌه صع١بةخ الافزشاظعبد ٚاخزجعبس رؤص١شارٙعب فعٟ ِٛالعف 

 .(Abad-Segura, González-Zamar, Luque-de la Rosa, & Morales Cevallos, 2020)عذ٠ذح 

وزٌه إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٌٍٛععبئػ اٌّزؼعذدح رؼُعذ اؽعذٜ إٌظش٠عبد الأعبعع١خ اٌزعٟ ٠غعت الاػزّعبد ػ١ٍٙعب ػٕعذ رصع١ُّ 

، ٚاٌمعذسح Dual channelsاد اٌّضدٚععخ اٌٛالغ اٌّؼعضص ِعٓ خعلاي افزشاظعبرٙب اٌضلاصعخ اٌزعٟ رشرىعض ؽعٛي: اٌمٕعٛ

(. فععبلافزشاض Mayer, 2005) Active processing، ٚاٌّؼبٌغععخ إٌشععطخ Limited capacityاٌّؾععذٚدح 

الأٚي اٌخععبب ثععبٌمٕٛاد اٌّضدٚعععخ ٠شعع١ش ٌٛعععٛد لٕععبر١ٓ ِٕفصععٍز١ٓ أؽععذّ٘ب ثصععش٠خ ٚالأخععشٜ عععّؼ١خ ٠ٚععزُ ِععٓ 

ػجش غجمبد اٌّؼٍِٛبد، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ ظشٚسح ر٠ٕٛعغ اٌّؾز٠ٛعبد ثع١ٓ  خلاٌّٙب اعزمجبي اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زُ رمذ٠ّٙب

اٌغّؼ١خ ٚاٌجصش٠خ اٌّمذِخ ػجش غجمبد اٌّؼٍِٛبد، أِب الافزشاض اٌضبٟٔ ف١شع١ش اٌعٝ أْ وٍزعب اٌمٕعبر١ٓ ٌعذ٠ُٙ اٌمعذسح 

غعزخذَ ػٍٝ اعزمجبي و١ّخ ِؾذٚدح ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِّب ٠ؼٕٟ ظعشٚسح ػعذَ رغعبٚص اٌّؼٍِٛعبد ٌٍؾعذ اٌعزٞ ٠ّىعٓ ٌٍّ

اعز١ؼبثٗ، ٚأخ١شًا الافزشاض اٌضبٌش اٌّزّضً فٟ أْ اٌجشش ِزؼ١ٍّٓ ٔش١ط١ٓ ٠ؾزبعْٛ اٌٝ ث١ئخ ٔشطخ ٌّّبسعخ اٌزؼٍُ 

 ,.Santos et alٚ٘ٛ ِب ٠ّىٓ رمذ٠ّٗ ػجش أٔظّخ اٌٛالغ اٌّؼضص اٌزٟ رغّؼ ٌٍّغزخذَ ثزغبسة ٚأٔشعطخ ِزٕٛػعخ )

2014.) 

 & ,Chen, Chen, Huang)اٌّؼضص  فمذ ا٘زّذ دساعخ شعٓ ٚسفبلعٗ  ٚفٟ اغبس رٕبٚي اٌذساعبد اٌغبثمخ ٌٍٛالغ

Hsu, 2013)  ثزٛظ١ععف اٌٛالععغ اٌّؼععضص ظععّٓ ٔظععبَ ٌٍععزؼٍُ اٌّععٛلفٟ ٌّععٕؼ اٌّزؼٍّعع١ٓ اٌمععذسح ػٍععٝ اٌععزؼٍُ ثبٌج١ئععبد

اٌّفزٛؽخ خبسط اٌمبػبد اٌذساع١خ ث شض دساعخ ثؼط اٌّٛظٛػبد اٌزؼ١ّ١ٍعخ فعٟ ِغعبي اٌذساععبد الاعزّبػ١عخ، 

ٚفبػ١ٍخ إٌّٛرط اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕعخ  ٚأٚظؾذ إٌزبئظ اٌزصٛس إٌّٛرعٟ ٌٍٛالغ اٌّؼضص ػجش ث١ئبد اٌزؼٍُ اٌّٛلفٟ،

 ,Ibáñez, Di Serio, Villarán, & Delgado Kloos)ثؼعط ٔعٛارظ اٌعزؼٍُ. أِعب دساععخ ا٠جعبٔض ٚصِلائعٗ 

فمذ اعزٙذفذ رص١ُّ ِّٙبد رؼ١ّ١ٍخ ِغزٕذح ػٍٝ اٌٛالعغ اٌّؼعضص ِٚمبسٔزٙعب ثّّٙعبد ِغعزٕذح ػٍعٝ ا٠ٌٛعت،  (2014

ٚأٚظؾذ إٌزبئظ ٚعٛد فبػ١ٍخ أوجش ٌلأٔشطخ اٌّغزٕذح ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ اٌؾفعبظ ػٍعٝ ؽبٌعخ اٌزعذفك اٌّغعزّش 

بء اٌزؼٍُ فعلاً ػٓ فبػ١ٍزٗ فٟ ر١ّٕعخ اٌّفعب١ُ٘ اٌخبصعخ ثّٛظعٛػبد اٌعزؼٍُ. ٚرٛعٙعذ دساععخ ٚٞ ٚ خعشْٚ  فٟ أصٕ

ٔؾٛ رؾذ٠ذ إٌّٛرط إٌّبعت ٌزٛظ١ف اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ دػُ رذس٠ظ إٌّب٘ظ اٌزىٌٕٛٛع١خ ثجؼط اٌّذساط اٌضب٠ٛٔخ 

ٌٕزبئظ لذسح اٌٛالعغ اٌّؼعضص ػٍعٝ رعٛف١ش وّصذس سئ١غٟ ٌٍز ٍت ػٍٝ إٌمص فٟ اٌّشافك اٌّذسع١خ، ٚلذ أٚظؾذ ا

 ,Chang, Yu)ث١ئخ رم١ٕخ داػّخ ٌىبفخ ِؾز٠ٛبد إٌّعب٘ظ اٌزىٌٕٛٛع١عخ.  ٚاععزٙذفذ دساععخ شعبٔظ ٚفش٠معٗ اٌجؾضعٟ 

Wu, & Hsu, 2016)  ُٚظغ ّٔٛرط ِمزشػ ٌزٛظ١ف اٌٛالغ اٌّؼضص ػجعش اٌعزؼٍُ اٌمعبئُ ػٍعٝ اٌٍؼعت  ثؾ١عش ٠عذػ

اٌٛالغ اٌّؼضص فىعشح عّعغ اٌج١بٔعبد، ٚاععشاء اٌّمعبثلاد اٌشخصع١خ الافزشاظع١خ ٌعذػُ دساععبد ثؼعط ِٛظعٛػبد 

اٌّؼشف١ععخ ٌٍطععلاة ػ١ٕععخ  ِمععشس اٌؼٍععَٛ، ٚأٚظععؾذ إٌزععبئظ اٌفبػ١ٍععخ اٌىج١ععشح ٌٍّٕععٛرط اٌّمزععشػ فععٟ ر١ّٕععخ اٌغٛأععت

فمذ اعزٙذفذ الاػزّبد ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رط٠ٛش ِٕظِٛخ ٌلأٔشطخ  (Wang, 2017)اٌجؾش. أِب دساعخ ٚأظ 

اٌزؼ١ّ١ٍخ رذػُ ِٙبساد اٌىزبثخ، ٚأٚظؾذ إٌزبئظ فبػ١ٍخ إٌّظِٛخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٛالعغ اٌّؼعضص فعٟ ر١ّٕعخ ِٙعبساد 

رٛظ١عف اٌٛالعغ اٌّؼعضص  (Kugelmann et al., 2018)اٌىزبثعخ ٌعذٜ أفعشاد اٌؼ١ٕعخ. ٚاععزٙذفذ دساععخ وغٍّعبْ 

ظّٓ ع١بق ِٕظِٛعخ ٌٍعزؼٍُ إٌشعػ ٌعذػُ غعلاة و١ٍعبد اٌطعت فعٟ اٌٛصعٛي اٌعٝ ِغعز٠ٛبد ِؼشف١عخ اظعبف١خ، ٚلعذ 

وزٌه فعبْ اٌٛالعغ أٚظؾذ إٌزبئظ فبػ١ٍخ اٌٛالغ اٌّؼضص وّٛسد اظبفٟ ٌزؼٍُ ثؼط اٌّٛظٛػبد اٌذساع١خ اٌطج١خ. 

 & ,Lampropoulos, Anastasiadis)اٌزؾف١عضٞ ِعٓ خعلاي دساععخ لعبَ ثٙعب لاِجشٚثٌٛعٛط ٚ خعشْٚ اٌّؼضص 

Siakas, 2021)  أٚظؾذ أْ ٘زٖ إٌٛػ١خ ِٓ ث١ئعبد اٌٛالعغ اٌّؼعضص اٌزؾف١عضٞ ٌٙعب دٚس فبػعً فعٟ ص٠عبدح دفبػ١عخ

اٌطلاة ٔؾعٛ اٌعزؼٍُ، ٚسفعغ ِؼعذلاد اٌّشعبسوخ، ٚرؾغع١ٓ ِؼعذلاد اوزغعبة اٌّؼشفعخ. ٚفعٟ دساععخ أخعشٜ لعبَ ثٙعب 

 (Lampropoulos, Keramopoulos, Diamantaras, & Evangelidis, 2022)لاِجشٚثٌٛٛط ٚ خعشْٚ 

( ِمبٌعخ ا٘زّعذ ثعبٌٛالغ اٌّؼعضص فمععذ أٚظعؾذ ٔزعبئظ اٌزؾ١ٍعً اٌجؼععذٞ أْ 670اععزٙذفذ اععشاء رؾ١ٍعً ثؼعذٞ ٌؼععذد )

اٌٛالغ اٌّؼضص ٠ؾمعك فٛائعذ ػذ٠عذح ٌٍّزؼٍّع١ٓ، ٠ٚغعبػذ اٌّؼٍّع١ٓ، ٠ٚؾغعٓ اٌؼ١ٍّعخ اٌزؼ١ّ١ٍعخ، ٠ٚغعًٙ الأزمعبي ٔؾعٛ 

ٛي اٌّععزؼٍُ، ٠ٚظٙععش اٌّزؼٍّعع١ٓ ر ١١ععشاد عععٍٛو١خ اٌععزؼٍُ اٌّؼععضص ثبٌزىٌٕٛٛع١ععب ػٕععذ اعععزخذاِٗ ثطش٠مععخ رزّؾععٛس ؽعع

ِٚٛالف ٔفغ١خ ا٠غبث١خ ٚص٠بدح فٟ اٌّشبسوخ ٚاٌزؾف١عض ٚاٌّشعبسوخ إٌشعطخ ٚاوزغعبة اٌّؼشفعخ ٚاٌزشو١عض ٚاٌفععٛي 

ٚالا٘زّبَ ٚالاعزّزبع ٚالأداء الأوبد٠ّٟ ٚٔزبئظ اٌعزؼٍُ ػٕعذ اععزخذاَ اٌٛالعغ اٌّؼعضص. وعزٌه ٔزعبئظ أٚظعؾذ دساععخ 

فبػ١ٍخ رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼعضص فعٟ رطع٠ٛش ث١ئعبد ِغعزذاِخ ٠ّىعٓ الاععزٕبد  (Najmi et al., 2023)ْٚ إٌغّٟ ٚ خش

 ػ١ٍٙب فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّشا٘م١ٓ.
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ؼذ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ أؽذ اٌّز ١شاد اٌزٟ ٠زُ الاػزّبد ػ١ٍٙب وّم١بط ٌٍزؼٍُ؛ ٠ٚشعغ رٌه ٌىٛٔٙب ِشرجطخ ٚرُ 

فبْ الا٘زّبَ ثبٌؾبعخ . ٚػٍٝ رٌه (Sandra & Otto, 2018)ثبٌّٕٛ فٟ اٌّؼبسف ٚاٌخجشاد اٌخبصخ ثبٌّزؼٍُ 

اٌٝ اٌّؼشفخ ِٚؾبٌٚخ ر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٠ؼُذ ِطٍجبً أعبع١بً؛ ٔظشًا لأٔٗ وٍّب اسرفؼذ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ 

اٌّزؼٍُ وٍّب اسرفغ ِؼذي اٌغٙٛد اٌّجزٌٚخ ِٓ اٌّزؼٍُ فٟ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚصبؽت رٌه الاعزّزبع اٌىبًِ ثىبفخ 

، ٚلاشه فٟ أْ رٌه ٘ٛ ِب رطّؼ ا١ٌٗ أٞ ِئعغخ رؼ١ّ١ٍخ؛ (Maloney & Retanal, 2020)اعشاءاد اٌزؼٍُ 

٠ٚؼُشف وٛر١ٕ١ٛ ثؤْ ٠مَٛ اٌّزؼٍُ ثجزي ألصٝ عٙذ ِّىٓ ٌىٟ ٠زؼٍُ ٚرٌه فٟ اغبس ِٓ ااصبسح ٚاٌّزؼخ. 

(Coutinho, 2006)  اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ثؤٔٙب ا١ًٌّ اٌٝ الأخشاغ فٟ ٔشبغ ٠غزٍٙه عٙذًا ر١ًٕ٘ب. ٚرؼُذ اٌؾبعخ

، ١ٌٚظ اٌمذسح اٌؼم١ٍخ، وّب اٌٝ اٌّؼشفخ عجت ٚعٛد اٌذافغ ٌٍٕشبغبد اٌّؼشف١خ، ٚرؼىظ اٌؾبعخ اٌٝ اٌذافغ اٌّؼشفٟ

. (Dwyer, 2008)أٔٙب رش١ش اٌٝ اٌفشٚق اٌفشد٠خ فٟ اٌذٚافغ اٌزار١خ ٌلأخشاغ فٟ اٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌّش٘مخ 

 سةجخ رشافمٙب ل٠ٛخ ٘زٖ اٌؾبعبد رىْٛ فؾ١ّٕب ة١شُ٘ ِٓ الأفشاد ثؼط ػٕذ ٚظٛؽبً  أوضش ٚاٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

. (Cazan & Indreica, 2014)فٟ اٌؼلالبد  ٚاٌجؾش ٚاٌزٕظ١ُ اٌزؾ١ًٍ ػٍٝ اٌمبئّخ إٌّٙغ١خ اٌّّبسعخ فٟ

ء الأوبد٠ّٟ. وّب ٌٛعٛد ػلالخ ث١ٓ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٚث١ٓ إٌغبػ ٚالأدا (Coutinho, 2006)٠ٚش١ش وبٚر١ٕ١ٛ 

ٚعٛد ػلالخ ا٠غبث١خ ث١ٓ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٚاٌزؾص١ً الأوبد٠ّٟ أٞ  ػٍٝ(Dwyer, 2008)أوذد دساعخ دٚا٠ش

ٔزبئظ دساعخ د٠ىٙٛعش  وٍّب اسرفؼذ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ اسرفؼذ ِؼذلاد اٌزؾص١ً الأوبد٠ّٟ. وزٌه أظٙشد

 اٌفشد لذسح اٌّؼشفخ اٌٝ اٌؾبعخ ػٍٝ رذي اٌزٟ اٌّظب٘ش . ِٚٓ(Dickhäuser & Reinhard, 2009)ٚس٠ٕٙبسد 

 ؽً أعً ِٓ الأش١بء ٚالأفىبس ٚاعزؼّبي ٚاٌزذخً، ٚاٌزمصٟ ثبٌّشىلاد، ِٚٓ صُ فبٔٗ ٠جذأ ثبٌجؾش ااؽغبط ػٍٝ

 ل١بَ ػٍٝ رؼزّذ ثٕفغٗ، ِٓ خلاي ثؼط ِّبسعبد اٌغٍٛن الاعزىشبفٟ، ٚاٌزٟ اٌؾمبئك اٌٝ اٌّشىلاد ٚاٌٛصٛي

 ِّب اٌزارٟ؛ ثغٙذٖ ٌٍّشىلاد ؽٍٛي أٚ اٌّؼٍِٛبد أٚ اٌؾمبئك أٚ اٌّجبدة أٚ ِٓ اٌؼلالبد أٔٛاع ثبوزشبف اٌّزؼٍُ

 (.209، ب 2013اٌزؼٍُ )ثم١ؼٟ،  ِٓ اٌزّىٓ ٠ؼط١ٗ فشصخ

ٚدساعخ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٚغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٠شرىض ػٍٝ وْٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ   

وّز ١ش ٠ؼٕٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ث١ٓ الأفشاد فٟ ثٕبء اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ رىب١ٍِخ راد ِؼٕٝ، ٘زا ثباظبفخ اٌٝ 

ٙب ِٕطم١خ، وّب ٠ئصش ِمذاس الاسرفبع أٚ الأخفبض اٌفشٚق اٌّشرجطخ ثفُٙ اٌفشد ٌّب ٠ّش ثٗ ِٓ خجشاد ثؾ١ش ٠غؼٍ

 ,Soubelet & Salthouse)فٟ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ػٍٝ ِؼذي أخشاغ اٌّزؼٍُ فٟ أٔشطخ ِٚٙبَ اٌزؼٍُ 

ٌزٕظ١ُ ٚرفص١ً ٚرم١١ُ اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ ٠زؼشظْٛ  . ٚالأفشاد رٚٞ اٌؾبعخ اٌؼب١ٌخ اٌٝ اٌّؼشفخ أوضش ١ِلاً (2017

ٌٙب، ٚأوضش أخشاغًب فٟ ِّٙبد ؽً اٌّشىلاد، فعلاً ػٓ وُٛٔٙ أوضش أش بلاً ثبٌؼ١ٍّبد اٌّؼشف١خ اٌزٟ رزطٍت ثزي 

 ;Cacioppo & Petty, 1982) اٌّض٠ذ ِٓ اٌغٙٛد، ٚرٌه ثبٌّمبسٔخ ِغ أصؾبة اٌؾبعخ إٌّخفعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

Luong et al., 2017) ٗٚػٍٝ رٌه فبْ اٌّزؼٍُ ع١زفبػً ِغ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّزٕٛػخ ثبٌمذس اٌزٞ ٠ىْٛ ث .

ب  ثؾ١ش  ٠ض١ش ؽبعخ اٌّزؼٍُ اٌٝ اٌّؼشفخ ٠ٚشجغ سةجبرٗ اٌّشرجطخ ثبٌّؼشفخ ًّ  ,Strobel) اٌّٛلف اٌزؼ١ٍّٟ ِصّ

Grass, Pohling, & Strobel, 2017) اعزٙذافٗ . ٠ٚؤرٟ رٌه ِزغمبً ِغ ِب ٠مَٛ ثٗ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ ؽ١ش

ٌٍزٕظ١ُ اٌزىبٍِٟ ث١ٓ غجمبد اٌّؼٍِٛبد اٌٛالؼ١خ ٚالافزشاظ١خ، ٘زا اٌزٕظ١ُ اٌزىبٍِٟ ٠غزط١غ أْ ٠ئصش فٟ ِؼذلاد 

اوزغبة اٌفشد ٌٍّفب١ُ٘ ٚاٌخجشاد اٌزٟ ٠ّش ثٙب ِٓ خلاي اٌؼلالبد اٌزٕظ١ّ١خ ث١ٓ وً ِٓ اٌخجشاد اٌٛالؼ١خ 

ِٓ اٌّزؼٍُ رٕف١ز أٔشطخ ِّٚٙبد ِزٕٛػخ فبْ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ ٚلأْ اٌٛالغ اٌّؼضص وٕظبَ ٠زطٍت . ٚالافزشاظ١خ

اٌّؼشفخ لذ ٠ئصش ػٍٝ لذسح اٌّزؼٍُ فٟ رٕف١ز ٘زٖ الأٔشطخ ؽ١ش وٍّب اسرفغ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ وٍّب صادد 

ػلالخ  فٟ أْ رٌه ٠ش١ش اٌٝ اِىب١ٔخ اٌجذء فٟ دساعخ ٚلا شهدسعخ أخشاغ اٌّزؼٍُ فٟ رٕف١ز الأٔشطخ ٚاٌّٙبَ. 

عً وج١ش ثؼ١ٍّبد اٌزٕظ١ُ اٌزىبٍِٟ ٌٍّٛالف  اٌزؤص١ش ث١ٓ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٚغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ لاسرجبغّٙب ثشى

اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚثٕبء اٌخجشاد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ثباظبفخ اٌٝ رؤص١شّ٘ب فٟ ص٠بدح ِؼذلاد أخشاغ اٌطلاة فٟ رٕف١ز أٔشطخ 

 . (Bruinsma & Crutzen, 2018; Tsai & Huang, 2018) اٌزؼٍُ

ٚفٟ اغبس إٌظش٠بد اٌزٟ رفغش ث١ٓ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٚاٌٛالغ اٌّؼضص فبٔٗ ٠ّىٓ رفغ١ش رٌه ِٓ خلاي ٔظش٠خ 

( اٌزٟ أٚظؾذ Basic Psychological Needs Theory ( BPNTالاؽز١بعبد إٌفغ١خ الأعبع١خ ))

ؼٛاًِ ؽٛي: الاعزملا١ٌخ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ رؾفض اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ ٌٍّٕٛ اٌّؼشفٟ، ٚرشرىض ٘زٖ اٌ

(Autonomy( ٚاٌىفبءح ،)Competence( ٚالاسرجبغ ،)Relatedness ٚاٌزٟ رذػّٙب أٔظّخ اٌٛالغ اٌّؼضص ،)

ِٓ خلاي رؾف١ض٘ب الاعزملا١ٌخ ثّٕؼ اٌّزؼٍُ ااؽغبط ثباسادح ٚاٌؾش٠خ فٟ رٕف١ز اٌّٙبَ، وّب أٔٙب رؾفض اٌىفبءح ِٓ 

١ٍخ فٟ أغبص اٌّٙبَ ٚاٌزؤص١ش ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّزٛاعذ ثٙب، ٚأخ١شًا فبٔٙب رشغغ ػٍٝ خلاي ِٕؾٙب اٌّزؼٍُ اٌشؼٛس ثبٌفبػ
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الاسرجبغ اٌزٞ ٠زٌٛذ ِٓ خلاي ثٕبء اٌّزؼٍُ ٌؼلالبد اعزّبػ١خ ِغ ألشأٗ ظّٓ ث١ئخ اٌزؼٍُ، ٚاؽغبعٗ ثبلأزّبء 

 (Ryan & Deci, 2000)ٌٍّغّٛػبد اٌزٟ رزشىً فٟ أصٕبء رٕف١ز اٌّٙبَ

أ٠عًب رفغش ٔظش٠خ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ فٍغفخ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ الأفشاد ٚػلالزٙب ثبٌٛالغ اٌّؼضص، ٚرٌه  

٠ٕشؤ ٔز١غخ ٌؼذَ اٌزٛاصْ اٌّؼشفٟ، ٚثٕبء  ِٓ خلاي اشبسح إٌظش٠خ اٌٝ أْ  دافؼ١خ اٌفشد ٔؾٛ رؾم١ك اٌزآٌف اٌّؼشفٟ

ػ١ٍٗ رٕشؤ ؽبٌخ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ ػٕذِب ٠زؼشض اٌفشد ٌّض١ش ٠زؼبسض ِغ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ أٚ اٌّؼٍِٛبد ٌذ٠ٗ، ِّب 

٠ذفؼٗ اٌٝ ِّبسعخ عٍٛن ٠غبػذٖ ٔؾٛ اٌٛصٛي اٌٝ ؽبٌخ اٌزآٌف اٌّؼشفٟ، فبٌزٕبفش اٌّؼشفٟ شؼٛس ثؼذَ اٌزٛافك 

ؾٛ ااؽغبط ثبٌعؼف ٠ٚئصش ػٍٝ فبػ١ٍزٗ ٚأزبع١زٗ ٚ٘ٛ ِب ٠ئدٞ فٟ إٌٙب٠خ اٌٝ اٌجؾش ػٓ اٌطشق ٠ذفغ اٌفشد ٔ

-FitzGerald et al., 2013; Harmon)ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رم١ًٍ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ

Jones & Harmon-Jones, 2012) ٕٚ٘ب ٠ؤرٟ دٚس اٌٛالغ اٌّؼضص اٌزٞ ٠ٍؼت دٚسًا فٟ اٌزم١ًٍ ِٓ ؽبٌخ .

ٍُ ثّطبٌؼخ ثؼط اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّبد٠خ اٌزٟ لذ لا رزغك ِغ اٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ، ؽ١ش ٠مَٛ اٌّزؼ

ٌٍّزؼٍُ، ٚ٘ٛ ِب ٠غزذػٟ سثػ ٘زٖ اٌّٛاد ثىبئٕبد سل١ّخ اظبف١خ ػجش رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص ٚاٌزٟ رغبػذ ػٍٝ 

ؼ١خ، ٚػٍٝ رٌه فبْ ِٕظِٛخ عذ اٌفغٛح اٌّؼشف١خ ث١ٓ ِب ٠ٛعذ ثبٌج١ٕخ اٌّؼشف١خ ٌٍّزؼٍُ، ِٚب ٠شب٘ذ ثبٌّٛاد اٌٛال

 ,.Steele et al)اٌٛالغ اٌّؼضص أؽذ الأدٚاد ٚاٌؾٍٛي اٌفبػٍخ فٟ عذ اٌفغٛاد اٌّشرجطخ ثؼ١ٍّخ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ

2012). 

 ِشىٍخ اٌجؾش

الا أٔٗ ِٓ خلاي ػذدًا ِٓ  ٠ّىٓ اعزخذاِٗ وّم١بط ٌٍزؼٍُ، شػٍٝ اٌشةُ ِٓ أ١ّ٘خ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ وّز ١

بظًب فٟ ِغزٜٛ أخف رج١ٓ ٌٍفش٠ك اٌجؾضٟ طخ ثبداسح عذح اٌزؼ١ّ١ٍخاٌض٠شاد ا١ٌّذا١ٔخ ٌجؼط ِذساط اٌّشؽٍخ اٌّزٛع

، ؽ١ش لبَ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ثزطج١ك ثؼط ِئششاد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ ثؼط غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ

%(، 51.40( غبٌجخ ٚلذ رج١ٓ أْ ِزٛعػ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ لا ٠ض٠ذ ػٓ )200ػٍٝ ػذد )اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ 

ظشٚسح اٌزذخً ثؤعب١ٌت ِزٕٛػخ ٌض٠بدح ِؼذلاد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ. ٚرؤرٟ أ١ّ٘خ ٘زا اٌزذخً ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ 

ثبٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٚاٌمبئّبد  ِؼٍّخ (11ػذد )ِٓ دساعخ اعزىشبف١خ ٢ساء اعزٕبدًا ٌّب لبَ ثٗ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ 

بد لذ أشبسد اٌٝ أخفبض %( ِٓ اٌّؼ88.46ٍّٚأٚظؾذ الاعزغبثبد أْ )، ثزذس٠ظ ِمشس اٌّٙبساد اٌشل١ّخ

، ٚأسعؼذ اٌّؼٍّبد الأعجبة ٙبساد اٌشل١ّخاٌٌّذٜ اٌطبٌجبد اٌذساعبد ثّمشس ِغزٜٛ اٌؾبؽخ اٌٝ اٌّؼشفخ 

اٌؾبعخ اٌٝ أعب١ٌت أٚ رم١ٕبد سل١ّخ ٠ّىٓ أْ رؼضص ثشىً  اٌذاػ١خ ٌزٌه الأخفبض اٌٝ ػذد ِٓ الأعجبة ِٕٙب:

ثٕغجخ  ثبٌّمشس وضبفخ اٌّٛاظ١غ اٌزٟ ٠زُ رمذ٠ّٙبٚ %(،100ثٕغجخ ) عٛ٘شٞ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

أ٠عًب ، ٚفخ اٌّشرجطخ ثبٌّؾزٜٛبٚ٘ٛ ِب ٠زطٍت أدٚاد اظبف١خ ٌزؼض٠ض ػ١ٍّبد اٌزؼٍُ فٟ ظً ٘زٖ اٌىض %(100)

ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ ظشٚسح اٌجؾش ػٓ الأدٚاد أٚ اٌزم١ٕبد اٌزٟ ٠ّىٓ  %(95.33ظ١ك ٚلذ اٌؾصخ اٌذساع١خ ثٕغجخ )

 .رّذ٠ذ ٚلذ اٌزؼٍُالاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ 

ػٍٝ غش٠مخ ثٕبء  ؽ١ش رشو١ضّ٘بٚٔظشًا ٌٛعٛد صّخ ػلالخ ث١ٓ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٚغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ِٓ 

غ اٌّؼضص ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ. اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ ثطش٠مخ فبٔٗ ِٓ اٌعشٚسح ثؾش اِىب١ٔخ رؤص١ش اٌٛال

فزص١ُّ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص ثبٌشىً اٌزٞ ٠ٍجٟ ؽبعخ اٌّزؼٍُ اٌٝ اٌّؼشفخ ٚاشجبع سةجبرٗ 

. وّب أٔٗ ِٓ اٌعشٚسٞ رص١ُّ أٔظّخ اٌٛالغ اٌّؼضص ثؾ١ش (Strobel et al., 2017)٠ؼُذ ِٓ الأ٠ٌٛٚبد اٌجؾض١خ 

 & Tsai)رىْٛ ِزٛافمخ ِغ اٌخصبئص اٌفشد٠خ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ؽزٟ ٠ّىٓ رؾم١ك ألصٝ اعزفبدح ِٓ ٘زٖ الأٔظّخ 

Huang, 2018) . َٚظبئف ِزؼذدح رؼضص فشب اٌزؼٍُ ٠ٚؤرٟ رٌه ِشرجطًب ثمذسح رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص رمذ

ٚرؾغ١ٓ ِخشعبرٗ ِٓ خلاي لذسرٙب ػٍٝ رٛف١ش ث١ئخ ارصبي رفبػ١ٍخ ٚ ِٕخ، ٚرمذ٠ُ ثذ٠ً رفبػٍٟ ٌٍّؾز٠ٛبد اٌزم١ٍذ٠خ 

-Asadzadeh, Samad-Soltani, & Rezaei)ِٓ خلاي دِظ اٌٛعبئػ اٌّزؼذدح ظّٓ ث١ئخ اٌّٛاد الاػز١بد٠خ 

Hachesu, 2021). ٌٛالغ اٌّؼضص لبدسح ػٍٝ رط٠ٛش اٌغٛأت اٌّؼشف١خ ٚالأدائ١خ وزٌه فبْ ث١ئبد ا(Wang, 

 ,Nadolny)سفغ ِؼذلاد رٕف١ز الأٔشطخ ٚاٌّٙبَ اٌزٟ رٕؼىظ ا٠غبثبً ػٍٝ اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ  ، ٚأ٠عًب(2017

ػٍٝ رؼض٠ض اٌٛصٛي اٌٝ ِغز٠ٛبد ِؼشف١خ اظبف١خ رؾغٓ الأداء  ح اٌٛالغ اٌّؼضصثباظبفخ اٌٝ لذس (2017

(Kugelmann et al., 2018) ٚٚفمبً ٌغبٔزٛط .(Santos et al., 2014)  فمذ أشبس اٌٝ أْ رٛظ١ف اٌٛالغ

ٌّغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد الأدائ١خ اٌزٟ رٕؼىظ ثبا٠غبة ػٍٝ ٔٛارظ اٌزؼٍُ،  اٌّزؼ١ٍّٓسعبد اٌّؼضص ٠ؾغٓ ِّب
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 .ِٚٓ ث١ٕٙب ص٠بدح اٌٛػٟ ٚالأخشاغ

ثؾ١ش ٠ىْٛ أوضش اٌٛصٛي اٌٝ اٌزص١ُّ الأِضً ٌٍٛالغ اٌّؼضص  وّؾبٌٚخ ِٓ أعً ٠ؤرٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚػٍٝ رٌه 

 خصبئص فش٠ذح ٌٍّزؼ١ٍّٓ.رؤص١شًا ػٍٝ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ اٌزٞ ٠ّضً فٟ ِعّٛٔٗ 

 أعئٍخ اٌجؾش

 ٌٍزصذٞ ٌّشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ فبْ اٌجؾش ٠ؾبٚي ااعبثخ ػٓ اٌغئاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:

رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ فٟ ص١ُّ ث١ئخ رؼ١ّ١ٍخ لبئّخ ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص ثؾ١ش ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب و١ف ٠ّىٓ ر

 خ؟اٌٝ اٌّؼشف

 ٠ٚزفشع ِٓ اٌغئاي اٌشئ١ظ اٌغبثك الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

ٌذٜ  ِب اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ ٌج١ئخ ٚالغ ِؼضص ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ .1

 بد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ؟غبٌج

 خ؟ِب أصش ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعط .2

 أ٘ذاف اٌجؾش

 رؾذ٠ذ ِب ٠ٍٟ: ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ الأٔغت ٌج١ئخ ٚالغ ِؼضص ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ  .1

 غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ؟

 أصش ث١ئخ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ؟ .2

 فشض اٌجؾش

( ث١ٓ ِزٛعػ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ )رىٌٕٛٛع١ب 0.05لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽصبئ١بً ػٕذ )

اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌزٟ رغزخذَ )اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ: ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص(، ِٚزٛعػ دسعبد أفشاد 

  .اٌّؾبظشاد الاػز١بد٠خ( فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌّغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ؛ ٠شعغ لأصش رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص

 ؽذٚد اٌجؾش

 ٠مزصش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌزب١ٌخ:

 ِشرجػ ثّمشس اٌّٙبساد اٌشل١ّخرىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ِغبلاد اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ػجش اٌضذود اٌّىضىعُخ:  -1

 .ٚاٌّزضٍخ فٟ ٚؽذح اٌزؼبِلاد ػجش اأزشٔذ

 .غبٌجبد اٌصف اٌضبٌش ِزٛعػ اٌذساعبد ٌّمشس اٌّٙبساد اٌشل١ّخاٌضذود اٌجششَخ:  -2

ِعٓ اٌؼعبَ اٌذساععٟ  اٌضعبًٟٔ اٌذساععٟ رُ رطج١عك رغشثعخ اٌجؾعش ػٍعٝ اٌؼ١ٕعخ اٌّؾعذدح ثبٌفصعاٌضذود اٌضِبُٔخ:  -3

2023 /2024.  

 ِذ٠ٕخ عذح ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. اٌضذود اٌّىبُٔخ:  -4

 أ١ّ٘خ اٌجؾش

٠ئًِ ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٛصٛي اٌٝ ِخشعبد ػ١ٍّخ ٠ّىٓ أْ رؼضص ع١بق رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ، 

 ٚرٌه ِٓ خلاي اِىب١ٔخ افبدح اٌجؾش ف١ّب ٠ٍٟ: 

اعزفبدح اٌّئعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ إٌّٛرط اٌّمزشػ اٌمبئُ ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ  .1

 ٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

ِغز٠ٛبد غبٌجبد اٌّطٛس ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رؾذ٠ذ  ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخِٓ ِم١بط  ّؼ١ٍّٓاعزفبدح اٌ .2
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 .١ّب ٠زؼٍك ثبٌؾغخ اٌٝ اٌّؼشفخاٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ف

لذ رغُٙ ِخشعبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رط٠ٛش ث١ٕخ اسشبد٠خ لأُ٘ اٌّؼب١٠ش اٌزٟ ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب ِٓ لجًِ  .3

 ث١ئبد اٌٛالغ اٌّؼضص ثّب ٠ٕؼىظ ا٠غبثبً ػٍٝ ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ.اٌّئعغبد اٌّؼ١ٕخ ف١ّب ٠زؼٍك ثزط٠ٛش 

ِٓ لجًِ ِطٛسٞ إٌّب٘ظ فٟ رط٠ٛش اٌزم١ٕبد ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػٍٝ ٔزبئظ  .4

 إٌّب٘ظ اٌشل١ّخ.ػجش فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ الاػزّبد ػ١ٍٙب 

 ِصطٍؾبد اٌجؾش

 : ٠ؼشفٙب اٌفش٠ك اٌجؾضٟ اعشائ١بً ثؤٔٙب " رىٌٕٛٛع١ب رؼًّ ػٍٝ اظبفخ غجمبد سل١ّختىٕىٌىرُب اٌىالع اٌّعضص -1

فٟ شىً ِمبغغ ف١ذ٠ٛ اٌٝ ثؼط اٌطجمبد اٌّبد٠خ وجؼط اٌصفؾبد أٚ اٌصٛس أٚ الأشىبي اٌّطجٛػخ ٚسل١بً ػجش 

 رطج١مبد ٔمبٌخ رشثػ ث١ٓ ولا اٌطجمبد اٌشل١ّخ ٚاٌّبد٠خ ".

ػ١ٍّخ ػم١ٍخ رزشعُ لذسح غبٌجبد اٌّشؽٍخ : ٠ؼشفٙب اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ثؤٔٙب "ِستىي اٌضبرخ إًٌ اٌّعشفخ -2

ثٕبء ِٛالف اٌزؼٍُ ثطش٠مخ رىب١ٍِخ راد ِؼٕٟ، ٚرٌه ٌفُٙ ِب ٠ّشْٚ ثٗ ِٓ خجشاد ثؾ١ش ٠غؼٍٙب  اٌّزٛعطخ ػٍٝ

خجشاد ِٕطم١خ، ٠ٚٛعذ ِغز١٠ٛٓ ٌٍؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ )ِشرمغ ِٕٚخفط(، ٠ّىٓ رؾذ٠ذّ٘ب ٚفمبً لاعزغبثبد 

زٌُٙ ٌٍغٙذ اٌخبب ثّؼبٌغخ اٌطبٌجبد ػٍٝ اٌّم١بط اٌخبب ثزؾذ٠ذ لذسرُٙ ػٍٝ اٌزٕظ١ُ اٌزىبٍِٟ ٌٍّؼشفخ ِٚذٜ ث

 "٘زٖ اٌّؼشفخ

 اعشاءاد اٌجؾش

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش

 اٌجؾش اٌٝ فئخ اٌجؾٛس اٌزط٠ٛش٠خ اٌزٟ رزىْٛ ِٓ صلاصخ ِٕب٘ظ ِززبثؼخ، ٟٚ٘: ٘زا ٠ٕزّٟ

  ٌْشصذ ِغزٜٛ إٌّٙظ اٌٛصفٟ: ٚاٌزٞ ٠غزخذَ فٟ دساعخ ٚرؾ١ًٍ أٔظّخ اٌٛالغ اٌّؼضص ٚرط٠ٛش اعزج١ب

 . اٌٝ اٌّؼشفخ اٌؾبؽخ

  ِٕٙظ اٌزط٠ٛش إٌّظِٟٛ: ٚرٌه ٌزط٠ٛش ثشٔبِظ اٌٛػٟ ثّخبغش اادِبْ ااٌىزشٟٚٔ اعزٕبدًا ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب

 (Dick, Carey, & Carey, 2001)اٌٛالغ اٌّؼضص ثبعزخذاَ ّٔٛرط د٠ه ٚوبسٞ 

 رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص  ٌٍجؾش اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌّز ١ش اٌّغزمً أصش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ: ٚرٌه ٌم١بط

 ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ اٌّز ١ش اٌزبثغ ػٍٝ

 صب١ٔبً: اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش 

ػٍٝ ظٛء اٌّز ١ش اٌّغزمً اٌّغزخذَ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌّزّضً فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ٚاٌّز ١ش اٌزبثغ 

رُ اعزخذاَ اٌزص١ُّ اٌزغش٠جٟ را اٌجؼذ اٌٛاؽذ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ  ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخاٌّشرجػ ثزؼض٠ض 

 (:1اٌّج١ٓ ثشىً )
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 ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّز ١شاد اٌزب١ٌخ:

  رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص. اٌّز ١ش اٌّغزمً: -1

 .ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ :اٌّز ١ش اٌزبثغ -2

 صبٌضبً: ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

ثبٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبصخ اٌزبثؼخ اداسح عذح  ّزٛعطخاٌاٌّشؽٍخ  غبٌجبدرىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ 

اٌّشؽٍخ  غبٌجبدِٓ  غبٌجخ( 60اٌزؼ١ّ١ٍخ ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. أِب ػ١ٕخ اٌجؾش فٟٙ ػ١ٕخ لصذ٠خ رزىْٛ ِٓ )

ِٓ  اٌطبٌجبد( عٕخ. رُ اخز١بس 15-12فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ ) اٌّشا٘مبدثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٓ  اٌّزٛعطخ

اٌّغزٜٛ ػ١ٍُٙ ٚرُ اٌزؤوذ ِٓ ٚلٛػُٙ فٟ ٔطبق  ِم١بط اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخث١ٓ اٌطلاة اٌز٠ٓ رُ رطج١ك 

 غبٌجخ( 30ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚظبثطخ، ٚثٛالغ )ػشٛائ١بً اٌٝ  اٌطبٌجبد. رُ رمغ١ُ إٌّخفط ٌٍؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

 ٌىً ِغّٛػخ.

 ساثؼًب: ِم١بط ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

ر١ٙئزعٗ ، ٚرعُ (Cacioppo & Petty, 1982)وبعع١ٛثٛ ٚسفبلعٗ: رعُ اػعذاد اٌّم١عبط ثٛاععطخ طجُعخ اٌّمُابط .1

ػٍعٝ صلاصعخ ِغعز٠ٛبد )ِشرفعغ،  ٌم١عبط ِغعزٜٛ اٌؾبععخ ٌٍّؼشفعخ (،2010ٌٍ خ اٌؼشث١عخ ثٛاععطخ ععشاداد ٚاٌؼٍعٟ )

   ِزٛعػ، ِٕخفط(.

( ػجعبسح رمع١ظ صلاصعخ أثؼعبد ٌٍؾبععخ اٌعٝ اٌّؼشفعخ، ٠18زىْٛ اٌّم١عبط ثٛظعؼٗ إٌٙعبئٟ ِعٓ )وطف اٌّمُبط:  .2

 :ٟ٘ 

 (الأّٙبن ثبٌزفى١شEngagement ً١ِ ٛ٘ٚ :) ٟاٌطبٌجخ ٌلأش بي ثبٌزفى١ش فٟ اٌّّٙبد اٌصؼجخ ٚاٌّٛالف اٌزع

 رؾزبط اٌٝ عٙذ رٕٟ٘ وج١ش ٚالا٘زّبَ ثبٌٛاعجبد اٌزٟ رزؾذٜ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ.

 ( الاعزّزبع ثبٌزفى١شEnjoyment ١ًِ اٌطبٌجخ ٌمعبء أٚلعبد ِّزؼعخ فعٟ اٌزفى١عش ثبٌّّٙعبد ٚاٌّٛالعف ٛ٘ٚ :)

 سر١بػ فٟ أصٕبء ل١بِٗ ثؤداء اٌّّٙبد اٌصؼجخ ٚاٌزٟ لذ رزؾذٜ لذسارٗ اٌؼم١ٍخ.اٌزٟ رؾزبط اٌٝ ؽٍٛي ٚشؼٛس٘ب ثبلا

 ( اٌغعؼٟ اٌعٝ اٌّؼشفعخEffort for cognition :)ٛثعبٌطشق اٌّؼشفعخ ػٍعٝ اٌؾصعٛي اٌعٝ اٌطبٌجعخ ١ِعً ٚ٘ع 

 .اٌّخزٍفخ ٚالأعب١ٌت

رغععزغ١ت اٌطبٌجععخ ٌٍّم١ععبط ِععٓ خععلاي رععذس٠ظ ِىععْٛ ِععٓ خّععظ ٔمععبغ ٘ععٟ: ِٛافععك ثشععذح، تظااضُش اٌّمُاابط:  .3

(، ٚاٌذسعخ اٌى١ٍعخ 1اٌٝ  5ِٛافك، ة١ش ِزؤوذ، ة١ش ِٛافك، ة١ش ِٛافك ثشذح. ٚاٌذسعبد اٌّمبثٍخ ٌٙزٖ اٌجذائً )ِٓ 

ّعٕخفط فبٔعٗ ثؼعذ ( دسعخ. ٌٚزؾذ٠ذ اٌطلاة ِٓ أصؾبة ِغعزٜٛ اٌؾبععخ اٌعٝ اٌّؼشفعخ اٌّشرفعغ أٚ ا90ٌٌٍّم١بط )

رصععؾ١ؼ اٌععذسعبد اٌخبصععخ ثبٌطبٌجععبد عععٛف ٠ععزُ رععشر١جُٙ رٕبص١ٌعًعب ِععٓ أػٍععٝ دسعععخ لألععً دسعععخ صععُ اخز١ععبس ٔغععجخ 

 ٘عزٖ ػٍعٝ اٌجبؽعش اػزّعذ ٚلعذ اٌّزطشفز١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ%( ٌٍّغّٛػخ اٌذ١ٔب ٌزّضً 27%( ٌٍّغّٛػخ اٌؼ١ٍب، )27)

 ,Cohen, Swerdlik, & Phillips)ٚرّعب٠ض ؽغعُ ِعٓ ِعب ٠ّىعٓ أفععً ػٍعٝ ِغّعٛػز١ٓ رعٛفش لأٔٙعب إٌغعجخ

1996). 

: رُ ػشض اٌّم١بط ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء ٌٍزؤوذ ِٓ ِلائّخ اٌؼجبساد ٚاٌفمعشاد ٌطبٌجعبد طذق اٌّمُبط .4

اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ِؾً اٌجؾش اٌؾبٌٟ، ٚلذ أشبس اٌغبدح اٌخجشاء ٌزؼذ٠ً ثؼعط اٌصع١بةبد ٌززٕبععت ِعغ اٌطبٌجعبد 

، صعُ رعُ ؽغعبة ِؼبِعً اسرجعبغ وعً فمعشح ِعٓ -اععزجذاي اٌّغعبئً ثبٌّّٙعبدػٍعٝ ععج١ً اٌّضعبي: –ِٚغ غج١ؼخ اٌجؾعش 

فمشاد اٌّم١بط ٚاٌّغبي اٌزٞ رٕزّٟ ا١ٌٗ، ٚث١ٓ وً ِغبي ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ، ٚلذ رشاٚؽذ ِؼبِلاد اسرجعبغ اٌفمعشاد 

 (.0.82-0.80(، ِٚغ اٌّغبي ِب ث١ٓ )0.84-0.81ِغ الأداح وىً ث١ٓ )

غش٠معخ اػعبدح اٌم١عبط، فعٟ ظعشٚف ِشعبثٙخ ٌظعشٚف اٌزطج١عك الأٚي، صعُ  رُ ؽغبثٗ ِٓ خعلايحجبد اٌّمُبط:  .5

 (.0.805ؽغبة ِؼبًِ الاسرجبغ، ٚٚعذ أْ ِزٛعػ ِؼبًِ الاسرجبغ وىً )

 خبِسًب: تظُُّ ثشٔبِذ اٌىعٍ اٌمبئُ عًٍ تىٕىٌىرُب اٌىالع اٌّعضص
ؽ١ش أٔٗ ِٓ ّٔبرط اٌزص١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٟ رٛفش  (Dick et al., 2001)رُ الاػزّبد ػٍٝ ّٔٛرط د٠ه ٚوبسٞ 

اٌجؾضٟ ثبدخبي ثؼط اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ثؼط اٌخطٛاد اٌفشػ١خ اٌخبصخ خطٛاد اعشائ١خ ِشٔخ، ٚلذ لبَ اٌفش٠ك 
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 ثبٌّٕٛرط ١ٌزٕبعت ِغ غج١ؼخ ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرُ ارجبع إٌّٛرط ٚفك اٌّشاؽً ٚاٌخطٛاد الار١خ:

 ِشصٍخ اٌتضًٍُ -1

 أ. تضذَذ اٌّشىٍخ وتمذَش اٌضبربد

ب ٍِؾٛظًب فٟ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ اٌجؾضٟ رج١ٓ أخفبظً اعزٕبدًا ٌٍذساعخ الاعزىشبف١خ اٌزٟ لبَ ثٙب اٌفش٠ك 

، ٘زا الأخفبض ٠زطٍت اٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي اٌزٟ ٠ّىٓ اٌؼًّ ِٓ خلاٌٙب ػٍٝ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ

، ٌّٚب وبٔذ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ ث١ٓ اٌزىٌٕٛٛع١بد اٌزٟ ٠ّىٓ رؼض٠ض ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

ػ١ٍٙب فٟ دػُ ٚرؼض٠ض ٘زا اٌّغزٜٛ فبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ عبء وّؾبٌٚخ ٌزٛظ١ف رىٌٕٛٛع١ب اٌٛلغ اٌّؼضص الاػزّبد 

 فٟ رؾغ١ٓ ِغزٜٛ الاؽبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.

 اٌعبِخ الأهذاف تضذَذة. 

 اٌؾبعخرؾغ١ٓ ِغزٜٛ  ٘ٛ اٌؾبٌِٟٓ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص اٌّصُّ ثبٌجؾش  اٌؼبَ اٌٙذف

 صلاصخٚرُ رشو١ض٘ب فٟ ، ثّغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ اٌخبصخ ٌٍّؾبٚس اٌؼبِخ الأ٘ذاف رؾذ٠ذ رُ ٚلذ ،اٌٝ اٌّؼشفخ

 أ٘ذاف ػبِخ، وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

ٚؽذح اٌزؼبِلاد - اٌّشرجطخ ثّمشس اٌّٙبساد اٌشل١ّخ ثبٌزفى١ش فٟ اٌّّٙبد ٚاٌّٛالفاٌزّىٓ ِٓ الأّٙبن  .1

 اٌزٟ رؾزبط اٌٝ عٙذ رٕٟ٘ وج١ش ٚالا٘زّبَ ثبٌٛاعجبد اٌزٟ رزؾذٜ اٌمذساد اٌؼم١ٍخ.ٚ -ػجش اأزشٔذ

 أٚلععبد ِّزؼععخ فععٟ اٌزفى١ععش ثبٌّّٙععبد ٚاٌّٛالععف ػٍععٝ لعععبء ثععبٌزفى١ش ِععٓ خععلاي رؾف١ععض اٌطبٌجععبدالاعععزّزبع  .2

 .شٔذثٛؽذح اٌزؼبِلاد ػجش اأز ثّمشس اٌّٙبساد اٌشل١ّخاٌخبصخ 

ٚؽعذح -ثّمعشس اٌّٙعبساد اٌشل١ّعخ اٌّؼشفعخ ػٍعٝ اٌؾصعٛي اٌعٝ اٌطبٌجعخ ١ِعً ِعٓ خعلاياٌغعؼٟ اٌعٝ اٌّؼشفعخ  .3

 .اٌّخزٍفخ ٚالأعب١ٌت ثبٌطشق -اٌزؼبِلاد ػجش اأزشٔذ

 تضًٍُ اٌّهبَد. 

ظٛء  فشػ١خ، ٚػٍٝ ِٙبَ اٌٝ اٌّٙبَ الأعبع١خ رمغ١ُ ٠زُ ثؾ١ش اٌّٙبَ، رؾ١ًٍ أعٍٛة اػزّذ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ػٍٝ

ِٓ خلاي ٚؽذح "اٌزؼبِلاد ٚسثطٙخ ثّمشس اٌّٙبساد اٌشل١ّخ  ثبٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ رٌه رُ رؾ١ًٍ اٌّٙبَ اٌّشرجطخ

ثبلأّٙبن ٚالاعزّزبع ٚاٌغؼٟ ثبٌّٛظٛػبد اٌٝ اٌّؼشفخ اٌّزّضٍخ  اٌؾبعخ، ؽ١ش رُ سثػ لذساد ػجش اأزشٔذ"

( ِّٙبد ٟٚ٘ ػٍٝ اٌزشر١ت: رم١ٕبد اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ، 5فٟ )اٌفشػ١خ اٌخبصخ ثٛؽذح اٌزؼبِلاد ػجش اأزشٔذ 

أٔظّخ اٌذفغ ااٌىزشٟٚٔ، اٌزؼبِلاد ا٢ِٕخ ػجش اأزشٔذ، ػ١ٍّبد الاؽز١بي ػجش غشق اٌذفغ ااٌىزش١ٔٚخ، 

ػجش اٌّٛظٛػبد اٌذساع١خ ٚػٍٝ رٌه فبْ وً غبٌجخ ػ١ٍٙب ِّبسعبد ِٙبساد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ  اأزشٔذ.

 ثبٌزؼبِلاد ػجش اأزشٔذ.خ اٌخبصخ اٌخّغ

 اٌطبٌجبد خظبئض تضًٍُ د.

إٌّخفط ٌّغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ رٚ اٌزص١ٕف  اٌطبٌجبدف١ّب ٠خصص خصبئص اٌفئخ اٌّغزٙذفخ فُٙ ع١ّؼًب ِٓ 

غبٌجخ ثبٌصف اٌضبٌش ( 200ػٍٝ ِب ٠مشة ِٓ ) ِم١بط ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ، ؽ١ش رُ رطج١ك اٌّؼشفخ

ٚػٍٝ  .ٌٍؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخاٌّغزٜٛ إٌّخفط ِّٓ ٠مؼْٛ فٟ ٔطبق  غبٌجخ( 60ٚرُ أزمبء )، اٌّزٛعطخثبٌّشؽٍخ 

ٚ٘ٛ ِب ٠ؼضص اٌّغزٜٛ اٌزمٕٟ فبْ ع١ّغ أفشاد اٌؼ١ٕخ ٌذ٠ُٙ ٘ٛارف ٔمبٌخ ٌٚذ٠ُٙ خجشح ثبعزخذاَ اٌزطج١مبد اٌشل١ّخ 

 فىشح الاػزّبد ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رٕف١ز ِّٙبد اٌزؼٍُ. 

 ثُئخ اٌتعٍُ تضًٍُ هـ.

اٌّّٙبد، وً ِّٙخ رخزص ثّغبي سئ١غٟ ِٓ  ِٓ ِغّٛػخ ِٓ ِىٛٔخ ٚالغ ِؼضص ث١ئخ فٟ اٌزؼٍُ ث١ئخ رزّضً

ثبعزخذاَ اٌٛالغ اٌّؼضص ثؾ١ش  ، ٚرمذَ رمذَ ِغّٛػخ ِٓ الأٔشطخِؾزٜٛ ٚؽذح اٌزؼلاِلاد ػجش اأزشٔذِغبلاد 

. ٠ٚزطٍت اعزخذاَ ثبٌزفى١ش، ٚالاعزّزبع ثٗ، ٚاٌغؼٟ اٌٝ اٌّؼشفخاٌطبٌجبد ػٍٝ الأّٙبن رغبػذ ٘زٖ الأٔشطخ 

 (.zappar app)ٌٙبرف ٔمبي ٌذ٠ٗ ارصبي ثبأزشٔذ، ٚرؾ١ًّ رطج١ك  اٌطبٌجبداٌج١ئخ اِزلان 

 ِشصٍخ اٌتظُُّ -2

 أ. تضذَذ الأهذاف الإرشائُخ

ٌٍجشٔبِظ اٌؾبٌٟ، رُ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف  ٚٚفمبً ٌؼٕبصش اٌّؾزٜٛ الأعبع١خ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب، ٚٚفمبً ٌلأ٘ذاف اٌؼبِخ

( ٘ذفبً، ٚلذ أشبس اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌجؼط اٌزؼذ٠لاد اٌٍ ٠ٛخ، ٚ٘ٛ ِب لبَ اٌفش٠ك 15اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚلذ ثٍغ ػذد٘ب )
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 اٌجؾضٟ ثزٕف١زٖ.

 ة. تظُُّ اٌّضتىي

( ِٛظٛػبد أعبع١خ، 5ػٍٝ ظٛء الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٚالأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبثك رؾذ٠ذ٘ب رُ ص١بةخ اٌّؾزٜٛ فٟ )

ؽ١ش رُ اعزخلاب اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ اٌخبب ثٙزٖ الأ٘ذاف، ٚرؾذ٠ذ الأعضاء اٌزٟ عٛف ٠زُ رمذ٠ّٙب ٚفمًب 

أٔظّخ ( 2، غشق اٌذفغ ااٌىزش٠ٚخ( 2، ١خرم١ٕبد اٌزغبسح ااٌىزشٚٔ( 1اعشاءاد رٕف١ز٘ب ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 .ػ١ٍّبد الاؽز١بي ػجش اأزشٔذ( 5، اٌزؼبِلاد ا٢ِٕخ ػجش اأزشٔذ( 4، اٌذفغ ااٌىزش١ٔٚخ

 رـ. تضذَذ طشق تمذَُ اٌّضتىي

( ٚؽذاد 5اػزّذ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ػٍٝ رص١ُّ اٌّؾزٜٛ فٟ شىً ِى١ٔٛٓ أعبع١١ٓ، اٌّىْٛ الأٚي ٚ٘ٛ ػجبسح ػٓ )

( غشق اٌذفغ 2( رم١ٕبد اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ، 1رؼ١ّ١ٍخ، وً ٚؽذح ِٕٙب رزٕبٚي أؽذ اٌّٛظٛػبد اٌزب١ٌخ: 

، ( ػ١ٍّبد الاؽز١بي ػجش اأزشٔذ5( اٌزؼبِلاد ا٢ِٕخ ػجش اأزشٔذ، 4( أٔظّخ اٌذفغ ااٌىزش١ٔٚخ، 2ااٌىزش٠ٚخ، 

ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص اٌزٟ رؾفض اٌطب١ٌبد ِّٙبد  ( ِّٙبد رؼ١ّ١ٍخ سئ١غ١خ، 5ٟ٘ٚٚاٌّىْٛ اٌضبٟٔ ػجبسح ػٓ )

، ؽ١ش رشرجػ وً ِّٙخ ثؤؽذ اٌٛؽذاد ِّبسعخ لذساد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ فٟ دساعخ اٌّٛظٛػبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ١ٌبد ِّبسعخ اٌّّٙبد اٌّزٕٛػخ ٚو١ف١خ  ٌٍطبٌجبد( ِىٛٔبد سئ١غ١خ رٛظؼ 6اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚرزىْٛ وً ِّٙخ ِٓ )

ِٓ ٘زٖ اٌّىٛٔبد ثطجمخ افزشاظ١خ ػجش أؽذ رطج١مبد اٌٛالغ اٌّؼضص، ٠ٚزُ ِٓ خلاي ٘زٖ  رم٠ّٛٙب، ٠ٚزُ سثػ عضء

 اٌطجمخ رمذ٠ُ ف١ذ٠ٛ سلّٟ ٌٍّّٙخ اٌّطٍٛة رٕف١ز٘ب ِٓ لجًِ اٌطبٌت.

 د. تظُُّ اٌّهّبد اٌتعٍُُّخ )اٌطجمخ اٌّبدَخ/ اٌىسلُخ( فٍ ِٕظىِخ اٌىلع اٌّعضص

ِٕظِٛخ اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚرشرجػ وً ِّٙخ رؼ١ّ١ٍخ ثؤؽذ اٌٛؽذاد  اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٟ٘ اٌّىْٛ اٌّبدٞ فٟ

 اٌطبٌجبد، ٚرزعّٓ ٘زٖ اٌّّٙبد ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾبٚس اٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رض٠ٚذ ٌٍطبٌجبداٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ٠زُ رمذ٠ّٙب 

( 5ِٓ ارمبْ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚب رزعّٕٗ ِٓ ِّٙبد فشػ١خ، ٚلذ رُ رص١ُّ ) بثغ١ّغ الأدٚاد اٌزٟ رّىٕٙ

ػ١ٕخ اٌجؾش ثٙزٖ اٌّّٙبد ٚفك اٌغذٚي  اٌطبٌجبدِّٙبد رؼ١ّ١ٍخ ر طٟ اٌّّٙبد اٌزٟ رؾذ٠ذ٘ب، ٚلذ رُ رض٠ٚذ 

رُ رص١ُّ ٘زٖ  ِزطٍجبد اٌّّٙخ، ٚلذ رٕفز وً غبٌجخاٌضِٕٟ اٌزٞ رُ رؾذ٠ذٖ ثبٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش، ٚثؾ١ش 

 اٌّّٙبد ٚفمبً ٌٍّىٛٔبد اٌزب١ٌخ: اٌّمذِخ، ٚالأ٘ذاف، ٚاٌّّٙبد، ٚاٌؼ١ٍّبد، ٚاٌزطج١مبد ٚاٌّصبدس، ٚاٌزم٠ُٛ.
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  اٌؼ١ٍّبد اٌّؼضصح

وبُِشا اٌهبتف إٌمبي  ٍ، حُ ورهاٌتزبسح الإٌىتشؤُخعًٍ اٌعٍُّبد اٌخبطخ ثّهّبد  ٍاطٍع عضَضتٍ اٌطبٌجخ

 (:zappar appاٌخبص ثه ٌّسش اٌجبسوىد أو اٌظىسح فٍ اٌزبٔت الأَسش ثبستخذاَ تطجُك )

 :ِّٙبد اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ

 ٍٝثبٌزغبسح اٌٛؽذح اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌخبصخ  اغٍؼٟ ػ

 . ااٌىزش١ٔٚخ

  فىشٞ فٟ أُ٘ ِىٛٔبد ِٕظِٛخ اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ

 اٌج١بٔبد اٌّزبؽخ داخً اٌٛؽذحِٓ خلاي اٌزٕم١ت ػٓ 

 . ٚاٌطجمبد الافزشاظ١خ

  ٟ٠ّىٓ أْ رؼ١ك الاعزفبدح لذِٟ ؽٍٛي ٌٍّشىلاد اٌز

ثؾغت الأٔشطخ اٌّزبؽخ ثبٌطجمبد  ِٓ اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ

 الافزشاظ١خ

  ٌٟٚرزجغ اٌّؼبسف اٌغذ٠ذح اٌزٟ ٠زُ ر١ٌٛذ٘ب ثطجمبد ؽب

 .اٌٛالغ اٌّؼضص

  ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ ٚعٗ اٌىب١ِشا ٌٍشىً اٌّمبثً ٌّشب٘ذح

 .ِٚب رزعّٕٗ ِٓ أٔشطخ
 إٌغبػ فٟ رٕف١ز اٌّّٙخ ٠زطٍت:

  ٍٝعٛأت اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخاٌزشو١ض ػ. 

  ّٕٗاٌزؤوذ ِٓ ِشاعؼخ اٌّّٙبد اٌفشػ١خ اٌزٟ ٠زع

 ِمطغ اٌف١ذ٠ٛ.

  ِّبسعخ اعزشارغ١بد اٌزفى١ش ٚؽً اٌّشىلاد ٚأشبء

 .ّؼبسفاٌسٚاثػ ث١ٓ 

 

 

 

 

 تعضَض ِستىي اٌضبرخ إًٌ اٌّعشفخ. ّٔىرد ٌتىظُف اٌىالع اٌّعضص فٍ عٍُّبد 2شىً 

 

 هـ. تظُُّ اٌّىىْ الافتشاضٍ فٍ ِٕظىِخ اٌىلع اٌّعضص 

( ِمبغغ ف١ذ٠ٛ ثؾ١ش 5اٌّىْٛ الافزشاظٟ ٠ّضً غجمخ اٌّؼٍِٛبد الافزشاظ١خ ثبٌٛالغ اٌّؼضص، ٚلذ رُ اػذاد )

اٌّمبغغ وبفخ اٌّّٙبد اٌفشػ١خ اٌّشرجطخ ثبٌّغبي اٌشئ١غٟ، ٚلذ رُ سثػ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ  ٠زعّٓ وً ِمطغ ِٓ

( ؽزٝ ٠ّىٓ رع١ّٓ أعئٍخ رفبػ١ٍخ داخً اٌف١ذ٠ٛ، ٚلذ رُ رص١ُّ ٘زٖ اٌّمبغغ ٚفمبً ٌغذٚي edpuzzleثّٕصخ )

 ( دلبئك.3اٌّّٙبد اٌشئ١غ١خ ٚاٌفشػ١خ ِغ اٌٛظغ فٟ الاػزجبس ألا ٠ض٠ذ اٌّمطغ ػٓ )

 ـ  تظُُّ اٌتفبعً فٍ ِىاد اٌّعبٌزخ اٌتزشَجُخ:و

ِغ اٌّىٛٔبد اٌّبد٠خ  اٌطبٌجبدرعّٓ ٔظبَ اٌٛالغ اٌّؼضص اٌّطٛس ػذح أّٔبغ ٌٍزفبػً اسرىضد ؽٛي رفبػً 

ِغ ٚاعٙخ رفبػً رطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص، ثباظبفخ اٌٝ رفبػً  اٌطبٌجبدٚالافزشاظ١خ ٌٍٛالغ اٌّؼضص، ٚرفبػً 

ِٓ خلاي لٕٛاد اٌزٛاصً ػجش اٌزطج١ك اٌّغزخذَ ٚاٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ثشؤْ  خ اٌّزؼبٚٔخاٌّؼٍِّغ  اٌطبٌجبد

 الاعزفغبس ػٓ أٞ ِؼٍِٛبد ؽٛي اٌّؾزٜٛ اٌزؼ١ٍّٟ ٚو١ف١خ رٕف١ز اٌّّٙبد.

 صـ تظُُّ استشاتُزُخ اٌتغزَخ اٌشارعخ

ؽ١ش ٠زُ اسعبي رمبس٠ش ثبعبثبد وً  اٌطبٌجبداعزغبثبد  ِٚشالجخ ِزبثؼخ ٠زُ ثؾ١ش اٌشاعؼخ اٌز ز٠خ رص١ُّ رُ

 اٌّؼٍّبد ِٓ رؼ١ٍمبد اسعبي صُ ،(zapparاٌزؼ١ٍمبد ػجش رطج١ك ) خلاي ِٓ اٌف١ذ٠ٛ، أ٠عًبظّٓ ِمطغ  غبٌجخ

ٚوزٌه اٌؼًّ ػٍٝ رٛع١ٗ اٌطبٌجبد ٔؾٛ ِّبسعخ  .اٌّفب١ُ٘ ثؼط رٛظ١ؼ اعزفغبسارُٙ أٚ ػٍٝ ٌٍشد ٌٍطبٌجبد
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 اٌطجمبد الافزشاظ١خ.ِٙبساد اٌزفى١ش ٚإٌّٙب وجب ٚوزٌه ؽً اٌّشىلاد ٚأ٠عًب اٌغؼٟ ٌٍّؼشفخ ػجش 

 تظُُّ استشاتُزُبد وأسبٌُت اٌتعٍُُ واٌتعٍُ: -س

 فٟ خاٌطبٌج رزؾىُ ؽ١ش اٌّفشد، اٌزؼ١ٍُ ػٍٝ لبئّخ ث١ئخ ٚالغ ِؼضص ثبعزخذاَ اٌفشدٞ اٌزؼٍُ أعٍٛة ػٍٝ الاػزّبد رُ

لأعٍٛة اٌزص١ُّ  ٚفمب اٌّؼٍِٛبد ػشض رزبثغ فٟ ٠زؾىُ ٚثبٌزبٌٟ اٌزؼٍُ، أصٕبء فٟ اٌج١ئخ ثٙزٖ اٌزارٟ خطٖٛ

 .اٌٝ اٌّؼشفخ اٌؾبعخِّبسعخ ِٙبساد  ٚلذسارٗ ػٍٝ اٌفشد٠خ، اٌّغزخذَ، ٚٚفمبً ٌغشػزٗ

 ِشصٍخ اٌتطىَش -3

 اٌىسلٍ(: أ. إٔتبد اٌّضتىي اٌّبدٌ )اٌّىىْ

فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رُ أزبط اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٛالغ خّغخ ٚؽذاد ٚخّغخ ِّٙبد ٚغجبػزٙب فٟ 

صفؾبد ٚسل١خ، سٚػٟ فٟ ٘زٖ اٌصفؾبد غجبػخ صٛس اعزذػبء اٌىبئٕبد الافزشاظ١خ ٍِٛٔخ ثؾ١ش ٠غًٙ 

زذػبء اٌىبئٓ اٌشلّٟ ِٓ خلاي اٌّىْٛ اٌّبدٞ أٚ اٌزؼشف ػ١ٍٙب ِٓ خلاي رطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚثبٌزبٌٟ ٠زُ اع

 اٌٛسلٟ .

 إٔتبد اٌّضتىي اٌخبص ثبٌىبئٕبد اٌشلُّخ اٌّىٌذح-ة

( Photoshopفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ رُ أزبط وبئٕبد اٌف١ذ٠ٛ اٌشلّٟ، ٚلذ رُ الاػزّبد ػٍٝ ػذح ثشاِظ ِٕٙب ثشٔبِظ )

ٚرٌه ٌزغغ١ً اٌّؾزٜٛ اٌّعّٓ ثّمبغغ اٌف١ذ٠ٛ، ( SnagItٌّؼبٌغخ اٌصٛس اٌشل١ّخ، ٚثشٔبِظ رغغ١ً اٌشبشخ )

( 5( ٌزص١ُّ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٚؾز٠ٛبرٙب اٌّزٕٛػخ، ٚٚفمبً ٌزٌه رُ أزبط )Microsoft Wordٚثشٔبِظ )

 ِّٙبد رؼ١ّ١ٍخ ٚفك ِب رُ ااشبسح ا١ٌٗ فٟ ِشؽٍخ اٌزص١ُّ.

 د. إرشاء ِعبٌزبد طجمبد اٌّعٍىِبد الافتشاضُخ 

(، ٚرٌه ٌّؼبٌغخ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ اٌٌّٛذح، edpuzzleف١ذ٠ٛ اٌشلّٟ اٌزٟ رُ أزبعٙب اٌٝ ِٕصخ )رُ رؾ١ًّ ِمبغغ اٌ

ؽ١ش ِٓ خلاي إٌّصخ رُ رغضئخ ِمبغغ اٌف١ذ٠ٛ، ٚرع١ّٓ الأعئٍخ ثٕٙب٠خ وً ِمطغ، ٚرفؼ١ً خبص١خ ِبٔغ 

 اٌزخطٟ.

 د. تطىَش ٔظبَ اٌىالع اٌّعضص:

د صٛسح سِض٠خ ٌىً ِّٙخ، ِٚٓ صُ رؾ١ًّ اٌصٛس اٌخبصخ (، ٚاػذاzappar appرُ فزؼ  ؽغبة ػجش رطج١ك)

ثىً ِّٙخ ػٍٝ الاؽغبة اٌخبب ثزطج١ك اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚوزٌه رؾ١ًّ اٌف١ذ٠ٛ اٌشلّٟ اٌخبب ثىً ِّٙخ ٚسثطٗ 

اخزجبس ػ١ٍّخ اٌشثػ ث١ٓ اٌصٛس ٚاٌّمبغغ ثبٌجبسدوٛد اٌخبب ثبٌزطج١ك ثباظبفخ اٌٝ اٌصٛسح اٌخبصخ ثٗ، ٚوزٌه رُ 

غؼ رغش٠جٟ ٌىً صٛسح ٚاٌزؤوذ ِٓ ر١ٌٛذ٘ب اٌىبئٓ اٌشلّٟ اٌخبب ثٙب ثآ١ٌخ اٌؼشض اٌّؾذدح، ٚأ٠عًب ٔشش وً صٛسح ثؼًّ ِ

ثشىً ِٕفصً ِغ اٌىبئٓ اٌشلّٟ اٌّشرجػ ثٙب، ٚأخ١شًا غجبػخ اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌزٟ ع١زُ رغ١ٍّٙب اٌٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ غجبػخ 

 ا اٌغٙبص إٌمبي.ٍِٛٔخ ؽزٝ ٠غًٙ لشاءح اٌصٛس ِٓ خلاي وب١ِش

 هـ. اٌتمىَُ اٌّجذئٍ ٌجُئبد اٌىالع اٌّعضص

رعّٕذ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ػشض اٌّؼبٌغبد اٌزغش٠ج١خ اٌّطٛسح ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؤوذ ِٓ اِىب١ٔخ 

رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚاٌزؤوذ ِٓ أْ رص١ُّ  ػجش رؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخالاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ رٕف١ز 

اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّّٙبد اٌمبئّخ ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص اٌزٟ رُ رٕف١ز٘ب ٚفك اٌّؼبٌغبد اٌزغش٠ج١خ 

ِّٙبد اٌٛالغ  ,اٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ أْ ػٍٝ اٌّؾى١ّٓ ارفبق ارعؼ اٌجٕبئٟ، اٌزم٠ُٛ ٔزبئظ ظٛء ِٕبعجخ، ٚػٍٝ

 ٌٍزغش٠ت عب٘ضح إٌٙبئٟ شىٍٙب فٟ اٌج١ئبد رىْٛ ٚثزٌه اٌجؾش، أ٘ذاف ٚرؾمك ٌٍزطج١ك، ِٕبعجخ ٚصبٌؾخ اٌّؼضص

 .ػ١ٕخ اٌجؾش اٌطبٌجبد ػٍٝ ١ِذا١ٔب

 :واٌتمىَُ اٌتطجُك ِشصٍخ -4

 .ٚٔزبئغٗ اٌجؾش ثزغشثخ اٌخبب اٌغضء فٟ اٌّشؽٍخ ٘زٖ اعشاءاد ع١ّغ ػشض ٠زُ
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 ٌٍجضجسبدسًب: اٌتزشثخ الاستطلاعُخ 
رُ اٌزؤوذ ِٓ أُٔٙ ظّٓ – اٌّزٛعطخاٌّشؽٍخ  غبٌجبدلبَ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ ثبعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ 

ثبٌفصً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ  غبٌجبد( 10ثٍغ ػذدُ٘ ) -اٌّغزٜٛ إٌّخفط ٌٍؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخفئخ 

ٌصؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ فٟ أصٕبء ٌّذح أعجٛع ٚاؽذ، ٚرٌه ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ ا 2023/2024

، ٚلذ ِم١بط اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخاٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش، ٚاٌزؾمك ِٓ علاِخ ااعشاءاد، ٚرمذ٠ش ِذٜ صجبد 

وّب وشفذ ػٓ صلاؽ١خ  -وّب رُ ػشظخ فٟ أداح اٌم١بط- اٌّم١بطوشفذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٓ صجبد وً ِٓ 

 ش٠ج١خ.ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغ

 سبثعًب: اٌتزشثخ الأسبسُخ ٌٍجضج
ثّذ٠ٕععخ عععذح، رععُ  غبٌجععخ ِععٓ غبٌجععبد اٌّشؽٍععخ اٌّزٛعععطخ( 60: رىٛٔععذ ػ١ٕععخ اٌجؾععش ِععٓ )تضذَااذ عُٕااخ اٌجضااج -1

ثىعً ِغّٛػعخ ِعٓ ِغّعٛػزٟ  غبٌجعخ( 30رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ػٍعٝ ِغّعٛػزٟ اٌجؾعش اٌزغش٠ج١عخ ٚاٌععبثطخ ثٛالعغ )

 اٌجؾش.

ثٙعذف اٌزؤوععذ ِعٓ رىعبفئ اٌّغّٛػعبد، ٚرٌععه لجعً اععشاء رغشثععخ  اٌؾبعععخ اٌعٝ اٌّؼشفعخ ٌّغعزٜٛاٌزطج١عك اٌمجٍعٟ  -2

ػ١ٕعخ اٌجؾعش ٌلاععزغبثخ لأداح اٌجؾعش، ٚرعُ سصعذ ٔزعبئظ اٌزطج١عك ِٚؼبٌغزٙعب  اٌطبٌجعبداٌجؾش ؽ١ش رُ رٛع١ٗ ع١ّعغ 

 ( ٠ٛظؼ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ ااؽصبئٟ ٌذسعبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ.1اؽصبئ١بً ٚاٌغذٚي )

 

ٌّستىي اٌضبرخ إًٌ فٍ دسربد اٌمُبط اٌمجٍٍ  اٌّزّىعتُٓ اٌتزشَجُخ واٌضبثطخ. دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ 1رذوي 

 اٌّعشفخ

 اٌّزٛعطبد اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٔٛع الاخزجبس
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الاخزجبس 

 اٌزؾص١ٍٟ

 5.24 34.77 30 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
  ة١ش داٌخ 58 0.982

 4.79 34.10 30 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ عٛف رغزخذَ اٌٛالغ اٌّؼضص ٠1زعؼ ِٓ عذٚي )

ؽ١ش  ٌّغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخاٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ فٟ اٌذسعبد اٌمج١ٍخ  اعزخذِذٚاٌّغّٛػخ اٌعبثطخ اٌزٟ 

(، ِٚ٘ٛب ٠ش١ش اٌٝ رىبفئ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 0.05( ٟٚ٘ ة١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )0.982ثٍ ذ ل١ّخ )د( )

ٚاٌعبثطخ لجً اٌجذء فٟ اعشاء اٌزغشثخ، ٚأْ أٞ فشٚق رظٙش ثؼذ اٌزغشثخ رشعغ اٌٝ الاخزلاف فٟ اٌّز ١شاد 

 اعشاء اٌزغشثخ.اٌّغزمٍخ ٌٍجؾش، ١ٌٚظ اٌٝ اخزلافبد ِٛعٛدح ث١ٓ اٌّغّٛػبد لجً 

 رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ: تٕفُز تزشثخ اٌجضج: -3

  ػ١ٕخ اٌجؾعش ٌزؼعش٠فُٙ ثطج١ؼعخ اٌجؾعش ٚاٌٙعذف ِٕعٗ،  ٌٍطبٌجبداٌز١ّٙذ ٌزغشثخ اٌجؾش، ؽ١ش رُ ػمذ عٍغخ ر١ّٙذ٠خ

ِٚب ٘ٛ ِطٍٛة ُِٕٙ، ٚو١ف١خ اعزخذاَ ِّٙبد اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚرٌعه ِعٓ خعلاي ٚسشعخ أداء ػٍّعٟ، ٚٚفمعًب ٌٍّؼبٌغعبد 

 .ثزؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخاٌزغش٠ج١خ ٌٍجؾش، ٚالاعزشار١غ١بد اٌزٟ ٠غت رٕف١ز٘ب ف١ّب ٠زؼٍك 

 ( أعبث١غ 5خ ٚاؽذح وً أعجٛع ٚفك ّٔٛرط اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌّٚذح )رمذ٠ُ ِّٙخ أعبع١ 

  رؾغعع١ٓ اٌزؤو١ععذ ػٍععٝ وععً ِغّٛػععخ ثععبلاٌزضاَ ثّؼععب١٠ش اٌزم١عع١ُ داخععً وععً ِّٙععخ رؼ١ّ١ٍععخ، ٚو١ف١ععخ ااٌّععبَ ثّزطٍجععبد

 .ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ

  ٟٕٚفك الاعزفغبساد اٌٛاسدح ُِٕٙ. ٌٍطبٌجبدرمذ٠ُ اٌذػُ اٌف 

  ٗثّٛظٛع اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخٔؾٛ اوّبي اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشرجطخ  بٌجبداٌطرٛع١. 

، ِم١ععبط ِغععزٜٛ اٌؾبعععخ اٌععٝ اٌّؼشفععخثؼععذ الأزٙععبء ِععٓ رغشثععخ اٌجؾععش رععُ رطج١ععك  اٌتطجُااك اٌجعااذٌ لأداح اٌجضااج: -4

 .ηٚغجبػخ رمش٠ش اٌذسعبد ِٚؼبٌغزٙب ثبعزخذاَ الأعب١ٌت ااؽصبئ١خ: اخزجبس )د(، ٚؽغُ الأصش 
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 ٔتبئذ اٌجضج وتفسُشهب

 أولاً: عشع إٌتبئذ اٌّتعٍمخ ثبلإربثخ عٓ أسئٍخ اٌجضج

الإربثخ عٓ اٌتسبؤي الأوي ٌٍجضج واٌخبص ثتضذَذ اٌتظُُّ اٌتعٍٍُّ ٌٍجُئخ اٌمبئّخ عًٍ تىٕىٌىرُب اٌىالع  -1

 اٌّعضص: 

ػ١ٍٙععب فععٟ رؾغعع١ٓ ِغععزٜٛ اٌؾبعععخ اٌععٝ ثؾ١ععش ٠ّىععٓ الاػزّععبد رعُ رصعع١ُّ ث١ئععخ رؼ١ّ١ٍععخ لبئّععخ ػٍععٝ اٌٛالععغ اٌّؼععضص 

ٚلععذ رععُ رطج١ععك اعشاءارععٗ  (Dick et al., 2001)، ثبعععزخذاَ ّٔععٛرط اٌزصعع١ُّ اٌزؼ١ٍّععٟ ٌععذ٠ه ٚوععبسٞ اٌّؼشفععخ

إٌّٙغ١خ ِغ اعشاء ثؼط اٌزؼذ٠لاد اٌزٟ رزٕبعت ِغ غج١ؼخ اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚأععفشد أ٘عُ ِىٛٔعبد اٌزصع١ُّ ػٍعٝ 

رطعع٠ٛش خّععظ ٚؽععذاد رؼ١ّ١ٍععخ ٠شافععك وععً ِٕٙععب ِّٙععخ أعبععع١خ ٠ٕععذسط ِٕٙععب ِٙععبَ فشػ١ععخ، ٚوبفععخ اٌّٙععبَ اٌّشرجطععخ 

ػٍٝ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ خلاي ر١ٌٛذ ِمعبغغ ف١عذ٠ٛ سل١ّعخ ثشعؤْ ثبٌٛؽذاد اٌزؼ١ّ١ٍخ رُ رط٠ٛش٘ب ثبلاعزٕبد 

إٌّٙعبَ رؾفعض اٌطبٌجعبد ػ١ٕعخ اٌجؾعش ػٍعٝ  أٔشعطخ ِزؼعذدح  ٘عزٖ اٌٛؽعذاد ٚرعع١ّٓ ِٛظٛع اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ،

 .ثبٌزفى١ش ٚاٌغؼبدح ثٙزا الأّٙبن ٚوزٌه اٌغؼٟ ٔؾٛ اٌزفى١ش

 : ِستىي الاصبرخ إًٌ اٌّعشفخٌخبص ثفبعٍُخ إٌّىرد اٌّمتشس فٍ ٌٍجضج وا اٌخبٍٔالإربثخ عٓ اٌتسبؤي  -2

( ثع١ٓ 0.05لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽصعبئ١بً ػٕعذ )ٌٍجؾش رُ اخزجبس صؾخ فشض اٌجؾش " اٌضبٌٟٔٚلإعبثخ ػٍٝ اٌزغبإي 

ِزٛعػ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ )رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص(، ِٚزٛعػ دسععبد أفعشاد اٌّغّٛػعخ 

ٌّغعزٜٛ اٌعبثطخ اٌزٟ رغزخذَ )اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ: ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌّؾبظشاد الاػز١بد٠خ( فٟ اٌم١بط اٌجؼعذٞ 

 ".؛ ٠شعغ لأصش رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضصٌّؼشفخالاؽبعخ اٌٝ ا

 ٌّستىي اٌضبرخ إًٌ اٌّعشفخ. دلاٌخ اٌفشوق ثُٓ اٌّزّىعبد فٍ دسربد اٌمُبط اٌجعذٌ 2رذوي

 اٌّزٛعطبد اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٔٛع الاخزجبس
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ 

 اٌّؼشفخ

 2.44 85.66 30 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
23.43 58 

  داٌخ

0.000 
 1.98 72.23 30 اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ

( ف١ّعب ثع١ٓ ِزٛععطٟ دسععبد 0.05( ٠زعؼ أْ ٕ٘بن فشٚلبً داٌخ اؽصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )2ثبعزمشاء إٌزبئظ فٟ عذٚي )

ٚغعلاة اٌّغّٛػعخ اٌععبثطخ اٌزعٟ اععزخذِذ غلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزعٟ اععزخذِذ رىٌٕٛٛع١عب اٌٛالعغ اٌّؼعضص 

(، ث١ّٕععب ثٍععغ 85.66الأٔشععطخ ٚاٌّؾبظععشاد الاػز١بد٠ععخ ٌصععبٌؼ اٌّغّٛػععخ اٌزغش٠ج١ععخ ؽ١ععش ثٍععغ ِزٛعععػ دسعبرٙععب )

 (.23.43(، ٚثٍ ذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )72.23ِزٛعػ دسعبد غلاة اٌّغّٛػخ اٌعبثطخ )

ثّغعزٜٛ اٌؾبععخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػعخ اٌععبثطخ ف١ّعب ٠زؼٍعك  ( اٌزبٌٟ ٠ٛظؼ دلاٌخ اٌفشٚق ث١ٓ اٌّغّٛػخ3ٚاٌشىً )

 .اٌٝ اٌّؼشفخ
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 ٌّستىي اٌضبرخ إًٌ اٌّعشفخاٌفشق ثُٓ اٌّزّىعخ اٌتزشَجُخ واٌّزّىعخ اٌضبثطخ فٍ اٌتطجُك اٌجعذٌ (. 3شىً )

( ثع١ٓ 0.05رٛععذ فعشٚق داٌعخ اؽصعبئ١بً ػٕعذ )ٚثبٌزبٌٟ رُ سفط اٌفشض الأٚي ٚاػبدح ص١بةزٗ ػٍٝ إٌؾعٛ اٌزعبٌٟ: "

ِزٛعػ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ )رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص(، ِٚزٛعػ دسععبد أفعشاد اٌّغّٛػعخ 

 ٌّم١عبطاٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ: ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌّؾبظشاد الاػز١بد٠خ( فعٟ اٌم١عبط اٌجؼعذٞ رغزخذَ )اٌعبثطخ اٌزٟ 

ٌصعبٌؼ اٌّغّٛػعخ اٌزغش٠ج١عخ اٌزعٟ اععزخذِذ  ؛ ٠شععغ لأصعش رىٌٕٛٛع١عب اٌٛالعغ اٌّؼعضصاٌّؼشفعخ ِغزٜٛ اٌؾبععخ اٌعٝ

 رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص".

( ٌم١ععبط ؽغععُ اٌزععؤص١ش اٌزععزٞ أؽذصزععٗ اٌّز ١ععشاد اٌّغععزمٍخ ػٍععٝ η2ٚلععذ رععُ ؽغععبة ؽغععُ الأصععش ثبعععزخذاَ ِشثععغ ا٠زععب )

( ٠ؼُععذ ِزٛعععطبً، ٚارا ثٍ ععذ 0.06( فععبْ اٌزععؤص١ش ٠ؼُععذ ظععؼ١فبً، ٚارا ثٍ ععذ )0.01اٌّز ١ععشاد اٌزبثؼععخ، فععبرا ثٍ ععذ ل١ّزٙععب )

ص١ش رىٌٕٛٛع١عب اٌٛالعغ (. ٚٚفمبً ٌزٌه فمذ ثٍ ذ ل١ّخ ؽغُ الأصعش ٌزعؤ1997( ف١ّب أػٍٝ ٠ؼُذ رؤص١شًا وج١شًا )ِٕصٛس، 0.14)

(، ٟٚ٘ ل١ّخ وج١شح ِٕٚبعجخ، ٚرذي ػٍٝ أْ ٔغعجخ وج١عشح ِعٓ اٌفعشٚق 0.90) اٌٝ اٌّؼشفخِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌّؼضص ػٍٝ 

 .ِغزٜٛ الاؽبعخ اٌٝ اٌّؼشفخرؼضٜ اٌٝ أْ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص وبْ ٌٙب دٚسًا فبػلاً فٟ ر١ّٕخ 

 حبُٔبً: تفسُش ٔتبئذ اٌجضج

فٟ ر١ّٕخ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ اٌٝ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص اٌؾب١ٌخ اٌزٟ أشبسد اٌٝ فبػ١ٍخ لذ رشعغ إٌز١غخ

خ ث١ٓ غجمبد ِبد٠خ ٚأخشٜ افزشاظ١خ عبّ٘ذ ع١ّؼٙب فٟ رؾغ١ٓ ١أْ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص لذِذ ث١ئخ رىبٍِ

الغ اٌّؼضص عبّ٘ذ فٟ خٍك فشب اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ اٌطبٌجبد ػ١ٕخ اٌجؾش. اْ رىٌٕٛٛع١ب اٌِٛغزٜٛ 

ٚاٌزفبػً ِغ اٌّؾز٠ٛبد  اٌّؼٍِٛبر١خِزٕٛػخ ٌٍطبٌجبد ٌلأّٙبن فٟ اٌزفى١ش ِٓ خلاي اٌزؼّك ث١ٓ اٌطجمبد 

ِٚب رؾز٠ٛٗ ِٓ أفىبس ِزٕٛػخ ثشؤْ اٌّؾزٜٛ اٌّؾذد ٌٍطبٌجبد ٚ٘ٛ ِب عبُ٘ ثشىً وج١ش  وً غجمخ اٌّعّٕخ ثذاخً

ِؾزٜٛ اٌزؼٍُ. وزٌه فبْ رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص عبّ٘ذ فٟ ِٕؼ اٌطبٌجبد فٟ أّٙبن اٌطبٌجبد ثبٌزفى١ش فٟ 

ثبٌغؼبدح ٔز١غخ أ ّبعُٙ ثبٌزفى١ش ٚؽً اٌّشىلاد اٌزٟ رعّٕزٙب غجمبد اٌٛالغ اٌّؼضص ؽ١ش ٔغبػ ااؽغبط 

ٌٝ اٌطبٌجبد فٟ اٌٛصٛي اٌٝ ؽٍٛي ِزٕٛػخ رؼضص رؼٍُ اٌّؾزٜٛ عبُ٘ ثشىً وج١ش فٟ رؼض٠ض ِغزٜٛ اٌؾبعخ ا

اٌٛالغ اٌّؼضص وزم١ٕخ دػُ عؼٟ اٌطبٌجبد اٌّغزّش ٔؾٛ اٌّؼشفخ  اْاٌّؼشفخ ٌذٜ اٌطبٌجبد. أ٠عًب، ٠ّىٓ اٌمٛي 

اٌّؼٍِٛبر١خ ٟٚ٘ اٌطجمبد اٌزٟ رمذَ ِؼبسف ِزٕٛػخ  ؽ١ش فىشح اٌٛالغ اٌّؼضص ثبلأعبط رمَٛ ػٍٝ رؼذد اٌطجمبد

  رشرجػ اسرجبغًب ٚص١مبً ثبلاؽز١بعبد اٌّؼشف١خ ٌٍطبٌجبد.

ٚػٍٝ رٌه ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ث١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص ِٚب ٠زعّٕٗ ِٓ غجمبد ِؼٍِٛبر١خ ِزٕٛػخ ٔغؼ فٟ أْ ٠ىْٛ  

أوضش رؤص١شًا فٟ اشجبع الاؽز١بعبد اٌّؼشف١خ، ِٚغ اٌزىبًِ اٌؾبدس فٟ  ١ٌبد ػشض اٌطجمبد الافزشاظ١خ ثبٌٛالغ 

ص١ُّ اٌزىبٍِٟ ػضص لذساد اٌطبٌجبد ػٍٝ ا٠غبد اٌّؼضص ٚدِغٙب فٟ لبٌت ٚاؽذ ِغ اٌطجمبد اٌّبد٠خ فبْ ٘زا اٌز

ثؾ١ش ٠ّىٓ الاعزٕبد ا١ٌٙب ع١ّؼًب فٟ رٍج١خ اٌٌّٛذح ثبٌٛالغ اٌّؼضص ػلالبد اسرجبغ١خ ٚرٕظ١ّ١خ ث١ٓ اٌىبئٕبد 
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 Bruinsma & Crutzen, 2018; Cacioppo & Petty, 1982; Luong)الاؽز١بعبد اٌّؼشف١خ ٌٍّغزخذَ 

et al., 2017; Strobel et al., 2017; Tsai & Huang, 2018) . 

ِٓ خلاي دِظ  اٌزىب٠ٍِٟٚذػُ إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ إٌظش٠خ اٌّؼشف١خ ٌٍزؼٍُ ثبٌٛعبئػ اٌّزؼذدح، ؽ١ش أربػ اٌؼشض 

فٟ ِىبْ ٚاؽذ، ٚ٘ٛ ِب ٠ذػُ ِجذأ اٌزغبٚس اٌّىبٟٔ، اٌزٟ رشٜ إٌظش٠خ أٗ ٠غبػذ  اٌطجمبد اٌّبد٠خ ٚالافزشاظ١خ

اٌٛالغ اٌّؼضص اٌزٟ ، ٘زا فعلاً ػٓ أْ  ١ٌخ ػًّ (Joo-Nagata et al., 2017)ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌزؼٍُ ثشىً أفعً 

ذػُ ِجذأ اٌزغبٚص اٌضِبٟٔ ِٓ خلاي إٌظش٠خ، ، ٚ٘ٛ ِب ٠ضآِرؼشض اٌطجمبد اٌّبد٠خ ٚالافزشاظ١خ فٟ ٚلذ ِز

. ٚٚفمبً ٌٕظش٠خ (Santos et al., 2014)٠ٚئدٞ ثطج١ؼخ اٌؾبي اٌٝ لٛح رؤص١ش اٌطجمبد فٟ رؾغ١ٓ ِؼذلاد الأداء

اٌزش١ِض اٌّضدٚط اٌزٟ رئوذ ػٍٝ ٚعٛد لٕبر١ٓ ِٕفصٍز١ٓ أؽذّ٘ب ثصش٠خ ٚالأخشٜ عّؼ١خ، ٠ٚزُ ِٓ خلاٌّٙب 

ٔٗ ِٓ اٌعشٚسٞ أْ ٠ذػُ ٔظبَ اٌؼشض اٌّزجغ ػجش اٌٛالغ اٌّؼضص  ١ٌبد رمذ٠ُ اٌّؼٍِٛبد اعزمجبي اٌّؼٍِٛبد، فب

ثبٌشىً اٌزٞ ٠غّؼ ثؼًّ اٌمٕبر١ٓ ِؼًب ٌزخف١ف اٌؾًّ اٌّؼشفٟ اٌزٞ ِٓ اٌّّىٓ أْ ٠مغ ػٍٝ وبً٘ اٌّزؼٍُ، ٚ٘ٛ ِب 

ؽًّ ِؼشفٟ  ػذَ ؽذٚس ٠غبػذ ػٍٝ ِّب لذ  غجمبد اٌٛالغ اٌّؼضص ِٓ خلاي اٌزىبًِ اٌؾبدس ػجش٠ّىٓ رٕف١زٖ 

، ٚثبٌزبٌٟ ٠غُٙ رٌه فٟ رؾغ١ٓ (Nadolny, 2017; Santos et al., 2014)صائذ فٟ ثؼط أٚلبد اٌزؼٍُ

اٌزٟ رٕظش ٌٍغٍٛن اٌجششٞ ػٍٝ أٔٗ ٚؽذح ٚاؽذح  ٚٚفمبً ٌٕظش٠خ اٌغشطٍذ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ثشىً وج١ش.

اٌّزىبًِ اٌزٟ ة١ش لبثٍخ ٌٍزؾ١ًٍ، ٚأْ الاعزجصبس ٚاٌزؼٍُ ِشرجػ ثفُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌى١بٔبد اٌّزٕٛػخ، فبْ اٌؼشض 

٠صجؼ ٘ٛ اٌٛع١ٍخ اٌّضٍٝ فٟ اربؽخ اٌفشصخ ٌٍّزؼٍُ فٟ فُٙ اٌؼلالخ ث١ٓ غجمبد رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص  رمَٛ ػ١ٍٗ

اٌمذساد اٌضلاس ٌٍؾبعخ اٌٝ  ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼضص ثشىً رىبٍِٟ(Gebril et al., 2012)ؼٍِٛبد ِٚىٛٔبرٙب اٌّزٕٛػخاٌّ

 لاعزّزبع ثبٌزفى١ش، ٚوزٌه اٌغؼٟ ٔؾٛ اٌّؼشفخ.الأّٙبن فٟ اٌزفى١ش، ٚااٌّؼشفخ ٚاٌزٟ رزّضً فٟ 

ٚرؤرٟ إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ ِزٛافمخ ِغ ٔظش٠خ الاؽز١بعبد إٌفغ١خ الأعبع١خ اٌزٟ رشوض ػٍٝ ػٛاًِ أعبع١خ ٚرزّضً ٘زٖ 

 Ryan)، ٚاٌزٟ رّٕٛ ثشىً وج١ش ِغ ّٔٛ ِغزٜٛ اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخٚالاسرجبغاٌؼٛاًِ فٟ الاعزملا١ٌخ ٚاٌىفبءح 

& Deci, 2000) ْاٌٛالغ اٌّؼضص ، ٚ٘زٖ اٌؼٛاًِ رذػّٙب ثشىً وج١ش أٔظّخ اٌٛالغ اٌّؼضص، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ أ

وزم١ٕخ ِٕغجبً وٕظبَ رؼ١ٍّٟ ٌّغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٠ٚذػُ  اٌطلاة ِٓ رٚٞ الاؽز١بعبد اٌّؼشف١خ 

وّب رزٛافك إٌز١غخ اٌؾب١ٌخ ِغ ٔظش٠خ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ  اٌّزٕٛػخ فٟ اداسح ػ١ٍّبد رؼٍُّٙ ػجش اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ.

اٌجؾش ػٓ فك ٠غؼٍٗ ٠زٛعٗ ٔؾٛ ثزي ِض٠ذ ِٓ اٌغٙٛد اٌّؼشف١خ، ٚاٌزٟ رش١ش اٌٝ أْ اؽغبط اٌفشد ثؼذَ اٌزٛا

 FitzGerald et)اٌطشق ٚالأعب١ٌت اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رم١ًٍ ٘زٖ اٌؾبٌخ ِٓ اٌزٕبفش اٌّؼشفٟ أٚ ػذَ اٌزٛافك

al., 2013; Harmon-Jones & Harmon-Jones, 2012)  ٌِٝب ٠زٛافك ِغ أصؾبة اٌؾبعخ ا ٛ٘ٚ

٠ٚغؼٍُٙ ٠غزخذِْٛ  ؼشف١خ ٌذ٠ُٙاٌّؼشفخ ِٓ ؽ١ش سةجزُٙ فٟ ثزي أوجش لذس ِٓ اٌغٙذ ٠ئدٜ اٌٝ عذ اٌفغٛاد اٌّ

 اٌٝ اٌزم١ٕبد اٌزٟ رغبػذُ٘ فٟ رٌه ِٚٓ ث١ٕٙب رم١ٕخ اٌٛالغ اٌّؼضص.

فمععذ أشععبس اٌععٝ أْ رٛظ١ععف اٌٛالعغ اٌّؼععضص ٠ؾغععٓ ِّبسعععبد اٌّزؼٍّعع١ٓ  (Santos et al., 2014)ٚٚفمعًب ٌغععبٔزٛط 

فعٟ، ِٚعٓ ٘عزٖ الاععزشار١غ١بد اٌعشثػ، ٌّغّٛػخ ِٓ الاعزشار١غ١بد الأدائ١خ اٌزٟ رٕؼىظ ثبا٠غبة ػٍٝ اٌعٛػٟ اٌّؼش

ٚاٌزغشثخ، ٚاٌزطج١ك، ٚاٌزؼبْٚ، ٚاٌزؾ٠ًٛ. ٠ٚشٜ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ أْ رٌه لذ أؼىظ ػٍٝ رغشثعخ اٌجؾعش ثشعىً ا٠غعبثٟ 

ؽ١ععش اعععزطبع أفععشاد اٌؼ١ٕععخ ِّبسعععخ اعععزشار١غ١بد اٌععشثػ ِععٓ خععلاي سثععػ اٌّؼععبسف اٌغذ٠ععذح اٌّعععّٕخ ثبٌىبئٕععبد 

ٛفعخ ٌعذٜ اٌطبٌجعبد ٚاٌزعٟ رععُ اعزخلاصعٙب ِعٓ اٌٛؽعذاد اٌزؼ١ّ١ٍعخ اٌزعٟ رٕبٌٚعذ ِؼٍِٛععبد الافزشاظع١خ ثبٌّؼعبسف اٌّؤٌ

، وّب ِبسط أفعشاد اٌؼ١ٕعخ اععزشار١غ١بد اٌزغشثعخ -اٌزؼ١ٍّٟ ِؾً اٌزغشثخاٌّؾزٜٛ -ؽٛي ِٛظٛع اٌزغبسح ااٌىزش١ٔٚخ 

ععزؼشاض ٚاعزىشعبف اٌّؾزعٜٛ ؽ١ش أربؽذ ِمبغغ اٌف١عذ٠ٛ اٌٌّٛعذح ػجعش رطج١معبد اٌٛالعغ اٌّؼعضص اٌفشصعخ ٌٍّعزؼٍُ ثب

ٚرغشثخ ثؼط اٌّّبسعبد اٌّعّٕخ ثٙزٖ اٌىبئٕبد، أ٠عًب فمذ ِٕؾذ رىٌٕٛٛع١عب اٌٛالعغ اٌّؼعضص اٌفشصعخ لأفعشاد اٌؼ١ٕعخ 

ٌّّبسعخ ٚرطج١ك ِب اوزغجٖٛ ِٓ ِؼبسف عٛاء ػجش اٌج١ئبد اٌٛالؼ١عخ أٚ اٌؾم١م١عخ، فععلاً ػعٓ اػطعبء اٌفشصعخ لأفعشاد 

ار١غ١بد اٌزؾ٠ًٛ ٚرطج١ك اٌّؼبسف ٚاٌّٙبساد فٟ ِٛالعف عذ٠عذح ٚفعٟ عع١بق  خعش عذ٠عذ اٌؼ١ٕخ ِٓ أعً ِّبسعخ اعزش

ِغعزٜٛ اٌؾبععخ اٌعٝ  أْ وعً ٘عزٖ اٌّّبسععبد ٌٙعب أؼىبععبد ا٠غبث١عخ ػٍعٝ ٚلا شعه ٠ّٕؼ اٌفشصخ ٌّّبسعخ ِعب رؼٍّعٗ.

 اٌّشػفخ

اٌزٟ أٚظؾذ فبػ١ٍخ  (Wang, 2017)٠ّٚىٓ اٌمٛي أْ ٔز١غخ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رؤرٟ ِزٛافمخ ِغ دساعخ ٚأظ  

 اٌٛالغ اٌّؼضصاٌزٟ أوذد فبػ١ٍخ  (Nadolny, 2017). ٚدساعخ ٔبدٌٕٟٚ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ ر١ّٕخ الأداء اٌّٙبسٞ

، ٚوزٌه سفغ ِؼذلاد رٕف١ز الأٔشطخ ٚاٌّٙبَ اٌزؼ١ّ١ٍخ. ٚدساعخ وغٍّبْ ٚ خشْٚ فٟ رؾغ١ٓ ِؼبسف اٌّزؼ١ٍّٓ
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(Kugelmann et al., 2018)  فٟ اٌزؼشف ػٍٝ ِغز٠ٛبد ِؼشف١خ اظبف١خ  اٌٛالغ اٌّؼضصاٌزٟ أٚظؾذ فبػ١ٍخ

ٌذٜ اٌطلاة ٚدساعخ إٌغّٟ ٚ خشْٚ اٌزٟ ث١ٕذ دٚس اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رؾغ١ٓ اٌٛػٟ اٌّؼشفٟ  ٚرؾغ١ٓ أدائُٙ.

 .(Najmi et al., 2023)اٌّشا٘م١ٓ 

فٟ رؼض٠ض ٚفمبً ٌٍٕزبئظ اٌؾب١ٌخ لذ ٠ىْٛ ِٓ اٌُّٙ ٚاٌعشٚسٞ اٌزٛعغ فٟ اعزخذاَ اٌزم١ٕبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌشل١ّخ 

 & Abd El Bakey, Abo Shadi, & El-Refai, 2023; Al-Hafdi) ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ 

Alhalafawy, 2024; Al-Nasheri & Alhalafawy, 2023; Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 

2022b; Alhalafawy, Najmi, Zaki, & Alharthi, 2021; Alhalafawy & Tawfiq, 2014; 

Alhalafawy & Zaki, 2022; Alhalafawy & Zaki, 2019; Alshammary & Alhalafawy, 

2022, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2022; 

Alzahrani, Alhalafawy, & Alshammary, 2023; Alzahrani, Alshammary, & 

Alhalafawy, 2022; Najmi et al., 2023; Saleem, Zaki, & Alhalafawy, 2024; Zeidan, 

Alhalafawy, & Tawfiq, 2017; Zeidan, Alhalafawy, Tawfiq, & Abdelhameed, 2015) 

 

  تىطُبد اٌجضج

اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ ف١ّب ٠زؼٍك ِؼٍّبد رط٠ٛش ثشاِظ رذس٠ج١خ ِزٕٛػخ ٌلاسرمبء ثّٙبساد اٌزٛعٗ ٔؾٛ أ١ّ٘خ  .1

 .رؼض٠ض ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ اٌطبٌجبدثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ 

 ١ٌبد رٛظ١ف رىٌٕٛٛع١ب اٌٛالغ اٌّؼضص ظّٓ اٌىزت اٌّذسع١خ ِغ رط٠ٛش اٌؼًّ ػٍٝ اٌزٛعغ فٟ  .2

ِٓ اٌّصٛساد ١ٌٚظ فمػ ِٓ خلاي سِض زشاظ١خ ٌزىْٛ ػجش الاعزشعبع اٌغشاف١ىٟ ػشض اٌطجمبد الاف

 .إٌّػ اٌغبئذ فٟ اٌىزت اٌّذسع١خ أٗالاعزغبثخ اٌغش٠ؼخ ؽ١ش 

رؾذد  ١ٌبد ٚاعزشار١غ١بد ٚأٔشطخ اعزخذاَ اٌٛالغ اٌّؼضص فٟ رؼض٠ض ِغزٜٛ رط٠ٛش أدٌخ اسشبد٠خ  .3

 .اٌّزٛعطخاٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ 

٠زُ الاػزّبد ػٍٟ ٘زٖ ثؾ١ش ٠زُ رط٠ٛش ث١ئبد ِذسع١خ ِغزذاِخ لبئّخ ػٍٝ اٌٛالغ اٌّؼضص  ػٍٝاٌؼًّ  .4

اٌّؼشفخ ٌذٜ غبٌجبد اٌّشؽٍخ اٌج١ئبد ظّٓ ع١بق ِٕظِٟٛ ِزىبًِ ٌزؼض٠ض ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ 

 اٌّزٛعطخ.

 

 ِمتشصبد ثجضىث ِستمجٍُخ

اععزخذِذ اٌزم١ٕعبد اٌشل١ّعخ فعٟ رؾغع١ٓ ِغعزٜٛ اٌؾبععخ اٌعٝ ٌٍذساععبد اٌزعٟ اعشاء ِشاعؼخ ِٕٙغ١خ  .1

 اٌّؼشفخ.

ؾغع١ٓ اعشاء رؾ١ًٍ ثج١ٍِٛزشٞ ٌٍذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌزٟ ا٘زّذ ثبعزخذاَ رم١ٕبد اٌٛالعغ اٌّؼعضص فعٟ ر .2

 ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ اٌّؼشفخ.

 اٌّؼشفخ.ِغز٠ٛبد اٌؾبعخ اٌٝ دساعخ أصش رم١ٕبد اٌٛالغ اٌّؼضص اٌزؾف١ضٞ فٟ اٌزؤص١ش ػٍٝ  .3

 شىش وتمذَش

 (UJ-23-FR-6)تُ تّىًَ هزا اٌعًّ ِٓ لجًِ ربِعخ رذح، رذح، اٌٍّّىخ اٌعشثُخ اٌسعىدَخ، ثّىرت إٌّضخ سلُ 
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