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 انًهخص

 ٛيكض حُيٍحٓش ا٠ُ حُظؼَف ػ٠ِ كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٗل٢ٔ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ك٢ طل٤ٖٔ ىٍؿش

حُز٤ٔطش.  حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حٌُلخءسحًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝ

ٓو٤خّ حًٌُخء حػيحى ػ٠ِ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٝٓٔظ٘ي ُٝظلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش هخّ حُزخكغ رز٘خء رَٗخٓؾ حٍٗخى١ 

طٌٞٗض ػ٤٘ش حُيٍحٓش يم ٝحُؼزخص ًلخءطٜخ حُٜٔ٘ـ٤ش. حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝحُظ٢ حػزظض ىلالاص حُٜ

 حُٔو٤ٔخص ٓغ حر٘خءٖٛ حُٔزظؼؼ٤ٖ ُِؼلاؽ ك٢ حلأٍىٕ ( أّ ٖٓ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش.20ٖٓ )

، طِوٞح كَى( 10ٝطْ ط٣ُٞغ أكَى حُؼ٤٘ش رخُط٣َوش حُؼ٘ٞحث٤ش ا٠ُ ٓـٔٞػظ٤ٖ: ٓـٔٞػش طـ٣َز٤ش ٝػيى أكَحىٛخ )

( أٜٓخص ُْ ٣ظِوٞح حُزَٗخٓؾ 10( ؿِٔش، ٝٓـٔٞػش ٟخرطش ٝػيى أكَحىٛخ )24خٓؾ حلإٍٗخى١، ٌٕٓٞ ٖٓ )حُزَٗ

حلإٍٗخى١. ٝهي طْ ه٤خّ أىحء أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝٓو٤خّ 

ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي أٍرؼش أٓخر٤غ ٖٓ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش هزَ حُزَٗخٓؾ ٝرؼيٙ، ك٢ ك٤ٖ طْ حُو٤خّ حُظظزؼ٢ 

حٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ًحص حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش رظ٤ْٜٔ حُٔـٔٞػظ٤ٖ" حٗظٜخء حُزَٗخٓؾ 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ 0.01ٝأظَٜص ٗظخثؾ حُيٍحٓش ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش"، 

ٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حًٌُخء ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـ

يًٍش حٌُلخءسُٝٔو٤خّ  حلاؿظٔخػ٢ ُٔ ًٌُٝي ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي  ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. حٌُحط٤ش حُ

 حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ 0.01ٓٔظٟٞ ىلاُش )

يًٍش حٌُلخءسُٔو٤خّ ٝ ُٔ  ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢. حٌُحط٤ش حُ

 

، أٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُٞؿٞى١، حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍشكهًبث يفخبحُت: ان

 .حلإػخهش
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ABSTRACT 
The study aimed to assess the effectiveness of a psychological counseling program 

based on existential therapy in enhancing social intelligence and perceived self-

efficacy among a sample of mothers of children with mild mental disabilities. To 

achieve the study's objectives, the researcher developed a counseling program 

grounded in existential therapy and prepared scales for measuring social intelligence 

and perceived self-efficacy, which demonstrated methodological validity and 

reliability. The study sample included 20 mothers of children with mild mental 

disabilities, residing with their children on scholarships for treatment in Jordan. The 

participants were randomly assigned to two groups: an experimental group consisting 

of 10 individuals who received the counseling program, which comprised 24 sessions, 

and a control group of 10 mothers who did not receive the program. The performance 

of participants in both the experimental and control groups was measured using the 

social intelligence and perceived self-efficacy scales before and after the intervention, 

with a follow-up measurement for the experimental group conducted four weeks after 

the program's conclusion. The researcher employed a quasi-experimental design with 

pre- and post-measurements, comparing the control and experimental groups. The 

study results indicated a statistically significant difference at the 0.01 significance 

level between the average ranks of scores of the experimental and control group 

members after the program's implementation, in favor of the experimental group, on 

both the social intelligence scale and the perceived self-efficacy measure. 

Additionally, there was a statistically significant difference at the 0.01 significance 

level between the average ranks of scores for the experimental group on the social 

intelligence scale and the perceived self-efficacy measure in the post-intervention and 

follow-up measurements, favoring the follow-up measurement. 

 

Keywords: Existential psychological counseling, social intelligence, perceived self-

efficacy, mothers of children with disabilities. 
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 يمذيت: 

 ٍٖٓ هلا رٜٖ حُؼ٘خ٣ش حُوخٛشأػزخء ٗل٤ٔش ٝحؿظٔخػ٤ش حلأَٓ ح١ٌُ ٣ظطِذ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش أٜٓخص  طظلَٔ

طوزَ أٟٝخع حر٘خثٜٖ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش، ٝطز٢٘ ٓٞحهق ا٣ـخر٤ش ٖٓ هلاٍ حُلْٜ ٝحلآظ٤ؼخد، رٔخ حًظ٘خف ًٝحطٜٖ ٝ

حُٜٔخٍحص  ط٣َٞظُحُٔزَٓـش ٣ِٓي ٖٓ حُـٜٞى حلأَٓ ح١ٌُ ٣ظطِذ ٣لون حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ ُٜٖ ٝلأ١لخُٜٖ 

 حٌُحط٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُظل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خس ُي٣ٜٖ. ًٝلخءطٜٖطٜٖ حهيٍ ىػْحُلآُش لأٜٓخص ١ًٝ حلإػخهش ٖٓ أؿَ 

طٌَ٘ طٜي٣يح ُٜلظْٜ حُ٘ل٤ٔش ، حٜٓخص ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش ك٤خسحُظ٢ طؼظَٝ ٌز٤َس حُ ٔٔئ٤ُٝخصحُ إ

طٞحؿْٜٜ  ٘ٔٞحُ" إٔ أٜٓخص حلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ ربػخهخص ا٠ُك٢ ىٍحٓظٚ  Cavkaytar أٗخٍكوي َ ، ٝحلاؿظٔخػ٤ش

 (Cavkaytar, 2018:11)حُؼي٣ي ٖٓ حُٜؼٞرخص ٝحُظـ٤٤َحص ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُْٜ ُٝؼخثِظْٜ 

ػ٠ِ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ، ٝٓخ ٣ٜخكذ ًُي ٖٓ  ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ٝح٥ه٣َٖ ٖٓ أٗيحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ُّٝٞ حٌُحص ٣ؼي 

 ٓٔخ ٣ِ٣ي ٖٓ. (١٠٢1)أرخ حُو٤َ، ُٔؼخمرخلارٖ حح٥ٓخٍ ٝحُظٞهؼخص حَُٔطزطش ٟٝؼق رلويحٕ حلأَٓ ٗؼٍٞ 

 ،)روٖ خٌُٗذ ًَى كؼَ ُٞؿٞى ٌٛح حُطلَحُ٘ؼٍٞ ر٘ؼٍٞ رخُٜيٓش ٝه٤زش حلأَٓ ٝحلاًظجخد ٝٝحُ حلاٟطَحد

حلأّ ٝكيٛخ. ٝهي  ػ٠ِ ٜٓ٘ذ حلأَٓس رٞؿٞى حُٔؼخم الا إٔ حُؼذء حلأًزًَخَٓ ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طؤػَ . (7 :2005

ٌٌٕٞ حطـخٙ  ٣ٜظْ ريٍحٓش ًخكش أىٝحٍ حُٔل٤ط٤ٖ رخُٔؼخم ػخٓش ٝهخٛش حلأّ. ٝهي أٗخٍص حلأرلخع ا٢ُ إٔ ٛ٘خى ط

س حلأَٓ ػلاهش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ١َم ٓٞحؿٜش حُٞحُي٣ٖ ٠ُِـ١ٞ حَُٔطزطش رٞؿٞى ١لَ ١ً حكظ٤خؿخص هخٛش ىحهَ

 :Lai & Ishiyama, 2007).97حُٞحُي٣ٖ )ٝر٤ٖ هيٍحص ٝٓٔخص 

ك٢ رلؼٚ ػٖ "ٝؿٜخص ٗظَ حلأٜٓخص حُظ٤ًَخص ػٖ حلإػخهش" إٔ أٜٓخص حلأ١لخٍ حُٜٔخر٤ٖ  Cavkaytarكوي َ ًًَ 

 ,Cavkaytarربػخهخص ٗٔٞ طٞحؿْٜٜ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜؼٞرخص ٝحُظـ٤٤َحص ك٢ ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش ُْٜ ُٝؼخثِظْٜ )

2018:11). 

ك٤غ ٣ؼي ٝؿٞى ١لَ ٓؼخم ٝطَر٤ظٚ ريح٣ش ُِٔٔش ٗي٣يس ؿخُزخً ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ػ٠ِ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ، ٝٓخ 

٣ٜخكذ ًُي ٖٓ ٗؼٍٞ رخٌُٗذ ُّٝٞ حٌُحص ٝح٥ه٣َٖ، ك٤غ طوظل٢ ًؼ٤َ ٖٓ ح٥ٓخٍ ٝحُظٞهؼخص حَُٔطزطش رخُٔؼخم 

ٝٓخ ٣ؼوزٚ ٖٓ ٗؼٍٞ رخُٜيٓش ٝه٤زش  (. ٣ٝٔزذ كخُش ٗي٣يس ٖٓ حلاٟطَحد ُيٟ حلأٜٓخص، 2011)أرخ حُو٤َ، 

(. ٝػ٠ِ حَُؿْ ٖٓ طؤػَ حلأَٓس  7:  2005حلأَٓ ٝحلاًظجخد ٝحُ٘ؼٍٞ رخٌُٗذ ًَى كؼَ ُٞؿٞى ٌٛح حُطلَ ) روٖ، 

٣ِو٠ ػ٠ِ ًخَٛ حلأّ ٝكيٛخ ٓٔخ ٣ظطِذ حلاٛظٔخّ رٜخ ػ٘ي ىٍحٓش  -ؿخُزخ  –ًِٜخ رٞؿٞى حُٔؼخم الا إٔ حُؼذء حلأًزَ 

 حلإػخهش.

  ٌٌ ٕٞ حطـخٙ ٣ٜظْ ريٍحٓش ًخكش أىٝحٍ حُٔل٤ط٤ٖ رخُٔؼخم ػخٓش ٝهخٛش حلأّ. ٝهي أٗخٍص حلأرلخع ا٢ُ إٔ ٛ٘خى ٝهي ط

ػلاهش حٍطزخ٤١ش ر٤ٖ ١َم ٓٞحؿٜش حُٞحُي٣ٖ ٠ُِـ١ٞ حَُٔطزطش رٞؿٞى ١لَ ١ً حكظ٤خؿخص هخٛش ىحهَ حلأَٓس 

 (Lai & Ishiyama, 2007.: 97ٝر٤ٖ هيٍحص ٝٓٔخص حُٞحُي٣ٖ ) 

ؾ حُيٍحٓخص حُظ٢ رلؼض ك٢ طؤػ٤َ حلإػخهش ػ٠ِ ح٥رخء ٝحلأٜٓخص كٜٔ٘خ ٖٓ أٗخٍص ٗظخثـٜخ ا٠ُ ٝؿٞى حهظِلض ٗظخث

كَٝم ًحص ىلاُش ر٤ٖ حٓظـخرخص ح٥رخء ٝحلأٜٓخص ٝأهَٟ ُْ طظَٜ كَٝم ر٤ٖ حٓظـخرخص ح٥رخء 

 (١٠٢٢،ح٣َُ٘قٝحلأٜٓخص.)

حلأ١َٓ ٝحلاؿظٔخػ٢ لأَٓ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص طِىحى أ٤ٔٛش حُٔٔخٗيس ٝحُيػْ ٝحَُػخ٣ش، ٝحُٔظخرؼش ٖٓ حُٔل٢٤ 

لإػخهش حُؼو٤ِش ١ًٝ ح حُوخٛش، ًٌُٝي ٓئٓٔخص حُٔـظٔغ، ُٔخ طوُِلٚ حلإػخهش ٖٓ طيحػ٤خص ِٓز٤ش ًز٤َس ُيٟ أَٓ

 (2021)ٓلٔي،.

أٜٓخص ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش ٣ؼٌْ حطـخٛخص ِٓز٤ش طئػَ ػ٠ِ ٣َ١وش حىٍحًٜٖ طئًي حُيٍحٓخص حٕ ٓخ طؼخ٤ٗٚ 

إٔ حطـخٛخص حلأٜٓخص ٗلٞ ا٠ُ   Saravanan, et al. (2012)أٗخٍص ٗظخثؾ ىٍحٓش ٝطلخػِٜٖ حؿظٔخػ٤خ، كوي 

حُزَحٓؾ حلإٍٗخى٣ش  ٝهي ٓخٛٔضحلإػخهش حُؼو٤ِش ط٤َٔ ا٠ُ حُِٔز٤ش رٞؿٚ ػخّ ٓوخٍٗش رؤٜٓخص حلأ١لخٍ حُؼخى٤٣ٖ، 

، حُٔؼخه٤ٖحٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش ُيٟ حلأ١لخٍ ٝحلإػخهش حُؼو٤ِش  ٗلٞحطـخٛخص حلأٜٓخص  ح٠ُ طل٤ٖٔٝحلأ٣َٓش ُْٜ 

 .ْٜطـخٛخطح٣ـخر٢ لا طـ٤٤َ ٝريٍٝٙ ٓخْٛ ك٢

ىٍحٓش ك٤غ حًيص  ٖٓ حرَُ ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طؼخ٤ٜٗخ حلأٜٓخص ١ٌُٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُوٍٜٞ ك٢ ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ

إٔ رؼٞ حلأٜٓخص لا ٣ٔظطؼٖ حُظَٞٛ ا٠ُ حُط٣َوش حُٜل٤لش ُٔؼخِٓش حُطلَ حُٔؼخم، ( ا٠ُ 2012حُِوخ٢ٗ)

ٝٓؼخُـش ٓخ ٣ؼخ٤ٗٚ ٖٓ هٍٜٞ ك٢ ًخكش ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ُي٣ٚ، ٝهخٛش ٜٓخٍحص حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢. ٌَٝٗ ًُي 
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إٔ رؼٞ حلأٜٓخص لا ٣ٔظطؼٖ حُظَٞٛ ا٠ُ ٓٔخ ٣ئًي  ،حُٔؼخه١ٖ٤لخٍ حلأأٜٓخص  ُيٟ شٝٗل٤ٔ شحؿظٔخػ٤ ٟـ١ٞ

ٖٓ هٍٜٞ ك٢ ًخكش ؿٞحٗذ حُ٘ٔٞ ُي٣ٚ، ٝهخٛش ٜٓخٍحص  ٣ؼخ٤ٗٚحُط٣َوش حُٜل٤لش ُٔؼخِٓش ٌٛح حُطلَ، ٝٓؼخُـش ٓخ 

 (2015)ًظل٢، حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢.

ُلاّ رٌَ٘ إ طؤػ٤َ اػخهش حلارٖ ػ٠ِ حلأّ طؤػ٤َ ٗخَٓ ٣ؼٜق رٌخكش حُؼٞحَٓ حُ٘و٤ٜش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش 

هخٙ ٝحلآَس رٌَ٘ ػخّ، ٝرخُظخ٢ُ كبٕ حُظيهَ حُٔزٌَ ُِظٞػ٤ش ٝحُظؼو٤ق ٣ٔخْٛ ك٢ طو٤َِ كيس ٌٛٙ حُٜيٓش حٌُز٤َس 

حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ حلاّ ٝرخُظخ٢ُ طٔخػي ك٢ طلي٣ي ٝط٣ٌٖٞ حطـخٛخص ا٣ـخر٤ش ٗلٞ ح٢٠ُٔ هيٓخ ُِظؼخَٓ ٓغ حر٘خثٜٖ ػ٠ِ 

 ْٜ.ٗلٞ ٣ٔخػي ك٢ حُظؼخَٓ حُلؼخٍ ٓغ حػخهظ

ٔظوَ ٖٓ حًٌُخء ٣وظِق ػٖ أٗٞحع حًٌُخء ٗخىٟ ؿ٤ِلٍٞى ك٢ ٗظ٣َظٚ ػٖ حُظ٣ٌٖٞ حُؼو٢ِ إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٗٞع ٓ

حلأهَٟ ٝػٖ حًٌُخء حلأًخى٢ٔ٣ ٝطل٤َٔٙ ُِؼ٤ِٔش حلإريحػ٤ش ًؼ٤ِٔش ػو٤ِش طؼظٔي ػ٠ِ حًٌُخء ًؼخَٓ ػو٢ِ ػخّ، ٝك٢ 

ٖٝٓ ػخَٓ ػو٢ِ،  120ػٖ حُظ٣ٌٖٞ حُؼو٢ِ حُظ٢ طلظ١ٞ ػ٠ِ ٓخ ٣وَد ٖٓ  ٗلْ ح٤ُٔخم أٗخٍص ٗظ٣َش ؿ٤ِلٍٞى

 (2015حٌُحط٤ش. )ًظل٢،ٌٛٙ حُؼٞحَٓ، هيٍس حٌُلخءس  ْٛأ

حلأرؼخى حُلَػ٤ش ًٌُِخء حُؼخّ ًٝٔخ أٍٝى ػٍٞٗيح٣ي إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ٔؼَ هيٍس حُلَى  حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ حكي ٣ؼي

ؿٞحٗذ حُ٘و٤ٜش حُٜٔٔش ٣َٝطز٢ رويٍس حُلَى ػ٠ِ  أكي حلاؿظٔخػ٢ًٌخء ػ٠ِ اطٔخّ ٜٓخٍحطٚ حُ٘و٤ٜش ٝحٕ حُ

 .(2011حُِػز٢،ٓؼْٜ.)حُظؼخَٓ ٓغ ح٥ه٣َٖ، ٝاهخٓش ػلاهخص ٤١زٚ 

٣ؼَف حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ رؤٗٚ حُويٍس ػ٠ِ حُظَٜف ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِٔظٌِْ، 

ٝحُويٍس ػ٠ِ طًٌَ حلأٓٔخء ٝحُٞؿٞٙ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓلاكظش حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ ٝحُظ٘زئ رٚ ٖٓ حُٔظخَٛ ٝحلأىُش 

 ( 66: 2003)َُٛحٕ،  . ٓغ حلأه٣َٖ ك٢ ِٓكْٜحُز٤ٔطش ٍٝٝف حُيػخرش ٝحُويٍس ػ٠ِ كْٜ حٌُ٘ظش ٝحلأٗظَحى 

( رؤٕ حُيٍحٓخص طئًي ػ٠ِ إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ػزخٍٙ ػٖ ِٓٞى ًَٓذ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ 2019أرٞ ٣ُي ) صأٗخٍ

ػيس هيٍحص ٣ؼزَ ًَ ْٜٓ٘ ػٖ ٓظَٜ ٖٓ ٓظخَٛ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝطَ٘ٔ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٝ 

٘ـخف حلاؿظٔخػ٢، ٝٛٞ حُ٘ـخف ك٢ حلاطٜخٍ حلاؿظٔخػ٢ . ٝحٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش ، ٠ٛٝ حلاٗٔـخّ ٓغ ح٥ه٣َٖ. ٝ حُ

طلو٤ن حَُٟخ ك٢ حُؼلاهخص حلاؿظٔخػ٤ش. ٝحُٔٔخ٣َس ٝ حلاُظِحّ ح٢ًُِٞٔ رخُٔؼخ٤٣َ ك٢ حُٔٞحهق ٝحُٔ٘خٓزخص 

 (2019حؿظٔخػ٤خ. )أرٞ ٣ُي، َٓؿٞرٚ حلاؿظٔخػ٤ش. ٝحلاط٤ٌض رخطزخع ٤ًِٞٓخص

ر٤٘ٔخ كيىص ػزي حُلظخف ػلاػش ٌٓٞٗخص ًٌُِخء حلاؿظٔخػ٢ طَ٘ٔ حُويٍس ػ٠ِ اىٍحى أكٌخٍ ٝٓ٘خػَ ٝحٗلؼخلاص 

حُويٍس ػ٠ِ حُظَٜف ٝكَ حٌُٔ٘لاص ٝح٥ه٣َٖ رخلاطٜخٍ ؿ٤َ حُِلظ٢ ٝحلآظـخرش رٔخ ٣ظلاثْ ٌٝٛح حلإىٍحى . 

 (261 :2001ف، حُويٍس ػ٠ِ طًٌَ حلأٓٔخء ٝحُٞؿٞٙ )ػزي حُلظخٝأه٤َح  حلاؿظٔخػ٤ش .

ر٤ٖ حلأكٌخٍ ٝحُِٔٞى، كظط٣َٞ حلأكٌخٍ حُٔظؼِوش رخٌُحص  ِٛٔس حَُٞٛ ًٜٞٗخطزَُ ح٤ٔٛش حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش 

ِٓٞى حلأكَحى. ٝرخُظخ٢ُ ك٢ حًظٔخد ػخىحص ٜٝٓخٍحص ؿي٣يس ًحص ػلاهش  ك٢ٝؿؼِٜخ أًؼَ ا٣ـخر٤ش ُٚ أػَ ًز٤َ 

حُلَى رويٍطٚ ػ٠ِ طلو٤ن اٗـخُ ٓؼ٤ٖ، ُٜٝخ ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طؼِْ حُٜٔخٍحص،  حػظوخى طٔؼَ حلاؿظٔخػ٢، ك٢ٜرخًٌُخء 

 (2019)ح٢ُِٜٔ،ٝك٢ ح٠ُز٢ حٌُحط٢ ُِِٔٞى، ٝط٤ُٞي حُيحكؼ٤ش ُيٟ حُلَى ُِو٤خّ رخلأىحء حُٔطِٞد ٓ٘ٚ.

يف رٜ Kobasaىٍّ ػ٠ِ ٗلٞ ٝحٓغ ك٢ أرلخع ًٞرخُح ُوي ٝؿي حُزخكؼ٤ٖ إٔ ػخَٓ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝح١ٌُ

حُظؼَف ػ٠ِ حلأٓزخد حُ٘ل٤ٔش ٝحلأٓزخد حلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ َطٌٖٔ ٍٝحء حكظلخظ حلأكَحى رظٞحكوْٜ ٍؿْ طؼَْٟٜ 

٠ُِـ١ٞ. ك٤غ هي طئػَ حلإػخهش ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ، ٝهي طئى١ أ٠ً٣خ ا٠ُ ػيّ حُظلٌْ 

 ٣ليع حُؼٌْ كظئى١ حلإػخهش ا٠ُ هِن ٗو٤ٜش ٝ هيك٢ أٍٓٞ حُل٤خس ٝحلاُظِحّ رؤىٝحٍ حُ٘وٚ ح١ُٞ٘ٔ رٜخ، أ

 (Serafino,1997: 125) ِٛزش طَظْٔ رخُويٍس ػ٠ِ حُٔٞحؿٜش ٝحُظلي١

٣ؼي ٓلّٜٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٖٓ ٓلخ٤ْٛ ػِْ حُ٘لْ ًحص حُطخرغ حلا٣ـخر٢، ٝظَٜ ٓزٌَحً ك٢ ًظخرخص أُزَص 

حلاؿظٔخػ٢، كٜٞ ٣َٟ إٔ ٓؼظويحص حُلَى ػٖ ًلخءطٚ حٌُحط٤ش طظَٜ ( ٍحثي ٗظ٣َش حُظؼِْ Bandura،1982رخٗيٍٝح )

ٖٓ هلاٍ اىٍحى حُلَى ُوزَحطٚ ٝآٌخٗخطٚ حُ٘و٤ٜش، ٌُٝح كبٕ حٌُلخءس حٌُحط٤ش طْٜٔ ك٢ طلي٣ي حٓظـخرخص حُلَى ك٢ 

 حلآظـخرخص ٣ٌٖٔ إٔ ط٤َ٘ ُٔيٟ حهظ٘خع حُلَى رٌلخ٣ظٚ حٌُحط٤ش. ٌٛٙ حُٔٞحهق حُٔوظِلش، ًٔخ إٔ
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( ك٢ ًظخرٚ أْٓ حُظل٤ٌَ ٝحلأىحء رؤٕ ٗظ٣َش حٌُلخءس حٌُحط٤ش طئًي ػ٠ِ ٓؼظويحص Bandura، 1986رخٗيٍٝح ) ٤٘٣َٝ

حُلَى ك٢ هيٍطٚ ػ٠ِ حُظلٌْ ك٢ حلأكيحع حُظ٢ طئػَ ك٢ ك٤خطٚ، كخٌُلخءس حٌُحط٤ش طَطٌِ ػ٠ِ حُٜٔخٍحص حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ 

س حٌُحط٤ش حَُٔطلؼش ٣ئى١ رخُلَى ا٠ُ رٌٍ ؿٜي أًؼَ ك٢ حُلَى ٤ًٝل٤ش طٞظ٤لٚ ُٜخ، ك٤غ إٔ حُـخٗذ حُيحكؼ٢ ٌُِلخء

ٓز٤َ اٗـخُ أٛيحكٚ، كخٌُلخءس حٌُحط٤ش ًحص أػَ رخُؾ ك٢ أىحء حُلَى ك٢ حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش، ك٤غ إٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش طؼي 

ٔيًٍش ٖٓ أك٠َ ٓ٘زت رخلأىحء حُٔٔظوز٢ِ، ٝحُٔؼخرَس ٝحُظلَٔ ك٢ ٓٞحؿٜش حُٔٞحهق ح٠ُخؿطش طؼي حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُ

حُٔظـ٤َحص حُيحػٔش ُِيٝحكغ حلا٣ـخر٤ش ُِلَى ك٢ ٓٞحهق حُل٤خس حُٔوظِلش، ك٠لاً ػٖ أٜٗخ ٓئَٗ ػ٠ِ ٓٔظٟٞ حُؼوش 

رخُ٘لْ ٝحُظ٤ًٞي٣ش ُيٟ حُلَى، كٔٔظٟٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٣ْٜٔ ك٢ طؼزجش ١خهش حُلَى حلاٗلؼخ٤ُش، ٣ٝئػَ ػ٠ِ 

 (.25: 2007، حُؼظ٤ز٢ك٤ٜخ. ) ٣زٌُٚ لَى طؤى٣ظٜخ، ٝػ٠ِ ٤ًٔش حُـٜي ح١ٌُٗٞػ٤ش حُ٘٘خ١خص ٝحُٜٔٔخص حُظ٢ ٣وظخٍ حُ

ًٔخ ٣َٟ ػِٔخء حُ٘ظ٣َش حلاؿظٔخػ٤ش إٔ ٜٓطِق حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٣ٔؼَ ٌٓٞٗخً كخٓٔخً ك٢ اكٔخّ حُلَى 

رخ٠ُز٢ حُ٘و٢ٜ ٝح٤ُٔطَس ػ٠ِ ٤َٜٓٙ ٝحُظٞحكن ٓغ حكيحع حُل٤خس، ٝإٔ حلاكٔخّ رخ٠ُز٢ ٝح٤ُٔطَس 

 (.60:  2004 ٘و٤ٜش ٣ؼٔلإ ػ٠ِ حُظٞحكن ٝحُظو٤َِ ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش )هخُي حُظخَٛ،حُ

ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش ػ٠ِ  حٌُلخءس حٌُحط٢ حُٔيًٍشُوي حًيص حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞٞع 

( إٔ 2019). Ben-Naim, et alحًيص ىٍحٓش  حُوٍٜٞ ك٢ رؼٞ حُٜٔخٍحص ٝٝؿٞى رؼٞ حٌُٔ٘لاص، ك٤غ 

أرخء حلأ١لخٍ ١ًٝ حٟطَحد حلاٗظزخٙ حُٜٔلٞد رخُ٘٘خ١ حُِحثي ُي٣ْٜ ٓٔظٟٞ ػخٍ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش ٝحٗولخٝ 

٠ُ ٝؿٞى ا Kuhn, et al.( .2006)ىٍحٓش   أٗخٍصًٔخ  ك٢ ٓٔظٟٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٞحُي٣ش ٝحَُٟخ حُِٝحؿ٢.

ُيٟ أرخء ١ًٝ حلاٟطَحرخص حُ٘ٔخث٤ش ك٢ حُٔـظٔغ حُزي١ٝ ػلاهش ٓخُزش ر٤ٖ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٞحُي٣ش ٝح٠ُـ١ٞ 

( إٔ ٓٔظٟٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٞحُي٣ش أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ُيٟ أٜٓخص 2019ىٍحٓش ح٢ُِٜٔ ) ر٤٘ضك٢ ك٤ٖ  رلِٔط٤ٖ.

 Olsson et( .  ٝىٍحٓش 2002) .Guralnick et alىٍحٓش ًَ ٖٓ ًٔخ أًيص  حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُل٣ٌَش.

al. (2001).  ٝىٍحٓشLessenberry et al..   (2004( ٝىٍحٓش .Taanila et al. (2002(   ًَلا ٖٓ رظؤػ٤

حلأ١لخٍ ٖٓ  ٜخصِٓٓزخً ػ٠ِ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ لأٝحلاًظجخد ٝحُظ٤ٌق حُلؼخٍ ٝحُظٞطَ ٝحُؼُِش حٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش 

 . حلإػخهش حُؼو٤ِش ١ًٝ

ًٔخ أًيص حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض ٟٓٞٞع حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش ػ٠ِ 

ح٢ُِٜٔ  أًيص ىٍحٓشأ٤ٔٛش حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ك٢ طل٤ٖ حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص حُظ٢ طٔخػي ػ٠ِ حُظ٤ٌق ك٤غ 

ًٔخ ر٤٘ٔخ  ٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُل٣ٌَش.إٔ ٓٔظٟٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٞحُي٣ش أهَ ٖٓ حُٔظ٢ٓٞ ُي( 2019)

  .Weiss et alٝىٍحٓش  )Kuhn et al.  (2006 . ٝىٍحٓش  )Jones et al. (2005 ش ًَ ٖٓ ىٍحٓأًيص 

حٌُلخءس حٌُحط٤ش رؤٕ    )Kersh et al.  (2006ٝىٍحٓش   ) Saloviita et al.   (2016ٝىٍحٓش    )2011)

ٝحُِٝحؿ٢ ٝحُظ٤ٌق حلا١َٓ  ،ٝطل٤ٖٔ حلإٗظخؿ٤ش ،طؼُِ حُظل٤ٌَ حلإ٣ـخر٢، ٝحُ٘ل٢ٔ ٖٓ حُظ٤ٌقًلا حُٔيًٍش طلٖٔ 

 حُلؼخٍ، ٝطل٤ٖٔ حَُكخٙ حُ٘ل٢ٔ لأٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش.

ٕ أػ٠ِ ُيٟ حلأٜٓخص ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش  ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش  حُظ٢ ط٘خُٝض حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ طئًي حُيٍحٓخص

ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش  ١ًٝ حلإػخهش ُي٣ْٜ حُؼي٣ي ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُظ٢ طئػَ ك٢ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢أٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ 

ُي٣ٜٖ ٝرخُظخ٢ُ حُظؤػ٤َ ك٢ هيٍطٜٖ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ظَٝف حُل٤خس حُٔوظِلش، حلآَ ح١ٌُ ٣ٜؼذ ٖٓ  حُٔيًٍش

طؼُِ هيٍطٜٖ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ُش كؼخَٓ حٌُ ٣ٔظٞؿذ أ٤ٔٛش طٞحكَ رَحٓؾ ؼخَٓ ٓغ ٓظطِزخص أر٘خثْٜ، حلأُظهيٍطٜٖ ك٢ ح

 حُلؼخٍ ٓغ ظَٝكْٜ حُلخ٤ُش ٝحُٔٔظوز٤ِش.

 ُٚ أ٤ٔٛش ًز٤َس ك٢ طل٤ٖٔ ٜٓخٍحطْٜ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ ػ٤٘ش حُيٍحٓشإ طوي٣ْ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش ٓظوٜٜش ُلجش أٜٓخص 

ْٜ ك٢ ٓـخٍ حطٜٓخٍ طط٣َٞز٤ٔطش، ٝٓٔخػيطْٜ ك٢ حُؼو٤ِش حُحُٔؼخٗخس حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ ٝؿٞى ١لَ ٖٓ ١ً حلإػخهش 

حٌُلخءس حٌُحط٤ش طؼظزَ ٖٓ هيٍحص رخٕ ( 2001ح٤ُِٔـ٢) ٤٘٣َحُٔ٘خػَ حُ٘خطـش ػٖ ًُي، ٝٛ٘خ  حُويٍس ػ٠ِ كْٜ ٝطوزَ

حُظل٤ٌَ حُٔظ٘ؼذ ح١ٌُ ٣ؼظزَ حلأٓخّ ك٢ ظٍٜٞ حُظل٤ٌَ حلإريحػ٢، ٝإٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ؿِء أٓخ٢ٓ ٖٓ 

 .حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢
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ُلجش أٜٓخص  ٝحًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ حٌُحط٤ش حُٔيًٍش حٌُلخءسًَ ٖٓ ٣َٟٝ حُزخكغ إٔ ح٣ُِٔي ٖٓ حلاٛظٔخّ رظل٤ٖٔ 

حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش هي ٣ٔخْٛ ك٢ حٗولخٝ حٌُٔ٘لاص حُٞؿٞى٣ش ٝحَُٝك٤ش ٝطل٤ٖٔ ٗظَطْٜ ٝطوي٣َْٛ ٌُٝحطْٜ 

ػِْٜ ٓغ أر٘خثْٜ خ٣ْٜٔ ك٢ طل٤ٖٔ طل ، ٖٝٓ ػْٝطط٣َٞ ٣َ١وش أىًٍْٜ لأٗلْٜٔ ك٢ طؼخِْٜٓ ٓغ ٟـ١ٞ حُل٤خس

 .٘ٔخء ٝحُظطٍٞ ٝكن ٓخ طوظ٤٠ٚ حُزَحٓؾ حُوخٛش رْٜرط٣َوٚ طٌْٜٔ٘ ٖٓ حُ

أِٓٞد ُِظل٤ٌَ، ٝحٓظٌ٘خف ُِو٤ْ ٝحُٔؼظويحص حُظ٢ طؼط٢ ٓؼ٠٘ ُِل٤خس، ٝحطـخٙ ٗلٞ  َؼذ الإسشبد انُفغٍ انىصىدٌ

حُٔؼخٗخس حلإٗٔخ٤ٗش، ٣ٝٔؤٍ أٓجِش ػ٤ٔوش ػٖ ١ز٤ؼش حُزَ٘ ٝحُوِن ٝحُلِٕ حُؼ٤ٔن ٝحُؼُِش، ٣ٝظؼخَٓ ٓغ أٓجِش حُٔؼ٠٘ 

 . . (Schneider, 2010) ٝحلإريحع ٝحُلذ

ططز٤ن أٓخ٤ُذ كَ حٌُٔ٘لاص حُلو٤و٤ش، أٝ ػلاؽ حُ٘خّ رخُٔؼ٠٘ حُطز٢، كخلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُٞؿٞى١ لا ٣ًَِ ػ٠ِ 

رَ ٛٞ حطـخٙ ٗلٞ حُٔؼخٗخس حلإٗٔخ٤ٗش، كٜٞ ٣ٔؤٍ أٓجِش ػ٤ٔوش ػٖ ١ز٤ؼش حُزَ٘، ٝح٤ُؤّ ٝحُلِٕ حُؼ٤ٔن، ٝحُٞكيس، 

٢ ٓٞحؿٜش ٝحُؼُِش. ٣ٝظؼخَٓ ٓغ أٓجِش حُٔؼ٠٘ ٝحلإريحع ٝحُلذ. كخُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٣ًَِ ػ٠ِ ٓٔخػيس حُ٘خّ ك

 .ُٜؼٞرخص ٣ٌٝخكلٞٛخحٌٓ٘لاص حُل٤خس ٝإٔ ٣ٞحؿٜٞح 

ؿؼِض ٖٓ حُطز٤ؼش حلاٗٔخ٤ٗش ٗوطش حٗطلاهش ك٢ حُظ٢ ٞؿٞى٣ش حُٔؼخ٢ٗ ُِ رخٓظ٘خىٙحُؼلاؽ حُٞؿٞى١  كِٔلش ط٘طِن

 ( 109 :1992 ك١ُٞ: ).طوط٢ كخُش حُ٘لخء ٝحُٔٞحءٓش ٓغ حُٔـظٔغ ٝحُظ٤ٌق ٓغ حُؼوخكش حُٔخثيس

ُْٝ ٣٘ظَٝح ح٠ُ حُٔخ٢ٟ رؤٗٚ حٌُٕٔٞ  ،٠حُلآؼ٘ ،ًخلاؿظَحد حُٞؿٞى٣ش رٟٔٞٞػخص حُل٤خٙحٛظٔض حُٔيٍٓش 

ٖ ٖٓ حُٔٔظوزَ ٣َ١ن حُلَى ُظلو٤ن ًحطٚ ٤ػِؿخ ،ٛ٘خ ٝح٥ٕ ػ٠ًٍِِٝٝح ك٢ ػلاؿْٜ  ،حلأٓخ٢ٓ لاٟطَحرخص حُلَى

هش حُؼلاؿ٤ش ٢ٛ ػلاهش ك٠ٍٞ ًٔخ إٔ حُؼلا ،٢ٛ ٓل٢ حُ٘ظَ ُي٣ْٜ حُلخ٤ُشًٝخٗض حُوزَس حٌُحط٤ش  ،ٝٓٞحؿٜش أُٓخطٚ

 ٝٓ٘خًٍش ٝؿيح٤ٗش لا ػلاهش ٓؼخُؾ ٣َٓٝٞ.

ح٠ُ ٓٔخػيس حلأكَحى ػ٠ِ اطوخٕ كٖ حُل٤خس ٝكٜٜٔخ ُٔٞحؿٜش كظ٤ٔخص حُل٤خس ٝطلي٣خطٜخ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٣ٜيف 

ٝحُؼ٤ٖ ك٢ كخُش حٗٔـخّ ٓغ حٌُحص ٝحُٞحهغ ًؤكَحى ُْٜ  ،ٝحًظ٘خف حُٜٔخىٍ حٌُحط٤ش ٖٓ حٌٓخ٤ٗخص ٝهيٍحص

 ,.Deurzen, et alحٌُحط٤ش.)ه٤ٜٛٞظْٜ ٝطلَىْٛ ك٢ ظَ ٓؼخ٤٣َْٛ ٝه٤ْٜٔ حُوخٛش ٖٓ هلاٍ طـخٍرْٜ 

2002.18-19 ) 

كٞظ٤لش حُٔؼخُؾ حُٞؿٞى١ طٌٖٔ ك٢ ط٤ًَِٙ ػ٠ِ كْٜ حُؼخُْ حٌُحط٢ ُِلَى رؤِٓٞد ؿي٣ي، ٝٓؼَكش حُزيحثَ 

ٝحلاهظ٤خٍحص، ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُٔٔئ٤ُٝش ٝطوزِٜخ، ٝػ٘يٓخ ٣زيأ حلأكَحى رخٌُٟ٘ٞ ٖٓ حلأُٓخص ٣ًٌَْٛ حُٔؼخُؾ أْٜٗ 

ُٔو٤ي( كٜيف حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٓٔخػيس حُلَى ك٢ حُٞؿٞى ح(ٓخٛٔٞح ك٢ كيٝع حلأُٓخص. كخلأكَحى ٣ؼخٕٗٞ ٓٔخ ٠ٔٔ٣ 

 حٓظؼخىس ٤ٌِٓظٚ ُل٤خطٚ ٝطلِٔٚ ُِٔٔئ٤ُٝش. لإ حُؼلاهش حُؼلاؿ٤ش حٓخٜٓخ حلاكظَحّ ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حُظلخُق حُؼلاؽ

(Deurzen, et al. 2011). 

ك٤َٟخص ٣ئٖٓ رٜخ ٣َٔ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ رَٔحكَ ػلاع طَ٘ٔ حَُٔكِش حلأ٠ُٝ : ٓٔخػيس حُٔؼخُؾ ُِلَى ػ٠ِ طلي٣ي 

ػٖ حُؼخُْ، ٝإٔ ٣ظٔخءٍ ػٖ حُطَم حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ طؼط٢ ٓؼ٠٘ ُٞؿٞىٙ، ًٌُٝي ٣للٚ حُلَى ه٤ٔٚ ٝٓؼظويحطٚ 

ٝطوّٞ حَُٔكِش حُؼخ٤ٗش : رظ٘ـ٤غ حُٔؼخُؾ ُِلَى حُظؼَف ػ٠ِ ه٤ٔٚ حُلخ٤ُش،  .ٝحكظَحٟخطٚ ٣ٝوٍَ ٓيٟ ٛيهٜخ

لَى ك٢ أهٌ ُِٝأه٤َح  طًَِ حَُٔكِش حُؼخُؼش : ٓٔخػيس حُٔؼخُؾ  .ٝحًظ٘خف ًحطٚ ٝا٠ُ اػخىس ط٤ًَذ حُو٤ْ ٝحلاطـخٛخص

ٓخ ٣ظؼِٔٚ ػٖ ٗلٔٚ ٣ٝظَؿٔٚ ا٠ُ ِٓٞى. كٜيف حُؼلاؽ ٛٞ ٓٔخػيس حُلَى ُظ٘ل٤ٌ ٓخ طؼِٔٞٙ ر٤ٖ حُـِٔخص حُؼلاؿ٤ش 

ٛؼٞرخص ٤ُلون حُلَى ٛيكٚ ٝٓؼ٠٘ ٝؿٞىٙ ك٢ حُل٤خس.، كخُلِٕ حُؼ٤ٔن ح١ٌُ ٣ؼ٤٘ٚ حُلَى ٗظ٤ـش ٓخ ٣ٞحؿٚ ٖٓ 

 .(Deurzen, et al. 2011) ٣ئى١ رٚ ا٠ُ ٓٞحؿٜش كو٤وش ٝؿٞىٙ

ػخهش ك٢ حٓظؼخىس اىٍحًْٜ ٌُٝحطْٜ كٌٜٙ حُٔزخىة ٝحلأٛيحف ُِؼلاؽ حُٞؿٞى١ طْٜٔ ك٢ ٓٔخػيس أٜٓخص ١ًٝ حلا

ظلخػَ ُِٝل٤خس ٖٓ كُْٜٞ رؤٜٗخ ٤ِٓجش رخُٔؼخ٢ٗ ٝحلأٛيحف، ٝحلاػظوخى رؤٕ طلخػِْٜ حلاؿظٔخػ٢ ًًٝخءٖٛ ك٢ ٌٛح حُ

ًٌُٝي ًلخءطْٜ حٌُحط٤ش طظٌٕٞ رٔخ ٣لووٜٖٞٗ ٖٓ أٛيحف ٝٓؼخ٢ٗ ك٢ حُل٤خس، ٝطٔخػيٖٛ ك٢ حُظـِذ ػ٠ِ حلأ٥ّ 

 .ٝٓٞحؿٜش أُٓخطٜٖ ٝحُظٔخ٢ٓ ػ٤ِٜخ ٤ُظٌٖٔ ؿ٤ٔؼٜٖ ٖٓ إٔ ٣ٌٕٞ ٝؿٞىٖٛ كخػلا ك٢ ػخُٜٖٔ ٓغ ح٥ه٣َٖ
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ُ٘ل٤ٔش حلأهَٟ ك٢ ٝٓخثِٜخ ٝطو٤٘خطٜخ، ٤ُْ لإٔ ٣ٝظ٤ِٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼلاؽ رَٔٝٗظٚ ك٢ حلآظلخىس ٖٓ حُؼلاؿخص ح

ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼلاؽ ٣لظوَ ا٢ُ حُظو٤٘خص حُؼ٤ِٔش ٌُٖٝ ػِٔخء حُ٘لْ حُٞؿٞى٤٣ٖ ٣وِِٕٞ ٖٓ ٗؤٕ حُل٤٘خص حُؼلاؿ٤ش 

٣َٕٝٝ ك٤ٜخ َٛكخ ُلاٗظزخٙ ػٖ حُؼ٤َٔ ٌِٝٓ٘ظٚ ٝأٜٗخ طـؼَ ٖٓ حلإٗٔخٕ ًخث٘خ ٣ٌٔ٘٘خ ه٤خٓٚ ٟٝزطٚ ٝحُظلٌْ ك٢ 

ًـ٤َٙ ٖٓ حُٔٞؿٞىحص ك٢ حُل٤خس، ٝلا ٣ل٠ِٕٞ حٓظويحٜٓخ حلا رٔخ طوظ٤٠ٚ ِٜٓلش حُلخُش ك٢ حُِٓخٕ ًِٓٞٚ 

 .ٝحٌُٔخٕ حُٔ٘خٓز٤ٖ

( رظ٤ِٔ ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حُؼلاؽ رَٔٝٗظٚ ٝ كخػ٤ِظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس 2010ٝأٗخٍ ٛلاف )

 جش رخُٔؼ٠٘، ٝحُو٤ْ.حٌُحط٤ش ٝٓٞحؿٜش ح٠ُـ١ٞ ٝطل٤ٖٔ ٗظَس حُلَى ُل٤خس ٤ِٓ

طئًي حُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض كخػ٤ِش حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش حُٔٔظ٘يس ػ٠ِ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ كخػ٤ِش حٓظويحٜٓخ ك٢ طل٤ٖٔ 

كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُٞؿٞى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٤ُوظش ٝحُظ٢ أًيص ( 2021ىٍحٓش حُ٘ٞح٤ٓش )حُؼي٣ي ٖٓ حُٜٔخٍحص ًٔخ أًيطٚ 

ٍٗخى١ حلإزَٗخٓؾ حُكخػ٤ِش  ػ٠ِ  (2020ىٍحٓش حُل١ٍٞٔ ) ًٔخ أًيص  .حلاٗلؼخ٤ُشحُؼو٤ِش ٝطول٤ٞ حُلٔخ٤ٓش 

( كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ 2020ىٍحٓش حُٔز٤٠٤ٖ )ك٢ ك٤ٖ أًيص  .ٔٔظ٘ي ا٠ُ حُ٘ظ٣َش حُٞؿٞى٣ش ك٢ طل٤ٖٔ ؿٞىس حُل٤خسحُ

 اٍٗخى١ حُٔٔظ٘ي ا٠ُ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق ٝهلٞ حُلَحؽ حُٞؿٞى١.

حُٞؿٞى١ ُيٟ أٜٓخص ١ًٝ  حُؼلاؽ ػ٠ِحُٔٔظ٘يس ُيٍحٓخص حُظ٢ ط٘خُٝض كخػ٤ِش حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش ًٔخ طئًي ح

. ٝ ىٍحٓش )Thompson et al.  (8102ٝىٍحٓش .(2022) ٢ىٍحٓش ٣ًَٓ٘ٔخ ك٢ ىٍحٓش ًَ ٖٓ حلإػخهش حُؼو٤ِش 

Cairns et al.  (8102( ٝىٍحٓش .Bazzano et al.  (8102( ٝىٍحٓش .  Pakenham et al.  (8112( .

طو٤َِ ًَ   ا٠ُ كخػ٤ِش حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش حُٔٔظ٘يس ػ٠ِ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ك٢ .)Kabat et al.  (0991 ودساعت  

ٖٓ حُظٞطَ حُ٘ل٢ٔ ٝ طل٤ٖٔ حَُكخ٤ٛش حُؼخٓش ُلأٜٓخص، ٝطؼ٣ِِ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٝطو٤َِ حُظٞطَ ٝطل٤ٖٔ حُٜلش 

 حُ٘ل٤ٔش ٣ُٝخىس حُٞػ٢ ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش. ٝط٤ٔ٘ش حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاؿظٔخػ٢.

، ٝطوي٣ْ رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ١ًٝ حلإػخهش أٜٓخصكظ٤خؿخص ُ٘ظَ لاُِلض حٓلخُٝش ٖٓ ؿخٗذ حُزخكغ  حُزلغ حُلخ٢ُ ٣ؼي

 ظؼخَٓ ٓغ ًخكش ظَٝف حُل٤خس.٣ْٜٔ ك٢ حُظول٤ق ٖٓ ٓؼخٗخطْٜ ٝؿؼِْٜ أًؼَ كخػ٤ِش ك٢ حُ

 انبحذ: تيشكه

طظَى حلإػخهش آػخٍٛخ حُِٔز٤ش ػ٠ِ ٓ٘ظٞٓش حُظ٤ٌق حُٔظؼِوش رخلأَٓس ػٔٞٓخ ٝحلأّ هٜٞٛخ، ٝهي أٗخٍص حُؼي٣ي ٖٓ 

حلأىر٤خص حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش ا٢ُ ٍىٝى كؼَ أَٓ حلأ١لخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش طـخٙ حلإػخهش، حُظ٢ طظَحٝف ٖٓ 

حُٜيٓش ا٢ُ حٌَُ٘حٕ ٝحلاًظجخد، ٝطٔٞم حُويٓخص ٍَٓٝح رخلأَٓ ؿ٤َ حُٞحهؼ٢ ٝحُظ٤ٌق ٓغ ٝؿٞىٛخ . ) حُوط٤ذ، 

طِز٤ش حكظ٤خؿخص ١لِٜخ حُٔؼٞم ٝطَر٤ظٚ، هي ٣ُٞي ( . كٞؿٞى حلأّ ك٢ ٓٞهق ؿ٤َ ٓظٞهغ ٣ظطِذ ٜٓ٘خ  157، 2001

 ُي٣ٜخ ٟـ١ٞخ ٗل٤ٔش طظطِذ ٜٓخٍحص ٓليىس ُٔؼخُـظٜخ ٝحُظـِذ ػ٤ِٜخ .

ػ٠ِ حلأَٓس ًِٜخ ٝهخٛش حلأّ، كل٢ أؿِذ حلأك٤خٕ طٌٕٞ حلأّ  -كٞم أػزخء حُل٤خس  -طٌَ٘ حلإػخهش ػزجخً ًز٤َحً 

ؿ٤َٛخ ٠ُِـ١ٞ ٝحُٜيٓخص. ٝطٔؼَ حلإػخهش طلي٣خً ُلأٜٓخص؛ ٓلٍٞ حُظلخػَ ك٢ أَٓطٜخ، ٌُح ك٢ٜ ٓؼَٟش أًؼَ ٖٓ 

كٜٖٔ٘ ٖٓ طٔؼ٠ ُٔٞحؿٜش ٟـ١ٞ حلإػخهش، أٝ حُؼٌْ إٔ طظوٜوَ اُــ٠ حُوَحء ٖٓ طؤػ٤َٛخ ٝطلخػِٜخ ٓغ ٟـ١ٞ 

حُل٤خس. اً إٔ ٌِٓ٘ش حلإػخهش لا ٣وظٚ رٜخ حُٔؼخهٕٞ ٝكيْٛ، ًٔخ إٔ حُِٔٞى حٌَُٔ٘ ح١ٌُ ٣ٔخٍٓٚ حُ٘وٚ حُٔؼخم 

 (. ١٠٠٢ ،ٟـطخً ًز٤َحً ػ٠ِ حلأّ ٣٘ؼٌْ ػ٤ِٜخ ٝػ٠ِ حُٔل٤ط٤ٖ رٜخ )روٖ ٣ٌَُ٘

ُٝوي أظَٜص ٗظخثؾ حُؼي٣ي ٖٓ حلأرلخع إٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُٔٞحؿٜش ػ٘ي حلأٜٓخص طظٔؼَ ك٢ حٓظويحّ ٣ِٓؾ ٖٓ 

حلأِٓٞد حُؼ٢ِٔ ٝحُظٜي١ حُٔ٘ظَى، ٝحُزلغ ػٖ حُيػْ حلاؿظٔخػ٢، ٝهِٜض ا٠ُ إٔ أ٤ٔٛش حُظيػ٤ْ ح٢ُٜ٘ٔ 

ٌٛح حُظ٤ٌٖٔ لاري ُٚ ٖٓ ٓ٘خم أ١َٓ ُِٔؼخم ك٤غ أٟٝلض (  Hill, et al،  2005حُلَى١ ٝحُـٔخػ٢ ُلأٜٓخص )

ُلأَٓس ىٍٝ ًز٤َ ك٢ طول٤ق آػخٍٛخ ٖٓ هلاٍ  ٝإٔ حُظٞحكن، إٔ حلأر٘خء ١ًٝ حلإػخهش ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ ٓٞء ك٢ ٓظخَٛ

ٗل٢ٔ ٣ٔؼَ ٓ٘يحً ػخ١ل٤خً ُٚ )أرخ حُو٤َ،  طلْٜ حُٞحُي٣ٖ ُوٜخثٚ ٝٗو٤ٜش حُٔؼخم ٤ًٝل٤ش حُلي ٜٓ٘خ رظٞك٤َ ؿٞ

2011 .) 
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ك٤غ طؼي حلأّ ٢ٛ حُٔؼزَس ػٖ حكظ٤خؿخص ٝط٘ل٤ٌ ٍؿزخص ٣ًٜٝخ حُٔؼخم، ٓٔخ ٣ـؼَ حلأّ ٓ٘ـُٞش ىحثٔخً ػٖ رخه٢ 

أكَحى حلأَٓس، حلأَٓ ح١ٌُ ٣يػٞ ا٠ُ ح٣ُِٔي ٖٓ اُوخء ح٠ُٞء ٝحلاٛظٔخّ رٜخ ك٤غ طؼظزَ أرَُ حُٔئػ٣َٖ ػ٠ِ حرٜ٘خ 

حُٔؼخم ًٔخ طؼي ٌِٓ٘ش حلإػخهش ٖٓ حٌُٔ٘لاص حُظ٢ طٞحؿٚ ٓؼظْ حُٔـظٔؼخص، ٌُُٝي ًخٕ ُِحٓخً ػ٠ِ حُٔوظ٤ٜٖ رٜخ 

طلْٜ ظَٝكٜخ ٝىٍحٓش ًَ ٖٓ ُٚ ػلاهش رٜخ. ٖٝٓ أرَُٛخ حلاٛظٔخّ ريٍحٓش أٜٓخص حُٔؼخه٤ٖ ٝحُظؼَف ػ٠ِ ػٞحَٓ 

 حُؼطخء. حٓظَٔحٍ ٖٛ ك٢

حُظ٢ أًيص  .( Rao, et al ,2009,437حُيٍحٓخص ٜٝٓ٘خ ىٍحٓش ٍٝ ٝر٤ي٣َ ) ٝهي أًيص ًُي حُؼي٣ي ٖٓ حلأىر٤خص ٝ

ٝؿٞى ٟـ١ٞ ٗل٤ٔش ػخ٤ُش ُي١ أَٓ حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش، ٝهي حٍطزطض ٓؼظْ ٌٛٙ ح٠ُـ١ٞ روٜخثٚ حُطلَ، 

ٝأًيص حُيٍحٓش ػ٠ِ ٍَٟٝس إٔ طًَِ رَحٓؾ حُؼَٔ ٓغ أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ػ٠ِ ٟٓٞٞع ح٠ُـ١ٞ حُٞحُي٣ش، 

 ٌٙ حلأه٤َس طئػَ رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ حُطلَ ٝحلأَٓس .لإٔ ٛ

( رٞؿٞى ىٍؿخص ػخ٤ُش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش  Estes , et.al,2009,357ًٔخ ً٘لض ىٍحٓش ٍ ح٣ٔظ٤ْ ٝآه٣َٖ ) 

ُي١ أٜٓخص أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ٓوخٍٗش رؤٜٓخص أ١لخٍ ُي٣ْٜ طؤهَ ٗٔخث٢، ٝٝؿيص حُيٍحٓش أ٠٣خ إٔ ٓ٘خًَ 

أًؼَ ُي١ حلأٜٓخص حُِٞحط٢ ٣ؼخ٤ٖٗ ٖٓ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ك٢ ًلا  حلأ١لخٍ ح٤ًُِٞٔش ًخٗض

حُٔـٔٞػظ٤ٖ، ٝهي حهظَكض حُيٍحٓش طٞك٤َ رَحٓؾ ٝهيٓخص اٍٗخى٣ش ُلأٜٓخص طًَِ ػ٠ِ طؼ٤ِٜٖٔ ٤ًل٤ش حُظؼخَٓ ٓغ 

 ٤ًِٞٓخص أ١لخُٜٖ، ٝطٔخػيٖٛ ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ ٓ٘خًِٜٖ حُ٘ل٤ٔش.

حُٔ٘خًَ حُظ٢ طؼخ٢ٗ ٜٓ٘خ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش طوظِق رخهظلاف طـيٍ حلإٗخٍس ح٢ُ إٔ 

هٜخثٚ حلأَٓس ٝٓظـ٤َحطٜخ حُي٣ٔـَحك٤ش، كٔظـ٤َحص ًؼَٔ حلأّ، ٝٓٔظٞحٛخ حُظؼ٢ٔ٤ِ، ٝٓٔظ١ٞ ىهَ حلأَٓس، 

 (. 193، 2001ٝػَٔ حُطلَ، هي طوِن ٓٔظ٣ٞخص ٓوظِلش ٖٓ حُٔ٘خًَ ُي١ ٛئلاء حلأٜٓخص ) حُوط٤ذ، 

إ طل٤ٖٔ ًًخء حلأٜٓخص حلاؿظٔخػ٢ ًٝلخءطٜٖ حٌُحط٤ش ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٓٔخػيس حلأٜٓخص ػ٠ِ طوزَ حُظَٝف 

حُٔظؼِوش ربػخهش أر٘خثْٜ، ٝطز٢٘ ٓٞحهق ا٣ـخر٤ش ٖٓ أُٝجي حلأ١لخٍ ٖٓ هلاٍ حُلْٜ ٝحلآظ٤ؼخد، ٝػيّ حُظَٔع ك٤ٔخ 

ُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ح٤ُِْٔ ُٜٖ ٝلأ١لخُٜٖ، ٌٛح ٣ٝؼي ٤ٓيحٕ ٣ؼظَٟٜٖ ٖٓ ٌٓ٘لاص ٝطلي٣خص طظؼِن رؤر٘خثٜٖ رٔخ ٣لون ح

حُظَر٤ش حُوخٛش ٖٓ ح٤ُٔخى٣ٖ حُلي٣ؼش ٗٔز٤خ ٝحُظ٢ طٜ٘ي حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص ٝحلأرلخع، ٌُٜ٘خ طًَِ ك٢ ٓؼظٜٔخ 

ػ٠ِ كي ػِْ  -ػ٠ِ ٤ًل٤ش طؤ٤َٛ حلأ١لخٍ ٝطي٣ٍزْٜ، ٤ًٝل٤ش ٓٞحؿٜش ٌٓ٘لاطْٜ، ك٢ ك٤ٖ لا ٣ِحٍ ٓـظٔؼ٘خ حُلخ٢ُ 

ك٢ كخؿش ا٢ُ ح٣ُِٔي ٖٓ حُزَحٓؾ حُظ٢ طٔظٜيف حلأَٓ ٝكخؿخطٜخ حُظ٢ طؼظزَ طل٤ٖٔ ٝط٤ٔ٘ش حًٌُخء   -خكغ حُز

حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٖٓ أٜٛٔخ، ٓٔخ ٣وِن كخؿش ا٢ُ ٟٝغ رَحٓؾ طي٣ٍز٤ش ُظل٤ٖٔ حًٌُخء 

ٖٓ حُيٍحٓخص ا٢ُ أ٤ٔٛش ٌٛٙ حُزَحٓؾ  حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُي١ طِي حلأَٓ. ٝهي أٗخٍص حُؼي٣ي

ط٤ٔ٘ش ( كٍٞ 2022ٝحهَٕٝ،  ٢ٝىٍٝٛخ ك٢ طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢،  ًٔخ أٗخٍص ح٤ُٚ ٗظخثؾ ىٍحٓش ) ٣َٓ٘

 حًٌُخء حلاٗلؼخ٢ُ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حٟطَحد ٤١ق حُظٞكي.

٠ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش، ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ ٌٛح ٝٓٔخ ٓزن ٗلاكع إٔ ٝؿٞى حلإػخهش ٣ظَى ٓ٘خًَ ٗل٤ٔش ػِ

هي ٣ؼَٔ ػ٠ِ هلٞ حُٜٔخٍحص ُي٣ٜٖ، ٓٔخ هي ٣ِ٣ي ٖٓ كَٙ طؼَٟٜٖ ُوطَ حٌُٔ٘لاص ح٤ًُِٞٔش ٝحلاٗلؼخ٤ُش، 

ٝرخُظخ٢ُ ٣٘ؼٌْ رٌَ٘ ِٓز٢ ػ٠ِ أ١لخُٜٖ. ٌُح كبٕ ٌٛٙ حُٔ٘خًَ ٣ـذ إٔ طِو٢ حٛظٔخٓخ ٓ٘خٓزخ ٖٓ هلاٍ ٟٝغ 

 حص حُؼلاهش.حُزَحٓؾ حُ٘ل٤ٔش ً

 ٖٓ ١ًٝ حلإػخهش رخلأٍىٕ. ُِؼلاؽ ًَٔ٘ف ػ٠ِ حُطِزش حُٔؼٞى٤٣ٖ حُٔزظؼؼ٤ٖ  ٣٘ٚ حُزخكغخٖٝٓ ٝحهغ ٓخ لاكظٚ ٝػ

هلاٍ ٓخ ٖٝٓ  ك٢ طؼخِٓٚ ٓغ حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش رٌَ٘ ػخّ، ٝحلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش رٌَ٘ هخٙ

ٝحلاؿظٔخػ٤ش لأٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حَُٔحكوخص لأر٘خثٜٖ. ٍٝؿزش ك٢ لاكظٚ حُزخكغ ٌُؼَس ح٠ُـ١ٞ ٗل٤ٔش 

حلآٜخّ رظوي٣ْ رَٗخٓؾ ٣ٔظ٘ي ػ٠ِ أْٓ ػ٤ِٔش ٣ٔخػي حلأٜٓخص ك٢ ٣ُخىس ٜٓخٍحطْٜ حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُ٘ل٤ٔش ٝطل٤ٖٔ 

 حىٍحًْٜ ٗلٞ ًٝحطْٜ ٓٔخ ٣ٔخػي ك٢ طٞحكوْٜ حٌُحط٢ ٝحلاؿظٔخػ٢ ٝطل٤ٖٔ طؼخِْٜٓ ٓغ أر٘خثْٜ.
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 ٖ ٛ٘خ ٣ٌٖٔ إٔ طظِوٚ ٌِٓ٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ رخُٔئحٍ حَُث٢ٔ٤ ح٥ط٢ :ٝٓ

حٌُلخءس  ٟحُٞؿٞى١ ك٢ طل٤ٖٔ ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝٓٔظٞحُٔٔظ٘ي ػ٠ِ حُؼلاؽ ٓخ كخػ٤ِش حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ 

 ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش ؟ ٖٓ حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُي١ أٜٓخص حلأ١لخٍ

 فشظُبث انبحذ:

 ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن  ٣ٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ

 حُزَٗخٓؾ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

  ٣ٞؿي كٍٞم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن

يًٍش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.حُزَٗخٓؾ ك٢ حُيٍؿش حٌُ ُٔ  ٤ِش ُٔو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُ

  لا ٣ٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء

 حلاؿظٔخػ٢ ك٢ ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢.

  ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حٌُلخءس لا ٣ٞؿي كَٝم ىحُش حكٜخث٤خ ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ

يًٍش ك٢ ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢. ُٔ  حٌُحط٤ش حُ

 انبحذ:أهًُت 

 ط٘زغ حلأ٤ٔٛش حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش ٌُٜح حُزلغ ٖٓ حلاػظزخٍحص حُظخ٤ُش:

ػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش لأٜٓخص أ١لخٍ ١ز٤ؼش حُزلغ حُظ٢ طٜظْ رٌَ٘ هخٙ رظل٤ٖٔ ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخ

١ًٝ حلاػخهش حُؼو٤ِش، ٖٝٓ حُٔؼَٝف إٔ ح٥ػخٍ حُِٔز٤ش طظَى ٟـ١ٞخ ٝطوَِ ٖٓ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ُلأٜٓخص 

ٝرخُظخ٢ُ ًًخءٖٛ حلاؿظٔخػ٢ ًٝلخءطٜٖ حٌُحط٤ش، ٖٝٓ ٛ٘خ طؤط٢ أ٤ٔٛش اؿَحء رلغ ٤ٓيح٢ٗ ٣ٌ٘ق ػٖ ٓٔظ١ٞ 

حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُي١ حلآٜخص ٝٓآٍ ًُي ك٢ كخٍ طْ طي٣ٍزٜٖ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حلاٍٗخى ٝىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝ

حُٞؿٞى١ ُلآظلخىس ٖٓ ٗظخثؾ ٌٛٙ حُيٍحٓش ك٢ ٓـخٍ طوي٣ْ حُويٓخص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاٍٗخى٣ش ٓٔظ٘ي ػ٠ِ حُؼلاؽ حُ٘ل٢ٔ 

 َحٓؾ اٍٗخى٣ش لا كوخ .ُظل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش، ٖٓ هلاٍ طٞك٤َ ر٤خٗخص ُز٘خء ر

حلاُى٣خى ك٢ ػيى كخلاص حلاػخهش حُؼو٤ِش حُٔ٘وٜش ٓل٤ِخ ٝكخؿش ٛئلاء حلأ١لخٍ ُِويٓخص، ك٤غ إٔ طوي٣ْ حُزَحٓؾ 

 حُظي٣ٍز٤ش ُلأَٓ ٣ٔخػيْٛ ك٢ كَ ٌٓ٘لاص أ١لخُْٜ .

ٖ حلاؿظٔخػ٢ إ كخػ٤ِش طي٣ٍذ حلأٜٓخص ػ٠ِ ٜٓخٍحص حلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُٞؿٞى١ لا ٣ؼَٔ كو٢ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ًًخءٛ

ًٝلخءطٜٖ حٌُحط٤ش حُٔيًٍش، رَ ٣ٔخػيْٛ أ٠٣خ ػ٠ِ طوزَ ًٝحطْٜ رٌَ٘ أك٠َ، ٌٝٛح ٣ٔخػيْٛ ػ٠ِ إٔ ٣ٌٞٗٞح أًؼَ 

 كخػ٤ِش ٝا٣ـخر٤ش ك٢ حُٔـظٔغ .

هِش ٗٔز٤ش ك٢ حُيٍحٓخص ٝحُزلٞع حُٔخروش حُؼَر٤ش ٝحلأؿ٘ز٤ش حُظ٢ طٜي١ ُٜخ حُزخكغ ٝحُظ٢ طٜيص ُيٍحٓش حُيٍٝ 

 –حُٞؿٞى١ ك٢ طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٓٔظ٘ي ػ٠ِ حُؼلاؽ  حلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔح١ٌُ ٣ِؼزٚ 

ك٢ هلٞ  ٟك٤غ ًٍِص ٓؼظْ حُيٍحٓخص ػ٠ِ ىٍحٓش كخػ٤ِش رَحٓؾ اٍٗخى٣ش أهَ –ك٢ كيٝى ػِْ حُزخكغ 

ٖٓ حُيٍحٓخص ك٢ حُز٤جش ح٠ُـ١ٞ ٝرخُظخ٢ُ ٣ظٞهغ إٔ ٣ِلض ٌٛح حُزلغ ٗظَ حُزخكؼ٤ٖ ح٠ُ ٍَٟٝس اؿَحء ح٣ُِٔي 

حُٔل٤ِش، رخلإٟخكش ح٢ُ طز٤َٜ حُوخث٤ٖٔ ػ٠ِ ٍػخ٣ش حلأ١لخٍ ١ًٝ حلاػخهش ٝأَْٓٛ رؤ٤ٔٛش حٓظويحّ ٜٓخٍحص 

حلاٍٗخى حُ٘ل٢ٔ حُٞؿٞى١ ك٢ طل٤ٖٔ ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ُيٟ أَٓ ١ًٝ حلاػخهش 

 حُؼو٤ِش .
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إ حُلخؿش ا٢ُ اؿَحء ٌٛح حُ٘ٞع ٖٓ حلأرلخع ٝحُيٍحٓخص ػ٠ِ حُز٤جش حُٔل٤ِش كخؿش ٝحٟلش ٝأ٤ًيس، كظ٤ْٜٔ 

ٞؿٞى١، ٝحٓظويحٓٚ ُظل٤ٖٔ ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ٓٔظ٘ي ػ٠ِ حُؼلاؽ حُرَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٗل٢ٔ 

ْٜٔ ك٢ طط٣َٞ رَحٓؾ اٍٗخى٣ش أهَٟ ٓ٘خٓزش حُٔيًٍش ُي١ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلاػخهش حُؼو٤ِش، ٖٓ ٗؤٗٚ إٔ ٣

 ُلخؿخطٜٖ .

 انبحذ:أهذاف 

ٜٓخٍحص حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ُظ٤ٔ٘ش ٞؿٞى١ ٓٔظ٘ي ػ٠ِ حُؼلاؽ حُط٤ْٜٔ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٗل٢ٔ  -

 ظْٜ ٣ُِخىس طٞكوٜٖ حٌُحط٢ ٝحلاؿظٔخػ٢.حُٔيًٍش رٜيف طل٤ٖٔ ىٍؿ

حُٞؿٞى١ رؼي ططز٤وٚ ك٢ طل٤ٖٔ ٔٔظ٘ي ػ٠ِ حُؼلاؽ حُحُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ حُ٘ل٢ٔ  كخػ٤ِشٖ ٓي١ ٓحُظلون  -

 .ػزَ حُِٖٓ أػَٛخٝىٍؿش حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝطظزغ  ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢

 انبحذ: يحذداث

  (2022)أؿ١َ حُزلغ ك٢ حُؼخّ ح٤ُِ٘ٓش:حُليٝى. 

  رخلأٍىٕ ػٔخٕرٔي٣٘ش  ر٘خثْٜلأ حَُٔحكو٤َٖٓ ١ًٝ حلإػخهش ح٣ٌُٖ أػ٠ِ ١زن حُزلغ  حٌُٔخ٤ٗش:حُليٝى. 

  ٜٔخ٤طْ طؤحلاػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ٖٓ كجش ١لخٍ لأحٜٓخص لأ(20)ػ٠ِ ػيى حُيٍحٓش ِٗٔض حُز٣َ٘ش:حُليٝى 

 (ٖٓ حلأٜٓخص ُِٔـٔٞػش ح٠ُخرطش10)ٝ(ٖٓ حلأٜٓخص ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش 10)ٌٓٞٗٚ ٖٓ ػيىٔـٔٞػظ٤ٖ ُ

 .حُٔظـخٗٔظ٤ٖ

 :بحذيصطهحبث ان

 ٌػلاهش ٤ٜ٘ٓش ر٤ٖ َٓٗي ٝٓـٔٞػش ٖٓ حُٔٔظَٗي٣ٖ، ٣لخٍٝ حَُٔٗي  :بشَبيش الاسشبد انُفغٍ انىصىد ٞٛ

ٖٓ هلاُٜخ كْٜ ٝؿٜش ٗظَ حُٔٔظَٗي٣ٖ حُٔظؼِوش رخُٞؿٞى ٖٓ ىٕٝ طل٤َٔ أٝ ا١لام أكٌخّ، ٣ٝويّ ُْٜ حُؼوش 

، ٝحًظٔخد ٝػ٢ ًخك٢ لاًظ٘خف ٓؼ٠٘ حُٞؿٞى٣ش ٝحُل٣َش حُٔٔئ٤ُٝشٝحُظؼخ١ق ٝحلاٗلظخف، ُٔٔخػيطْٜ ػ٠ِ طوزَ 

 .حُل٤خس ٟٝٝغ حلأٛيحف ٍٝإ٣ش ه٤خٍحص ٝريحثَ حُل٤خس حُٔوظِلش ٝحلآظٔظخع رخُلخَٟ

  ٓـٔٞػش ٖٓ حُ٘٘خ١خص حُ٘ظ٣َش ٝحُظطز٤و٤ش حُٔوط٢ ُٜخ ريهش ٝػ٘خ٣ش ٖٓ ك٤غ حلأٛيحف  رؤٗٚ إصشائُبَؼشف

رلٔذ حُزَٗخٓؾ حُؼلاؿ٢  حُٔيًٍش ٝحُِٖٓ ٝحُل٤٘خص حُٔظؼِوش رظل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش ٟٝحُٔلظٞ

 .حُزخكغ أػيٙح١ٌُ 

 ٍحُويٍس ػ٠ِ حُظَٜف ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش ٝحُظؼَف ػ٠ِ حُلخُش حُ٘ل٤ٔش ُِٔظٌِْ،  :انزكبء الاصخًبػ

لاكظش حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ ٝحُظ٘زئ رٚ ٖٓ حُٔظخَٛ ٝحلأىُش ٝحُويٍس ػ٠ِ طًٌَ حلأٓٔخء ٝحُٞؿٞٙ، ٝحُويٍس ػ٠ِ ٓ

 ( 66: 2003حُز٤ٔطش ٍٝٝف حُيػخرش ٝحُويٍس ػ٠ِ كْٜ حٌُ٘ظش ٝحلاٗظَحى ٓغ حلأه٣َٖ ك٢ ِٓكْٜ. ) َُٛحٕ، 

 حلاؿظٔخػ٢.حلأّ ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء  ػ٤ِٜخرؤٗٚ حُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ  َؼشف إصشائُب 

 رؤٜٗخ ٌٓٞٗخً كخٓٔخً ك٢ اكٔخّ حُلَى رخ٠ُز٢ حُ٘و٢ٜ ٝح٤ُٔطَس  ٗظ٣َخطؼَف : انكفبءة انزاحُت انًذسكت

ػ٠ِ ٤َٜٓٙ ٝحُظٞحكن ٓغ حكيحع حُل٤خس، ٝإٔ حلاكٔخّ رخ٠ُز٢ ٝح٤ُٔطَس حُ٘و٤ٜش ٣ؼٔلإ ػ٠ِ حُظٞحكن 

 .(60 :2004حُظخَٛ، )ٝحُظو٤َِ ٖٓ ٓٔظٟٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش

 حُٔؼي ٌُُيحلأّ ػ٠ِ ٓو٤خّ  ػ٤ِٜخحُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ  خرؤٜٗ ؼشف إصشائُبح. 

 رٞؿٞى ٚ ٣ًْٜٝ حُٔ٘وٝ لأر٘خثْٜحَُٔحكو٤ٖ : ٖٛ أٜٓخص حلأ١لخٍ فبل روٌ الاػبلت انؼمهُت انبغُطتأيهبث أغ

 .ػٔخٕٓي٣٘ش  ك٢ٝحُِٔظلو٤ٖ رَٔحًِ هخٛش  ،اػخهش ػو٤ِش ر٤ٔطش ُي٣ْٜ
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 يُهش انذساعت وإصشاءاحهب 

  انذساعت:يُهش  -0

، ٔـٔٞػظ٤ٖ" ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش"ٗزٚ حُظـ٣َز٢ ًحص حُو٤خٓخص حُوز٤ِش ٝحُزؼي٣ش رظ٤ْٜٔ حُحٓظويّ حُزخكغ حُٜٔ٘ؾ 

حٌُحط٤ش  حٌُلخءسحًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝ ىٍؿشرَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٗل٢ٔ ٝؿٞى١ ك٢ طل٤ٖٔ  كخػ٤ِشًُٝي رٜيف ىٍحٓش 

يًٍش ُيٟ  ُٔ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش، رل٤غ ٣ٔؼَ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ حُ٘ل٢ٔ  ٖٓ كجشلأ١لخٍ ُٜٓخص حلأحُ

يًٍش)حُٔظـ٣َ٤ٖ حُظخرؼ٤ٖ(. حٌُحط٤ش حٌُلخءسٝحُٞؿٞى١)حُٔظـ٤َ حُٔٔظوَ(، ر٤٘ٔخ ٣ٔؼَ ًَ ٖٓ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢  ُٔ  حُ

 اخخُبسهب:ػُُت انبحذ والإصشاءاث انًخبؼت فٍ 

أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلاػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ٕ ُٓٞػ٤ٖ  ( أٓخ ٖٓ 20رِؾ ػيى أكَحى ػ٤٘ش حُزلغ حُلخ٢ُ )  -

 ُلأٓزخد ح٥ط٤ش : حهظ٤خٍٖٜٖٛٓ٘ ُِؼ٤٘ش ح٠ُخرطش (، هي طْ  10ٜٖٓ٘ ُِؼ٤٘ش حُظـ٣َزز٤ش ٝ  10رخُظٔخ١ٝ ) 

طؼظزَ َٓحًِ حلأٍىٕ حُظ٢ طؼ٠٘ رويٓش حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش ٖٓ أك٠َ حَُٔحًِ ٖٓ ٗخك٤ش ؿٞىس حُويٓخص )  -

ٝحُوخٛش ( حُٔٞؿٞىس ك٢ ٓي٣٘ش ػٔخٕ ٢ٛٝ ٖٓ أًؼَ حَُٔحًِ ػ٠ِ حُٔٔظٟٞ حُؼَر٢ حٓظ٤ؼخرخ ُلأ١لخٍ حُل٤ٌٓٞش 

١ًٝ حلاػخهش ٖٓ ك٤غ ) حُظ٘و٤ٚ ٝحُظؤ٤َٛ (، ك٤غ رِؾ ػيى أٜٓخص حلأ١لخٍ ًٟٝ حلاػخهش حُز٤ٔطش رٌَ٘ ػخّ ) 

90  .) 

 ٓغ أكَحى ػ٤٘ش حُيٍحٓش .ح١لاع حُزخكغ رلٌْ ػِٔٚ ُٜئلاء حلأ١لخٍ ٝأَْٓٛ، ٓٔخ َٜٓ حُظٞحَٛ  -

 خطىاث اخخُبس ػُُت انبحذ :

رؼي حُظلون ٖٓ ٛيم ٝػزخص أىٝحص حُزلغ، هخّ حُزخكغ رلَٜ ػيى ٖٓ طزو٢ ٖٓ أٜٓخص أ١لخٍ حلإػخهش حُؼو٤ِش 

( أٓخ ) رخٓظؼ٘خء حُؼ٤٘ش حلآظطلاػ٤ش ٝحُؼ٤٘ش ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش( رؼي ًُي طٌٖٔ حُزخكغ ٖٓ  60حُز٤ٔطش ٝهيٍ ػيىٖٛ ) 

( أٓخ ٜٖٓ٘ كو٢ ػ٠ِ حلاؿظٔخع ك٢ حًَُِٔ ك٢  41( أٓخ ٜٖٓ٘ كو٢، ٝطْ حلاطلخم ٓغ )  46حطٜخٍ ٛخطل٢ د ) اؿَحء 

 (، ٗظَح ُطز٤ؼش ظَٝف ًَ أّ . 2022/  2/  12 – 11 – 10حُلظَس حُٞحهؼش ) 

 ٝهي حهظخٍ حُزخكغ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٝكن حُوطٞحص ٝحلإؿَحءحص ح٥ط٤ش :

 (.41ٚ، ػْ هخّ رظطز٤ن ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ حلأٜٓخص حٍ )َٗف حُزخكغ هطٞحص حُزلغ ٝأ٤ٔٛظ (1

 طْ حهظ٤خٍ حلأٜٓخص حُِٞحط٢ كِٜٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ك٢ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢. (2

طْ ططز٤ن ٓو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ػ٠ِ حلأٜٓخص حُِٞحط٢ كِٜٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ك٢ ٓو٤خّ  (3

 حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢.

 29ٜٓخص حُِٞحط٢ كِٜٖ ػ٠ِ ىٍؿخص ٓ٘ول٠ش ك٢ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝهي رِؾ ػيىٖٛ )طْ حهظ٤خٍ حلأ (4

 ( أٓخ.

طْ طؼز٤ض ٓظـ٤َ ) حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ( ٖٓ هلاٍ آظزؼخى حػ٘خٕ ٖٓ حلأٜٓخص ٗظَح ُ٘يس اػخهش ١ل٤ِٜٔخ  (5

ٛئلاء طْ حٓظزؼخى أٜٓخص ك٤غ ٣ظٞكَ ك٢ حًَُِٔ ِٓق هخٙ رظ٘و٤ٚ ًَ ١لَ، ٖٝٓ هلاٍ حَُؿٞع ا٢ُ ِٓلخص 

 ( أٓخ. 27حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُ٘ي٣يس، ٝٗظ٤ـش ٌُُي رِـض حُؼ٤٘ش ) 

طْ آظزؼخى ٓزؼش أٜٓخص ٍك٠ٖ حُٔ٘خًٍش ك٢ حُزَٗخٓؾ حُظي٣ٍز٢ رٔزذ ظَٝكٜٖ حُوخٛش، ٝٗظ٤ـش ٌُُي رِـض  (6

 ( أٓخ. 20حُؼ٤٘ش ) 
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ظـ٤َحص حُيٍحٓش ) حُؼَٔ، ىٍؿخص ٓو٤خ٢ٓ طْ ط٣ُٞغ حُؼ٤٘ش ػ٠ِ ٓـٔٞػظ٤ٖ ) طـ٣َز٤ش ٟٝخرطش ( ٝكوخ ُٔ (7

( أٜٓخص، ٝحُٔـٔٞػش  10حًٌُخء حلإؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ( ك٤غ رِـض حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ) 

 ( أٜٓخص. ٝحُـيٍٝ ح٥ط٢ ٣ٟٞق ط٣ُٞغ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ٝكوخ ُٔظـ٤َ حُؼَٔ . 10ح٠ُخرطش ) 

 

 يخغُش انؼًش ػهًحىصع أفشاد ػُُت انذساعت  (0) انضذول

ًَِٓ 

 ػَٔ حلأّ
ح٠ُ  20ٖٓ 

29 ٚ٘ٓ 

ح٢ُ  30ٖٓ 

39 ٚ٘ٓ 

ح٠ُ  40ٖٓ 

49 ٚ٘ٓ 

 50أًؼَ ٖٓ 

ٚ٘ٓ 
 حُٔـٔٞع

حُٔـٔٞػش 

 حُظـ٣َز٤ش
1 4 5 __ 10 

حُٔـٔٞػش 

 ح٠ُخرطش
1 4 4 1 10 

 20 1 9 8 2 حُٔـٔٞع ح٢ٌُِ ُؼ٤٘ش حُيٍحٓش

 

 وفًُب َهٍ انُخبئش انخٍ حى انخىصم إنُهب: انًضًىػخٍُ،وحى إصشاء انخضبَظ وانخكبفؤ بٍُ 

 بنزكبء الاصخًبػٍانًخؼهك بانخكبفؤ 

ُِظلون ٖٓ ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ  Mann-Whitneyٝط٢٘ ُؼ٤٘ظ٢ ٓٔظوِظ٤ٖ -هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حهظزخٍ ٓخٕ

(ٗظخثؾ 1حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ٣ٟٝٞق ؿيٍٝ)

 طـخْٗ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ػ٠ِ حُٔو٤خّ.

 (8) صذول

وَخٍُ" نهكشف ػٍ دلانت انفشوق بٍُ انًضًىػخٍُ انعببطت وانخضشَبُت فٍ انمُبط انمبهٍ -َخبئش اخخببس "يبٌ

 نًمُبط انزكبء الاصخًبػٍ.

، حكٜخث٤خ(ُٔو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش 1.743-رِـض) ٣Zظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش 

حلإػخهش حُؼو٤ِش  ٖٓ كجشٜٓخص لأ١لخٍ حلأر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  حكٜخث٤خٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ 

حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، ٌٝٛح ٤٘٣َ أ٠ً٣خ ا٠ُ طـخْٗ ًَ ٖٓ حُز٤ٔطش ك٢ 

 ٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ.

ذسكت بنكفبءةب انًخؼهكانخكبفؤ  ًُ  انزاحُت ان

ُِظلون ٖٓ ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ  Mann-Whitneyٝط٢٘ ُؼ٤٘ظ٢ ٓٔظوِظ٤ٖ -حّ حهظزخٍ ٓخٕهخّ حُزخكغ رخٓظوي

يًٍش هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ، ٣ٟٝٞق  حٌُلخءسحُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ  ُٔ حٌُحط٤ش حُ

 (ٗظخثؾ طـخْٗ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ػ٠ِ حُٔو٤خّ.3ؿيٍٝ)

 

 

 

 

 

 

 انًخغُش

 الإحصبءاث

 

 انًضًىػت

 انؼذد
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب
 Zلًُت 

يغخىي 

 انذلانت

 الاصخًبػٍانزكبء 
 082.11 08.21 01 انًضًىػت انعببطت

-0.7.2 
(1.120 )

 28.11 2.81 01 انًضًىػت انخضشَبُت غُش دانت
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 (2) صذول

وَخٍُ" نهكشف ػٍ دلانت انفشوق بٍُ انًضًىػخٍُ انعببطت وانخضشَبُت فٍ انمُبط انمبهٍ -َخبئش اخخببس "يبٌ

ذسكت انكفبءةنًمُبط  ًُ  انزاحُت ان

يًٍش، ٢ٛٝ ه٤ٔش ؿ٤َ ىحُش  حٌُلخءس(ُٔو٤خّ 0.000رِـض) ٣Zظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ حُٔخرن إٔ ه٤ٔش  ُٔ ، حكٜخث٤خحٌُحط٤ش حُ

حلإػخهش حُؼو٤ِش  كجشٖٓ ٜٓخص لأ١لخٍ حلأر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  حكٜخث٤خٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػيّ ٝؿٞى كَم ىحٍ 

يًٍش، ٌٝٛح ٤٘٣َ أ٠ً٣خ ا٠ُ طـخْٗ  حٌُلخءسحُز٤ٔطش ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ ح٠ُخرطش ٝحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ  ُٔ حٌُحط٤ش حُ

يًٍش هزَ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ. حٌُلخءسٓـٔٞػظ٢ حُيٍحٓش ك٢  ُٔ  حٌُحط٤ش حُ

 انبحذ:أدواث 

 :ح٥ط٤شحُزخكغ ربػيحى حلأىٝحص  حُزلغ هخُّظلو٤ن أٛيحف 

 الاصخًبػٍ:يمُبط انزكبء 

 :انهذف يٍ انًمُبط

هخّ حُزخكغ ربػيحى ٌٛٙ حلأىحس رـَٝ حٓظويحٜٓخ ك٢ طلي٣ي ٓٔظ١ٞ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُي١ حٜٓخص ١ًٝ حلاػخهش  

ػخّ ك٤ٔخ كٞم ٝطْ حٓظويحّ ٌٛح حُٔو٤خّ ك٢ حُظو٤٤ْ حُوز٢ِ  50 – 20حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ك٢ حَُٔكِش حُؼ٣َٔش ٖٓ 

 ؼ٢.ٝحُزؼي١ ٝحُظظز

 هطٞحص حػيحى حُٔو٤خّ: ٌٛح ٝهي َٓ حُزخكغ أػ٘خء ط٤ْٜٔ حُٔو٤خّ رخلإؿَحءحص حلاط٤ش ٠ٛٝ : 

 أٝلا : ر٘خء حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حلا٤ُٝش        

 ػخ٤ٗخ : ػَٝ حُٔو٤خّ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ        

 ػخُؼخ : حُظـ٣َذ حُٔزيث٠ ُِٔو٤خّ       

 ٍحرؼخ: حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُِٔو٤خّ       

 .هخٓٔخ : حٍُٜٞس حُٜ٘خث٤ش ُِٔو٤خّ       

 ٝك٤ٔخ ٢ِ٣ ػَٝ ُِوطٞحص حُٔخروش: 

 أٝلا : ط٤ْٜٔ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ حلأ٤ُٝش :

ك٢ ٓز٤َ طلو٤ن ٌٛٙ حٍُٜٞس حلأ٤ُٝش ُٔو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ لأٜٓخص ١ًٝ حلاػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش هخّ حُزخكغ 

 ربؿَحء ح٥ط٢ :

ظٔخػ٢ ٝأرؼخىٙ حُٔظؼيىس حُظ٢ هيٜٓخ ٓؼظْ حُزخكؼ٤ٖ ح٣ٌُٖ ط٘خُٝٞح ٌٛح حُٔلّٜٞ، ك٢ حٓظؼَحٝ ٌٓٞٗخص حًٌُخء حلاؿ

ٓـٔٞػش ٖٓ حلأرؼخى حُظ٢ هي ط٘ظَى ك٤ٔخ ر٤ٜ٘خ ك٢ حُؼي٣ي ٖٓ حُؼزخٍحص ٓٞحء ك٢ حُٔؼ٢٘ أٝ ح٤ُٜـش، رخلإٟخكش ح٠ُ 

ػخٓش ٝأٜٓخص ١ًٝ حلاػخهش حلا١لاع ػ٠ِ حُيٍحٓخص حُٔخروش ٝحُظؼ٣َلخص حُٔوظِلش ًٌُِخء حلاؿظٔخػ٢ ُلأٜٓخص 

روخٛش، ٝحُوٜخثٚ حُ٘ل٤ٔش حَُٔطزطش رخلأٜٓخص ٝحُوٍٜٞ حلاؿظٔخػ٢ ٝح٢ًُِٞٔ حٌُٟ طظ٤ِٔ رٚ ٌٛٙ حُلجش ٝحُظ٢ 

طٔززٜخ ٗٔزش حلاػخهش ُيٟ حر٘خثٜٖ ك٢ حُ٘خك٤ش حلاؿظٔخػ٤ش ٝٓخ هي ٣ظَطذ ػ٠ِ ًُي ٖٓ ػيّ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظٞحَٛ ٓغ 

 انًخغُش

 الإحصبءاث

 

 انًضًىػت

 انؼذد
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب
 Zلًُت 

يغخىي 

 انذلانت

انزاحُت  انكفبءة

ذسكت ًُ  ان

 001.11 00.11 01 انًضًىػت انعببطت
1.1722 

(1.12 )

 011.11 01.11 01 انًضًىػت انخضشَبُت غُش دانت
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خٍؿٚ ًٌُٝي حُزَحٓؾ حُظ٢ هيٓض هططخ ٝط٘ظ٤ٔخص ٝرَحٓؾ ٤ٌُل٤ش طي٣ٍذ حٜٓخص حلاه٣َٖ ٓٞحء ىحهَ حٍُِٔ٘ حٝ ه

 ١ًٝ حلاػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش.

حُو٤خّ رٔوخرلاص ٓغ رؼٞ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش ُٔؼَكش حٌُٔ٘لاص حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش حُظ٢ ٣ؼخٕٗٞ 

 ػ٢ ٓغ حلأَٓس ىحهَ حٍُِٔ٘ أٝ هخٍؽ حٍُِٔ٘.ٜٓ٘خ ٓغ أ١لخُٜٖ ٝحُظ٢ ريٍٝٛخ طئػَ ػ٠ِ طٞحِٜٖٛ حلاؿظٔخ

حٓظؼَحٝ رؼٞ حُٔوخ٤٣ْ حُٔوظِلش ٝحلاهظزخٍحص حُظ٢ ط٠ٔ٘ض ر٘ٞىح أٝ ػزخٍحص طٔخْٛ رٌَ٘ أٝ رآهَ ك٢ اػيحى 

حُٔو٤خّ، ك٤غ هخّ حُزخكغ رٔٔق ُزؼٞ حلاهظزخٍحص ٝحُٔوخ٤٣ْ ٝحلا١لاع ػ٠ِ حُظَحع ح٤ٌُُٔٞٞؿ٢ حُوخٙ 

حُظؼَف ػ٠ِ ر٘ٞىٙ ٣َ١ٝوش ططز٤وٚ ٝكٔخد حُوٜخثٚ ح٤ٌُٔٞٓظ٣َش ُٚ، ًُٝي ك٢ رٔو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، ٝ

اػيحى: (كيٝى ػِْ حُزخكغ ٖٝٓ ٌٛٙ حُٔوخ٤٣ْ: ٓو٤خّ حًٌُخء ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ لأ١لخٍ ٓخ هزَ حُٔيٍٓش، 

ُٔوٜٞى (. ٝهخٓض ًَ ٖٓ أٓٔخء ح٢َُٓٔ، ٝأٓخ٢ٗ ػزي ح2010ٛٔٞث٤َ ٤ُل٤ٖ، ٝٓخ١ٍ ٣ُِٞ، ٝك٣َٔخٕ ا١ِِ٣، 

ٓخ٤ًَٗٞ" ًٌُِخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحُظٞحكن حُٔي٢ٍٓ " ٍٛٞس  –( رظَؿٔش ٝطو٤ٖ٘ حُٔو٤خّ، ٓو٤خّ "ٝحٌَُ 2000)

(، ٓو٤خّ حٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش لأ١لخٍ ٓخ 2002طؼ٣َذ: أكٔي ػٞحى،  – 1995)اػيحى: ٝحًَ ٓخ٤ًَٗٞ،  "حلأ١لخٍ

حٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش )اػيحى: ٛزل٢ ػزي حُلظخف (، ٓو٤خّ 2005هزَ حُٔيٍٓش اػيحى: كخٍٝم ػزي حُلظخف ٢ٓٞٓ، )

 .) 2013،ٓو٤خّ حٌُلخءس حلاؿظٔخػ٤ش ُي١ حلأ١لخٍ حُْٜ )اػيحى: ػَٔ كٔخىس، ) 2007حٌُل١ٍٞ، 

ٝك٢ ٟٞء حلإ١خٍ حُ٘ظ١َ، ٝحُٔوخ٤٣ْ ٓخُلش حًٌَُ، هِٚ حُزخكغ ا٠ُ طلي٣ي أرؼخى حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ لأٜٓخص 

ٖٔ ػيىح ٖٓ حُؼزخٍحص ٝػيى ٖٓ حلآظـخرخص ٖٝٓ ػْ ٟٝغ حُزخكغ طؼ٣َلخ حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُز٤ٔطش طظ٠

اؿَحث٤خ ًٌُِخء حلاؿظٔخػ٢ ػزخٍس ػٖ حُٜٔخٍحص حُلآُش لأىحء كؼخٍ ر٤ٖ أّ حُطلَ حُٔؼخم ػو٤ِخ ٝح٥ه٣َٖ ٠ٛٝ 

ف اؿَحث٤خ طَ٘ٔ حُظؼخٕٝ، حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢، حُٜٔخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش، حُويٍس ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لاص حُز٤ٔطش، ٝطؼَ

رؤٜٗخ: حُيٍؿش حُظ٢ طلَٜ ػ٤ِٜخ أّ حُطلَ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ حُٔٔظويّ 

 .ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

 :ربَُب:ً ػشض انًمُبط ػهً انًحكًٍُ

حُز٤ٔطش، أٌٖٓ ر٘خءً ػ٠ِ حُظؼ٣َق حلإؿَحث٢ ُٔو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ لأٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش  ( أ

ٟٝغ ٓـٔٞػش ٖٓ حُؼزخٍحص حُظ٢ طظ٘خٓذ ٓغ حلأرؼخى ٝٛيف حُٔو٤خّ، ػْ طْ ػَٟٜخ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ حُٔل٤ٌٖٔ 

 :ٖٓ أٓخطٌس حُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝػِْ حُ٘لْ ٝحُظَر٤ش حُوخٛش، ًُٝي ُِلٌْ ػ٠ِ حُٔو٤خّ ٖٓ ك٤غ

 .طلي٣ي ٓيٟ ٓلاثٔش حُٔو٤خّ ُظلو٤ن حُٜيف ٓ٘ٚ -

 .زخٍحصطلي٣ي ٓلآش ٤ٛخؿش حُؼ -

 .اٟخكش حُؼزخٍحص حُظ٢ ٣َٕٝ أٜٗخ طٌَٔ حُٜيف -

 .ٓي١ ٓ٘خٓزش حُؼزخٍحص ُلأٜٓخص ػ٤٘ش حُيٍحٓش -

ٓلَىس، حُظٞحَٛ  14حُظؼخٕٝ (ًٝخٕ حُٔو٤خّ ػ٘ي ػَٟٚ ػ٠ِ حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ ٍٛٞطٚ حلأ٤ُٝش ٌٕٓٞ ٖٓ أٍرؼش أرؼخى

ٓلَىس( ٝهي  17ٌٔ٘لاص حُز٤ٔطش حُويٍس ػ٠ِ كَ حُ ٓلَىحص، 10ٓلَىس، حُٜٔخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش  13ؿ٤َ حُِلظ٠

ٝػ٢ اػيحى ٤ٛٝخؿش حُؼزخٍحص ًٔخ ٢ِ٣ ٍُ: 

حُِـش: حٓظويّ حُزخكغ ػزخٍحص ٝحٟلش ؿ٤َ ؿخ٠ٓش ٝٓلٜٞٓٚ، ًٔخ ُْ طظ٠ٖٔ ٜٓطِلخص ك٤٘ش ؿ٤َ ٓؤُٞكش  -1

 .كظ٢ ٣ظْ طٔـ٤َ حلإٓظـخرخص حُٜل٤لش

رل٤غ لا طظ٠ٖٔ الا كٌَس  ط٤ٔ٠ٖ حُؼزخٍحص كٌَس ٝحكيس: كوي طْ ٤ٛخؿش ًَ ػزخٍس ٖٓ ػزخٍحص حُٔو٤خّ -2

 .ٝحكيس كو٢، ٝإٔ طٌٕٞ ٤ٛخؿش حُؼزخٍحص َٓطزطش رخُظؼ٣َق حلإؿَحث٢ ك٢ ٍٛٞس ٓزٔطش ِٜٝٓش

ػيّ حُظل٤ِ ك٢ حُؼزخٍحص: كوي ٤ٛـض رٍٜٞس لا طٞك٢ ربؿخرش ٓؼ٤٘ش، كوي ٣٘٘ؤ حُظل٤ِ ٗظ٤ـش لآظويحّ  -3

 .ػزخٍحص طلَٔ ٓؼ٠٘ حُظؤ٤٣ي أٝ حُٔؼخٍٟش
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رظل٤ٌْ حٍُٜٞس حلأ٤ُٝش ُِٔو٤خّ، هخّ حُزخكغ رلٔخد حُظوي٣َ ح٢ٌُٔ ُٔلَىحص حُٔو٤خّ ٖٓ ٝرؼي إٔ هخّ حُٔلٌٕٔٞ 

( ٝر٘خءً ػ٠ِ ٓخ ٓزن ًًَٙ، هي ٍحع حُزخكغ  100× حُؼيى ح٢ٌُِ ُِٔل٤ٌٖٔ÷ حُٔؼخىُش ح٥ط٤ش: )طٌَحٍ حلاطلخم 

 :حُظ٤ٛٞخص حُظ٢ أ٠ٛٝ رٜخ حُٔخىس حُٔل٤ٌٖٔ ٠ٛٝ

 .ٔو٤خّ ٝٓلخُٝش حهظٜخٍٙ ػ٠ِ ػزخٍحص ه٤ِِشحلإرظؼخى ػٖ حلإكَح١ ك٢ ١ٍٞ حُ -

 .حلإ٣ـخُ ك٢ حُؼزخٍس رل٤غ طؼط٠ حُٔطِٞد ٝطظٞكَ ك٤ٜخ ٓٔخص حُؼزخٍس ك٢ حلاهظزخٍحص حُ٘ل٤ٔش -

 .ألا طظ٠ٖٔ حُؼزخٍس أًؼَ ٖٓ ٓؼ٠٘ -

 .حُُٜٔٞش ك٢ ٤ٛخؿش حُؼزخٍحص -

 .ػيّ طٌَحٍ حُؼزخٍس حُظ٢ طلَٔ ٗلْ حُٔؼ٠٘ -

ٝػوذ حلاٗظٜخء ٖٓ حُظل٤ٌْ هخّ حُزخكغ ربؿَحء ًخكش حُظؼي٣لاص حُظ٢ اطلن ػ٤ِٜخ ؿخُز٤ش حُٔل٤ٌٖٔ ك٢ رؼٞ ٓلَىحص 

 .حُٔو٤خّ ٖٓ اٟخكش ٝطؼي٣َ رؼٞ حُٔلَىحص

 :إػذاد حؼهًُبث انًمُبط

حُوطٞحص حُظخ٤ُش ك٢ ٣ؼظٔي ٛيم حلآظـخرخص ٝػزخطٜخ ػ٠ِ حُط٣َوش حُظ٢ طوُيّ رٜخ حُظؼ٤ِٔخص، كوي هخّ حُزخكغ ربطزخع 

 :اػيحى حُظؼ٤ِٔخص، ٝطظٔؼَ ٌٛٙ حُوطٞحص ك٤ٔخ ٢ِ٣

 .حٓظويحّ ُـش ِٜٓش ٝٝحٟلش ٝػزخٍحص ه٤َٜس - 

 .ط٤ٟٞق ٤ًل٤ش طٔـ٤َ حلآظـخرش ك٢ حُٔو٤خّ - 

 .حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ حهظ٤خٍ حلآظـخرش ريهش ٓٞف ٣ٔخػي ػ٠ِ طلو٤ن أٛيحف حُزلغ  -

حُظؤ٤ًي ػ٠ِ إٔ حُٔؼِٞٓخص حُظ٢ ٣ي٢ُ رٜخ حُلَى ٓظٌٕٞ ك٢ ٣ي أ٤ٓ٘ش، ُٖٝ ٣ظْ حٓظويحٜٓخ الا رـَٝ حُزلغ   -

 .حُؼ٢ِٔ كو٢

 :نهًمُبط انغُكى يخشَتانخصبئص 

طْ كٔخد ٛيم ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝػزخطٚ ٖٓ هلاٍ ىٍؿخص حُؼ٤٘ش حلآظطلاػ٤ش ػ٠ِ حُٔو٤خّ ك٢ ٍٛٞطٚ 

 :ُظخ٢ُحُٔزيث٤ش ػ٠ِ حُ٘لٞ ح

 :صذق انًمُبط 

 ) انًحكًٍُ )صذقانصذق انظبهشٌ 

ػ٠ِ ٍأ١ حُٔل٤ٌٖٔ حُٔظو٤ٜٜٖ ك٢ ػِْ حُ٘لْ ٝحُٜلش حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٤ش حُوخٛش  رخلاػظٔخىهخّ حُزخكغ 

رخُـخٓؼخص ح٣ٌُٖ حطلوٞح ػ٠ِ إٔ ػزخٍحص ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُي١ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش 

ٟٞف حُؼزخٍحص حُز٤ٔطش ٓظِٜش ٝط٘ظ٢ٔ ا٠ُ حلأرؼخى حُظ٢ طو٤ٜٔخ ا٠ُ ؿخٗذ ٓخ أٓلَ ػ٘ٚ حُظـ٣َذ حُٔزيث٢ ٖٓ ٝ

ٗٔزش  ػ٤ِٜخحُزخكغ حُؼزخٍحص حُظ٢ ًخٕ  ي حػظٔيٝهيٍطٜخ ػ٠ِ حُظ٤٤ِٔ ر٤ٖ حٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ، ٝه

 .%(كؤػ80٠ِ)حطلخم
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 انذاخهٍ  صذق انبُبء

ٖٓ (50)حلآظطلاػ٤ش ٝهٞحٜٓخ ُِٔو٤خّ ًُٝي رظطز٤وٚ ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حُؼخ٢ِٓطْ كٔخد ٛيم حُز٘خء رخٓظويحّ حُظل٤َِ 

 ،ٝهخٍؽ ػ٤٘ش حُزلغ حلأٓخ٤ٓش حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ٖٓ ٗلْ ٓـظٔغ حُزلغ ٖٓ كجشلأ١لخٍ ُٜٓخص حلأ

 .ح٥ط٢ ٣ٟٞق ٗظخثؾ ًُي (4)ٝحُـيٍٝ

 الأيهبث نلأغفبل يٍ فئت الإػبلت انؼمهُت انبغُطت ينذ الاصخًبػٍصذق انبُبء لأبؼبد يمُبط انزكبء  (.)صذول

 ٗٔذ ح٤ُ٘ٞع رخُؼخَٓ ه٤ْ حُظ٘زغ حلاؿظٔخػ٢حًٌُخء ّ أرؼخى ٓو٤خ

 0.804 0.897 حُظؼخٕٝ

 0.840 0.916 حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢

 0.801 0.895 حلاٗلؼخ٤ُشحُٜٔخٍحص 

 0.828 0.910 كَ حٌُٔ٘لاص حُز٤ٔطش ػ٠ِحُويٍس 

 3.273 حُـٌٍ حٌُخٖٓ

 81.826 ٗٔزش حُظزخ٣ٖ

 

ٝحكي، ٝرِـض ٗٔزش ط٘زغ أرؼخى ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ ػخَٓ (4)٣ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ

َّٕ ٌٛٙ حُٜٔخّ حُؤٔش 3.273)(ٝحُـٌٍ حٌُخ81.826ٖٓ)ٖحُظزخ٣ طٌٕٞ ٌٛح حُؼخَٓ طؼزَ طؼز٤َحً ؿ٤يح  حُظ٢(ٓٔخ ٣ؼ٠٘ أ

ٟٝغ حُٔو٤خّ ُو٤خٜٓخ رخُلؼَ، ٓٔخ ٣ئًي طٔظغ حُٔو٤خّ ريٍؿش ٛيم  حُظ٢ػٖ ػخَٓ ٝحكي ٛٞ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ 

 .َٓطلؼش

 :رببث انًمُبطانخحمك يٍ 

 :طشَمت إػبدة حطبُك انًمُبطانخحمك ب

َّْ ًُي رلٔخد ػزخص ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٖٓ هلاٍ اػخىس لأٜٓخص ُلأ١لخٍ ٖٓ كجش حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش  ط

ططز٤ن حلاهظزخٍ رلخَٛ ٠ُ٘ٓ هيٍٙ أٓزٞػ٤ٖ ًُٝي ػ٠ِ حُؼ٤٘ش حلآظطلاػ٤ش، ٝطْ حٓظوَحؽ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ر٤ٖ 

ًٝخٗض ؿ٤ٔغ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ لأرؼخى حُٔو٤خّ ىحُش  (Pearson)ش رخٓظويحّ ٓؼخَٓ ر٤َٕٓٞىٍؿخص أ١لخٍ حُؼ٤٘

َّٕ حُٔو٤خّ ٣ؼط٠ ٗلْ حُ٘ظخثؾ طو٣َزخ اًح  ٤٘٣َ ٓٔخ)0.01)ػ٘ي  ،حػ٤ي ططز٤وٚ ٓغ ٝؿٞى حُظَٝف حُٔٔخػِشا٠ُ أ

 .٣ٟٞق ًُي (5)ٝحُـيٍٝ

انزبٍَ لأبؼبد يمُبط انزكبء الاصخًبػٍ، وانذسصت ( انذلانت الإحصبئُت بٍُ انخطبُك الأول وانخطبُك 2صذول )

 انكهُت.

ّ 
أرؼخى ٓو٤خّ حًٌُخء 

 حلإؿظٔخػ٢
 حُٔظ٢ٓٞ حُظطز٤ن

حلاٗلَحف 

 حُٔؼ٤خ١ٍ

ٓؼخَٓ حلاٍطزخ١ 

ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ 

 حلاٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ

 ٓٔظ١ٞ حُيلاُش

 حُظؼخٕٝ 1
 4.80 20.28 حلأٍٝ

0.935 0.01 
 4.97 20.32 حُؼخ٢ٗ

 حُِلظ٢حُظٞحَٛ ؿ٤َ  2
 4.68 19.02 حلأٍٝ

0.874 0.01 
 4.75 19.12 حُؼخ٢ٗ

 حلاٗلؼخ٤ُشحُٜٔخٍحص  3
 3.60 14.76 حلأٍٝ

0.891 0.01 
 3.63 14.68 حُؼخ٢ٗ

4 
كَ حٌُٔ٘لاص  ػ٠ِحُويٍس 

 حُز٤ٔطش

 5.85 25.40 حلأٍٝ
0.886 0.01 

 5.84 25.16 حُؼخ٢ٗ

 حُيٍؿش ح٤ٌُِش 5
 17.16 79.46 حلأٍٝ

0.949 0.01 
 17.69 79.28 حُؼخ٢ٗ

 

لأرؼخى ٓو٤خّ  حُؼخ٢ٗر٤ٖ حُظطز٤ن حلأٍٝ ٝحُظطز٤ن  ٚحكٜخث٤ش ُىلاًحص ٝؿٞى ػلاهش حٍطزخ٤١ش (5)ٖٓ حُـيٍٝ ز٣ٖ٤ظ

حُٔو٤خّ، ٣ٝئًي ًُي ٛلاك٤ش ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢  حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، ٝحُيٍؿش ح٤ٌُِش، ٓٔخ ٣يٍ ػ٠ِ ػزخص

ٟغ ٖٓ أؿِٜخ ١ٌحُحُٜيف ُو٤خّ  ُٝ. 
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 :صفُتغشَمت انخضضئت انُ

طْ طٜل٤ق حُٔو٤خّ، ػْ طـِثظٚ ا٠ُ ه٤ٖٔٔ، حُؤْ حلأٍٝ حٗظَٔ ػ٠ِ حُٔلَىحص حُلَى٣ش، ٝحُؼخ٢ٗ ػ٠ِ حُٔلَىحص 

ىٍؿخص ٖ ( رPearson٤ٕٓٞ )١َ رط٣َوش ر٤خكٔخد ٓؼخَٓ حلاٍطز حُِٝؿ٤ش، ًُٝي ٌَُ ١لَ ػ٠ِ كيس، ػْ طْ

رَحٕٝ ٝٓؼخَٓ ؿؼٔخٕ  -حُلَى٣ش، ٝحُٔلَىحص حُِٝؿ٤ش، كٌخٗض ه٤ٔش ٓؼخَٓ ٤َٓٓخٕ حُٔلل٤ٖٛٞ ك٢ حُٔلَىحص 

 (٣ٟٞق6ٝحُـيٍٝ)حُؼزخص ػ٠ِ إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ  طيٍ ك٤غ َٓطلؼش حُؼخٓش ُِظـِثش حُظٜل٤ش

 ( يؼبيلاث رببث يمُبط انزكبء الاصخًبػ2ٍصذول سلى )

 ؿظٔخٕ _ رَٝحٕ ٓز٤َٓخٕ أرؼخى ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ّ

 0.745 0.917 حُظؼخٕٝ 1

 0.702 0.900 حُظٞحَٛ ؿ٤َ حُِلظ٢ 2

 0.749 0.890 حُٜٔخٍحص حلاٗلؼخ٤ُش 3

 0.691 0.909 حُويٍس ػ٠ِ كَ حٌُٔ٘لاص حُز٤ٔطش 4

 0.748 0.967 ح٤ٌُِش حُيٍؿش 5

–(إٔ ٓؼخٓلاص ػزخص حُٔو٤خّ حُوخٛش رٌَ رؼي ٖٓ أرؼخىٙ رط٣َوش حُظـِثش ح٤ُٜ٘لش ٓز٤َٓخ٣ٝ6ٕظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ) 

إٔ حُٔو٤خّ ٣ظٔظغ ريٍؿش ػخ٤ُش ٖٓ حُؼزخص ك٢ ه٤خّ ًٌُِخء  ٣يٍ ػ٠ِٓظوخٍرش ٓغ ٓؼ٤ِظٜخ ٣َ١وش ؿظٔخٕ، ٓٔخ  رَٝحٕ

 .حلأٜٓخص ُلأ١لخٍ ٖٓ كجش حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ُيٟ حلاؿظٔخػ٢

 

 انًذسكت: انكفبءة انزاحُت يمُبط

 إصشاءاث إػذاد انًمُبط

 حلإ١لاع ػ٠ِ حلإ١خٍ حُ٘ظ١َ ٝحُيٍحٓخص حُٔخروش.  (1

ٝىٍحٓش  Jackson(2000)حلآظلخىس ٖٓ حُيٍحٓخص حُظ٢ أػيص ٓو٤خّ ُو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٓؼَ ىٍحٓش  (2

„Gibbans „(1993)  ٝىٍحٓشRahmanpour(2014) ،ٝىٍحٓش„Montes & Halter man(2007) 

 Harty, M. , Alant & Uys، ٝىٍحٓش Fishman,2013، ٝىٍحٓش Saeedifard,2015ٝىٍحٓش 

.C.,2006 

 إصشاءاث انخطبُك وانًؼبنضت الاحصبئُت :

طْ ططز٤ن أىحس حُيٍحٓش ػ٠ِ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلاػخهش، ٝطْ طوي٣ْ َٗف ٓوظَٜ ػٖ حلآظز٤خٕ ٤ًٝل٤ش حلآظـخرش 

ُٚ ٓغ حُظؤ٤ًي ر٠ٍَٝس ٓخء حُز٤خٗخص حُوخٛش ربٓظز٤خٕ حُٔؼِٞٓخص حلأٓخ٤ٓش، ٝحٓظـَهض ػ٤ِٔش ؿٔغ حُز٤خٗخص 

( ٝطْ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٝكن ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش . أٓخ  spssكٞح٢ُ ػلاػش أٓخر٤غ، ٝهي كَؿض حُ٘ظخثؾ رٞحٓطش رَٗخٓؾ ) 

حلأٓخ٤ُذ حلاكٜخث٤ش حُظ٢ طْ أٓظويحٜٓخ ُِلٌْ ػ٠ِ ٗظخثؾ حُيٍحٓش كوي ط٠ٔ٘ض : حُظٌَحٍحص ٝحُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش 

ٝحهظزخٍ  Anovaٝحلاٗلَحكخص حُٔؼ٤خ٣ٍش، ٝحُ٘ٔذ حُٔج٣ٞش ُـٔغ حُز٤خٗخص، ٝحٓظويحّ طل٤َِ حُظزخ٣ٖ حلأكخى١ 

" ) كَم حُٔؼ٣ٞ٘ش حلأهَ ( ُِظؼَف ػ٠ِ حُيلالاص حلاكٜخث٤ش ُِلَٝم ر٤ٖ أكَحى حُؼ٤٘ش  LSDٗش حُزؼي١ " حُٔوخٍ

 ُيٍحٓش أػَ ٓظـ٤َحص حُيٍحٓش .

 غشَمت انخصحُح :

ٓٔظ٣ٞخص كٔذ طيٍؽ ِْٓ ٤ٌَُص حُؤخ٢ٓ، ٢ٛٝ : ٓٞحكن  5طٌٕٞ حٓظـخرخص حُٔلل٤ٖٛٞ ػ٠ِ ٌٛح حُٔو٤خّ ٖٓ 

ٝرٔخ إٔ حُٔو٤خّ  1، ؿ٤َ ٓٞحكن ر٘يس = 2، ؿ٤َ ٓٞحكن = 3كن ريٍؿش ٓظٞٓطش = ، ٓٞح4، ٓٞحكن =5ر٘يس = 

٢ٛٝ  2023 – 1000كوَٙ، طْ ط٤ٜ٘ق حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش حُظخ٤ُش لأؿَحٝ طل٤َِ حُ٘ظخثؾ ٖٓ  ٣21ظٌٕٞ ٖٓ 

 68، 3ٖٓ ٢ٛٝ طوخرَ حُظوي٣َ ريٍؿش حٌُلخءس ٓظٞٓطش،  3.67 – 2.34طوخرَ حُظوي٣َ ريٍؿش حٌُلخءس ٓ٘ول٠ش، ٖٓ 

 ٢ٛٝ طوخرَ حُظوي٣َ ريٍؿش حٌُلخءس َٓطلؼش . 5000 –
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 نلأيهبث(انكفبءة انزاحُت  )يمُبطصذق ورببث أداة انذساعت

 : انذاخهٍ صذق انبُبء

ىلالاص ٛيم حُز٘خء  لآظوَحؽًُٝي  ،(أٓخ ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش40)ػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش رِـض ػ١٠ِزن حُٔو٤خّ 

حُٔو٤خّ ٝكٔخد حٓظوَؿض ٓؼخٓلاص حٍطزخ١ كوَحص حُٔو٤خّ ٓغ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ك٤غ طْ طل٤َِ كوَحص  ،ُِٔو٤خّ

ك٤غ حٕ ٓؼخَٓ حُظ٤٤ِٔ ٛ٘خ ٣ٔؼَ ىلاُش ُِٜيم رخُ٘ٔزش ٌَُ كوَس ٖٓ كوَحص  ،حُؼزخٍحصٓؼخَٓ ط٤٤ِٔ ًَ كوَس ٖٓ 

ٓخ ٝهي طَحٝكض ٓؼخٓلاص حٍطزخ١  ،خّحُٔو٤خّ ٖٓ هلاٍ ح٣ـخى حلاٍطزخ١ ر٤ٖ ًَ كوَس ٝر٤ٖ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُِٔو٤

 ٝحُـيٍٝ حُظخ٢ُ ٣ز٤ٖ ًُي  (0.64 – 0.31)ر٤ٖ

 وانذسصت انكهُت انؼببساث( يؼبيلاث الاسحببغ بٍُ 7) صذول

 ٍهْ حُلوَس
ىٍؿش حٍطزخ١ حُؼزخٍس رخُزؼي 

 ح٢ٌُِ
 ٍهْ حُلوَس ٓٔظ١ٞ حُيلاُش

ىٍؿش حٍطزخ١ 

 حُؼزخٍس رخُزؼي ح٢ٌُِ
 ٓٔظ١ٞ حُيلاُش

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.53 12 0.01ىحُش ػ٘ي  0.53 1

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.51 13 0.01ىحُش ػ٘ي  0.47 2

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.30 14 0.01ىحُش ػ٘ي  0.70 3

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.57 15 0.01ىحُش ػ٘ي  0.44 4

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.46 16 0.01ىحُش ػ٘ي  0.61 5

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.52 17 0.01ىحُش ػ٘ي  0.43 6

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.60 18 0.01ىحُش ػ٘ي  0.52 7

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.47 19 0.01ىحُش ػ٘ي  0.39 8

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.61 20 0.01ىحُش ػ٘ي  0.53 9

 0.01ىحُش ػ٘ي  0.56 21 0.01ىحُش ػ٘ي  0.41 10

    0.01ىحُش ػ٘ي  0.31 11

 

 ،a 0.5<إٔ ؿ٤ٔغ ٓؼخٓلاص حلاٍطزخ١ ًخٗض ٓٞؿزش ٝىحُش اكٜخث٤خ ػ٘ي ٓٔظ١ٞ ىلاُش (7)٣ٝظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ

 حُؼزخٍحص ٌُُٝي ُْ ٣ظْ كٌف أ١ ٖٓ ٌٛٙ

 انزببث:

رط٣َوش  ،( أٓخ40)طْ حُظلون ٖٓ هلاٍ ططز٤ن حُٔو٤خّ ػ٠ِ ػ٤٘ش حٓظطلاػ٤ش ٖٓ هخٍؽ ػ٤٘ش حُيٍحٓش ٌٓٞٗش ٖٓ 

طْ رؼيٛخ كٔخد ٓؼخٓلاص حٍطزخ١ ر٤َٕٓٞ  ،٢٘ٓ أٓزٞػ٤ُٖرلخَٛ  (test – retest)حلاهظزخٍ ٝاػخىس حلاهظزخٍ 

ٝطْ أ٠٣خ كٔخد ٓؼخَٓ حُؼزخص رط٣َوش حلاطٔخم حُيحه٢ِ كٔذ ٓؼخىُش  0.84ر٤ٖ حُظطز٤و٤ٖ ُِٔو٤خّ حً رِؾ 

 .ٝحػظزَص ٌٛٙ حُو٤ْ َٓطلؼش ٓٔخ ٣يٍ ػ٢ ٓلاثٔش ٝٛلاك٤ش حُٔو٤خّ ُِظطز٤ن ،(0.88)حً رِؾ  ،ًَٝٗزخم أُلخ
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نًذسكت نذٌ بؼط ت اانكفبءة انزاحُو الاصخًبػٍنزكبء دسصت ا غٍُانبشَبيش الاسشبدٌ انُفغٍ انىصىدٌ نخح

 أيهبث أغفبل روٌ الاػبلت انؼمهُت انبغُطت 

 تيمذي

٣ؼظزَ ظٍٜٞ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ َٛهش ك٢ ٝؿٚ هُٞزض حلإٗٔخٕ، ٝحُلٌْ ػ٠ِ ًِٓٞٚ رؤٗٚ كظ٤ٔخ أٝ ٗظ٤ـش ػٖ 

هخٍؽ ًحطٚ، ٣ٝئًي حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ػ٠ِ ك٣َش حلإٗٔخٕ ك٢ طلي٣ي ٤َٜٓٙ ٝٓٞحؿٜش طلي٣خص حُٔؼ٤َحص ح٥ط٤ش ٖٓ 

 ٝؿٞىٙ، كٜٞ ًُي ح٤ٌُخٕ حُوخثْ رٌحطٚ ٝحُٔظلَى رًِٔٞٚ، حُٔٔظِت رخُطخهخص ٝحلإٌٓخٗخص حٌُخٓ٘ش ك٤ٚ .

٢ٗ ك٢ ػِْ حُ٘لْ، ًٔخ ٣ٝٔظ٘ي حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ا٢ُ أْٓ كِٔل٤ش ٗخرؼش ٖٓ أٍٛٞ حُلِٔلش حُٞؿٞى٣ش ٝحلاطـخٙ حلإٗٔخ

أٗٚ هخثْ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حُِٔٔٔخص حُظ٢ طئًي حُظ٘خٍٝ حُلَى١ ُلإٗٔخٕ ٝكوٚ ك٢ طو٣ََ ٤َٜٓٙ ك٢ ٟٞء ك٣َظٚ 

 ٝٓٔج٤ُٞظٚ طـخٙ حهظ٤خٍحطٚ، ٤ُؼ٢ ٝحهؼٚ ٝػخُٔٚ، ٣ٝؼ٢ آلآٚ ٝأٓخُٚ ٤ُلون ٝؿٞىٙ حُل٣َي ك٢ حُؼخُْ .

٢ ٝٓ٘ظْ ك٢ ٟٞء أْٓ ػ٤ِٔش ٝأٓخ٤ُذ ى٣٘خ٤ٓش، ُظوي٣ْ ٝرَٗخٓؾ حلإٍٗخى ك٢ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ : رَٗخٓؾ ٓوط

حُويٓخص حلإٍٗخى٣ش حُٔزخَٗس ٝؿ٤َ حُٔزخَٗس كَى٣ش ًخٗض أّ ؿٔخػ٤ش، رٜيف ٓٔخػيس حلأكَحى ك٢ طلو٤ن حُ٘ٔٞ 

ح١ُٞٔ ٝحُو٤خّ رخلاهظ٤خٍ حُٞحػ٢ ٝطلو٤ن حُظٞحكن حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُِلَى ػ٠ِ حُٔٔظ١ٞ حُلَى١ ٝحُٔـظٔؼ٢ . ) 

 ( . 439:  1987 َُٛحٕ،

ٝحُزَٗخٓؾ ح١ٌُ ٣ؼَٟٚ حُزخكغ ٣ٔظٔي ٓوٞٓخطٚ ٖٓ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ح١ٌُ ٣٘طِن ٖٓ أْٓ ٝك٤َٟخص طٞؿٜخص 

حُلِٔلش حُٞؿٞى٣ش، ٝٓيحهَ ػِْ حُ٘لْ حُٞؿٞى١ حُٔظؼيىس، ِٝٓٔٔخص حلاطـخٙ حلإٗٔخ٢ٗ، ٝطظٔؼَ أ٤ٔٛظٚ ر٘ظَطٚ 

ٝحُؼو٤ِش ٝحُٜٔخ٣ٍش ٝحَُٝك٤ش، رؼ٤يح ػٖ ٤ٌٓخ٤ٌ٤ٗش حُِٔٞى أٝ كظ٤ٔظٚ، ُلإٗٔخٕ ًٌَ ٓظٌخَٓ ك٢ ًَ ؿٞحٗزٚ حُ٘ل٤ٔش 

ٝاػطخء حُلَى ىٍٝٙ حُلو٤و٢ ك٢ إٔ ٣ؼ٢ ًحطٚ ٣ٝؼ٢ آٌخ٤ٗخطٚ ٝهيٍحطٚ حٌُخٓ٘ش ك٤ٚ، ٝحلآظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ طلو٤ن ًحطٚ 

٢ٗ حُؼ٤ٔوش ك٢ ٝطلو٤ن طٞحكوٚ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢، ٝطظليى أٛيحكٚ ك٢ ٓٔخػيس حلإٗٔخٕ ػ٠ِ حٌُ٘ق ػٖ حُٔؼخ

ك٤خطٚ، ك٢ اك٤خء ٌٛٙ حُٔؼخ٢ٗ ك٢ حُل٤خس، ٝحًظ٘خف حٌُحص ٝحُؼخُْ ٖٓ هلاٍ ط٤ْٜٔ هخ١ٍش ٗل٤ٔش ػو٤ِش هططض 

 رٔ٘ل٤٘خص حُؼوش ٝٓٞحؿٜش حُٔؼخٗخس ٝٛٞلا ا٢ُ حُٔؼخ٢ٗ ٝحلأٛيحف ك٢ حُل٤خس، كزٌُي طٌِ٘ض أٓخ٤ُزٚ ٝط٘ٞػض ك٤٘خطٚ .

ٛخؿٜخ ٗظ٘ش ك٢ كِٔلظٚ ٝكُٜٞخ كَحٌَٗ ا٢ُ ٍٛٞس ػ٤ِٔش ك٢  ٣ٝ٘طِن حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ ٖٓ ك٤َٟش ٝؿٞى٣ش

حُؼلاؽ رخُٔؼ٠٘ ٣وٍٞ ٤ٗظ٘ٚ " إ حلإٗٔخٕ ح١ٌُ ُي٣ٚ ٓزذ ٣ل٤خ ٖٓ أؿِٚ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ظلَٔ أ١ ٢ٔٗ ٖٓ حُل٤خس ٜٓٔخ 

 ( . 3:  2004ًخٗض هٔٞطٜخ . ) ا٣ٔخٕ ك١ُٞ، 

ظـ٣َز٤ش كبٗ٘خ رٌُي ٌٕٗٞ هي كوو٘خ أْٛ أٛيحف كبًح حٓظطؼ٘خ إٔ ٗـؼَ ٖٓ ٓؼ٢٘ حُل٤خس رخٍُ ك٢ ٗظَ ػ٤٘ظ٘خ حُ

رَٗخٓـ٘خ حُلخ٢ُ، ٝك٢ ٟٞء ًُي ًخٕ رَٗخٓؾ حلإٍٗخى حُٞؿٞى١ ُظل٤ٖٔ ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش 

 حُٔيًٍش ُي١ أٜٓخص أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش .

 أهًُت انبشَبيش 

ٝأٛخُش حُؼلاؽ ح١ٌُ ٤ٓٔظويّ ك٤ٚ ٝٛٞ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١، ًٔخ إٔ ٣ٌظٔذ حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ أ٤ٔٛظٚ ٖٓ هلاٍ ػٔن 

حُؼ٤٘ش حُظ٢ ٤ٓطزن ػ٤ِٜخ حُزَٗخٓؾ طٌٔزٚ أ٤ٔٛش هخٛش ًٜٞٗخ كجش ٓٞؿٞىس ك٢ حُٔـظٔغ طؼ٤ٖ ك٢ ظَ ظَٝف 

هخٛش، ِٓزض ٜٓ٘خ كوٞم ٝٓظطِزخص، ٣ٝ٘ظَ ا٤ُٜخ حُٔـظٔغ ًلجش ٗخهٜش ُْ طٌظَٔ ٗل٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ رؼي، ٓٔخ آػَ 

طٞحكوْٜ حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ػ٠ِ كي ٓٞحء، ٤ٓٝطَص حُؼي٣ي ٖٓ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ٝح٤ًُِٞٔش ػ٤ِْٜ، ػ٠ِ 

ًُٝي ٓخ أًيطٚ حُؼي٣ي ٖٓ حُيٍحٓخص، ٝك٢ ٟٞء ًُي كٜئلاء حلأكَحى ٣لظويٕٝ أٛيحكخ ٝٓؼخ٢ٗ ك٢ ك٤خطْٜ ٣ؼ٤ٕ٘ٞ ٖٓ 

 ٔخ٤ٗش رؤًِٜٔخ .أؿِٜخ، ٣ل٤ٕٞ ك٤خس حلاؿظَحد ػٖ حٌُحص ٝحُٔـظٔغ، رَ ٝحُل٤خس حلإٗ

كؤَٓ ١ًٝ حلإػخهش ٝهٜٞٛخ أٜٓخطٜٖ كخهيٕٝ ُِٔ٘ي حُيحػْ ٝحُٔٞؿٚ ٝحُلخكع ػ٘ي حلأُٓخص ٝحُ٘يحثي، ًٔخ أْٜٗ 

 كخهيٕٝ ُِؼلاهش حلإ٣ـخر٤ش ٓغ حُٔـظٔغ ح١ٌُ ٣لظَٝ إٔ ٣ٔخػيْٛ ك٢ طلو٤ن ًٝحطٜٖ، ٝطٔؼ٤َ أىٝحٍٖٛ حلاؿظٔخػ٤ش.
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 أهذاف انبشَبيش 

لخ٤ُش رٜيكٚ حُؼخّ ٝحُٔظٔؼَ ك٢ " طل٤ٖٔ ىٍؿش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش طظليى أٛيحف حُزَٗخٓؾ حُ

 رٞحٓطش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٝؿٞى١، ٝطظٔؼَ أٛيحكٚ حُـِث٤ش ك٢ ح٥ط٢ :

 ٓٔخػيس أٜٓخص أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ػ٠ِ طلي٣ي كِٔلش ٝحٟلش ك٢ ك٤خطٜٖ . -

 ٤ٔخ ٝحؿظٔخػ٤خ ُِل٤خس ٢ٓٝ حُٔـظٔغ حُٔل٢٤ رْٜ.حلإٜٓخّ ك٢ اػيحى أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ٗل -

طز٤َٜ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش رؤٕ ُي٣ْٜ آٌخٗخص ٝهيٍحص ًخٓ٘ش ك٢ ًٝحطٜٖ، ٝأٜٖٗ هخىٍٕٝ ػ٠ِ  -

 اهَحؿٜخ ٝحلآظلخىس ٜٓ٘خ ا٢ُ أه٢ٜ كي ٌٖٓٔ .

 ظ٢ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ .ٓٔخػيس أٜٓخص أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ػ٠ِ حًظ٘خف حُٔؼ٠٘ حٌُخٖٓ هِق أٌٗخٍ حُٔؼخٗخس حُ -

ط٤ٔ٘ش اكٔخّ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش رو٤ٔش حُل٤خس ٝحُو٤ٔش حٌُحط٤ش ٝطلو٤ن حُلؼخ٤ُش حٌُحط٤ش ٓغ حُٔل٢٤ ٖٓ  -

 كُٜٖٞ .

طي٣ٍذ أٜٓخص أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ػ٠ِ ػيى ٖٓ ك٤٘خص حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ُلآظلخىس ٜٓ٘خ ك٢ ظَٝف ٓ٘خرٜٚ  -

 هي طظؼَٝ ُٜخ حلأٜٓخص ك٢ ٝهض لاكن .

 

 افخشاظبث انبشَبيش 

٣َطٌِ حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػيى ٖٓ حلاكظَحٟخص حُظ٢ ٣ـذ َٓحػخطٜخ ػ٘ي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝحُظ٢ طٔظ٘ي ا٢ُ 

 حلإ١خٍ حُ٘ظ١َ ُِٔيٍٓش حُٞؿٞى٣ش، ٝكيىص حلاكظَحٟخص ك٢ ح٥ط٢ :

و٤ٜش حلإٗٔخ٤ٗش حلإٗٔخٕ ه٤َ رطزؼٚ: ٣ُٞي حلإٗٔخٕ ِٓٝىح رلطَس ه٤َس ٝػَحء اٗٔخ٢ٗ ٤ُْ ُٚ كيٝى، ٝحُ٘ -1

طظ٤ِٔ رٞكيطٜخ حُـ٣َٛٞش ٤ًِٝظٜخ حُظ٢ طٔؼَ ٓؼخُْ حُٔٔٞ حٌُحط٢ حلاؿظٔخػ٢ ًخُو٤ْ حُ٘ـخػش، حُلذ، حُـ٤َس، 

ٝحلإكٔخّ رخٌُٗذ، ٝٓخ حُؼيٝحٕ ٝحٌَُح٤ٛش ٝحلأٗخ٤ٗش الا ػٞحٍٝ ٤َٟٓش ٗخطـش ػٖ حلإكزخ١خص حُظ٢ ٣ٌخريٛخ 

 (  53، 2006ػ٤ي،  حلإٗٔخٕ ك٢ ٓز٤ِٚ ُظلو٤ن ًحطٚ .) ٓلٔي ارَح٤ْٛ

حلإٗٔخٕ كَ ُٝٚ حُلن ك٢ طو٣ََ ٤َٜٓٙ ٝٓٔجٍٞ ػٖ ه٤خٍحطٚ: كخلإٗٔخٕ ٛٞ حٌُخثٖ حُٞك٤ي ح١ٌُ ٣ٔظط٤غ إٔ  -2

٣وظخٍ، كو٤خٍحطٚ ٢ٛ طؤ٤ًي ك٣َظٚ، ٝه٤خٍحطٚ طٌٕٞ ٟٖٔ ٓلٜٞٓخطٚ حٌُحط٤ش ٝٓ٘ظٞٓظٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٓؼ٤خ ٓ٘ٚ ُظؤ٤ًي 

ٍ ػٖ طلو٤ن ٝؿٞىٙ ٝػٖ ه٤خٍحطٚ حُٔظ٘ٞػش ك٢ حُل٤خس. ) ٓلٔي ارَح٤ْٛ ٤ً٘ٞٗظٚ ٣ٞٛٝظٚ حٌُحط٤ش، ٝٛٞ حُٔٔجٍٞ حلأٝ

 ( 53، 2006ػ٤ي، 

حلإٗٔخٕ ىحثْ حُٔؼ٢ ٍُِٞٛٞ ُٔؼ٢٘ ك٤خطٚ: ٣ظٜق ًلخف حلإٗٔخٕ رلًَظٚ حُٔٔظَٔس رٌَ٘ حثْ ك٢ ٓوظِق  -3

، ٤ٛ2006ْ ػ٤ي، َٓحكَ ك٤خطٚ ٝٓٞحكوٜخ ٓؼ٤خ ٓ٘ٚ لإ٣ـخى ٓؼ٢٘ ٝٛيف ُل٤خطٚ، كلا ك٤خس ريٕٝ ٓؼ٢٘.) ٓلٔي ارَح

56 ) 

حلإٗٔخٕ ٤ً٘ٞٗش ٓٞكيس ٝٓظٔوش ًحط٤خ : كخلإٗٔخٕ ٣ٞؿي ًـ٘ظ٢ِ، ٝٝكيٙ ٝحكيس ٓظٌخِٓش حلأرؼخى ؿ٤َ هخُزش  -4

 ( 73، 2006ُِظو٤ْٔ أٝ حُظـِثش ر٤ٖ أرؼخىٙ حُٔوظِلش حُزي٤ٗش ٝحُؼو٤ِش ٝحُٔؼ٣ٞ٘ش. ) ٓلٔي ارَح٤ْٛ ػ٤ي، 

وزِٚ: ػلاػ٤ش حُِٓخٕ طظوخٍد ٝطٌَ٘ ك٢ ٤ًخٕ ٝحكي، حلإٗٔخٕ ٓزيع ٝؿٞىٙ ٝٛخٗغ ٓخ٤ٟٚ ٝكخَٟٙ ٝٓٔظ -5

كخلإٗٔخٕ ٣ٔظِي حُويٍس ػ٠ِ اػخىس حُٔخ٢ٟ رآلآٚ ٝأكَحكٚ رؼ٤ٓٞٔظٚ ٝه٤ٜٛٞظٚ ٝحٓظويحٓٚ ا٠ُ كخَٟٙ 

ُلإٓظلخىس ٖٓ هزَحطٚ ٝٓؼخٍكٚ ٝطَحًٔخطٚ، ٝآٍخُٚ ح٠ُ ٍْٓ ٓٔظوزَ ِٓٔٞء رخُٔؼخ٢ٗ ٝحُو٤ْ، ٢ٛ هخ٤ٛش حُوِن 

 حُظ٢ أٝىػٜخ الله ػِ ٝؿَ ك٢ ه٤ِلظٚ. ٝحلإريحع حلإٗٔخ٢ٗ

حُٔؼخٗخس كو٤وش حُٞؿٞى حلإٗٔخ٢ٗ: كخُٔؼخٗخس طلط٤ْ لأٓٞحٍ حُـٔٞى ٝحٌُٕٔٞ، ٝٓؼ٢ حلإٗٔخٕ ُظلو٤ن أٛيحكٚ  -6

٣ظ٠ٖٔ ٓؼخٗخس، ًَٝ ه٤ٔش اٗٔخ٤ٗش ٓؼ٢ِ طٌٖٔ ك٤ٜخ ٓؼخٗخس، ٝؿَٞٛ حُل٤خس حلإٗٔخ٤ٗش حُلوٚ إٔ ٣ظوزَ حلإٗٔخٕ ٓؼخٗخطٚ 

 ( . 53 – 48:  1982كَحٌَٗ، ُظٌٕٞ حُيحكغ ٝحُلخكِ ُظلو٤ن ٓؼخٕ أ٤ِٛش ُل٤خطٚ . ) 
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حلإٗٔخٕ ًخثٖ ٓظٔخ٢ٓ رٌحطٚ: كخُظٔخ٢ٓ ٝحُظـخُٝ ٢ٛ حُٔٔش ح٤ُِٔٔس ٌُِخثٖ حُز١َ٘ ػٖ ؿ٤َٙ، كخلإٗٔخٕ  -7

٣ٔظط٤غ حُظـخُٝ ٝحُؼِٞ ػ٠ِ حُٔؤٓخس ٝحَُٔٝ، رَ ػ٠ِ ًَ ٢ٗء ٣ٌزَ ٓؼِٚ حُؼ٤ِخ ك٤ظـخُٝ حلإٗٔخٕ ًحطٚ ٣ٝظَٜ 

ٜزَ، ٛٞ رٌُي طـخُٝ ٓخ ٛٞ ٓلون ا٠ُ ٓخ ٛٞ ؿ٤َ ٓلون ) كَحٌَٗ، ًُي ك٢ حُلٌٔش، ٝحُلذ، ٝحُظ٠ل٤ش، ٝحُ

2004  :25  ) 

حُلذ ٝحُظٔخٓق ًٍخثِ ر٘خء حُؼلاهخص رخ٥ه٣َٖ: كخُلذ ٝحُظٔخٓق ٛٔخ ٗيحء حُي٣خٗخص ٝحلأٗز٤خء ٛٔخ ٣َ١ن  -8

طٍِٝ حلأكوخى حُظؼخ٣ٖ ٝحُز٘خء، ٛٔخ ٓز٤َ حُظوخٍد ٝحلاٗظٔخء، كزخُلذ طٜلٞ حُ٘لّٞ ٝطئُق حُوِٞد، ٝرخُظٔخٓق 

 ( 147: 2005ٝطٔٞى ٤١ذ حُؼلاهخص )ٓلٔي ارَح٤ْٛ ػ٤ي، 

حُو٤ْ ٓز٤َ ُظلو٤ن حُٔؼ٢٘: ه٤ٔ٘خ ك٤خط٘خ ٝه٤ٔ٘خ ٣ٞٛظ٘خ، ٢ٛ كِوخص ٓظَحٛش ُِللخظ ػ٠ِ ًٝحط٘خ ٝحٗظٔخءحط٘خ  -9

 ٣ٞٛٝخط٘خ، ك٢ٜ حُظَحع ح١ٌُ ٗل٤خ رٚ، ط٤ِٔٗخ ػٖ أكخى ؿ٤َٗخ ٝطَْٓ ٓؼخُْ كخَٟٗخ ٝٓٔظوزِ٘خ 

خص ٝح٤ُؤّ ٝحُلآؼ٠٘ ٓظخَٛ ٤ِٔٓس ُؼَٜٗخ: ٛٞ حلإٗٔخٕ ٤ًٌ٘ٞٗش ًحط٤ش ك٣َيس ؿ٤ذ ك٢ ػخُْ حلإكزخ١ -10

طَحًٔض ٓؼخٗخطٚ ٝآلآٚ  –ًٔٞؿٞى ك٢ حُؼخُْ  –حَُٔػش حُظو٤٘ش ٝحُظٌُ٘ٞٞؿ٤ش، كؤٗظـض اٗٔخٗخ ٣ؼ٤ٖ ٝؿٞىح ُحثلخ 

أٍٝحك٘خ ٝٓؼخ٤ٗ٘خ ك٢ حُل٤خس ٢ٛ  ٝظَ ٣يٍٝ ك٢ كِوش ٓلَؿش أ١َٛخ ٝحُلآؼ٠٘، ٝحُلَحؽ حُٞؿٞى١، حُظ٤٘ئ، طلآْ

 (  214، 2005) ٓلٔي ارَح٤ْٛ ػ٤ي، أػَحٟ٘خ ٝأَٓحٟ٘خ ك٢ كخَٟٗخ . 

 

 يصبدس بُبء انبشَبيش 

 انخبنُت:انًصبدس  ػهًفٍ ظىء الاغلاع  ،لبو انببحذ بئػذاد انبشَبيش انحبنٍ

 ،ٝٓؼخُْ حُلِٔلش حُٞؿٞى٣ش ،ٍٝٝحىٙ ،ٝحُؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ،حَُؿٞع ا٢ُ حَُٔحؿغ حُٔظوٜٜش رخُؼلاؽ حُٞؿٞى١ -

 حطـخٙحُٔ٘يٍؿش ٟٖٔ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٝحُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ ًَ  ٝحلاطـخٛخص ،ٝحُٔيٍٓش حلإٗٔخ٤ٗش رٌَ٘ ػخّ

 حلاطـخٛخص.ٖٓ ٌٛٙ 

حُؼلاؽ حُـٔؼ٢ رخُل٤٘خص حُٞؿٞى٣ش ُظول٤ق حُوِن ػٖ (  ٤ِٓ2018ٔخٕ)  هخّ حُزخكغ رخلا١لاع ػ٠ِ ىٍحٓش -

 ٠ٔؼ٘خُحُؼلاؽ رش كخػ٤ِ(  2018ىٍحٓش ػخ١ق ٓٔؼي حَُ٘ر٢٘٤ ) ٝ ،حُٔٞحى حُ٘ل٤ٔش حُٔئػَس ٝحلاًظجخد ُي١ ٓظؼخ٢١

رَٗخٓؾ ُِؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ك٢ هلٞ هِن حُٔٞص ُي١  كخػ٤ِش(  2007ٝىٍحٓش ػزي حُل٤ِْ )  ،هِن حُٔٔظوزَك٢ طول٤ق 

ك٢ طول٤ق أُٓش ح٣ُٜٞش ٝطلو٤ن  كؼخ٤ُش حُؼلاؽ رخُٔؼ٠٘ (2016ٝىٍحٓش كظل٢ ػزي حَُكٖٔ ) ،ػ٤٘ش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ

( كؼخ٤ُش رؼٞ ك٤٘خص حُؼلاؽ  2003ٝىٍحٓش ػزي حُل٤ِْ )  ،حُٔؼ٢٘ حلإ٣ـخر٢ ُِل٤خس ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ ر٣َٜخ

رَٗخٓؾ ُِؼلاؽ  كخػ٤ِش(  1997ٝىٍحٓش ٛلاف ٌٓخ١ٝ)  ،ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ح٤ُٖ٘ٔٔ حلاًظجخدحُٞؿٞى١ ُولٞ 

٣ش ( ىٍحٓش ٗوي 1992ٝىٍحٓش ا٣ٔخٕ ك١ُٞ )  ،ػ٤٘ش ٖٓ حُ٘زخد حُـخٓؼ٢ ُي١ حلاًظجخدرخُٔؼ٢٘ ك٢ هلٞ ٓٔظ١ٞ 

 لأْٓ حُ٘ظ٣َش ُِؼلاؽ حُٞؿٞى١ 

 انخطىاث الإصشائُت نخطبُك انبشَبيش 

 حُلجش حُٔٔظل٤يس -1

 ( ػخٓخ 50 - ١20زن حُزَٗخٓؾ حُلخ٢ُ ػ٠ِ ػ٤٘ش ٖٓ أٜٓخص أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُز٤ٔطش طظَحٝف أػٔخٍْٛ ر٤ٖ )

 حُليٝى حُِٓخ٤ٗش ٝحٌُٔخ٤ٗش ُظطز٤ن حُزَٗخٓؾ  -2

ىه٤وش ُِـِٔش  120 – 60حُليٝى حُِٓخ٤ٗش : ٣ٔظـَم ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ٝحلاٗظٜخء ٓ٘ٚ ػلاػش أَٜٗ، رٞحهغ  -

 حُٞحكيٙ ك٢ أؿِذ ؿِٔخص حُزَٗخٓؾ رلٌْ ٤ًل٤ظٜخ ؿٔخػ٤ش ٝحلاٗ٘طش حُظ٢ طظْ ك٤ٜخ .
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حُزَٗخٓؾ رلٔذ ٗٞع حُـِٔش ٝحلاٗ٘طش حُظ٢ طظطِزٜخ أٛيحف ًَ حُليٝى حٌُٔخ٤ٗش : طظليى ١ز٤ؼش ٌٓخٕ ططز٤ن  -

ؿِٔش ٝأه١َ، كزؼٞ حُـِٔخص طظْ ك٢ هخػخص حُيٍّٝ ٝرؼ٠ٜخ حلأهَٟ ٣ٌٕٞ ك٢ حَُٔٔف ٜٝٓ٘خ ٣ٌٕٞ ك٢ 

 ؿَكش حُظِل٣ِٕٞ ٝحُلخٓٞد ًٔخ إٔ رؼٞ حُـِٔخص طلظخؽ اهخٓش رؼٞ حلأٗ٘طش ك٢ حلآخًٖ حُؼخٓش .

 

 حطبُك انبشَبيش 

أكَحى حُؼ٤٘ش  ػ٠ِٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش  حلاؿظٔخػ٢كغ رظطز٤ن أىٝحص حُيٍحٓش حُٔظٔؼِش رٔو٤خّ حًٌُخء هخّ حُزخ

حلإكٜخث٤ش ٝطْ حهظ٤خٍ  SPSSحُلخٓذ ح٢ُ٥ ػٖ ٣َ١ن رَٗخٓؾ حُلِّ  رخٓظويحّٝطْ اىهخٍ حُز٤خٗخص  ،ح٤ٌُِش

ًٌُخء ح) أهَ حُيٍؿخص ك٢ حَُطذ حلإ٣ـخر٤ش ُِٔو٤خّ ػ٠ِحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٝحُٔـٔٞػش ح٠ُخرطش ٖٓ حُلخ٤ِٖٛ 

  حُٔيًٍش(ٝحٌُلخءس حٌُحط٤ش  حلاؿظٔخػ٢

 فُُبث انبشَبيش 

أٗٚ  ػ٠ِا٢ُ حلإٗٔخٕ ك٤ٚ ٘ظَ ط لاحُظوخء ٝؿٞى١ ٢ٛٝ خُؼلاهش حُؼلاؿ٤ش حُٞؿٞى٣ش رخلاٛظٔخّ رحُل٤٘خص حُؼلاؿ٤ش  طوّٞ

 (121 ،2004 ،ك١ُٞ ا٣ٔخٕ)ٝحُظلٌْ رٚ ٖٓ هلاٍ حُل٤٘خص حُؼلاؿ٤ش ػ٤ِٚ ٝح٤ُٔطَس٣ٌٖٔ ه٤خٓٚ  ٢ٗءٓـَى 

ك٢  ظٚحُٞؿٞى١ أًؼَ َٓٝٗش ك٢ ٣َ١و ك٤ؼي حلاطـخٙ، أهَٟٖٓ ٓيحٍّ كَؿخ ك٢ حٓظويحّ ك٤٘خص ٕٞ حُٞؿٞى٣لا ٣ـي 

ٝٓخى١  ،ٝؿ٘ي٤ُٖ ،٣خُّٞ ،ٍٝؿْ ًُي هيّ ػيى ٖٓ ػِٔخء حُ٘لْ حُٞؿٞى٤٣ٖ ػيىح ٖٓ حُل٤٘خص ًلَحٌَٗ ،حُؼلاؽ

 ٝؿ٤َْٛ.ًٞرخٓخ ٝ

 :فٍ انؼلاسانًغخخذيت  انفُُبث

 اكيٟطؼي ٌٛٙ حُل٤٘ش  :Logodrama ىٍحٓخ( )حُِٞؿ٠ٞحُؼلاؽ رخُٔؼ٘ حُٔٔظ٘يس ػ٠ُِ٘ل٤ٔش ٤خص حك٤٘ش حَُٔٔك -

ٝإٔ حُٔؼ٢٘ ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش طو٤َ ٝػَٝ حُٔخ٢ٟ أٝ  ،حلاٍطـخ٤ُش ٝحُٔٞهل٤ش ػ٠ِٝطؼظٔي  ،أٓخ٤ُذ حُؼلاؽ حُـٔخػ٢

ٍٝر٢ ًُي ٖٓ هلاٍ طو٤٤ْ ك٤خس حُلَى َٛ ًخٗض ًحص ه٤ٔش  ،ٝطو٤َ حُِلظخص حلأه٤َس ٖٓ ك٤خس حلإٗٔخٕ ،حُٔٞحهق

 (Frankl.1967:34)أّ لا  ٠ٝٓؼ٘

ٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ رظل٣َٞ حُٔؼ٢٘ حُـخثذ ػٖ ح٣َُٔٞ ٝػَٟٚ :Parable methodك٤٘ش حُوٜش ح٣َُِٓش  -

  (Frankl. V,1970:118)٠هٜش ٣ٍِٓش طؼزَ ػٖ ًُي حُٔؼ٘ ػ٠ِ

حُ٘ؼٍٞ  ا٠ُطزيأ رخٍُٞٛٞ  ،٢ٛٝ ػ٤ِٔش ٝػ٢ ٝاىٍحى ٖٓ ٗٞع هخٙ رخُـٔي:Focusingك٤٘ش حُظ٤ًَِ  -

 .حُؼ٤َٔ ٟٝح٢ًُِٞٔ ُي ُِظـ٤٤َ حُٔؼَك٢ٝحلاٗظوخٍ رٚ ا٢ُ حُظل٤ٌَ أٝ حُٔ٘طو٢ ط٤ٜٔيح  ،حُٔلّٔٞ ُِـٔي ٝآلآٚ

حُؼ٤َٔ رؼيى ٖٓ حلأٓجِش حُظ٢  رخٓظلِحُٝك٤ٜخ ٣وّٞ حُٔؼخُؾ  :Socratic dialogueك٤٘ش حُلٞحٍ حُٔوَح٢١  -

 (Frankl. V,1970:125) طٔخإ٣.٢ُظْ ك٢ ا١خٍ كٞح١ٍ  ،طـؼِٚ ٣لٌَ ٣ٌٝظ٘ق حُٔؼ٢٘ ك٢ ك٤خطٚ

: طوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش رظ٢٤٘٘ ه٤خٍ حُؼ٤َٔ ٖٓ هلاٍ  Situational reconstructionك٤٘ش اػخىس حُز٘خء حُٔٞهل٢  -

٣طِذ ٓ٘ٚ طو٤َ ػلاػش  ،كبًح ٗـق حُؼ٤َٔ ك٢ ًُي ،ػ٤ِٚطو٤َ ػلاػش ٓٞحهق ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ طؤط٢ أٓٞأ ٓٔخ ٢ٛ 

كبًح أٓظطخع حُؼ٤َٔ حُو٤خّ رٌُي كبٗٚ ػ٘ي ًُي  ،كؼلا ػ٤ِٚٓٞحهق ًخٕ ٖٓ حٌُٖٔٔ إٔ طٌٕٞ أهَ ٓٞءح ٓٔخ ٢ٛ 

ٝٓٔخػيطٚ ك٢ حُظو٤َ ك٢ اػخىس ٝطو٤٤ْ أكيحع ك٤خطٚ )  ،هيٍس ػ٠ِ اػخىس ر٘خء ٓٞحهلٚ حُل٤خط٤ش٣ٌظٔذ ٜٓخٍس ٝ

Maddi,S.1985 : 21 ) 

إٔ حُؼ٤َٔ ٣ٔظط٤غ إٔ ٣ٔظوَ ػٖ  حكظَحٝ ػ٠ِٝطوّٞ ٌٛٙ حُل٤٘ش  :٤٘Self – distancingش كَٜ حٌُحص ك  -

٣لظ١ٞ ٛٞ حُؼٜخد ريلا ٖٓ إٔ ٣لظ٣ٞٚ  ػٜخرٚ رل٤غًُٝي رؤٕ ٠٣غ ٓٔخكش ر٤٘ٚ ٝر٤ٖ  ،ػٜخرٚ ريٍؿش ٓخ

حُظ٢ طؼي ٍٛٞس ٖٓ ٍٛٞ  حُلٌخٛشٝربٌٓخٕ حُؼ٤َٔ إٔ ٣ٔوَ ٖٓ ػٜخرٚ ٝأػَحٟٚ ٖٓ هلاٍ ٍٝف  ،حُؼٜخد
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كبًح طٌٖٔ حُؼ٤َٔ ٖٓ ًُي ٣ٌٕٞ هي حهظَد ٖٓ حُ٘لخء ٝحُظلٍَ ٖٓ حلأػٜزش حُو٣َٜش حُٔؼ٤وش  ،طٔخ٢ٓ حلإٗٔخٕ رٌحطٚ

 .(24 ،2004 ،ا٣ٔخٕ ك١ُٞ .ص ،)كَح٤ٌَٗخس ُظلو٤ن طٞحكوٚ ٝٓؼخىطٚ ك٢ حُل

ٝطٜيف ٌٛٙ حُل٤٘ش ا٢ُ ٣ُخىس  :Compensatory self – improvementك٤٘ش طل٤ٖٔ حٌُحص حُظؼ٢٠٣ٞ -

ؿ٤َ حُظ٢ طزيٝ ٝرٍٜٞس ٓئهظش أٝ ىحثٔش ًٔؼط٤خص ػخرظش  ،اكٔخّ حُؼ٤َٔ رخلإٌٓخٗخص ك٢ ؿٞحٗذ أه١َ ٖٓ ك٤خطٚ

ػ٘يثٌ ٣ٌٕٞ ٖٓ حلأك٠َ طوزَ ٌٛٙ حُـٞحٗذ ًٔخ ٢ٛ ٝطٞؿ٤ٚ حُؼ٤َٔ ا٢ُ ؿٞحٗذ أه١َ ٖٓ  ،ؿ٤َ هخرِش ُِظـ٤٤َ

حُل٤خس ًخٗض ؿ٤َ ٓٔظـِش ٣ٝٔظؼَٔ ١خهخطٚ حُٔزيىس ك٢ حلأُْ ٝحُلِٕ ٣ٝظـخُٝ ٓل٘ٚ ٝآلآٚ ك٢ حُل٤خس 

(Maddi,S.1985: 214) 

اكيحع طـ٤٤َ ا٣ـخر٢ ك٢ حطـخٙ حُؼ٤َٔ  ٠طٜيف اُ :Modification of attitudesك٤٘ش طؼي٣َ حلاطـخٛخص  -

ٌٛٙ حُل٤٘ش  ،أك٠َ ٗلٞ ٌٖٓٔ ػ٠ِٝحُظؼخ٣ٖ ٓؼٜخ  ،ٌٓ٘لاطٚ ػ٠ِٝٓٔخػيطٚ ك٢ حُظـِذ  ،ٗلٞ ٗلٔٚ ٝظَٝكٚ

 .(113 ،1997 ،ٌٓخ١ٝ ٛلاف)ٜٓخٍس حُظؼخَٓ ٓغ حٌُٔ٘لاص.طٌٔذ حُؼ٤َٔ 

 ،٣ُخىس ٝػ٢ حُؼ٤َٔ رخُو٤ْ حُٔٞؿٞىس ك٢ حُل٤خس ٠طٜيف اُ :Values awarenessك٤٘ش حُٞػ٢ رخُو٤ْ  -

 (100 :1990 ،ريٍ)هخٛخ ُِل٤خس رخُ٘ٔزش ُٚ  ٠حلاهظ٤خٍ ٖٓ ر٤ٖ ٌٛٙ حُو٤ْ ٤ٌُظ٘ق ك٤ٜخ ٓؼ٘ٝ

 خبسغت حطبُك انبشَبيش 

  هٍ:َخعًٍ انبشَبيش انحبنٍ عج يشاحم 

 ٠ٝطَ٘ٔ حلأٍرغ ؿِٔخص حلأُٝو٤خّ حُوز٢ِ ر٘خء حُؼوش ٝحُ :اولا. 

 :حلآٌخٗخص حٌُحط٤ش ٝٓٞحؿٜش حلأُْ  ٝطلؼ٤َحًظ٘خف حُٔؼخ٢ٗ  حُظؼَف ػ٠ِحُٞػ٢ رخٌُحص ٝطظ٠ٖٔ  ر٘خء ربَُب

 .ؿِٔش اٍٗخى٣ش 12حُِْٔ حُيحه٢ِ ر٤ٖ حُلَى ًٝحطٚ ٝطظٌٕٞ ٖٓ  ا٠ُٝحلاكزخ١خص حُٔل٤طش ٍُِٞٛٞ 

 ٤خس رٌَ٘ أٝٓغ ٝحُظٌٖٔ ك٤خٍ حُٔـظٔغ ٝحُل حُيحه٤ِشهخٍؽ حٌُحص رظل٣ََ حُلَى ٖٓ ه٤ٞىٙ  ٠حلاٗطلام اُ :ربنزب

 .ٖٓ طلو٤ن حُظٞحكن حلاؿظٔخػ٢ ٝطظٌٕٞ ٖٓ ػلاع ؿِٔخص اٍٗخى٣ش

 حٓظؼٔخٍ آٌخٗخطْٜ ٝ ،ِل٤خسُكَحى ك٢ طلي٣ي ٓؼخ٢ٗ حلأٓي١ هيٍس  ػ٠ِِظؼَف ُ ،٢ٛٝ َٓكِش حلاُظِحّ :سابؼب

 .ٓل٤طٌُْٜٝحطٜٖ ٣ُِٔٝي ٖٓ حُظوزَ ٝهيٍحطٜٖ حٌُخٓ٘ش 

 ٝأًخٍ حُزَٗخٓؾ. حُٔوخ٤٣ُِْزَٗخٓؾ ٝططز٤ن  طظ٠ٖٔ طِو٤َٚ٘ٔ ؿِٔظ٤ٖ ٣حُوظخّ ٝ :خبيغب 

 :٣َٜٖٗ. حُظطز٤ن ُِزَٗخٓؾ رٔيس ططز٤ن حلاهظزخٍ حُظظزؼ٢ رؼي عبدعب 

 صهغبث انبشَبيش (2) صذول

 حُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ٟٓٞٞع حُـِٔش

 حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش حُظؼخٍف

 حُٔلخَٟس اهخٓش ػلاهش ػلاؿ٤ش

 حُٔلخَٟس ١ز٤ؼش ٝحُٞػ٢ رخلإػخهش

 حُٔلخَٟس رَٗخٓؾ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١

 حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش رخلإٟخكش ح٠ُ حُظ٘ل٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ ٓؼَكش حٌُحص ٣َ١ن حُؼلاؽ

 حُٔلخَٟس، حُظ٘ل٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ، حُٔ٘خه٘ش، حُظؼ٣ِِ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢

 طل٤ٖٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش
ُؼذ حُيٍٝ، حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ، حُظـ٣ٌش حُٔ٘خه٘ش، حٌُ٘ٔؿش، حُظؼ٣ِِ، 

 .حَُحؿؼش، حُظ٘ل٤ْ حلاٗلؼخ٢ُ

 حُظؼخ١ق، حُظ٘ظ٤ْ حٌُحط٢ حلاٗلؼخ٢ُ
ٓٞحهق  ػٖحُٔلخَٟس ٝحَُ٘ف. ٓغ ػَٝ رؼٞ حُل٤ي٣ٞٛخص 

 حلاٗلؼخلاص حُظ٢ ٗظؼَٝ ُٜخ ك٢ ك٤خط٘خ ًٔؼ٤َ ر١َٜ ٝٓٔؼ٢.

 حُيػخرش ٝحَُٔف ُللخظ ػ٠ِ حٌُحص ك٢ كخُظٜخ حلا٣ـخر٤شح
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 حُؼٜق ح٢ٌُ٘ٛ، حُظؤَٓ، حُظـ٣ٌش حَُحؿؼش. ط٤ُٞي حلأكٌخٍٝحلإىٍحى حلإ٣ـخر٢ 

 ٜٓخٍحص حُظٞحَٛ حلاؿظٔخػ٢
حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش، ١َٝف حلأٓؼِش، ٝحلأٗ٘طش، ٝحُؼَٔ ك٢ 

 ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس، ٝحُظو٤َ، ُٝؼذ حُيٍٝ، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش.

 حٓظَحط٤ـ٤خص كَ حٌُٔ٘لاص حلاؿظٔخػ٤ش
١َٝف حلأٓؼِش، ُٝؼذ حُيٍٝ، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش  حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش،

 ٝح٢ٌَُٓ حُوخ٢ُ.

 أٌٗخٍ حلاطٜخٍ
حُلٞحٍ ٝحُٔ٘خه٘ش، ١َٝف حلأٓؼِش، ٝحلأٗ٘طش، ٝحُؼَٔ ك٢ 

 ٓـٔٞػخص ٛـ٤َس، ٝحُظو٤َ، ُٝؼذ حُيٍٝ، ٝحُظـ٣ٌش حَُحؿؼش.

 حُوٜش ح٣َُِٓش رخلإٟخكش ح٠ُ حُٔلخَٟس كظ٤ٔش حُٔؼخٗخس ٝٓٞحؿٜش حُويٍ

 طؼي٣ي حلاطـخٛخص رخلإٟخكش ح٠ُ حُلٞحٍ طـخٛخصطـ٤٤َ حلا

 حُلٞحٍ حُٔوَح٢١ رخلإٟخكش ح٠ُ حُٔ٘خه٘ش حُٞؿٞى حُلو٤و٢ لا حُٞؿٞى حُِحثق

 حُٔلخًخس ك٢ حُل٤خس ٠حُٔلخًخس ىحكغ ُزِٞؽ حُٔؼ٘

 اػخىس حُز٘خء حُٔٞهل٢ حٗؼٌخّ ٍُِٜٞس ح٤ٌُ٘ٛش ُِلَى ٢حُِٔٞى حلإ٣ـخر

 حُلٞحٍ حُٔوَح٢١ رخلإٟخكش ح٠ُ حُٔلخَٟس حُٔؼ٠٘ ك٢ حُل٤خسحُوِن حُٞؿٞى١ ٓز٤َ طلو٤ن 

 حُظ٤ًَِ حُظ٤ًَِ ٣َ١ن حُٔلاّ حُيحه٢ِ

 حُٞػ٢ رخُو٤ْ  حًظ٘خف حُو٤ْ ٣َ١وخ لإٍحىس حُٔؼ٢٘

 حُوخثٔش ػ٠ِ حُٔؼ٠٘ حُ٘ل٤ٔشحَُٔٔك٤ش  حًظ٘خف ٓؼ٠٘ حُل٤خس

  حُزؼي١ ُو٤خّؿِٔش طِو٤ٜ٤ٚ رخلإٟخكش ح٠ُ حُوخطٔش ٝح

 

ًُغخخذيت  :الأعبنُب الإحصبئُت ان

 حٓظويّ حُزخكغ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ػيى ٖٓ حُٔوخ٤٣ْ حُظ٢ ٓخٛٔض ك٢ طلو٤ن أٛيحف حُيٍحٓش 

 حلاهظزخٍحص حُزخٍحٓظ٣َش -

  حُٔظٞٓطخص حُلٔخر٤ش 

  َٕٜٞٓٓلٞكش حٍطزخ١ ر٤Persons Correlation 

  حِٓٞد حُظل٤َِ حُؼخ٢ِٓFactorial Analysis 

  ٓؼخىُش حُلخ ًَٝ ٗزخمCronbach Alpha 

 حلاهظزخٍحص حُلارخٍٓظ٣َش -

  حهظزخٍ ٓخٕ ٣ٝظ٢٘Mann - Whitney U - test ُِٔـٔٞػخص حُٔٔظوِش 

  ًٌِٕٞٔٞحهظزخٍ ٣ٝThe Wilcoxon Matched – Paris 

  َكـْ ح٥ػ 

 

 ويُبلشخهببحذ َخبئش ان

 ويُبلشخهبالأونً  ُتَخبئش انفشظ

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطبذ ىٍؿبخص أٜٓبخص حلأ١لبخٍ ١ًٝ حلإػخهبش  حكٜخث٤خػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞؿي كَم ىحٍ  ٤ش٘ٚ ٌٛح حُلَٟط

حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ كب٢ حطـبخٙ 

-Mannٍ ٓببخٕ ٣ٝظ٘بب٢ هببخّ حُزخكببغ رخٓببظويحّ حهظزببخ ٤شحُٔـٔٞػببش حُظـ٣َز٤ببش"، ُِٝظلوببن ٓببٖ ٛببلش ٛببٌح حُلَٟبب

Whitney  حُلارخٍحٓظ١َNonparametric  ُٖظلي٣ي ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔبٞػظ٤

(٣ٟٞبق 3حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١، ًُٝي ػ٠ِ حُيٍؿش ح٤ٌُِبش ُٔو٤بخّ حُبًٌخء حلاؿظٔبخػ٢، ٝؿبيٍٝ)

 ًُي.
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 (9) صذول

ػٍ دلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ سحب دسصبث أفشاد انًضًىػخٍُ انخضشَبُت وَخٍُ" نهكشف -َخبئش اخخببس "يبٌ

 (.01=8=0ٌوانعببطت ػهً يمُبط انزكبء الاصخًبػٍ)ٌ

 انًخغُش

 الإحصبءاث

 

 انًضًىػت

 انؼذد
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب

لًُت يبٌ 

 Uوَخٍُ 
 Zلًُت 

يغخىي 

 انذلانت

حضى 

 الأرش

انزكبء 

 الاصخًبػٍ 

انًضًىػت 

 انعببطت
01 7.01 70.11 

02.111 -8.270 

(1.101 )

دال ػُذ 

1.10 

(0.575 )

طؤػ٤َ 

 ه١ٞ
انًضًىػت 

 انخضشَبُت
01 02.91 029.11 

(ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ) حكٜخث٤خٝؿٞى كَم ىحٍ  (٣9ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ)

أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٌٝٛح  ُٜخُقحُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، 

(حُلَٝم ر٤ٖ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي 2ُِيٍحٓش، ٣ٟٝٞق حٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ) شحُؼخُؼ ٤ش٣لون حُلَٟ

 :ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١

 
(انفشوق فٍ أداء انًضًىػخٍُ انخضشَبُت وانعببطت ػهً يمُبط انزكبء الاصخًبػٍ بؼذ حطبُك 2شكم بُبٍَ)

 انبشَبيش.

٣َٟ حُزخكغ إٔ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓ٘طو٤ش ك٤غ إٔ رؼي حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ؼُِ هيٍس حُلَى ػ٠ِ حُظؼز٤َ حلاؿظٔخػ٢ 

ٝحٓظلاى ٜٓخٍحص حؿظٔخػ٤ش طٌٔ٘ٚ ٖٓ اىٍحى حُٔٞحهق حُٔوظِلش ٝحُظَٜف ك٤ٜخ رٌَ٘  حُلؼخٍ حُِلظ٢ ٝحُـ٤َ ُلظ٢،

 حلأٓٔخء. ٗخؿق، ٝهيٍطٚ ػ٠ِ ٓلاكظش حُِٔٞى حلإٗٔخ٢ٗ ٝحلآظلخىس ٓ٘ٚ، ٝطًٌَ

، ك٢ أ٤ٔٛش حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حُؼلاهخص حلإٗٔخ٤ٗش  Goleman, D (2006) ٓخ أٗخٍ ح٤ُٚ  طئًي طِي حُ٘ظ٤ـش

ػ٠ِ إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣َ٘ٔ ٜٓخٍحص ٓؼَ حُٞػ٢ حلاؿظٔخػ٢ ٝاىحٍس حُؼلاهخص، ٝحُظ٢  Goleman أًيك٤غ 

طظٔخ٠ٗ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ ٣ظَُٜ حُزَٗخٓؾ  ،٣ٌٖٝٔ طل٤ٜٔ٘خ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ ٝحُظٞؿ٤ٚ

خَٓ رٌَ٘ أك٠َ ٓغ طلي٣خص حلإٍٗخى١ كؼخ٤ُظٚ ك٢ طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حلأٜٓخص، ٓٔخ ٣ٔخػيٖٛ ك٢ حُظؼ

 .طَر٤ش حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش

إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ رٔخ ٣ِ٘ٔٚ ٖٓ Kihlstrom, et al.( .2000 .)حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ٓخ حًيطٚ ىٍحٓش  نًٔخ طظل

ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ طظلن  حُويٍس ػ٠ِ كْٜ ح٥ه٣َٖ ٝطل٤َٔ حُِٔٞى حلاؿظٔخػ٢، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ طؼ٣ِِٙ رخُظي٣ٍذ ٝحُظؼ٤ِْ، 

ٓغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ حُظي٣ٍذ حُٔٞؿٚ ا٠ُ طل٤ٖٔ حُلْٜ حلاؿظٔخػ٢ ُلأٜٓخص، ٓٔخ ٣ْٜٔ ك٢ 

 .طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢
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رؤٕ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ظ٠ٖٔ Riggio, et al.( .2008 .)ًٔخ طظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ طِٞٛض ح٤ُٚ ىٍحٓش 

طيػْ ٌٛٙ  ٤ٞش ٝاىحٍس حُؼلاهخص، ٝحُظ٢ ٣ٌٖٔ طط٣َٞٛخ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ حُٜٔ٘ـ٤ٜٓخٍحص ٓؼَ حُوَحءس حلاؿظٔخػ

حُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ إٔ حُظي٣ٍذ ػ٠ِ ٜٓخٍحص حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لٖٔ هيٍس حلأٜٓخص ػ٠ِ حُظلخػَ 

 .رٌَ٘ كؼّخٍ ٓغ أ١لخُٜٖ ٝٓغ ح٥ه٣َٖ

حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حُل٤خس (. ك٢ أ٤ٔٛش 2005. ).Thorndike, et alٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ٓخ أٗخٍ ح٤ُٚ 

إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ظ٠ٖٔ حُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ رٌَ٘ ٓ٘خٓذ ٓغ ح٥ه٣َٖ،  Thorndike أًي ك٤غح٤ٓٞ٤ُش 

 ٣ؼُِ ًُي  ٗظ٤ـش ٌٛح حُزلغ ٖٓ كٜٔ٘خ لأ٤ٔٛش حُزَحٓؾٝ ٢ٛٝ ٜٓخٍس ٣ٌٖٔ طل٤ٜٔ٘خ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ ٝحُٔٔخٍٓش

 .حلإٍٗخى٣ش ك٢ طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، ًٔخ ٛٞ ٟٓٞق ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش

ؿيص إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣لٖٔ (. حُظ٢ 2003ٝ. ).Lopes, et alًٔخ ٝطظلن ٌٛح حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش 

حُلخ٤ُش، ك٤غ ٣ظَٜ طيػْ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش  :ٖٝٓ حُويٍس ػ٠ِ حُظلخػَ رلؼخ٤ُش ك٢ حُٔٞحهق حلاؿظٔخػ٤ش حُٔوظِلش 

إٔ طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼُِ ٖٓ هيٍس حلأٜٓخص ػ٠ِ حُظلخػَ رٌَ٘ أك٠َ ٓغ أ١لخُٜٖ ٝٓغ 

 .حُٔـظٔغ

ٝػ٠ِ حػظزخٍ حٕ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٣َ٘ٔ ك٢ ٤١خطٚ حلاٛظٔخّ رخلأٍٓٞ حُؼخ١ل٤ش كِوي حطلوض حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش  

Mayer, et al.( .2004 ك٤غ .)أٟٝق Mayer ٝ Salovey  إٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحُؼخ١ل٢ ٣ٜٔٔخٕ ك٢

ٝك٢ ٌٛح ح٤ُٔخم  ،طل٤ٖٔ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ ٝحُلْٜ حُؼخ١ل٢، ٝٛٞ ٓخ ٣ٌٖٔ طط٣َٞٙ ٖٓ هلاٍ حُظي٣ٍذ حُٔٞؿٚ

 َ٤٘٣Drigas, et al. (2018 ٖٓ ا٠ُ إٔ ًٌُِخء حلاؿظٔخػ٢ ٜٓخٍحص ٣ٌٖٔ طؼِٜٔخ ٝطط٣َٞٛخ ك٢ أ١ ؿخٗذ )

حُل٤خس، ٓؼَ حُؼلاهخص ر٤ٖ حلأٗوخٙ، ًٔخ ٣ٌٖٔ حُظي٣ٍذ ػ٤ِٜخ ٖٓ هلاٍ ١َم ر٤ٔطش ٝٓيس ٤ُ٘ٓش  ؿٞحٗذ

٣ظٔخ٠ٗ ٓغ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ك٤غ إٔ حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ هي ٓخػي ك٢ طؼ٣ِِ ٜٓخٍحص حًٌُخء  ٌٝٛح  ه٤َٜس.

 .حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ حلأٜٓخص

حُ٘ل٤ٔش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ػ٠ِ حلأٜٓخص حُلاط٢ ُي٣ٜٖ أ١لخٍ ١ًٝ اػخهش  حٕ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش طيػْ أ٤ٔٛش طؤػ٤َ حُظيهلاص

  Guralnick, et al.( .2006.)(. ٝىٍحٓش 2004. ).Hastings, et al، ك٤غ أًيص ىٍحٓش ًلا ٖٓ . ػو٤ِش

. .Smith, et al( . ٝىٍحٓش  . 2011. ).Weiss, et alٝىٍحٓش  Jones, et al.( .2012.  )ٝىٍحٓش. 

ٌٙ حُظيهلاص ٣ٌٖٔ إٔ طلٖٔ ٖٓ حُظ٤ٌق حُ٘ل٢ٔ ٝحلاؿظٔخػ٢ ُلأٜٓخص، ٓٔخ ٣ؼُِ ٖٓ هيٍطْٜ ػ٠ِ إٔ ٛ (. 2008)

ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ أظَٜص إٔ حُظيهلاص حُ٘ل٤ٔش  خصطيػْ ٌٛٙ حُيٍحٓ ،ٝ حُظؼخَٓ ٓغ حُظلي٣خص ح٤ٓٞ٤ُش

 ٣ٌٖٔ إٔ طؼُِ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُلأٜٓخص.

 ويُبلشخهب زبَُتان ُتَخبئش انفشظ

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطبذ ىٍؿبخص أٜٓبخص حلأ١لبخٍ ١ًٝ حلإػخهبش  حكٜخث٤خػ٠ِ أٗٚ " ٣ٞؿي كَم ىحٍ  ٤ش٘ٚ ٌٛح حُلَٟط

يًٍبش كب٢  حٌُلبخءسحُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ك٢ حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خّ  ُٔ حٌُحط٤بش حُ

-Mannخّ حُزخكبغ رخٓبظويحّ حهظزبخٍ ٓبخٕ ٣ٝظ٘ب٢ هب ٤شحطـخٙ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش"، ُِٝظلون ٖٓ ٛلش ٛبٌح حُلَٟب

Whitney  حُلارخٍحٓظ١َNonparametric  ُٖظلي٣ي ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔبٞػظ٤

يًٍبش، ٝؿبيٍٝ) حٌُلبخءسحُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش ك٢ حُو٤خّ حُزؼي١، ًُٝي ػ٠ِ حُيٍؿبش ح٤ٌُِبش ُٔو٤بخّ  ُٔ ( 12حٌُحط٤بش حُ

 ٣ٟٞق ًُي.

 (10) صذول

وَخٍُ" نهكشف ػٍ دلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ سحب دسصبث أفشاد انًضًىػخٍُ انخضشَبُت -َخبئش اخخببس "يبٌ

ذسكت)ٌ انكفبءةوانعببطت ػهً يمُبط  ًُ  (.01=8=0ٌانزاحُت ان

 انًخغُش

 الإحصبءاث

 

 انًضًىػت

 انؼذد
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب

لًُت 

يبٌ 

وَخٍُ 

U 

 Zلًُت 
يغخىي 

 انذلانت
 حضى الأرش

( 0.788)( 1.111) 2.282- 2.211 22.21 2.22 01انًضًىػت  انكفبءة
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 انًخغُش

 الإحصبءاث

 

 انًضًىػت

 انؼذد
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب

لًُت 

يبٌ 

وَخٍُ 

U 

 Zلًُت 
يغخىي 

 انذلانت
 حضى الأرش

انزاحُت 

ذسكت  ًُ  ان

دال ػُذ  انعببطت

1.110 

 طؤػ٤َ ه١ٞ

انًضًىػت 

 انخضشَبُت
01 02.02 020.21 

( ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى 0.001ػ٘ي ٓٔظٟٞ ) حكٜخث٤خ(ٝؿٞى كَم ىحٍ ٣10ظ٠ق ٖٓ ؿيٍٝ)

يًٍش،  حٌُلخءسحُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ ٓو٤خّ  ُٔ أكَحى  ُٜخُق حٌُحط٤ش حُ

(حُلَٝم 3)٢ُِيٍحٓش، ٣ٟٝٞق حٌَُ٘ حُز٤خٗ ٤َٟش حُؼخ٤ٗشحُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ؛ ٌٝٛح ٣لون حُل

 :حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍشٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ حلإٍٗخى١ ػ٠ِ ر٤ٖ حُٔـٔ

 
ذسكت بؼذ  انكفبءة(انفشوق فٍ أداء انًضًىػخٍُ انخضشَبُت وانعببطت ػهً يمُبط 3) شكم بُبٍَ ًُ انزاحُت ان

 حطبُك انبشَبيش

 

 

طئًي ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُظلٖٔ ك٢ حلأرؼخى حُلَػ٤ش ُٔو٤خّ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝحُٔظٔؼَ ك٢ ) حٌُلخءس حُٔؼَك٤ش، 

حٌُلخءس حلإؿظٔخػ٤ش، حٌُلخءس حُـ٤ٔٔش، حٌُلخءس حُؼخٓش(  ٝح١ٌُ ٤٘٣َ ح٠ُ ٣ُخىس هيٍس حلأّ ك٢ حُوَٝؽ ػٖ ىحثَس 

م ا٠ُ حُٔـظٔغ حُٞحٓغ ٝا٠ُ ر٘خء حُٔٔظوزَ، ٝحُ٘ظَ ا٠ُ حٌُحص ٝى٤ٜٗٝ٘خ ٝحلاؿظَحد ػٖ حُٞحهغ ا٠ُ حلاٗطلا

حُٔٔظوزَ رؤٗٚ هي ٣ٌٕٞ ٛٞ ح٢ُ٘ء ح١ٌُ طٔظط٤غ حلأّ طلو٤ن ًحطٜخ ك٤ٚ، ٝحُٔؼ٢ ا٠ُ حلآظلخىس ٖٓ حٌٓخ٤ٗخطٜخ ٝهيٍحطٜخ 

ـي ًحطٜخ ك٤ٜخ ُظلو٤ن حٛيحكٜخ ك٢ حُل٤خس ٝحُ٘ظَ ا٠ُ حُٔـظٔغ ٝحُؼخُْ ٖٓ كُٜٞخ رؤٗٚ حُز٤جش حُلو٤و٤ش حُظ٢ ٣ـذ إٔ ط

 . هلاُٜخ ٖٓ ٝطلون أٓخُٜخ ١ٝٔٞكخطٜخ

ا٠ُ ؿخٗذ حكظ٤خؽ حلآٜخص ا٠ُ ٜٓخىٍ ىػْ ٓظؼيىس، ٖٝٓ ؿٜخص ٓظؼيىس، هي لا طٌٕٞ ٓظخكش ك٢ حُٔـظٔغ رخٌَُ٘ 

حُٔ٘خٓذ أٝ ح١ٌُ ٣ظلن ٓغ حُظَٝف حُوخٛش رخلأَٓس. ٗظ٤ـش حكظ٤خؽ حُطلَ حُٔؼخم ػو٤ِخ ح٠ُ حٌُؼ٤َ ٖٓ حُٜٔخٍحص 

أٝٛض رخلاٛظٔخّ رللٚ  ٝحُظ٢( 2019) ح٢ُِٜٔهي لا طؼَكٜخ حلأّ. ٌٝٛح ٓخ ٣ظلن ٓغ ىٍحٓش ٍٗٞٙ  حُظ٢ش حُٞحُي٣

حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٞحُي٣ش ُيٟ حلأٜٓخ ٝح٥رخء ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ ك٢ ططٍٞ حُطلَ ٝٗٔٞٙ ًٝلخءطٚ حُوخٛش، ح٠ُ ؿخٗذ 

١ حلاكظ٤خؿخص حُوٜش ُٔخ ُٜخ ٖٓ ىٍٝ ك٢ حُؼَٔ ػ٠ِ طل٤ٖٔ ٝطط٣َٞ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ًٝ

 ٓؼخُـش ٌٓ٘لاص أر٘خثْٜ .
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(. حُظ٢ أٟٝلض إٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش طئػَ 2006. ).Bandura, et alحٕ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش حطلوض ٓغ ىٍحٓش . 

حُظلي٣خص. حَُر٢: رٌَ٘ ٓزخَٗ ػ٠ِ حُو٤خٍحص حُظ٢ ٣ظوٌٛخ حلأكَحى، حُـٜي ح١ٌُ ٣زٌُٞٗٚ، ٝحُٜٔٞى ك٢ ٓٞحؿٜش 

٣ؼُِ ٌٛح حُلْٜ ٖٓ ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ إٔ طل٤ٖٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ حلأٜٓخص ٣ٔخػيٖٛ ك٢ حُظؼخَٓ رٌَ٘ 

 أك٠َ ٓغ طلي٣خص ٍػخ٣ش أ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش.

ص إٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش (. ك٢ ىٍحٓظٚ حُظ٢ أظ2002َٜ. ).Pajares, et alًٔخ طظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ٓخ أٗخٍ ح٤ُٚ  

حُٔيًٍش طٔخْٛ ك٢ ٣ُخىس حُيحكؼ٤ش ٝحُؼوش رخُ٘لْ، ٝ طظلن ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ ٓغ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ إٔ طل٤ٖٔ حٌُلخءس 

 حٌُحط٤ش هي ٣ٔخػي حلأٜٓخص ك٢ طط٣َٞ ٜٓخٍحص ؿي٣يس ُِظؼخَٓ ٓغ أ١لخُٜٖ.

ُظ٢ أًيص إٔ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣ظٔظؼٕٞ رٌلخءس (. ح2003. ).Maddux, et alًٔخ ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش . 

ًحط٤ش ػخ٤ُش أًؼَ هيٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق ٓغ حلأُٓخص ٝطلي٣خص حُل٤خس. ًُٝي ٣ؼُِ رؤٕ طٌٕٞ حلأٜٓخص ك٢ حُيٍحٓش 

 حُلخ٤ُش هي حٓظليٕ ٖٓ ٣ُخىس حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُظط٣َٞ حٓظَحط٤ـ٤خص كؼخُش ُِظؼخَٓ ٓغ ٟـ١ٞ ٍػخ٣ش أ١لخُٜٖ.

رٌَ٘ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ  حٌُحط٤ش ٣ٔخْٛ رٌَ٘ ح٣ـخر٢ حٌُلخءسل٢ لأَٓ ١ًٝ حلإػخهش كبٕ طؼ٣ِِ ٝلأ٤ٔٛش حُِٔٞى حُٜ

 ٖٓ ّٖ ّٔ حُِٔٞى حُٜل٢ ٝحُؼخىحص حُٜل٤ش. طيػْ ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ٖٓ ك٤غ إٔ حلأٜٓخص هي ك

 Luszczynska, et ، ٣ٝظلن ًُي ٓغ ىٍحٓش .ٓٔخٍٓخطٜٖ ح٤ٓٞ٤ُش َُػخ٣ش أ١لخُٜٖ ٗظ٤ـش ٣ُِخىس حٌُلخءس حٌُحط٤ش

al.( .2005.) 

ٝحُظ٢ أًيص  إٔ حلأكَحى ١ًٝ حٌُلخءس :Zimmerman, et al.( .2000 .)ًٔخ ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش . 

٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حلأٜٓخص ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش  ، حٌُحط٤ش حُؼخ٤ُش ٣ظٔظؼٕٞ رويٍس أًزَ ػ٠ِ ط٘ظ٤ْ طؼِْٜٔ ٝطلو٤ن أٛيحكٚ

 .حٌُلخءس حٌُحط٤ش ك٢ طل٤ٖٔ حٓظَحط٤ـ٤خص حُظؼِْ ٝحُظؼخَٓ ٓغ حُظلي٣خص هي حٓظليٕ ٖٓ ٣ُخىس

 

حٕ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش طئًي أ٤ٔٛش طٞحكَ حُؼي٣ي ٖٓ حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش حُٞؿٞى٣ش ُِظؼخَٓ ٓغ أٜٓخص أ١لخٍ حلإػخهش 

Dunst, et al.( .2009 . )ٝىٍحٓش   Ben-Naim, et al(2019) . ىٍحٓش  ىٍحٓش ًَ ٖٓ يحُؼو٤ِش، ٣ئًي ًُ

حٌُلخءس حُٔؼَك٤ش، حٌُلخءس (. إٔ ٌٛٙ حُزَحٓؾ حلاٍٗخى٣ش ٣ٌٖٔ إٔ طلٖٔ ٖٓ 2006. ).O'Connell, et alٝىٍحٓش 

 ُلأٜٓخص، ٓٔخ ٣ؼُِ ٖٓ هيٍطْٜ ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ حُظلي٣خص ح٤ٓٞ٤ُش ،حلاؿظٔخػ٤ش، حٌُلخءس حُـ٤ٔٔش، حٌُلخءس حُؼخٓش 

ُيٍحٓخص ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٤غ أظَٜص إٔ حُظيهلاص حُ٘ل٤ٔش ٝ طيػْ ٌٛٙ حٝهيٍطٜٖ ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُلؼخٍ 

 .ٜٓخص حلأ١لخٍ ٖٓ ١ًٝ حلاػخهش٣ٌٖٔ إٔ طؼُِ حٌُلخءس حٌُحط٤ش لأ

 

 ويُبلشخهب انزبنزت ُتَخبئش انفشظ

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش  حكٜخث٤خػ٠ِ أٗٚ " لا ٣ٞؿي كَم ىحٍ  ؼخُؼشحُ ٤ش٘ٚ حُلَٟط

، ٤ش"، ٝلاهظزخٍ ٛلش ٌٛح حُلًََٟ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ك٢ 

ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢،  ك٢ ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ُٝظلي٣ي ٝؿٜش ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ 

؛ ُلٔخد ىلاُش Wilcoxon Signed-Rank Testحهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ حُلارخٍحٓظ١َ٤ هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ 

 حُلَٝم ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ َٓطزطظ٤ٖ، ًٔخ ٣ظ٠ق ًُي ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 (11) صذول

فٍ كم يٍ َخبئش اخخببس وَهكىكغىٌ نذلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ سحب دسصبث أفشاد انًضًىػت انخضشَبُت فٍ 

 (.01نًمُبط انزكبء الاصخًبػٍ)ٌ= وانخخبؼٍانمُبط انبؼذٌ 

 انؼذد انمُبط انًخغُش
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب
 انذلانت (Zلًُت )

انزكبء 

 الاصخًبػٍ

رؼي١/ 

 طظزؼ٢

 0.00 0.00 0 حَُطذ حُٔخُزش

-2.805 

(0.005 ) 

ىحٍ ػ٘ي 

0.01 

 55.00 5.50 10 حَُطذ حُٔٞؿزش

   0 حَُطذ حُٔظٔخ٣ٝش

 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش 2.805-( رِـض )Zك٤غ رِـض ه٤ٔش ) زبنزتان ُتححمك انفشظ ػذو(11حُـيٍٝ)٣ٝظ٠ق ٖٓ 

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص  0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  حكٜخث٤خ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞؿي كَم ىحٍ 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  حكٜخث٤خ

 ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ك٢
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ُٔٔظويّ ك٢ حُيٍحٓش  ُٔو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حطـخٙ حُو٤خّ حُظظزؼ٢، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُ

ًَ (حُلَٝم ر٤ٖ 4حُلخ٤ُش ك٢ طل٤ٖٔ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٣ٟٝٞق حٌَُ٘ حُز٤خ٢ٗ)

 ُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢: ُظظزؼ٢ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝح

 
ػهً يمُبط انزكبء  كم يٍ انمُبط انبؼذٌ وانخخبؼٍ (انفشوق فٍ أداء انًضًىػت انخضشَبُت ف4ٍشكم بُبٍَ)

 الاصخًبػٍ.

 

أٓظَٔ ح٠ُ ٓخ حُزؼي١ رَ  أٓخر٤غ ك٤غ حُو٤خّ(4حُ٘ظخثؾ إٔ أػَ حُزَٗخٓؾ ُْ ٣وظَٜ كو٢ ػ٠ِ حلآظَٔحٍ ُٔيس) ٣ئًي

 .رؼي حُو٤خّ حُزؼي١

 

 حُ٘ل٢ٔ حُٞؿٞى١ ك٢ حلإٍٗخىحُزَٗخٓؾ  حُٜٔخٍحص ٝحُل٤٘خص حُٔٔظويٓش ك٢ كخػ٤ِشطؼِٟ ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش حُٟٔٞلش 

، ٝط٘ظ٤ٜٔخ ٟٝزطٜخ حًظٔزظٜخ ػ٤٘ش حُيٍحٓش حُٞػ٢ رخُؼ٤ِٔخص حلاٗلؼخ٤ُشط٤ٔ٘ش  ٝطئًي ػ٠ِ أ٤ٔٛشحُظي٣ٍذ  ػزخص

ًٌُٝي َٓحهزظٜخ ٝطو٤٤ٜٔخ، ٝٛٞ ٓخ ٓخْٛ رٌَ٘ ًز٤َ ك٢ حٓظَٔحٍ أػَ حُزَٗخٓؾ رؼي ٓيس ٤ُ٘ٓش ٖٓ ٜٗخ٣ش ٌٛح حلأه٤َ، 

 .حُزلغ اٜٗخء ٖٓ (أٓخر٤غ4)ٝحُظ٢ ُْ طظِو٠ ك٤ٜخ أٜٓخص حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش أ١ طي٣ٍذ ُٔيس 

حُزؼ٤ي ك٢ طؼ٣ِِ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢، ًٔخ طَطذ ػٖ ٌٛٙ حُيٍحٓش ٣ٌٖٔ حُظ٘زئ رزوخء أػَ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حُٔيٟ  ٝػ٤ِٚ

طلو٤ن حُؼي٣ي ٖٓ حُلخؿخص حُظ٢ طلظويٛخ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش، ًخُلخؿش ا٠ُ حُظ٤ٌق ٝطلو٤ن 

 .ر٘ـخف حَُٜحػخصٝهيٍطٜٖ ػ٠ِ طل٤ٖٔ حىٍحًٜٖ ٗلٞ حُظؼخَٓ ٓغ  حٌُحص ٝحُويٍس ػ٠ِ حلإٗـخُ ٝحُؼَٔ رخٓظولا٤ُش

(. حُظ٢ حًيص رؤٕ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ًؼ٤ِٔش طؼخ٤ٗٝش 2009. ).Bugental, et alطظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش 

ٓٔظَٔس ر٤ٖ حُٔؼخُؾ ٝح٣َُٔٞ. ٝحُظ٤ًَِ ػ٠ِ حٌُحط٤ش ٝحُٞػ٢ حُ٘و٢ٜ ٣ؼُِ ٖٓ حٓظَٔح٣ٍش حُ٘ظخثؾ حُؼلاؿ٤ش 

ِش حُٔٔخٛٔش  ك٢ حُللخظ ػ٠ِ حُظل٤ٔ٘خص ك٢ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُيٟ ػ٠ِ حُٔيٟ حُط٣َٞ، طئًي ٌٛٙ حُ٘ظخثؾ حُٔظٞحٛ

 حلأٜٓخص ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش.

حُؼلاؽ حُٞؿٞى١  حُظ٢ أًيص ػ٠ِ إٔVan Deurzen, et al.( .2010 .)ًٔخ طظلن حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ٓغ ىٍحٓش 

١ ا٠ُ طؤػ٤َحص ٣ٞ١ِش حلأٓي ػ٠ِ ٣ٔخػي حلأكَحى ػ٠ِ طز٢٘ ٓ٘ظٍٞ أػٔن ُٔؼ٠٘ حُل٤خس ٝٓٞحؿٜش حُظلي٣خص، ٓٔخ ٣ئى

حُزَٗخٓؾ حُٞؿٞى١ هي ٓخػي حلأٜٓخص ػ٠ِ طط٣َٞ حٓظَحط٤ـ٤خص ًُٝي ٤٘٣َ ا٠ُ إٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝحُٞػ٢ حٌُحط٢. 

 .كؼخُش ُِظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ ح٤ٓٞ٤ُش، ٓٔخ ٣لَٔ حٓظَٔح٣ٍش طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ رؼي حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢

May, et al( .2004 .)(. ٝىٍحٓش 2008. ).Yalom, et alحٓش ًَ ٖٓ ىٍحٓش ٝطظلن حُ٘ظ٤ـش  حُلخ٤ُش ٓغ ىٍ

حُظ٢ أًيص رؤٕ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌٕٞ ُٚ طؤػ٤َ ٓٔظيحّ ٖٓ هلاٍ طؼ٣ِِ حُلْٜ حُؼ٤ٔن ٌُِحص ٝحُويٍس ػ٠ِ 

أىٝحص ٗل٤ٔش  حُظؼخَٓ ٓغ ٌٓ٘لاص حُل٤خس.، ٌٝٛح ٣يػْ حُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش ك٤غ ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حلأٜٓخص هي حًظٔزٖ

 ؿي٣يس ٓخػيطٜٖ ػ٠ِ حُللخظ ػ٠ِ ٓٔظ٣ٞخص ػخ٤ُش ٖٓ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝحًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ رٍَٔٝ حُٞهض.
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 ويُبلشخهب شابؼتان ُتَخبئش انفشظ

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش  حكٜخث٤خػ٠ِ أٗٚ " لا ٣ٞؿي كَم ىحٍ  حَُرؼش ٤ش٘ٚ حُلَٟط 

يًٍش ك٢  حٌُلخءسحُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ  ُٔ "، ٝلاهظزخٍ ٛلش ٌٛح  ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢حٌُحط٤ش حُ

 حٌُلخءسُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ك٢  ك٢ ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢، ُٝظلي٣ي ٝؿٜش ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ ٤شحُلَٟ

يًٍش، هخّ حُزخكغ رخٓظويحّ حهظزخٍ ٣ًٌِٕٝٞٔٞ حُلارخٍحٓظ١َ٤  ُٔ ؛ Wilcoxon Signed-Rank Testحٌُحط٤ش حُ

 ُلٔخد ىلاُش حُلَٝم ر٤ٖ ٓـٔٞػظ٤ٖ َٓطزطظ٤ٖ، ًٔخ ٣ظ٠ق ًُي ٖٓ هلاٍ حُـيٍٝ حُظخ٢ُ:

 

 (12) صذول

كم يٍ َخبئش اخخببس وَهكىكغىٌ نذلانت انفشوق بٍُ يخىعطٍ سحب دسصبث أفشاد انًضًىػت انخضشَبُت فٍ 

ذسكت )ٌ= انكفبءةلاخخببس  انمُبط انبؼذٌ وانخخبؼٍ ًُ  (.01انزاحُت ان

 انؼذد انمُبط انًخغُش
يخىعػ 

 انشحب

يضًىع 

 انشحب
 انذلانت (Zلًُت )

انزاحُت  انكفبءة

ذسكت ًُ  ان

رؼي١/ 

 طظزؼ٢

 0.00 0.00 0 حَُطذ حُٔخُزش

-2.842 
( ىحٍ 0.004)

 0.01ػ٘ي 
 55.00 5.50 10 حَُطذ حُٔٞؿزش

   0 حَُطذ حُٔظٔخ٣ٝش

 حكٜخث٤خ(، ٢ٛٝ ه٤ٔش ىحُش 2.842-( رِـض )Z، إٔ ه٤ٔش )شابؼتان ُتححمك انفشظ ػذو(٣ٝ12ظ٠ق ٖٓ حُـيٍٝ)

ر٤ٖ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى  0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ  حكٜخث٤خ، ٓٔخ ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٣ٞؿي كَم ىحٍ 0.01ػ٘ي ٓٔظٟٞ 

ػ٠ِ  ٝحُظظزؼ٢ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ٖٓ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ك٢ 

ُٔٔظويّ ك٢  حٌُلخءسٓو٤خّ  يًٍش ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢، ٌٝٛح ٣يٍ ػ٠ِ حٓظَٔحٍ كؼخ٤ُش حُزَٗخٓؾ حُ ُٔ حٌُحط٤ش حُ

يًٍش ُيٟ أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش، ٣ٟٝٞق حٌَُ٘  حٌُلخءسحُيٍحٓش حُلخ٤ُش ك٢ طل٤ٖٔ  ُٔ حٌُحط٤ش حُ

حٌُحط٤ش  حٌُلخءسُِٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ  ظزؼ٢ك٢ ًَ ٖٓ حُو٤خّ حُزؼي١ ٝحُظ(حُلَٝم ر٤ٖ 5حُز٤خ٢ٗ)

يًٍش: ُٔ  حُ

 
 انكفبءةػهً يمُبط  كم يٍ انمُبط انبؼذٌ وانخخبؼٍ(انفشوق فٍ أداء انًضًىػت انخضشَبُت فٍ 5شكم بُبٍَ)

ذسكت ًُ  انزاحُت ان

ٌٝٛٙ  ،حُظـ٣َز٤ش حُٔـٔٞػشٖٓ ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ  َٜٗحُزَٗخٓؾ رؼي حٗو٠خء  كخػ٤ِش٣ظ٠ق ٓٔخ ٓزن حٓظَٔحٍ 

ٜٓخٍحطْٜ ك٢ طلو٤ن أٛيحكْٜ و٤ن ٛٞح٣خطْٜ ٝحٓظٌ٘خف هيٍحطْٜ ٝك٢ طل حلأٜٓخصك٢ هيٍس ٛئلاء  ٠قظطحلآظَٔح٣ٍش 

 .ٝحُٔؼ٢ ا٠ُ حُٔٔظوزَ ر٘ظَس طلخإ٤ُش
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ٔؼ٠ ا٠ُ ٓوخ١زش ٓ٘خػَ حُلَى ٝأكخ٤ٓٔٚ ٝط٤ٌٔ٘ٚ ٖٓ ٣ ١١ٌز٤ؼش حُزَٗخٓؾ حُٞؿٞى١ حُُيٍٝ حُزخكغ  ٤٘٣َٝ

 .حٓظٌ٘خف حُويٍس حُولاهش حُظ٢ ٣ٔظٌِٜخ حلاٗٔخٕرؼٔن ٝحُ٘ظَ ا٠ُ ًحطٚ 

(. حُظ٢ حًيص ىٍٝ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ك٢ طؼ٣ِِ حُٞػ٢ 2007. ).Spinelli, et alٝطظلن ٌٛٙ حُ٘ظ٤ـش ٓغ ىٍحٓش 

إٔ حُٞػ٢ حٌُحط٢ ح١ٌُ ٣ظْ طط٣َٞٙ ٖٓ هلاٍ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١  Spinelli ك٤غ أٗخٍص  حٌُحط٢ ٝحٓظَٔح٣ٍش ٗظخثـٚ

٣ٌٖٔ إٔ ٣لَٔ ٌٛح ُٔخًح حٓظَٔ أػَ حُزَٗخٓؾ  ، ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئى١ ا٠ُ طل٤ٔ٘خص ٣ٞ١ِش حلأٓي ك٢ حٌُلخءس حٌُحط٤ش

 حُٞؿٞى١ ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ك٤غ إٔ حلأٜٓخص هي ١ٍٕٞ كٜٔخً أػٔن ٌُٝحطٜٖ ٝأىٝحٍٖٛ.

( حُظ٢ أًيص ػ٠ِ طؤػ٤َحص حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ػ٠ِ حُ٘ٔٞ 2015. )Cooper, et alٓغ ىٍحٓش ًٔخ طظلن ٌٛح حُ٘ظ٤ـش 

حُ٘و٢ٜ ٝحٓظَٔح٣ٍظٚ إٔ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٣ؼُِ ٖٓ حلآظولا٤ُش ٝحُويٍس ػ٠ِ حطوخً حُوَحٍحص حُٔٔظوِش، ٓٔخ ٣يػْ 

َحٍ طؤػ٤َحص حُزَٗخٓؾ حلاٍٗخى١ ك٢ حٓظٔ ، ٣ٝؼُِ ًُي ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُشحٓظَٔحٍ حُظؤػ٤َحص حلإ٣ـخر٤ش ُِؼلاؽ

 .حُٞؿٞى١ ٝح١ٌُ  ٓخػي حلأٜٓخص ك٢ طل٤ٖٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش

ٝك٤غ حٕ طؼ٣ِِ حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٣ؼُِ حُويٍس ػ٠ِ حُظ٤ٌق حُلؼخٍ ٝٓٞؿٜش ح٠ُـ١ٞ ػزَ حُِٖٓ كبٕ 

١ ػ٠ِ ٓٞحؿٜش حلأُٓخص (.كٍٞ طؤػ٤َحص حُؼلاؽ حُٞؿٞى2004. )May, et alحُ٘ظ٤ـش حُلخ٤ُش طظٔن ٓغ ىٍحٓش . 

إٔ حلأكَحى ح٣ٌُٖ ٣و٠ؼٕٞ ُِؼلاؽ حُٞؿٞى١ ٣طٍٕٞٝ هيٍس أًزَ ػ٠ِ  Mayحُ٘ل٤ٔش ٝحُٞؿٞى٣ش. ٝحُظ٢  أًي 

ٓٞحؿٜش حلأُٓخص ٝحُظلي٣خص حُ٘ل٤ٔش رٌَ٘ أًؼَ كؼخ٤ُش. ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ حلأٜٓخص ك٢ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش هي حٓظليٕ ٖٓ 

 أىٟ ا٠ُ حٓظَٔح٣ٍش طؤػ٤َ حُزَٗخٓؾ ػ٠ِ حٌُلخءس حٌُحط٤ش. ٌٛٙ حُويٍس ػ٠ِ حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ، ٓٔخ

(. كٍٞ حُلِٔلش حُٞؿٞى٣ش 2005. ).Cohn, et alىٍحٓش ىٍحٓش ًَ ٖٓ ًٔخ طظلن ٌٛح حُ٘ظ٤ـش ٓغ ٓخ أٗخٍص ح٤ُٚ 

ٝطؤػ٤َحطٜخ حُٔٔظَٔس ػ٠ِ حلأكَحى، ، ك٤غ حًيص حُ٘ظخثؾ إٔ حُلِٔلش حُٞؿٞى٣ش ط٘ـغ حلأكَحى ػ٠ِ حُظل٤ٌَ رٌَ٘ 

طيػْ ٌٛٙ حُلِٔلش ٗظخثؾ حُيٍحٓش حُلخ٤ُش، ك٤غ إٔ  ، .أػٔن ك٢ ٓؼخ٢ٗ ك٤خطْٜ ٝحطوخً هَحٍحص ٓز٤٘ش ػ٠ِ ٌٛح حُلٚ

 حُظل٤ٌَ حُؼ٤ٔن ح١ٌُ طْ ط٘ـ٤ؼٚ ك٢ حُزَٗخٓؾ حُٞؿٞى١ هي أْٜٓ ك٢ حٓظَٔحٍ طل٤ٖٔ حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ حلأٜٓخص.

 ربَُبً: خلاصت َخبئش انبحذ

 غ حُلخ٢ُ ك٤ٔخ ٣:٢ِ٣ِوٚ حُزخكغ ٗظخثؾ حُزل

( ر٤ٖ 0.01: طِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )َخبئش انفشظُت الأونً .0

ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ 

 حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش.

( ر٤ٖ 0.001: طِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )انفشظُت انزبَُت َخبئش .8

ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػظ٤ٖ حُظـ٣َز٤ش ٝح٠ُخرطش رؼي ططز٤ن حُزَٗخٓؾ ك٢ حُيٍؿش ح٤ٌُِش ُٔو٤خّ 

يًٍش ُٜخُق حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش. ُٔ  حٌُلخ٣ش حٌُحط٤ش حُ

( ر٤ٖ 0.01: طِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش )زتانزبن ُتَخبئش انفشظ .2

ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١ ٝحُظظزؼ٢ 

 ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢.

( ر٤ٖ 0.01ث٤خً ػ٘ي ٓٔظٟٞ ىلاُش ): طِٞٛض ٗظخثؾ حُزلغ ا٠ُ ٝؿٞى كَم ىحٍ اكٜخانشابؼت ُتَخبئش انفشظ ..

يًٍش ك٢ حُو٤خ٤ٖٓ حُزؼي١  ُٔ ٓظٞٓط٢ ٍطذ ىٍؿخص أكَحى حُٔـٔٞػش حُظـ٣َز٤ش ػ٠ِ ٓو٤خّ حٌُلخ٣ش حٌُحط٤ش حُ

 ٝحُظظزؼ٢ ُٜخُق حُو٤خّ حُظظزؼ٢.

 

 حىصُبث انذساعت

 لأَٓ حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ُٔٔخػيطْٜ  ٝحلاؿظٔخػ٤شٝحُ٘ل٤ٔش  حلإٍٗخى٣شهخٛش ُظوي٣ْ حُويٓخص  ٝكيحص حكظظخف

 .حُظوِٚ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ ػ٠ِ
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 ٝطز٢٘ حطـخٛخص ك٣ٌَش ح٣ـخر٤ش طٔخػيْٛ  ،طٞػ٤ش أَٓ حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ر٠ٍَٝس طؼي٣َ حطـخٛخطْٜ حُِٔز٤ش

 .ٔخػ٢حلاؿظحُظوِٚ ٖٓ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش حُ٘خطـش ػٖ اػخهش أ١لخُْٜ ٝطل٤ٖٔ ًًخءْٛ  ػ٠ِ

  حُلي٣ؼش  حلإٍٗخى٣شأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش ُظٞػ٤ظْٜ رخلأٓخ٤ُذ  ٓٔظَٔ(لأَٓ )رٌَ٘ػوي ٍٕٝ ٝىٍٝحص طي٣ٍز٤ش

 .حُظ٢ طٔٔق ُْٜ رخُظوِٚ ٖٓ ح٠ُـ١ٞ ٝحُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش حُظ٢ ٣ظؼَٟٕٞ ُٜخ

 بحىد يمخشحتان

 ك٢ ط٤ٔ٘ش أٓخ٤ُذ حُظؼخَٓ ٓغ حُٔ٘خًَ حُ٘ل٤ٔش ُي١ أَٓس حُطلَ ١ًٝ حلإػخهش. حٍٗخى١ ٝؿٞى١رَٗخٓؾ  كخػ٤ِش 

 رَٗخٓؾ طي٣ٍز٢ ك٢ ط٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظل٤ٌَ حلإ٣ـخر٢ ٝأػَٙ ك٢ هلٞ رؼٞ حلاٟطَحرخص حُ٘ل٤ٔش ُي١  كخػ٤ِش

 ١ًٝ حلإػخهش.ٖٓ ٝحُي١ حُطلَ 

 ٔظ١ٞ ح٠ُـ١ٞ حُ٘ل٤ٔش ُي١ ٝحُي١ رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حلأكٌخٍ حُؼولا٤ٗش ٝأػَٙ ك٢ هلٞ ٓ كخػ٤ِش

 .١ًٝ حلإػخهشحُطلَ 

 .كخػ٤ِش رَٗخٓؾ اٍٗخى١ ٝؿٞى١ ك٢ حُظؼخَٓ ٓغ حٌُٔ٘لاص حُِٝحؿ٤ش ُي١ ٝحُي١ حُطلَ ١ًٝ حلإػخهش 

 

 انًشاصغ 

 .(.ح٠ُـ١ٞ حُظ٢ طٞحؿٚ أَٓ ١ًٝ حلاكظ٤خؿخص حُوخٛش١٠٢٢أرخ حُو٤َ، كخ٣ِس ػؼٔخٕ) .1

mbadr.net/a/abohabiba/articles.htm 

(.حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝػلاهظٜخ رخُٜٔخٍحص حلإؿظٔخػ٤ش ُيٟ طلا٤ٌٓ 2017ارَح٤ْٛ، هخُي أكٔي ػزيحُؼخٍ.) .2

 .136 - 120 ،22حُلِوش حُؼخ٤ٗش ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلأٓخ٢ٓ ك٢ ٓلخكظش ٓٞٛخؽ. ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش،ع

خً حُوَحٍ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓي١َ٣ (.حٌُلخءس حٌُحط٤ش ٝػلاهظٜخ رخَُٔٝٗش حُ٘ل٤ٔش ٝحطو2022ارَح٤ْٛ، ٗز٤َ ٤ُْٝ) .3

 .775-725(، 14ٙ) 7حُٔيحٍّ، ٓـِش ٤ًِش ح٥ىحد رخُٞحى١ حُـي٣ي، 

(. كؼخ٤ُش حلأٗ٘طش حُل٤٘ش ك٢ ط٤ٔ٘ش رؼٞ  2019أرٞ ٣ُي، ػ٘خء ٍٜٓ٘ٞ ػزي حُؼ٣ِِ، ٝح٤ُٔي، ك٘خٕ ٤َٔٓ. ) .4

حُِٔٞى حُظ٤ٌل٢. حُٔـِش  ٜٓخٍحص حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ ١لاد حُيٓؾ رخَُٔكِش حلارظيحث٤ش ك٢ ٟٞء

 . 71 - 17،22حُؼ٤ِٔش ُـٔؼ٤ش ا٤ٔٓخ حُظَر٤ش ػٖ ٣َ١ن حُلٖ، ع

(.ح٠ُـ١ٞ حلأ٣َٓش ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ػو٤ِخً ٝػلاهخطٜخ رخلاكظ٤خؿخص ١٠٠١روٖ، أ٤َٓس ١ٚ) .5

 .237 – 215(، 2) ١٢ٝحُٔٔخٗيس حلاؿظٔخػ٤ش. ٓـِش ىٍحٓخص حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، 

(.أكيحع حُل٤خس ح٠ُخؿطش ٝػلاهظٜخ رخُوِن ٝحلاًظجخد ُي١ أٜٓخص حلأ١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ١٠٠٢روٖ، أ٤َٓس ١ٚ) .6

 .ػو٤ِخً ٝحُؼخى٤٣ٖ رخٌُِٔٔش حُؼَر٤ش حُٔؼٞى٣ش. ٍٓ٘٘ٞحص ؿخٓؼش أّ حُوَٟ

(.ىٍحٓش طـ٣َز٤ش لأػَ حُؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ك٢ هلٞ ٓٔظ١ٞ حلاؿظَحد ُي١ 1990ريٍ، حٓٔخػ٤َ حرَح٤ْٛ) .7

 ىًظٍٞحٙ. ٤ًِش حُظَر٤ش رٜ٘خ. ؿخٓؼش حُِهخ٣ُن. حُ٘زخد حُـخٓؼ٢. ٍٓخُش

(. كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٣ٔظ٘ي ا٠ُ حُ٘ظ٣َش حُٞؿٞى٣ش 2021حُل١ٍٞٔ، ٍػي ػ٠ِ ٝحُٞحَٗس ػَٔ ٜٓطل٢ ) .8

ك٢ طل٤ٖٔ حُل٤خس ٝحلاطـخٛخص ٗلٞ حُِٝحؽ ُيٟ ػ٤٘ش ٖٓ حٌُٔلٞك٤ٖ ك٢ ٓي٣٘ش حٍري. ٓـِش ؿخٓؼش حُويّ. حُٔلظٞكش 

 .257 – 239 34 ،12حُظَر٣ٞش ٝحُ٘ل٤ٔش ٓؾ ُلأرلخع ٝحُيٍحٓخص
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(. أ٤ُٝخء أٍٓٞ حلأ١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٝحٓظَحط٤ـ٤خص حُؼَٔ ٓؼْٜ ٝطي٣ٍزْٜ ٝىػْٜٔ.  ١٠٠٢حُوط٤ذ، ؿٔخٍ )  .9

 ح٣َُخٝ: أًخى٤ٔ٣ش حُظَر٤ش حُوخٛش.

(،ىٍحٓش حُؼلاهش ر٤ٖ حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝحُِٔٞى حُؼيٝح٢ٗ ُيٟ ١ِزش حُؼخى٤٣ٖ 2011حُِػز٢، أكٔي) .10

 .410-431، 4ػيى  7ُٔظلٞه٤ٖ، حُٔـِش حلأٍى٤ٗش ك٢ حُؼِّٞ حُظَر٣ٞش، ٓـِي ٝح

 ( . هخّٓٞ ػِْ حُ٘لْ : ػَر٢، حٗـ١ِ٤ِ . حُوخَٛس . ػخُْ حٌُظذ . 1987َُٛحٕ، كخٓي ػزي حُٔلاّ )  .11

 .6(ػِْ حُ٘لْ حلاؿظٔخػ٢، ػخُْ حٌُظذ، حُوخَٛس، ١ 2003َُٛحٕ، كخٓي ػزي حُٔلاّ) .12

(.حُؼلاؽ حُـٔؼ٢ رخُل٤٘خص حُٞؿٞى٣ش ُظول٤ق حُوِن ٝحلاًظجخد ُي١ ٓظؼخ٢١ ٤ِٓ2008ٔخٕ، كخ١ٔش ٓلٔٞى) .13

 حُٔٞحى حُٔئػَس ٗل٤ٔخ.ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش ح٥ىحد .ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ

(.حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٞحُي٣ش ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُلک٣َش ٝحُؼخى٤٣ٖ. ٓـِش 2019ح٢ُِٜٔ، ٍٗٞس) .14

 96-77 حُٜللخص (20( حُؼيى )11ٓـِي ) حُزلغ حُؼ٢ِٔ ك٢ حُظَر٤ش،

(.كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ ٓؼَك٢ 2021ح٤ُٔي، ٓلٔي رٖ ٣ل٠٤، ٝحُلٜخٕ، ر٘يٍ رٖ ػزيحُؼ٣ِِ رٖ ػؼٔخٕ.) .15

٢ًِٞٓ لأٜٓخص حلأ١لخٍ ١ًٝ حلإػخهش حُؼو٤ِش حُز٤ٔطش ك٢ طل٤ٖٔ ٓٔظ١ٞ حُظلخػَ حلاؿظٔخػ٢ لأ١لخُٜٖ. ٓـِش 

 .1 – 25،160حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلإىح٣ٍش، ع

(.كخػ٤ِش حُؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ك٢ طول٤ق هِن حُٔٔظوزَ ُي١ ١ِزش حُـخٓؼش. 2018حَُ٘ر٢٘٤، ػخ١ق ٓٔؼي) .16

 ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ. ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

(. أػَ حلإػخهش ػ٠ِ أ٤ُٝخء ١٠٢٢ح٣َُ٘ق، ٓخٍس ٓلٔي ) .17

 .faculty.ksu.edu.sa/Masara/Documents/A5.docحلأٍٓٞ

خػ٤ِش رَٗخٓؾ ُِؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ك٢ هلٞ ٓٔظ١ٞ حلاًظجخد ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ (.ك1997ٛلاف كئحى ٌٓخ١ٝ) .18

 حُ٘زخد حُـخٓؼ٢. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ.٤ًِش حُظَر٤ش.ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

( . كخػ٤ِش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ رخُٔؼ٢٘ ُظ٤ٔ٘ش ٜٓخٍحص حُظؼخَٓ ٓغ ح٠ُـ١ٞ  2010ٛلاف،  ٓلٔٞى َٓٔ )  .19

 ر٤ش . ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ .ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ حُٔؼِٔخص . ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُظَ

(.حٌُلخءس حٌُحط٤ش ُيٟ رؼٞ أٜٓخص حلأ١لخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٝػلاهظٜخ رزؼٞ 2020حُٜٔخى١، أٓخٓش) .20

 (.1441()22(ػيى) 1حُٔظـ٤َحص، ٓـِش حُؼِّٞ ُظَر٣ٞش، ٓـِي)

(.كؼخ٤ُش حُؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ك٢ طول٤ق أُٓش ح٣ُٜٞش ٝطلو٤ن حُٔؼ٢٘ 2006ح٠ُزغ، كظل٢ ػزي حَُكٖٔ) .21

 ل٤خس ُي١ حَُٔحٛو٤ٖ حُٔؼخه٤ٖ ر٣َٜخ. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ. ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ٓٞٛخؽ.حلإ٣ـخر٢ ُِ

(.حٌُلخءس حٌُحط٤ش حُٔيًٍش ٝػلاهظٜخ رخُٔٔخٍٓخص حُٞحُي٣ش، ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ، حُـخٓؼش ١٠٠٢حُظخَٛ، هخُي) .22

 حلأٍى٤ٗش،ػٔخٕ.

ًظجخد ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ (.كخػ٤ِش رؼٞ ك٤٘خص حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ُولٞ حلا2003ػزي حُل٤ِْ، أَٗف ٓلٔي) .23

 ح٤ُٖ٘ٔٔ. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ. ٤ًِش حُظَر٤ش. ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.
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(.كخػ٤ِش رَٗخٓؾ ُِؼلاؽ رخُٔؼ٢٘ ك٢ هلٞ هِن حُٔٞص ُي١ ػ٤٘ش ٖٓ 2007ػزي حُل٤ِْ، أَٗف ٓلٔي) .24

 ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ. حُ٘زخد. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ. ٤ًِش حُظَر٤ش.

ُٔؼِٔش حَُٟٝش ٝػلاهظٚ رٌلخءس أىحثٜخ ٝحًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ (. حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ 2001ػزي حُلظخف ،كٞه٤ش) .25

 .حُوخَٛس ( ٌٓظزش حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔش،32(، ػيى )11ُِطلَ، حُٔـِش ح٣َُٜٔش ُِيٍحٓخص حُ٘ل٤ٔش، ٓـِي )

 .( : ٓويٓش ك٢ حلإٍٗخى حُ٘ل٢ٔ. ٌٓظزش حلاٗـِٞ ح٣َُٜٔش، حُوخَٛس 2006ػ٤ي، ٓلٔي ارَح٤ْٛ )  .26

ٗٔخٕ ٣زلغ ػٖ حُٔؼ٢٘. طَؿٔش: ١ِؼض ٍٜٓ٘ٞ. ح٣ٌُٞض. ىحٍ حُوِْ. (.حلا1982كَحٌَٗ، ك٤ٌظٍٞ ) .27

  .حُوخَٛس، ٌٓظزش حلأٗـِٞ ح٣َُٜٔش

(.حٍحىس حُٔؼ٢٘ حْٓ ٝططز٤وخص حُؼلاؽ رخُٔؼ٢٘. طَؿٔش: ا٣ٔخٕ ك١ُٞ. 2004كَحٌَٗ، ك٤ٌظٍٞ ) .28

 حُوخَٛس.ىحٍ َُٛحء حَُ٘م.

ى١. ٍٓخُش ىًظٍٞحٙ. ٤ًِش (.ىٍحٓش ٗوي٣ش ُلأْٓ حُ٘ظ٣َش ُِؼلاؽ حُٞؿ1992ٞك١ُٞ،ا٣ٔخٕ) .29

 حُظَر٤ش.ؿخٓؼش ػ٤ٖ ْٗٔ.

رخُـخٓؼش حُـِحث٣َش. ٍٓخُش ٓخؿٔظ٤َ  (.حًٌُخء حلاؿظٔخػ٢ ٝػلاهظٚ رٜٔخٍحص حلاطٜخٍ حُظ٘ظ2015ْ٤ًظل٢، ؿ٤ِٔش) .30

٤ش حٌُلخءس حلاؿظٔخػ ؿ٤َ ٍٓ٘٘ٞس. ؿخٓؼش ٓلٔي ه٠٤َ رٌَٔس، ٤ًِش حُؼِّٞ حلإٗٔخ٤ٗش ٝحلاؿظٔخػ٤ش، هْٔ حُؼِّٞ حلاؿظٔخػ٤ش

(،  72) 17ٓـِش ٤ًِش حُظَر٤ش رـخٓؼش ًلَ ح٤ُ٘ن، .ُلأ١لخٍ ١ًٝ ٛؼٞرخص حُظؼِْ ك٢ حُلِوش حلا٠ُٝ ٖٓ حُظؼ٤ِْ حلأٓخ٢ٓ

37 – 63. 

(.حُؼلاهــش ر٤ــٖ ٓٔخٍٓــش حُؼــلاؽ ٝحُظول٤ــق ٓــٖ كــيس ح٠ُـــ١ٞ حُٞحهؼـش 2012حُِوخ٢ٗ، ؿ٤ٜــخٕ.) .31

  .ٍٓـخُش ىًظــٍٞحٙ ؿــَ ٓ٘٘ــٍٞس(.ؿخٓؼــش كِــٞحٕ، حُوخٛــَسػِـ٠ أٜٓـخص حلأ١لـخٍ حُٔؼخه٤ٖ ٤ً٘ٛخً )

كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حٍٗخى١  .(2020) .حُٔز٤٠٤ٖ، آ٣خص أ٤ٖٓ حٓٔخػ٤َ، ٝحُوظخٗش، ٓخ٠ٓ ٓلٖٔ ؿز٣ََ .32

ٓٔظ٘ي ا٠ُ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظٔخٓق ٝهلٞ حُلَحؽ حُٞؿٞى١ ُيٟ حُ٘ٔخء حُٔظؤهَحص ك٢ حلاٗـخد 

 ؿخٓؼش ٓئطش، ٓئطش.  .َ ٍٓ٘٘ٞسٍٓخُش ىًظٍٞحٙ ؿ٤

( ىٍحٓش ٓٔظٟٞ ٜٓخٍحص ٓخ ٍٝحء حُٔؼَكش ُيٟ أٜٓخص حلأ١لخٍ ٢٘٣َٓ2022، أٓٔخء ٝٗٞه٢ ، ٓٔخى١ ) .33

-99، 8ىٍحٓش ٤ٓيح٤ٗش حٓظٌ٘خك٤ش رٔي٣٘ش حُٞحى١، ٓـِش حُؼِّٞ حُ٘ل٤ٔش ٝحُظَر٣ٞش حُؼيى -١ًٝ حٟطَحد حُظٞكي 

118. 

 .88-86(، ىحٍ حُٔؼخٍف حُـخٓؼ٤ش، حلإٌٓ٘ي٣ٍش، 6حُٔؼخَٛ)١(:ػِْ حُ٘لْ 2001ح٤ُِٔـ٢، ك٢ِٔ) .34

( كؼخ٤ُش رَٗخٓؾ حٍٗخى١ ٓٔظ٘ي ح٠ُ حُؼلاؽ حُٞؿٞى١ ك٢ ط٤ٔ٘ش ح٤ُوظش حُؼو٤ِش 2021حُ٘ٞح٣ٔش، كخ١ٔش ) .35

 .847-822، 10ٝطول٤ٞ حُلٔخ٤ٓش حلاٗلؼخ٤ُش ُيٟ حُطِزش حُـيى ك٢ ؿخٓؼش ٓئطش، ٓـِش حُٔؼ٤خٍ، حُؼيى 

 (، ىٓ٘ن: ىحٍ حُلٌَ َُِ٘٘ ٝحُظ٣ُٞغ٣(. حًٌُخء حُؼخ١ل٢ ك٢ حلإىحٍس ٝحُو٤خىس، )٣١٠٠٧١خَٓ حُؼظ٤ز٢ ) .36
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