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ٛىكص جُىٌجْس ئ٠ُ جُطكون ٖٓ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جُوِن ٝجلاًطثحخ 

ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى 

لأٛىجف جُىٌجْس، ٠روص جُىٌجْس ػ٠ِ ػ٤٘س جُؼ٣ُُ ذؿىز، جْطهىٓص جُرحقػس جُٜٔ٘ؽ ٖرس جُطؿ٣ٍر٢ ُٔلاتٔطٚ 

( ، جػطٔىش جُرحقػس ك٢ ؾٔغ جُر٤حٗحش 12ػٗٞجت٤س ٖٓ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ )ٕ = 

، ٝجْطر٤حٕ ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ  GAD-7)ػ٠ِ جْطرحٗس جلأْثِس جُى٣ٔـٍجك٤س، جْطر٤حٕ جُوِن جُٔؼْٔ ) 

(، ذحلإٞحكس ئ٠ُ ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ هحتْ ػ٠ِ ٤WHOQOL-BREFحِ ؾٞوز جُك٤حز ) ( ، ٝٓوPHQ-9 جلاًطثحخ )

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش  ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ) جػىجو جُرحقػس(. ضِٞٚص جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ٝؾٞو كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح

ؾٞوز جُك٤حز  ٌضد جُىٌؾحش ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن  ٝٓو٤حِ جلاًطثحخ)جٗهلحٞحً( ٝٓو٤حِ

ً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد جُىٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١  )جٌضلحػحً( ، لا ضٞؾى كٍٝم وجُس جقٛحت٤ح

ٝجُططرؼ٢ ) ذؼى ٍٖٜ ٖٓ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ جْطٍٔجٌ 

ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ٍٞٓ جٗوطحع جُط٘لّ  جُؼلاؾ٢ ك٢ نلٝ جُوِن ؽكحػ٤ِس جُرٍٗحٓ

جلاٗٓىجو١ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ ذؿىز. ٝض٢ٚٞ جُرحقػس ذاػىجو ج٣ُُٔى ٖٓ جُرٍجٓؽ جُؼلاؾ٤س جُط٢ 

 ضٓطٜىف ضك٤ٖٓ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝؾٞوز جُك٤حز ٠ٍُٞٔ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

 

 .: جُوِن، جلاًطثحخ، ؾٞوز جُك٤حز، جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىج١، جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًٍُِّٞٓبد اٌّفزبح١خاٌى
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ABSTRACT 
The study aimed to investigate  the effectiveness of a program based on dialectical 

behavioral therapy skills in reducing anxiety and depression and improving the quality of 

life among patients with obstructive sleep apnea syndrome at King Abdulaziz University 

Hospital in Jeddah, The researcher utilized the semi-experimental approach sample of 

patients with obstructive sleep apnea syndrome (n = 12). The demographic questionnaire , 

the generalized anxiety questionnaire (GAD-7), the patient health questionnaire for 

depressive disorder (PHQ-9), and the quality of life scale(WHOQOL-BREF), and a 

program based on Dialectical Behavioral Therapy skills (developed by the researcher) 

were applied to the study participants. The results showed: there were statistically 

significant differences between the average grades in the pre- and post-measurements on 

the anxiety scale and the depression scale(decreasing), and the quality of life scale 

(increasing). There were no statistically significant differences between the average grades 

of participants on the scale of anxiety and depression and the measure of quality of life in 

post and follow up measures (one month after the termination of the program) which 

indicate the continuity of the effectiveness of the program in reducing anxiety and 

depression, and improving the quality of life among a sample of obstructive apnea patients 

at King Abdulaziz University Hospital in Jeddah. The researcher recommend developing 

more treatment programs aimed at improving the mental health and quality of life of 

people with obstructive sleep apnea syndrome. 

Keywords: anxiety, depression, quality of life, obstructive sleep apnea, dialectical 

behavioral therapy. 
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 اٌذساعخ ِمذِخ
ح-٣ؼح٢ٗ قٞج٢ُ غِع جُرٍٗ ٖٓ ٝجقىز ػ٠ِ جلأهَ ٖٓ أٗٞجع جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جلإ٤ٌ٤٘٤ًِس، ٣ٝؼح٢ٗ جٌُػ٤ٍٕٝ  ًٟ  -أ٣

ٖٓ ٌٓٗلاش ك٢ جُّ٘ٞ وٕٝ جُكٍٛٞ ػ٠ِ أ١ ضٗه٤ٙ ٝجٞف، ٝهى ضٌٕٞ ضِي جلاٞطٍجذحش ٓإهطس ٌذٔح ٗط٤ؿس 

 ٌِٓٗس ُٓٓ٘س.      ُطؿٍذس ٓإُٔس؛ ًلوىجٕ ٖهٙ ػ٣ُُ، أٝ جُطلام، أٝ ؿ٤ٍٙ، ٝهى ضطكٍٞ ئ٠ُ

ٝضكىظ ذؼٝ ًٛٙ جلاٞطٍجذحش ٗط٤ؿس ٤ًُِٞٓحش جلأٖهح٘ جُهحٚس؛ ٓػَ جُؼَٔ ٤ُلًا، أٝ ج٣ُُحوز جُٔل٠ٍس        

ح-ك٢ جَُٕٞ، أٝ ٣ٌٖٔ إٔ ضٍضر١  ًٟ ذ٘ٞػ٤س جُك٤حز، ٢ٛٝ ضٍٟ ذٛكس جُلٍو ٝػحك٤طٚ ػ٠ِ جُٔىٟ جُط٣َٞ )٢ًُِٞ  -أ٣

 (. 2017ٝ كْٞطٍ،

ٝضؼى ٓطلآَس أٗٞجع ٖٓ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٝكوًح ُـــ" جُط٤٘ٛق جُى٢ُٝ لاٞطٍجذحش جُّ٘ٞ"، ٝٛ٘حى غٔح٤ٗس         

هى ح، ٝٝجقىز ٖٓ أًػٍ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٤ٖٞػً   Obstructive sleep apnea (OSA) جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١

٤ِٓحٌ ٖهٙ قٍٞ جُؼحُْ   ق٤ع ٣ؼُطوى أٜٗح ضإغٍ ػ٠ِ ٓح ٣وٍخ ٖٓ؛ قظ٤ص ذحٛطٔحّ ًر٤ٍ ٖٓ ٓوى٢ٓ جٍُػح٣س جُٛك٤س

Malhotra et al., 2021).) 

ف   ٍّ ًٞ  ذأٜٗح أغ٘حء جُّ٘ٞ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ٝضؼً ح أٝ جٞطٍجخ ض٘ل٢ٓ ٍٓضر١ ذحُّ٘ٞ، ٝ ٣طٟٖٔ جٗهلح

ًٓ ضٞهلً   ؛غ٘حء جُّ٘ٞأ٣ٝكىظ ػ٘ىٓح ضٓطٍن٢ جُؼٟلاش  ح ك٢ ضىكن جُٜٞجء ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جُؿٜى جُٔٓطٍٔ ُِط٘لّ،ح ضح

٠ُ ضٞهق ًحَٓ ئًٛج ٣إو١ ٝ ْٝى ٓؿٍٟ جُٜٞجء جُؼ١ِٞ، ،ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ ج٤ٜٗحٌ جلأٗٓؿس جٍُنٞز ك٢ ٓإنٍز جُكِن

ٓؼظْ كطٍجش جُطٞهق جُٔإهص ٓح  ؛ ق٤ع ضطٍجٝـ( غٞجٕ ػ٠ِ جلأه10َ)ُٔىز ك٢ جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ج١ًُ هى ٣ٓطٍٔ 

 (.Strohl,2018أٝ أًػٍ ) ٌُٖٝ هى ٣ٓطٍٔ ذؼٟٜح ُٔىز وه٤وس ٝجقىز؛ ( غح٤ٗس30-10ذ٤ٖ )

ٝٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جلأػٍجٜ جُط٢ هى ضظٍٜ ػ٘ى ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ ْحػحش جُّ٘ٞ  

 ًٟ  ذٌَٗ جلأٌم ٝجلاْط٤وحظ ٤ُلًا ؛ ئٞحكس ئ٠ُ حكأغ٘حء جُّ٘ٞ ٣ؼى جُٗه٤ٍ ٖٓ أًػٍ جلأػٍجٜ ٤ٖٞػً  ؛حٝجلاْط٤وحظ أ٣

ذحلإٞحكس ئ٠ُ ؾلحف جُلْ أٝ جُطٜحخ جُكِن ػ٘ى ؛ قٓحِ ذحُِٜحظ أٝ جلانط٘حمجلإٝجلاْط٤وحظ جُٔلحؾة ٓغ ، ٓطٌٌٍ

، ػٍجٜ جُٜ٘ح٣ٌس ٠ٍُٞٔ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ جُ٘ؼحِ جُٔل٠ٍ أغ٘حء جُٜ٘حٌذ٤٘ٔح ضَٗٔ جلأ ؛جلاْط٤وحظ

ُ ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ًؼىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ٝج٤ُٓ٘حٕ، ٝػىّ جُطكل جلإوٌجى؛ جُطحهس، ٝٞؼقٝجُطؼد ٝجٗهلحٜ 

 (.(Rundo, 2019جُكٍٛٞ ػ٠ِ ْحػحش جُّ٘ٞ ج٠ُٚٞٔ ذٜح 

ذَ  ؛غحٌ جُِٓر٤س ُٔطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ ػ٠ِ ٝؾٞو أػٍجٜ ؾٓى٣س ٝٓؼٍك٤س كو١ٝلا ضوطٍٛ ج٥       

ًٟ -ضٔطى ُطَٗٔ جلأػٍجٜ جُ٘ل٤ٓس  ػ٠ِ ٗٞػ٤س  -ذٌَٗ ًر٤ٍ-ٓٔح ٣إغٍ  ؛ذٔح ك٢ يُي جلاًطثحخ ٝجُط٤ٜؽ ٝجُوِن -حأ٣

 .Kielb et al ,2012) جُك٤حز )

٣ٝؼٍف جُوِن ذأٗٚ ٖؼٌٞ ػحّ ؿحٓٝ ذحُطٞؾّ ٝجُهٞف ٝجُطٞضٍ، ٣ٌٕٝٞ ؿ٤ٍ ْحٌ ٝٓٛكٞذًح ػحوز ذرؼٝ        

جلإقٓحْحش جُؿ٤ٔٓس؛ نحٚس ٣َحوز ٗٗح٠ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ جُلائٌجو١، ٣ٝأض٢ ك٢ ٗٞذحش ٓطٌٌٍز؛ ٓػَ: جُٗؼٌٞ 

 (.2018٘.11)ػٌحٖس، أٝ "ًػٍز جُكًٍس"  ،أٝ "جُٛىجع" ،ٝ "٤ٞن جُط٘لّ"أ ،"ذحُلٍجؽ ك٢ كْ جُٔؼىز"

٣ٝؼٍف جلاًطثحخ ذأٗٚ قحُس ٤ٍٞٓس ضط٤ُٔ ذحٗهلحٜ ُٓجؾ٢ ٖى٣ى ٝٓٓطٍٔ ٣إغٍ ػ٠ِ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ُِلٍو،          

لإٌٛحم جُٗى٣ى، ٣ٝٛحقد يُي كوىجٕ جلاٛطٔحّ ٝجُٔطؼس ك٢ جلأٗٗطس جُٓحذوس ٝجُٔكررس، ٝكوىجٕ جُطحهس، ٝجُٗؼٌٞ ذح

ٝٚؼٞذس ك٢ جُط٤ًٍُ ٝجضهحي جُوٍجٌجش، ٝجٞطٍجخ ك٢ جُّ٘ٞ؛ ٓغ ٣َحوز أٝ جٗهلحٜ ك٢ ج٤ُٜٗس ٝجَُٕٞ، ٝأكٌحٌ 

 (.20. 2023٘ٓطٌٌٍز ػٖ جُٔٞش أٝ جلاٗطكحٌ) ػرى جُؼ٤ِْ،

لاٗٓىجو١ ٝهى أٖحٌش جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ جلإٚحذس ذٔطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ ج            

 Garbarino et al ,2020) )، ((Rezaeitalab, et al .2014 حشًىٌجْ ؛س٤ٝجُؼى٣ى ٖٓ جلاٞطٍجذحش جُ٘لٓ

،Jasmine, et al .2021))  جُط٢ نِٛص ئ٠ُ ٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ جلإٚحذس ذٔطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١

(  ٝؾٞو (Chen, et al.2022 Chotiman, et al.2022ٝأػٍجٜ جُوِن ٝجلاًطثحخ، ًٔح أظٍٜش وٌجْحش 

 ئ٠ُ (Björnsdóttir,2016)وٌجْس  -ًًُي-ٝنِٛص  .ػلاهس ٝغ٤وس ذ٤ٖ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ ٝجٞطٍجخ جُُٔجؼ

 جُّ٘ٞ ٝ جٞطٍجخ جلاًطثحخ ٝجلاًطثحخ جُؿ٤ْٓ. أغ٘حءٝؾٞو ػلاهس ذ٤ٖ جٞطٍجخ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ 

أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٠ِ ؾٞوز جُك٤حز ذٓرد جُطأغ٤ٍجش ػ٠ِ ٝظحتق  ًٔح ضإغٍ ٓطلآَس ضٞهق جُط٘لّ جلاٗٓىجو١        

ًٓ ، ( (Coman et al.,2016ج٣ٍُٔٝ جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس  ح ٗٓر٤حً ٓطؼىو جلأذؼحو، كٜٞ ٣هطِق ٝضؼى ؾٞوز جُك٤حز ٓلٜٞ

ٝجُط٢ ؿحُرح  ؛ح ُِٔؼح٤٣ٍ جُط٢ ٣ؼطٔىٛح جُلٍو ُطو٣ْٞ جُك٤حز ٝٓطحُرٜحٖٓ كٍو ٥نٍ ٖٓ جُ٘حق٤س جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤و٤س ٝكوً 

ٝجُوىٌز ػ٠ِ  ًحُوىٌز ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ ٝجضهحي جُوٍجٌجش، ٓح ضطأغٍ ذؼٞجَٓ ًػ٤ٍز ضطكٌْ ك٢ ضكى٣ى ٓوٞٓحش ؾٞوز جُك٤حز؛

ٝجُو٤ْ  ،ٝجُٔؼطوىجش جُى٤٘٣س ،جُطكٌْ ٝئوجٌز جُظٍٝف جُٔك٤طس، ٝجُٛكس جُؿ٤ٔٓس ٝجُ٘ل٤ٓس، ٝجُظٍٝف جلاهطٛحو٣س
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كٍجو جلأ٤ٖحء جُٜٔٔس جُط٢ ضكون ُْٜ جُٓؼحوز ٝضٞهؼْٜ جُٔطلحتَ ذحُٔٓطورَ  ُٜح جلأجُػوحك٤س ٝجُكٟح٣ٌس جُط٢ ٣كىو ٖٓ نلا

 (. 2021)ن٤ًٌ ٝآنٍٕٝ،

ٝٝكوح لأذؼحو ٓلّٜٞ ؾٞوز جُك٤حز ٝٓح جضٟف ٖٓ نلاٍ ج٥غحٌ جُؿٓى٣س ٝجُٔؼٍك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ٠ٍُٞٔ ٓطلآَس       

أٚكحخ ًٛٙ جُٔطلآَس جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز كٖٔ جُٔطٞهغ إٔ ٣وٌٍ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ جٗوطحع جُط٘لّ 

 Isidoro et al.,2015;  Coman et;ًىٌجْحش ) ُى٣ْٜ، ًٔح جضٟف ٖٓ نلاٍ ٗطحتؽ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش

al.,2016 . 

 Garbarino et al ,2020 ; Rezaeitalab, et al .2014ٝٗط٤ؿس ُٔح أٖحٌش ئ٤ُٚ جُىٌجْحش)           

Jasmine, et al .2021;)   ٖٓجلاٗٓىجو١ أًػٍ ػٍٞس ٖهح٘ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ إٔ جلأ

 ،كْٜ ذكحؾس ئ٠ُ ذٍجٓؽ ػلاؾ٤س كؼحُس ضٓحػىْٛ ػ٠ِ ضؿحَٝ ًٛٙ جُٛؼٞذحش ج٤ٓٞ٤ُسُلإٚحذس ذحُوِن ٝجلاًطثحخ 

 ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطؼحَٓ ٓغ ج٥غحٌ جُ٘ل٤ٓس جُ٘حضؿس ػٖ جلإٚحذس ذًٜج جلاٞطٍجخ.

ح قى٣ػحً ك٢ ػلاؼ  ٣ٝDialectical behavior therapy ( DBT)ؼى جلإٌٖحو جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ             ًٜ ضٞؾ

ج٤ًُِٞٓس  ٌٖٙحو جُٔؼٍك٢ ج٢ًُِٞٓ ٝػ٘حٍٚٝٛٞ ٜٗؽ ٣ؿٔغ ذ٤ٖ ضو٤٘حش جلإ ،( 2016جٞطٍجخ جُِٓٞى )١ًٌٞ، 

ٝض٤ُٞق ًٛٙ  ،ٖٓ جُٔ٘طن لإوٌجى إٔ ٛ٘حى أًػٍ ٖٓ قو٤وس ٝجقىز )أهطحخ( حذحُؿى٤ُس ٗٞػً  ٠ؼ٣ُٝ٘ ، ٝجُلِٓلس جُؿى٤ُس

ٝجُٔؼحُؽ ك٢ ج٤ًُِٞٓس جُؿى٤ُس ٣ٜىف ئ٠ُ جْطرىجٍ جُطل٤ٌٍ جُؿحٓى" أذ٤ٝ أٝ  ٍ؛جُكوحتن ٣إو١ ئ٠ُ جُطـ٤٤ٍ جُٔٓطٔ

جٍُٛجع. ًٔح أْٞو" ج١ًُ ٣ٓرد جٍُٛجػحش ٣ٝإو١ ئ٠ُ ٓؼطوىجش ضٔ٘غ جُلٍو ٖٓ جلاْطؿحذس ذٌَٗ نلام ك٢ قحلاش 

٣ىٌخ جلإٌٖحو جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ػ٠ِ جْطهىجّ ٜٓحٌجش قَ جٌُٔٗلاش ٝقَ جٍُٛجع ػٖ ٣ٍ٠ن جُ٘ظٍ ئ٠ُ 

ٝهى جضٟكص ًلحءز  ،( (Linehan,2018ك٢ جُؼلاهحش جُر٤ٖ ٖه٤ٛس   ض٣ْٜٝٓؼِْ أٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جُط٢  ،جُٔؼطوىجش

 ; Zamani,2019)ًىٌجْحش  ؛ٖٓ جُركٞظ ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؼ ك٢ نلٝ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٖٓ نلاٍ جُؼى٣ى

(Lin, 2018; Tavakoli. 2020  2020، ه٘ى٣َٝوٌجْس.) 

 ٜٓحٌجشٗىٌز ك٢ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س جُط٢ ض٘حُٝص  –ك٢ قىٝو ج٠لاػٜح ػ٠ِ هٞجػى جُر٤حٗحش  -ٝهى لاقظص جُرحقػس 

ٝػ٤ِٚ ضًٍُ جُىٌجْس  جُؼ٤٘س؛جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ًٛٙ 

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جُوِن  جُطكون ٖٓجُكح٤ُس ػ٠ِ 

 ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

 

 

 ِشىٍخ اٌذساعخ:
 

ٓح أٖحٌش ئ٤ُٚ جٍُجذطس جلأ٤ٌ٣ٍٓس ُطٞهق جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ؛ ق٤ع  قٓد ٝجْغضطُج٣ى جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ذٌَٗ 

٤ِٕٓٞ ذحُؾ ك٢  ٣ٝ25ؼح٢ٗ قٞج٢ُ ، ٖٓ جُرحُـ٤ٖ جلأ٤٤ٌ٣ٍٖٓ ٖٓ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ح٤ًِٓٞٗ  ( 70-50ٖٓ) ٣ؼح٢ٗ

 (. National Institutes of Health, 2015أغ٘حء جُّ٘ٞ)جٗوطحع جُط٘لّ ٖٓ جُٞلا٣حش جُٔطكىز جلأ٤ٌ٣ٍٓس 

٣ٝ٘طؽ ػٜ٘ح ٓح  ،ُٛكطٚ جٗٓحٕ ذٌَٗ ٓرحُؾ ك٤ٚ ضٜى٣ىً ٝهى ٣ٌَٗ جُكٍٓحٕ ٖٓ جُّ٘ٞ أٝ ضـ٤ٍ ػحوجش جُّ٘ٞ ُىٟ جلإ

 ،ٝٓطلآَس ضَِٔٔ جُٓحه٤ٖ ،جلأٌم :ٓػَ ؛ضإغٍ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جُٗحتؼس جُّ٘ٞ، ٝهى٣طِن ػ٤ِٚ جٞطٍجذحش 

ُك٤حز ذٔح ك٢ يُي جُؼلاهحش ٝجُؼَٔ ٝجُطل٤ٌٍ ػ٠ِ ًَ ؾحٗد ٖٓ ؾٞجٗد جط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝجٗوطحع جُ

 (. (Retzer,2021 جُ٘ل٤ٓس ٝجُٛكس

جلأ٠ُٝ ٖٓ ٗٞػٜح ك٢ جٍُٗم جلأ١ْٝ قٍٞ أًػٍ ك٢ وٌجْطٚ جُط٢ ضؼى  Wali et al .(2017ٝهى أٖحٌ ) 

٠ ئُ 30ذ٤ٖ  ضطٍجٝـ أػٔح٣ٌٍْٓٛٝ  (2600)جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ٤ٖٞػحً ك٢ جُٓؼٞو٣س ٝجُط٢ أؾ٣ٍص ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ 

60  ًٓ % ُِ٘ٓحء، 5% ٍُِؾحٍ، 12ٝٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ذ٘ٓرس % ْٜٓ٘ ٓٛحذٕٞ ذحٗوطحع جُط٘لّ جلا9ح إٔ ٗكٞ ػح

ٝٝ ًٌ ئلا ج؛ ٞكص جُىٌجْس إٔ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ضؼى ٖٓ أًػٍ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ جٗطٗح

فأٜٗح ٝػ٠ِ جُؼٌّ ٖٓ ًػ٤ٍ ٖٓ جلأٍٓجٜ جُُٔٓ٘س لا  ٍّ ك٢ ًػ٤ٍ ٖٓ -ػ٤ِٜح ئلا ذؼى َٖٓ ٣ٞ٠َ هى ٣َٛ  ٣طُؼ

 .ئ٠ُ غٔح٢ٗ ْ٘ٞجش  -جلأق٤حٕ

ٍ  كل٢ ٍٓجؾؼس ٝجلاًطثحخ؛ذٔٓط٣ٞحش ٍٓضلؼس ٖٓ جُوِن ًًُي ضٍضر١ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ 

(55 ًٌ -7حخ ٖٓ )( قٍٞ ًٛج جُٔٞٞٞع ضٍجٝـ ٓؼىٍ جٗطٗحٌ جلاًطث2006)ػحّ  ئ٠ُ( 1995ج ٖٓ ػحّ )( ٓ٘ٗٞ

 (.(Saunamäki & Jehkonen, 2007%( ذ٤ٖ ج٠ٍُٞٔ   70-11ٝضٍجٝـ ٓؼىٍ جٗطٗحٌ جُوِن ٖٓ ) ،%(63
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ُٛٞج ذٔطلآَس جٗوطحع        ُٖهِّ ٝهى لاقظص جُرحقػس ٖٓ نلاٍ ػِٜٔح جُؼ٤حو١ ضٍوو جٌُػ٤ٍ ٖٓ ج٠ٍُٞٔ ج٣ًُٖ 

أغ٘حء جُّ٘ٞ ػ٠ِ جُؼ٤حوز جُ٘ل٤ٓس ذحُٔٓطٗل٠ جُؿحٓؼ٢، ٝٓكحٝلاضْٜ جُطهِٙ ٖٓ جٌُٔٗلاش جُ٘ل٤ٓس  جُط٘لّ جلاٗٓىجو١

جُٔٛحقرس ًُٜج جلاٞطٍجخ؛ ًحُوِن، ٝجلاًطثحخ، ٝجٞطٍجذحش جُُٔجؼ، ٝجٗهلحٜ ؾٞوز جُك٤حز ذٌَٗ ػحّ؛ ٓٔح 

ْ ذ٤ٌل٤س جُطؼحَٓ ٓغ ًٛج جْطىػ٠ جُٞهٞف ػ٠ِ ًٛٙ جٌُِٔٗس ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ ٣ٓحػى ػ٠ِ ٣َحوز جُٞػ٢ ُى٣ٜ

جلاٞطٍجخ، ٝضؼِْ ذؼٝ جُٜٔحٌجش جُط٢ هى ضْٜٓ ك٢ نلٝ ٓٓط٣ٞحش جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ْٜ؛ 

ٝك٢ ٞٞء هِس جُىٌجْحش جُط٢ ض٘حُٝص ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُهلٝ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز 

رحقػس ػ٠ِ هٞجػى جُر٤حٗحش _ ٣ٌٖٔ ٤ٚحؿس ٌِٓٗس جُىٌجْس جُكح٤ُس ك٢ جُٓإجٍ ُىٟ ًٛٙ جُلثس _ ك٢ قىٝو ج٠لاع جُ

 ج٥ض٢:

 ٚالاوزئبة اٌمٍك خفط فٟ اٌغٍٛوٟ اٌغذٌٟ اٌؼلاطِٙبساد  ػٍٝ لبئُػلاعٟ  ثشٔبِظ فبػ١ٍخ ِب

 ؟الأغذادٞ أصٕبء إٌَٛ اٌزٕفظ أمطبع ِزلاصِخ ِشظٝ ٌذٜ اٌح١بح عٛدح ٚرحغ١ٓ
 ج٥ض٤حٕ:ٝضطلٍع ٓ٘ٚ جُٓإجلإ 

قٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ئضٞؾى كٍٝم وجُس َٛ  -1

 ٝجلاًطثحخ ٝؾٞوز جُك٤حز؟ ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن

ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حً ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُطررؼ٢ َٛ  -2

 ٝجلاًطثحخ ٝؾٞوز جُك٤حز؟ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ( ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن )ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ ٖٓ

 

 ٘ذاف اٌذساعخ أ
كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ جٌُٗق ػٖ  -1

أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ ٓٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ  ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١

 ذؿىز.

 ًٛج جُرٍٗحٓؽ )ذؼى ٍٖٜ ٖٓ ضطر٤ن جُرٍٗحٓؽ(.كحػ٤ِس جْطٍٔج٣ٌس  جٌُٗق ػٖ ٓىٟ -2

 

 أ١ّ٘خ اٌذساعخ 

 أٚلاً: الأ١ّ٘خ إٌظش٠خ:
ح  ٣ؼُىّ ضٌطٓد جُىٌجْس أ٤ٔٛطٜح جُ٘ظ٣ٍس ٖٓ نلاٍ ض٤ًٍُٛح ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج١ًُ  -1 ًٓ  حقى٣ػً جٛطٔح

 ٗٓر٤حً ك٢ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س ػحٓس ٝجُٔك٤ِس نحٚس.

 أ٤ٔٛس جُلثس جُط٢ ض٘حُٝطٜح جُىٌجْس جُط٢ ضطٔػَ ك٢ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ. -2

جُوِن ٝٛٔح أ٤ٔٛس ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس؛ ق٤ع ضط٘حٍٝ جٞطٍجذ٤ٖ ٖٓ أًػٍ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جٗطٗحٌجً  -3

ق٣ٞ٤حً أُٝطٚ قٌٞٓس جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س جلأ٣ُٞٝس  ٓطـ٤ٍجً  ٣ؼُىّ ي ضط٘حٍٝ ٓطـ٤ٍ ؾٞوز جُك٤حز ج١ًُ ًًُ ٝجلاًطثحخ,

 (.2030ٖٓ نلاٍ ئوٌجؾٚ ٖٞٔ ذٍجٓؽ ٌؤ٣س جٌُِٔٔس )

٠ٍٞٓٝ ٓطلآَس  ،ٓٓح٣ٍز جلاضؿحٛحش جُؼ٤ِٔس جُٔؼحٍٚز ك٢ جلاٛطٔحّ ذ١ًٝ جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ذٛلس ػحٓس -4

ًٛٙ جُلثس ٣ٓحػى ػ٠ِ كْٜ أكَٟ  جُؼ٤ِٔس ػ٠ِؾٍجء جُىٌجْحش ئٕ ئق٤ع  ؛جو١ ذٛلس نحٚسجٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓى

ْ  ٌُِٔٗلاش جُط٢ ٣ؼحٕٗٞ  وػْٜٔ ٌٝكغ ًلحءضْٜ جًُجض٤س ك٢ ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ٝجُطكى٣حش جُط٢ ضإغٍ  ٜٓ٘ح، ٖٝٓ غَ

 ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜ.

 صب١ٔبً: الأ١ّ٘خ اٌزطج١م١خ:
ؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز ئػىجو ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُ -1

 جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

ٕ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ جُٔؼى ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس جُوحتْ ػ٠ِ ٕٞ ٝجُرحقػٞك٢ جُٔؿحٍ جُؼلاؾ٢ ٝجُٜٔطٔ هى ٣ٓطل٤ى جُؼحِٕٓٞ -2

ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ذٜىف نلٝ أػٍجٜ جُوِن ٝجلاًطثحخ ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ 

 جلاٗٓىجو١ ٝأغٍ يُي ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُى٣ْٜ.

ٓؿحٍ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ًٛٙ جُىٌجْس جْطؿحذس ُٔح ٢ٚٞ٣ ذٚ جُؼِٔحء ٖٓ ٌٍٞٝز ئؾٍجء جُركٞظ ك٢  ضؼُى   -3

 ٍجٜ ٝجلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس.ٓٝيُي ُلحػ٤ِطٚ ك٢ ػلاؼ ٤٠ق ٝجْغ ٖٓ جلأ ؛ج٢ًُِٞٓ
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ضوىّ جُىٌجْس و٤ُلاً ػ٤ِٔحً ُِٜٔط٤ٖٔ ذ٠ٍٞٔ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٓطٔػلاً ك٢ جُرٍٗحٓؽ  -4

 جُؼلاؾ٢ جُط٢ ضط٘حُٝٚ جُىٌجْس.

 

 اٌذساعخ  دِصطٍحب 

  (OBSTRUCTIVE SLEEP APNEA: OSA) ٕفظ الأغذادٞ أصٕبء إٌَٛمطبع اٌزأ
"جٞطٍجخ ك٢  :وطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذأٗٚٓطلآَس جٗ Stöwhas, et al.,2019 p. 2) ؼٍف )٣       

جُطكٌْ ك٢ جُط٘لّ ٣إو١ ك٤ٚ جلا٤ٜٗحٌ جُٔطٌٌٍ ُٔؿٍٟ جُٜٞجء جُؼ١ِٞ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئ٠ُ جٗوطحع جُ٘لّ / ٗوٙ جُط٘لّ 

 ،ٝٞؼق جُط٤ًٍُ ،٣ؼح٢ٗ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذٕٞ ٖٓ ٣َحوز ج٤َُٔ ئ٠ُ جُّ٘ٞ ،جُٔطٌٌٍ ٓغ ػىّ ضٗرغ جلأًٓؿ٤ٖ

 ٝجٗهلحٜ ٗٞػ٤س جُك٤حز". 

 :ANXIETYاٌمٍك 
جُطؼ٣ٍق جلاٚطلاق٢: ٣ؼٍف جُوِن ذـأٗٚ: " أقى جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس جٌُٜٔ٘س، ٣ٝظٍٜ ػ٠ِ جلأٖهح٘ ج٣ًُٖ 

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ ٓؿٔٞػس ٖٓ جلأػٍجٜ جُؿٓى٣س ٝجُٔؼٍك٤س؛ ًحُهٞف جُىجتْ، جُطٞضٍ، ٝػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُط٤ًٍُ، 

ٖٓ جلأػٍجٜ جُ٘حضؿس ػٖ ج٤ُٟن، جلاٌضؼحٔ، جُطؼٍم، جٌضلحع ٓؼىٍ ٍٞذحش جُوِد، ٞـ١ جُىّ ٝؿ٤ٍٛح 

 (.Adwas et al.,2019,p.580جٞطٍجذحش وجنَ جُؿٜحَ جُؼٛر٢ ج١ًٍُُٔ" ) 

( ُِوِن ذأٗٚ: "ٖؼٌٞ ؿ٤ٍ ْحٌ، ٝضٞهغ جٍُٗ ٝجُهٞف ٖٓ 2021جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢: ضطر٠٘ جُرحقػس ضؼ٣ٍق ػٌحٖس )

٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ (. 604جُٔؿٍٜٞ، ٣ٝ٘ط١ٞ ػ٠ِ ضٞضٍ جٗلؼح٢ُ ٓٛكٞخ ذحٞطٍجذحش ك٤ُٓٞٞؾ٤س " )٘.

 Generalized Anxiety Disorderك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس  ّجُٔٓطهىجُوِن جُٔؼْٔ  ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ جْطرحٗس

Assessment (GAD-7))    ضؼ٣ٍد (AL Hadi A , et al 2017) . 

 :DEPRESSIONالاوزئبة 
جُطؼ٣ٍق جٚطلاق٢: ٣ؼٍف جلاًطثحخ ذأٗٚ:" جٞطٍجخ ُٓجؾ٢ ٓٛكٞخ ذأػٍجٜ ٗل٤ٓس ٝؾٓى٣س؛ ًحُكُٕ، 

جُطؼد، كوىجٕ جلاٛطٔحّ، ٝكوىجٕ ج٤ُٜٗس؛ ذحلإٞحكس ئ٠ُ جٌضرحى ي٢٘ٛ ٝضـ٤ٍجش ك٢ جُوىٌز ػ٠ِ ض٘ل٤ً جلأٗٗطس 

 (.Doktorchik, et al., 2019 p.2ج٤ٓٞ٤ُس" ) 

 ح( ذإٔ جلاًطثحخ ٛٞ:"   كوىجٕ جُلٍو ُِٗؼٌٞ ذحُٔطؼس ك2020ٔ٤ػس ضؼ٣ٍق جُٗط١ٍ )جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢: ضطر٠٘ جُرحق

٣وّٞ ذٚ ٖٓ أٗٗطس ك٢ جُك٤حز ج٤ٓٞ٤ُس ُٔىز ضطؿحَٝ جلأْرٞػ٤ٖ؛ ٓٔح ٣إو١ ئ٠ُ جٞطٍجخ ػلاهطٚ جلاؾطٔحػ٤س 

َٕ، ضل٤ٌٍ ٝج٤ُٜ٘ٔس، ٣ٝظٍٜ ك٢ أػٍجٜ ًػ٤ٍز أٜٛٔح جُكُٕ، جلأٌم، جُؼُُس جلإٛٔحٍ، جٞطٍجخ ج٤ُٜٗس ٝجُٞ

ٚكس  (، ٣ٝوحِ ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ جْطرحٗس473ضٗحؤ٢ٓ ٝجُطل٤ٌٍ ك٢ جلاٗطكحٌ")٘. 

 AL Hadi Aضؼ٣ٍد  Patient Health Questionnaire (PHQ-9) جُٔٓطهىٓس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ج٣ٍُٔٝ

, et al 2017) ) 

 : QUALITY OF LIEFعٛدح اٌح١بح 
جُطؼ٣ٍق جٚطلاق٢: ضؼٍَف ػ٠ِ أٜٗح ٌٞح جُلٍو ػٖ ٗلٓٚ ٝأوجتٚ، ٝئقٓحْٚ ذٔىٟ هىٌضٚ ػ٠ِ جُط٤ٌق ٓغ 

جلإٌٓحٗحش جُٔطحقس، ٝػ٠ِ ضٞظ٤لٜح ٝجْطػٔحٌٛح ك٢ ْر٤َ ضكو٤ن ضٞجكوٚ جُ٘ل٢ٓ ْٝؼحوضٚ، ٝجْطٗؼحٌٙ ذأٗٚ ًؼٟٞ 

 (.15، ٘ 2018جُؼ١ُ٘، )كحػَ ك٢ ٓؿطٔؼٚ ُٚ قوٞم ٝػ٤ِٚ ٝجؾرحش 

ذأٜٗح: " ضٌٛٞجش  Cai et al .,2021,p.1 )جُطؼ٣ٍق جلإؾٍجت٢: ضطر٠٘ جُرحقػس ضؼ٣ٍق ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ) 

جلأكٍجو ٌُٔحٗطْٜ ك٢ جُك٤حز، ٝك٢ ٤ْحم جُػوحكس ٝجُٔ٘ظٞٓس جُو٤ٔ٤س جُط٢ ٣ؼ٤ٕٗٞ ك٤ٜح ٝك٤ٜح ٣ٍضر١ ذأٛىجكْٜ، 

جُٛكس جُؿٓى٣س ُلأٖهح٘ ٝجُكحُس  ٖحم ٣ىٓؽ ٓح ذ٤ٝضٞهؼحضْٜ، ٝٓؼح٤٣ٍْٛ، ٝجٛطٔحٓحضْٜ؛ ٝٛٞ ٓلّٜٞ ٝجْغ جُ٘ط

جُ٘ل٤ٓس، ٝٓٓطٟٞ جْطولا٤ُطْٜ ٝػلاهحضْٜ جلاؾطٔحػ٤س ٝٓؼطوىجضْٜ ٝجٌضرح٠ْٜ ذهٛحتٙ جُر٤ثس جُط٢ ٣ؼ٤ٕٗٞ ك٤ٜح"، 

ذحُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُٔلكٞ٘ ػ٠ِ جُٔو٤حِ جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ؾٞوز جُك٤حز "جٌُٛٞز  ٣ِٝوح

 (.2013)(، ضؼ٣ٍد ذٍٟٗ ئْٔحػ٤َ أقٔى 1996ئػىجو ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس )جُٔهطٍٛز" 

 : DIALECTICAL BEHAVIOR THERAPY ( DBT)اٌؼلاط اٌغذٌٟ اٌغٍٛوٟ 
٣ؼٍف جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ذأٗٚ: " أِْٞخ ػلاؾ٢ ٣ٜىف ئ٠ُ نلٝ جُِٓٞى جُِٓر٢ جٍُٔضر١ ذحلاٗلؼحلاش      

ٝجلأكٌحٌ ٝجُِٓٞى ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ كٍو١ أٝ ؾٔحػ٢ ٣ٓطهىّ ك٢ ؾِٓحضٚ ٜٓحٌجش ضؿحَٝ جُٔك٘س، ٝج٤ُوظس 

 شحْطهىجّ ئْطٍجض٤ؿ٤حضٚ جُط٢ ِٖٔص جلإْطٍجض٤ؿ٤حج٤ًُ٘ٛس، ٝض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحٍ ٝجُؼلاهحش جُلؼحُس، ٍٝٓجقَ ػلاؾ٤س ذ
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جلأِْٞذ٤س،  شقَ جٌُٔٗلاش، ٝجلإْطٍجض٤ؿ٤ح شجُطكون ٖٓ جُٛكس، ٝئْطٍجض٤ؿ٤ح شجُؿى٤ُس، ٝئْطٍجض٤ؿ٤ح

 (.128.٘ 2019ئوجٌز جُكحلاش") ػرىالله ٝج٢ًٍُٓٗ،  شٝئْطٍجض٤ؿ٤ح

 اٌذساعخحذٚد  
جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش  كحػ٤ِس ػ٠ِ ككٙ جُىٌجْس جُكح٤ُسضوطٍٛ  اٌّٛظٛػ١خ:اٌحذٚد 

 ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.نلٝ جُوِن ٝجلاًطثحخ 

 جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.جٗوطحع جُط٘لّ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ ػ٤٘س ٖٓ ًٛٙ  ٠روص اٌجشش٠خ:اٌحذٚد 

 ًٛٙ جُىٌجْس ك٢ ػ٤حوز جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ ذؿىز.٠روص  اٌحذٚد اٌّىب١ٔخ:

 ّ.2023 -ٛـ 1444ًٛٙ جُىٌجْس نلاٍ جُؼحّ ٠روص  اٌضِب١ٔخ:اٌحذٚد 

، ٝجْطر٤حٕ ٚكس GAD-7)جهطٍٛش جُىٌجْس ػ٠ِ جلأوٝجش ج٥ض٤س: جْطر٤حٕ جُوِن جُٔؼْٔ )  حذٚد الأدٚاد:

(؛ ذحلإٞحكس ئ٠ُ WHOQOL-BREF(، ٝٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ) PHQ-9 لاٞطٍجخ جلاًطثحخ )ج٣ٍُٔٝ 

 ذٍٗحٓؽ ػلاؾ٢ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ.

 ِٕٙظ اٌذساعخ
جػطٔىش ًٛٙ جُىٌجْس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ُٔلاءٓطٚ لأٛىجف جُىٌجْس، ُِٝطأًى ٖٓ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ 

جْطهىجّ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ 

 .ط٤ْٔٛ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ يٝ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىزٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ جْطهُْىِّ جُ

 ِغزّغ ٚػ١ٕخ اٌذساعخ
 ض٘وْٓ ػ٤٘س جُىٌجْس ئ٠ُ ػ٤٘س جْططلاػ٤س، ٝػ٤٘س جُىٌجْس جلأْح٤ْس جُط٢ ٠رن ػ٤ِٜح جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢.    

 ػ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ: . أ
ٔوح٤٣ّ ٓوح٤٣ّ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٢ِ ػ٤٘س جْططلاػ٤س ذٜىف جُطكون ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس ُ ٠ُروِّص       

ٖٓ جُرحُـ٤ٖ ٖٓ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ  (100، ٝضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س ٖٓ)جُىٌجْس

جُؼ٣ُُ ذؿىز ذؼى  جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ جٍُٔجؾؼ٤ٖ ك٢ ػ٤حوز ٠د ٝذكٞظ جُّ٘ٞ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى

َ ٓؼْٜ ػٖ ٣ٍ٠ن جُٜحضق ٝئٌْحٍ جْطٔحٌز جٌُط٤ٍٗٝس ِٖٔص ؾ٤ٔغ  ِٚ ُٞ جُكٍٛٞ ػ٠ِ جُٔٞجكوس جلأنلاه٤س، ٝهى ضُ

( جُهٛحتٙ جُى٣ٔٞؿٍجك٤س 1جُٔوح٤٣ّ، ٓغ أنً ٓٞجكوطْٜ هرَ جُرىء ذحلإؾحذس ػٖ ذ٘ٞو جلاْطرحٗس، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ )

 ُؼ٤٘س جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س.

 (.111ئص اٌذ٠ّٛغشاف١خ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ الاعزطلاػ١خ)ْ= ( اٌخصب1عذٚي )

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس % جُطٌٍجٌجش جُٔطـ٤ٍجش

 جُؿّ٘

 %51,0 51 يًٌٞ

 %49,0 49 ئٗحظ

 %100 100 جُٔؿٔٞع

 جُؼٍٔ

 %11,0 11 ْ٘س 29 -18

 %30,0 30 ْ٘س 39 -30

 %29,0 29 ْ٘س 49 -40

 %24,0 24 ْ٘س 59 -50

 %6,0 6 ْ٘س كأًػٍ 60

 %100 100 جُٔؿٔٞع

 جُٔٓطٟٞ جُطؼ٢ٔ٤ِ

 %7,0 7 أهَ ٖٓ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس

 %30,0 30 جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس

 %44,0 44 ٖٜحوز ؾحٓؼ٤س

 %19,0 19 وٌجْحش ػ٤ِح

 %100 100 جُٔؿٔٞع

 جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س

 %19,0 19 أػُخ/ ػُذحء

 %63,0 63 ٓطُٝؼ/ ٓطُٝؾس

 %6,0 6 أٌَٓ/ أٌِٓس
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 ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ: - ة
ٝج ُططر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ػ٤ِْٜ؛ ؾ٤ٔؼْٜ ذحُـٕٞ 12ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌج٤ْس جلأْح٤ْس ٖٓ )       ٍُ ( كٍوجً جنْط٤ِْ

ً ذٔطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ؛ ٝج٣ًُٖ نٟؼٞج لانطرحٌ جُّ٘ٞ ك٢ ٓٓطٗل٠  ٝٓٗهٕٛٞ كؼ٤ِح

ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ ذؿىز ذوْٓ ٠د ٝذكٞظ جُّ٘ٞ، ٝجُكحِٕٚٞ ػ٠ِ وٌؾحش ٓطْٞطس ٖٓ ٖىز جٗوطحع جُط٘لّ 

أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٝجُكحِٕٚٞ ػ٠ِ أػٍجٜ ٓطْٞطس جُىٌؾس ك٢ جٞطٍجخ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝكوحً ُٔوح٤٣ّ جُىٌجْس، ٝهى 

ىَ جٍُٔجؾؼٕٞ ُؼ٤حوز جُطد جُ٘ل٢ٓ ٝجُٔٓطهىٕٓٞ ُلأو٣ٝس جُ٘ل٤ٓس جُٟٔحوز ُِوِن ٝجلاًطثحخ، ٣ٝٞٞف ؾىٍٝ جْطرُْؼِ 

 ( نٛحتٙ ػ٤٘س جُىٌجْس جلأْح٤ْس.2)

 

 صبٌضبً: أدٚاد اٌذساعخ
 ضٗطَٔ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ٠ِ جلأوٝجش ج٥ض٤س:

 .جُى٣ٔـٍجك٤س جلأْثِس جْطرحٗس .أ 

 GENERALIZED ANXIETY DISORDER جُٔؼْٔ جُوِن لاٞطٍجخ ج٣ٍُٔٝ ٚكس جْطرحٗس .خ 

ASSESSMENT (GAD-7) (: ٖضؼ٣ٍد ٝضو٤٘AL HADI ET AL, 2017 ) 

 PATIENT HEALTH QUESTIONNAIREجْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ   .ؼ 

(PHQ-9) (: ٖضؼ٣ٍد ٝضو٤٘AL HADI ET AL, 2017 )، 

 جُؼح٤ُٔس جُٛكس ٓ٘ظٔس " ئػىجو"جٌُٛٞز جُٔهطٍٛز(WHO QOL – BREF) جُك٤حز  ؾٞوز ٓو٤حِ .و 

  (. 2013( ضٍؾٔس )أقٔى،1996)

)ئػىجو  جُك٤حز ؾٞوز ٝضك٤ٖٓ ٝجلاًطثحخ جُوِن نلٝ ك٢ ج٢ًُِٞٓ جُؿى٢ُ جُؼلاؼ ٜٓحٌجش ػ٠ِ هحتْ ذٍٗحٓؽ .ٙ 

 جُرحقػس(

 

 %12,0 12 ٓطِن/ ٓطِوس

 %100 100 جُٔؿٔٞع

 (.12( خصبئص ػ١ٕخ اٌذساعخ الأعبع١خ )ْ= 2عذٚي )

 جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس % جُطٌٍجٌجش جُٔطـ٤ٍجش

 جُؿّ٘

 %50 6 يًٌٞ

 %50 6 ئٗحظ

 %100 12 جُٔؿٔٞع

 جُؼٍٔ

 %33,3 4 ْ٘س 39 -30

 %25,0 3 ْ٘س 49 -40

 %25,0 3 ْ٘س 59 -50

 %16,7 2 ْ٘س كأًػٍ 60

 %100 12 جُٔؿٔٞع

 جُٔإَٛ جُطؼ٢ٔ٤ِ

 %8,3 1 أهَ ٖٓ جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس

 %33,3 4 جُػح٣ٞٗس جُؼحٓس

 %41,7 5 ٖٜحوز ؾحٓؼ٤س

 %16,7 2 وٌجْحش ػ٤ِح

 %100 12 جُٔؿٔٞع

 جُكحُس جلاؾطٔحػ٤س

 %16,7 2 أػُخ/ ػُذحء

 %66,7 8 ٓطُٝؼ/ ٓطُٝؾس

 %16,7 2 أٌَٓ/ أٌِٓس

 %100 12 جُٔؿٔٞع
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 ٚف١ّب ٠ٍٟ اعزؼشاض ِفصً ٌٙزٖ الأدٚاد:

 اعزجبٔخ الأعئٍخ اٌذ٠ّٛغشاف١خ -أ
جُطؼ٢ٔ٤ِ، ٝجُكحُس جلاؾطٔحػ٤س، ٝجُطح٣ٌم ج٢ٍُٞٔ ٍُِٜٔ، ٝضَٗٔ أْثِس ػٖ جُؿّ٘، ٝجُؼٍٔ، ٝجُٔإَٛ     

 ٝٝؾٞو أٍٓجٜ ٓٛحقرس أنٍٟ.

 GENERALIZED ANXIETYاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة  اٌمٍك اٌّؼُّ  -ة

DISORDER ASSESSMENT (GAD-7)( رؼش٠ت )AL HADI ET AL, 2017 ) 

(، SPITZER RL, KROENKE K, WILLIAMS JB, ET AL …، 2006ٝٞغ ًٛج جُٔو٤حِ )        

٣ؼُىّ أوجز ككٙ )ُِطو٣ٍٍ جًُجض٢( ضو٤ّ ٖىز أػٍجٜ جُوِن ػٖ ٣ٍ٠ن ضو٤٤ْ جُكحُس جُٛك٤س ٣ٍُِٔٝ نلاٍ  ٝ

جلأْرٞػ٤ٖ جُٔح٤٤ٖٞ؛ ق٤ع ضٓطلٍٓ جُؼرحٌجش ػٖ وٌؾس جُٗػحؼ ج٣ٍُٔٝ ٖٓ نلاٍ جُٗؼٌٞ ذحُطٞضٍ أٝ جُوِن أٝ 

ج ذٗإٔ أ٤ٖحء ٓهطِلس، أٝ ٓٞجؾٜس ٚؼٞذس  جُؼٛر٤س، أٝ ػىّ جُوىٌز ػ٠ِ جُطٞهق أٝ جُطكٌْ ًٍ ك٢ جُوِن ، أٝ جُوِن ًػ٤

ك٢ جلاْطٍنحء، أٝ جُٗؼٌٞ ذحُوِن ُىٌؾس ٣ٛؼد جُؿِِٞ، ٝ جلاُٗػحؼ أٝ جلاٗلؼحٍ ذُٜٓٞس، ٝجُٗؼٌٞ ذحُهٞف ًٔح 

= لا 0 ( ػرحٌجش، ضطْ جلإؾحذس ػ٘ٚ ٖٓ نلاٍ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جٍُذحػ٢ ق٤ع )7ُٞ إٔ ٤ٖثحً ٓح هى ٣كىظ. ٌٕٓٞ ٖٓ )

= ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرًح ( ، ضطٍجٝـ ئؾٔح٢ُ وٌؾحش 3= أًػٍ ٖٓ ٗٛق جلأ٣حّ ، 2= ػىز أ٣حّ ، 1ػ٠ِ جلإ٠لام ، 

َٓد ٓؿٔٞع جُىٌؾحش ػٖ ٣ٍ٠ن ؾٔغ جُىٌؾحش ُـؿ٤ٔغ جُؼرحٌجش؛ ق٤ع  21ئ٠ُ  0جلاْطر٤حٕ ٖٓ  وٌؾس، ٣ٝكُط

هِن  21-15هِن ٓط١ْٞ ،  14-10ِن نل٤ق ، ه 9-5جُكى جلأو٠ٗ ٖٓ جُوِن ،  4-0ضلٍٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُلاْطر٤حٕ ) 

 ٖى٣ى (.

ٖٓ جُٛىم جُظح١ٍٛ لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن (AL HADI ET AL, 2017) ٝهى ضكون       

(  ذٞجْطس GENERALIZED ANXIETY DISORDER ASSESSMENT (GAD-7)جُٔؼْٔ   

دَ  ِٓ  . α=   0.763ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل  غٔح٤ٗس نرٍجء ٓطو٤ٖ٘ ُِـس جُؼٍذ٤س ٝجلإٗؿ٣ُ٤ِس. ًًُي قُ

 PATIENT HEALTHاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة الاوزئبة  -ط

QUESTIONNAIRE (PHQ-9) ( رؼش٠ت (AL HADI ET AL, 2017. 
( ٣طٌٕٞ ٖٓ ضٓغ ػرحٌجش ضو٤ّ أػٍجٜ جلاًطثحخ (KROENKE ET AL,. 2001ٝٞغ ًٛج جُٔو٤حِ        

= لا 0جُٔوحذِس ُِٔؼح٤٣ٍ جُطٗه٤ٛ٤س لاٞطٍجخ جلاًطثحذـ، ٣ٝؿُحخ ػ٘ٚ ٖٓ نلاٍ ٓو٤حِ ٤ٌٍُش جٍُذحػ٢ ق٤ع ) 

= ًَ ٣ّٞ ضو٣ٍرًح ( ، ضطٍجٝـ ئؾٔح٢ُ وٌؾحش 3= أًػٍ ٖٓ ٗٛق جلأ٣حّ ، 2= ػىز أ٣حّ ، 1ػ٠ِ جلإ٠لام ، 

َٓد ٓؿٔٞع جُىٌؾحش ػٖ ٣ٍ٠ن ؾٔغ جُىٌؾحش ُـؿ٤ٔغ جُؼرحٌجش؛ ق٤ع  27ئ٠ُ  0جلاْطر٤حٕ ٖٓ  وٌؾس، ٣ٝكُط

جًطثحخ ٓؼطىٍ ،  14-10جًطثحخ نل٤ق ،  9-5جُكى جلأو٠ٗ ٖٓ جلاًطثحخ ،  4-0ضلٍٓ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُلاْطر٤حٕ ) 

 جًطثحخ ٖى٣ى (. 27-20جًطثحخ ذ٤ٖ جُٔؼطىٍ ٝ جُٗى٣ى ،  15-19

 PATIENTٖٓ جُٛىم جُظح١ٍٛ لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ (AL HADI ET AL, 2017)ٝهى ضكون         

HEALTH QUESTIONNAIRE (PHQ-9)  ذٞجْطس غٔح٤ٗس نرٍجء ٓطو٤ٖ٘ ُِـس جُؼٍذ٤س ٝجلإٗؿ٣ُ٤ِس، ًًُي

دَ ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل   ِٓ  . α=   0.857قُ

"اٌصٛسح اٌّخزصشح" إػذاد ِٕظّخ  (WHO QOL – BREF)ِم١بط عٛدح اٌح١بح  -د

 (.2113( رشعّخ )أحّذ،1996اٌصحخ اٌؼب١ٌّخ )
( ػرحٌز َٓٞػس 24( ػرحٌز : ػرحٌضحٕ ػٖ ؾٞوز جُك٤حز ػحٓسً ٝجُٛكس جُؼحٓس ، ٝ )٣26طٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )      

٤س ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ ( ػرحٌجش ، ٝذؼى جُٛكس جُ٘ل7ٓػ٠ِ أٌذؼس أذؼحو كٍػ٤س ٢ٛ : ذؼى جُٛكس جُؿ٤ٔٓس ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ )

( ػرحٌجش؛ ق٤ع 8( ػرحٌجش، ٝذؼى جُر٤ثس ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ )3( ػرحٌجش، ٝذؼى جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ٣ٝطٌٕٞ ٖٓ )6)

ً ُٔو٤حِ ٓىٌؼ ) ( 2=2( )3=3( )4=4( )5=5(، ٝضٛكف ًح٥ض٢ : )5-٣1ؿُحخ ػٖ ػرحٌجش جُٔو٤حِ ٝكوح

( 2=4( )3=3( )4=2( )5=٢1 : )، ٝضٛكف ًح٥ض26؛4؛3(، ٝضٞؾى ػرحٌجش ػ٤ٌٓس ٢ٛٝ جُؼرحٌجش 1=1)

 ( ، ق٤ع ض٤ٍٗ جُىٌؾحش جٍُٔضلؼس ئ٠ُ جٌضلحع ك٢ ؾٞوز جُك٤حز.1=5)

( ٖٓ ٚىم جُر٘حء جُؼح٢ِٓ ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز )جٌُٛٞز جُٔهطٍٛز( ذحْطهىجّ 2013ٝهى ضكووص )أقٔى،     

، ًٝحٕ   0= 2ٓس؛ ق٤ع ذِـص ه٤ٔس ًحجُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ ذحنطرحٌ ٗٔٞيؼ جُؼحَٓ جٌُحٖٓ جُؼحّ ج١ًُ قحَ ػ٠ِ ٓطحذوس ضح

( ٖٓ غرحش ُٔو٤حِ ذط٣ٍوس ئػحوز جلانطرحٌ ك٢ ٌٚٞضٚ جُٜ٘حت٤س ذؼى 2013. ٝضكووص )أقٔى،0.001ٓٓطٟٞ ولاُطٜح 

، ًًُٝي ذط٣ٍوس أُلح 0.01ذٔٓطٟٞ ولاُس  0.89أْحذ٤غ ػ٠ِ ػ٤٘س جُطو٤ٖ٘، ًٝحٕ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُططر٤و٤ٖ  3
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 . 0.93ُلأذؼحو ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس، ًٝحٕ ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل ُِىٌؾس ج٤ٌُِس =  ًٍٝٗرحل

ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ ِٙبساد اٌؼلاط اٌغذٌٟ اٌغٍٛوٟ فٟ خفط اٌمٍك ٚالاوزئبة ٚرحغ١ٓ عٛدح  -ه

 اٌح١بح ٌذٜ ِشظٝ ِزلاصِخ أمطبع اٌزٕفظ الأغذادٞ أصٕبء إٌَٛ )إػذاد اٌجبحضخ(

 ِظ اٌؼلاعٟ:الأعبط إٌظشٞ ٌٍجشٔب
٣وّٞ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُٛحقرطٜح ٓحٌٖح ٤ُٜ٘حٕ؛ ٝج١ًُ ٣ٓط٘ى ػ٠ِ       

ػ٤ِٔس ٜٝٓ٘ؿ٤س، ٣ٝٓط٘ى ػ٠ِ أٌذغ  شجلاؾطٔحػ٤س،  ٣ٍٝضٌُ ػ٠ِ ضو٤٘حش ٝك٤٘حش ٝئْطٍجض٤ؿ٤ح سجُ٘ظ٣ٍس جُر٤ُٞٞؾ٤

، كؼح٤ُس جُؼلاهحش جُر٤٘ٗه٤ٛس ٢ٛMINDFULNESS: ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ٜٓحٌجش أْح٤ْس 

INTERPERSONAL  EFFECTIVENESS ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحلاش ،EMOTION REGULATIONS  ،

، ٝهى جْطٜىف ٓٓحػىز ي١ٝ ٓطلآَس جٞطٍجخ جٗوطحع جُ٘لّ  DISTRESS TOLERANCEضكَٔ جُٟـ١ 

٣رْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌجش ٓهطِلس ضْٜٓ ك٢ نِن جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ ضـ٤٤ٍ ٤ًِْٞحضْٜ ؿ٤ٍ جُط٤ٌل٤س ٖٓ نلاٍ ضىٌ

ق٤ع ضؼى ًٛٙ جُٜٔحٌجش ٖٓ ٓؿٔٞػس جُطٞجَٕ ذ٤ٖ ضورِْٜ لأٗلْٜٓ، ْٝؼ٤ْٜ ك٢ ٣ٍ٠ن جُؼلاؼ ك٢ جُٞهص ٗلٓٚ؛ 

 .جُطى٣ٌد جُٜٔح١ٌ ك٢ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ

أْٛ جٌُٔٗلاش جُط٢ ٣ؼح٢ٗ ٜٓ٘ح ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس أػُِى  ٤ُط٘حٍٝ           

يٝٝ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٖٓ نلاٍ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ ضى٣ٌرحش ضٓطٜىف ٣َحوز جُٞػ٢ 

ذح٤ًُِٞٓحش جُٟحٌز ٝؿ٤ٍ جُط٤ٌل٤س، ٖٝٓ نلاٍ ئوجٌز جٗلؼحلاضْٜ ذٌلحءز، ٤ًٝل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُٟـ٠ٞ ٝجُطكى٣حش 

ٖ نلاٍ ئوجٌز ػلاهحضْٜ ذٌَٗ ؾ٤ى؛ ٝض٤ٔ٘س ٤ًِْٞحش ض٤ٌل٤س ؾى٣ىز ضٓحػىْٛ ٝجُٛؼٞذحش جُط٢ ٣طؼٍٕٞٞ ُٜح، ٝٓ

ً ك٢ ضك٤ٖٓ ٓٓطٟٞ ؾٞوز ق٤حضْٜ ٖٓ نلاٍ جُطى٣ٌد ػ٠ِ ًٛٙ  ك٢ ضهل٤ق جُٔؼحٗحز جُ٘ل٤ٓس ٓٔح ٣٘ؼٌّ ئ٣ؿحذح

( 2019جُٜٔحٌجش ٝٓٔحٌْطٜح ك٢ جُٞجهغ ٝضؼ٤ٜٔٔح ػ٠ِ ٓٞجهق جُك٤حز، ًٝٛج ٓح أًىضٚ وٌجْس )ػرىالله ٝجًٍُّٗ،

 (.HAFT ET AL ,2022ٝوٌجْس )

 أ١ّ٘خ اٌجشٔبِظ:
 ضٌٖٔ أ٤ٔٛس جُرٍٗحٓؽ ك٢ ض٘حُٝٚ ُلثس ٣ٍٖٝكس ٜٓٔس ك٢ جُٔؿطٔغ ْٝٛ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١     

أغ٘حء جُّ٘ٞ؛ ئي أْٜٗ ٓؼٍٕٞٞ أًػٍ ٖٓ ؿ٤ٍْٛ ٌُِػ٤ٍ ٖٓ جُٛؼٞذحش ٝجُطكى٣حش ج٤ٓٞ٤ُس؛ ًحُٗؼٌٞ ذحلأٌم، 

ٝجلإٌٛحم، ٝضؼٌٍ جُُٔجؼ ذٓرد ضأغٍ ٓ٘ظٞٓس جُّ٘ٞ ُى٣ْٜ؛ ٝجُط٢ هى ضْٜٓ ك٢ قىٝظ ذؼٝ جلاٞطٍجذحش جُ٘ل٤ٓس 

ك٢ ئًٓحذْٜ ٜٓحٌجش ؾى٣ىز ٓهطِلس ٤ٌُٞٗٞج ٝػ٠ِ ٌأْٜح جُوِن ٝجلاًطثحخ كْٜ ذكحؾس ٓحْس لإػىجو ذٍٗحٓؽ ٣ْٜٓ 

 ، ٝأًػٍ هٞز ُطؿحَٝ جُٔك٘س.ْأًػٍ هىٌز ػ٠ِ ئوجٌز يٝجضْٜ، ٝجُطكٌْ ك٢ جٗلؼحلاضٜ

 أ٘ذاف اٌجشٔبِظ:

 اٌٙذف اٌؼبَ:
٣ْٜٓ جُرٍٗحٓؽ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ٠ٍُٞٔ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ  

 أغ٘حء جُّ٘ٞ جْط٘حوجً ػ٠ِ جْطهىجّ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ.  جلاٗٓىجو١

 الأ٘ذاف اٌخبصخ:
-ٓظحٍٛٙ -ضؼ٣ٍق أػٟحء جُٔؿٔٞػس ذٔح٤ٛس جُوِن: )أْرحذٚ ٝجُلٍم ذ٤ٖ جُوِن ج١ُٞٓ ٝجُوِن جُؼٛحذ٢  -

 ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ جُٛكس  (.-أػٍجٞٚ  -ٓٓط٣ٞحضٚ

أْح٤ُد جُطل٤ٌٍ جُٔٓإُٝس ػٖ ٚ٘غ  -أػٍجٞٚ –ضؼ٣ٍق أػٟحء جُٔؿٔٞػس ذٔح٤ٛس جلاًطثحخ ) أْرحذٚ  -

 جلاًطثحخ ٤ًٝل٤ٚ وقٟٜح أٝ ضؼى٣ِٜح(.

ضى٣ٌد أػٟحء جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جُؼ٤ٕ ك٢ جُِكظس جُكح٤ُس ٝذلحػ٤ِس ػح٤ُس ٖٓ نلاٍ ضٔح٣ٌٖ  -

 ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس .

رس ٝئًٓحذْٜ جُٜٔحٌجش ضى٣ٌد أػٟحء جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ذ٘حء ػلاهحش كؼحُس ٝجُطؼحَٓ ٓغ ٓٞجهق جُك٤حز جُٛؼ -

 جُط٤ًٞى٣س.

جُىجػٔس ُوىٌضْٜ ػ٠ِ جُطكٌْ  شضك٤ٖٓ وجكؼ٤س أػٟحء جُٔؿٔٞػس ُِطـ٤٤ٍ ٖٓ نلاٍ ِْٓس ٖٓ جلإْطٍجض٤ؿ٤ح -

 جًُجض٢، ٣َٝحوز جٍُٔٝٗس جُؼح٠ل٤س ٖٓ نلاٍ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ جلاٗلؼحلاش ٝض٘ظ٤ٜٔح.

جُٔؼحٗحز جُ٘ل٤ٓس، ٣َٝحوز جلإقٓحِ ذحُك٣ٍس ضى٣ٌد أػٟحء جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ضورَ ٞـ٠ٞ جُك٤حز ٝجُطو٤َِ ٖٓ  -

 جًُجض٤س لإ٣ؿحو ٠ٍم ضْٜٓ ك٢ ضورَ جُٞجهغ.
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 ١٘ىٍخ عٍغبد اٌجشٔبِظ

سلُ اٌغٍغخ 

 ِٚذرٙب
 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ اٌّٙبساد أ٘ذاف اٌغٍغخ ػٕٛاْ اٌغٍغخ

 اٌغٍغخ 

 الأٌٚٝ

جُطؼحٌف ٝذ٘حء 

 جُؼلاهس جلإٌٖحو٣س

ئٌٖحو٣س ٝضكو٤ن ضكو٤ن جلاٗىٓحؼ ذاهحٓس ػلاهس  -

 جلأُلس ٝجُػوس جُٔطرحوُس.

ضؼ٣ٍق جُٔٗح٤ًٌٖ ذأٛىجف جُرٍٗحٓؽ،  -

 ٝٓرٌٍجضٚ، ٝٓهٍؾحضٚ، ٝضؼ٤ِٔحضٚ.

 جلاضلحم ػ٠ِ ٓٞجػ٤ى جُؿِٓس جلإٌٖحو٣س ٝٓىضٜح. -

 جُٔٞجكوس جُٔٓط٤ٍ٘ز. -

 جُو٤حِ جُور٢ِ. -

 

 

ٜٓحٌجش جلاٗىٓحؼ ٓغ 

 جُٔؿٔٞػس 

 

 

 جُكٞجٌ جُٔ٘حهٗس

اٌغٍغخ 

 اٌضب١ٔخ

 

 دل١مخ 91

 

جُطؼٍف ػ٠ِ 

ٓح٤ٛس )جُوِن 

 ٝجلاًطثحخ (

 

 

 

ػٖ   psychoeducatioضػو٤ق جُٔٗح٤ًٌٖ   -

ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ 

 ٝآغحٌٛح جُ٘ل٤ٓس.

ضؼ٣ٍق جُٔٗح٤ًٌٖ ذٔح٤ٛس جُوِن ٝجلاًطثحخ  -

جُ٘حضؽ ػٖ ضأغٍ ٓ٘ظٞٓس جُّ٘ٞ ُى٣ْٜ ٝضأغٍٛح 

 ق٤حضْٜ.ذحلاٞطٍجخ ٝضأغ٤ٍٛح ػ٠ِ ؾٞوز 

ضؼ٣ٍق جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُوِن ٝجلاًطثحخ ٖٓ  -

 ٓ٘ظٌٞ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ

 

 

 

ٜٓحٌجش جلاٗىٓحؼ ٓغ 

 جُٔؿٔٞػس

 

 

 

 جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ

 جُكٞجٌ جُؿى٢ُ

 جُطورَ ٝجُطـ٤٤ٍ

 

 

 

اٌغٍغخ 

 اٌضبٌضخ

 

 دل١مخ 91

 

جُطى٣ٌد ػ٠ِ 

 ٜٓحٌجش ُٔحيج؟

 

ضؼ٣ٍق جُٔٗح٤ًٌٖ ذٔلّٜٞ ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس  -

ٜٝٓحٌجضٜح، ٝجُـٍٜ ٖٓ ٓٔحٌْطٜح ٖٓ ٝأ٤ٔٛطٜح 

نلاٍ ضى٣ٌرحش ضًٍُ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ هىٌز جُلٍو ػ٠ِ 

جُطورَ ٝجلاٗطرحٙ جُٞجػ٢ ُِكظس جُكح٤ُس ٝػىّ 

 جلاٗٗـحٍ ذحٍُٜٔ.

ضى٣ٌد جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ جلاْطٔحع ج٤ُوع  -

ٝج٢ُٗٔ ج٤ُوع ٝجلأًَ ج٤ُوع ٝجُطوى٣ٍ ج٤ُوع ٝجُط٘لّ 

 ج٤ُوع.

ّ جُىجن٤ِس ضؼ٤ِْ جُٔٗح٤ًٌٖ جُٞػ٢ ُلأقح٤ْ -

 ٝجُهحٌؾ٤س ٝجُورٍٞ جُطحّ.

 

 

ٜٓحٌجش جُٔلاقظس 

 ٝجُٞٚق ٝجُٔٗحًٌس

 

 جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ

 جلإه٘حع جُٔ٘طو٢

 جلاْطٍنحء

 ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس

 

اٌغٍغخ 

 اٌشاثؼخ

 

 دل١مخ 91

جُطى٣ٌد ػ٠ِ 

 ٜٓحٌجش ٤ًق؟

ضؼ٣ٍق جُٔٗح٤ًٌٖ ذ٤ٌل٤س ٓٔحٌْس ج٤ُوظس  -

جُّ٘ٞ ُى٣ْٜ ج٤ًُ٘ٛس ُِطو٤َِ ٖٓ قىز ضأغ٤ٍ جٞطٍجخ 

ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜ ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْس ضى٣ٌرحش ضَٗٔ 

 أًػٍ ٖٓ ٛىف.

جُطورَ جُؿ١ًٌ ٝجُطٍٛف ك٢ ٞٞء جُؼوَ  -

جُك٤ٌْ، ٝإٔ ٣ؼُِّْ جُٔٗحًٌٕٞ ضك٣َٞ جلأقٌحّ ئ٠ُ 

أٝٚحف ضٍضر١ ذحُكوحتن وٕٝ ٓرحُـس. أٝ إٔ ٣ٛق 

 ٌِٓٗطٚ جُٛك٤س وٕٝ قٌْ.

 

 

 

 ٜٓحٌجش جُلاقٌْ

 ىٜٓحٌجش جلاٗطرحٙ جُٞجق

 ٜٓحٌجش جُلحػ٤ِس

 

 جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ

 ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس

 جُكٞجٌ جُؿى٢ُ

 

اٌغٍغخ 

 اٌخبِغخ

 

 

جُػرحش جلاٗلؼح٢ُ 

ٝض٘ظ٤ْ جُٔٗحػٍ 

ضػو٤ق جُٔٗح٤ًٌٖ ذ٤ٌق ضأغ٤ٍ جٞطٍجخ جُّ٘ٞ  -

ُىٟ ي١ٝ جٗوطحع جُط٘لّ ج٢ِ٤ُِ ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ؛ 

ًحٞطٍجخ جُط٤ًٍُ ٝجلاٗطرحٙ، ٣ٝإغٍ ػ٠ِ 

 

 

 ضو٤٤ْ جُكوحتن

 

 

 جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ
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جلاٗلؼحلاش ًطوِرحش جُُٔجؼ ، ٣ٝإغٍ ػ٠ِ جُِٓٞى  (2-1) دل١مخ 91

 ًحلاٗىكحػ٤س ٝجُؼىٝج٤ٗس .

جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُطكون ٖٓ ٌوٝو جُلؼَ جلاٗلؼح٤ُس  -

ٝٓ٘حْرطٜح ُِٔٞهق ٝيُي ذطؼى٣َ جلاكطٍجٞحش، 

ٝجُطؼٍف ػ٠ِ جُكوحتن جُط٢ ضٓحػى ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ ٌوٝو 

 جلأكؼحٍ جُؼح٠ل٤س.

ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٓٔحٌْحش ٣ُُحوز ًلحءز جُّ٘ٞ  -

ٝجُٗؼٌٞ ذحٍُجقس ٖٓ نلاٍ و٤َُ جُّ٘ٞ جُٛك٢ 

Sleep Hygiene Protocol. 

 جُلؼَ جُٔؼحًّ

 قَ جٌُِٔٗس

 

 جُكٞجٌ جُؿى٢ُ

 ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس

 ُؼد جلأوٝجٌ

اٌغٍغخ 

 اٌغبدعخ

 

 دل١مخ 91

جُػرحش جلاٗلؼح٢ُ 

ٝض٘ظ٤ْ 

 (2-2جُٔٗحػٍ)

ٓٓحػىز جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ ئوجٌز جُٔٗحػٍ  -

ٝجُطكٌْ جُلؼ٢ِ ذحُٔٗحػٍ جُٛؼرس جُط٢ ضٞجؾْٜٜ ك٢ 

ق٤حضْٜ جُٞجهؼ٤س ٖٓ نلاٍ ضؼِْ ٝجًطٓحخ 

جلإْطٍجض٤ؿ٤حش جُط٢ ضٌْٜٔ٘ ٖٓ ئوجٌز جلاٗلؼحلاش 

ٝجُٔٗحػٍ جُو٣ٞس جُط٢ ضٓرد ُْٜ ٌٓٗلاش ك٢ 

 لاهحش.ق٤حضْٜ جُٗه٤ٛس ٝٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ضك٤ٖٓ جُؼ

جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش ُِكى ٖٓ قٓح٤ْس جُؼوَ  -

جلاٗلؼح٢ُ ٖٓ نلاٍ ٓٔحٌْحش ضؼَُ جلاٗطرحٙ 

ُِهرٍجش جلإ٣ؿحذ٤س، ٝػىّ جلاٗطرحٙ ُٔٗحػٍ جُوِن 

ٝجُؼؿُ ٝجُٔؼحٗحز، ٝذاؾٍجء ضـ٤ٍجش ئ٣ؿحذ٤س ػ٠ِ 

 جُٔىٟ جُرؼ٤ى.

 

 

 ضٍجًْ جُٔٗحػٍ جلإ٣ؿحذ٤س

 جُر٘حء جُٔطوٖ

 (PLEASEٜٓحٌجش )

 

 

 جُؿى٢ُ جُكٞجٌ

 ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس

اٌغٍغخ 

 اٌغبثؼخ

 

 دل١مخ 91

ذ٘حء ٝئوجٌز 

 (2-1جُؼلاهحش)

ٓٓحػىز جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ ذ٘حء جُؼلاهحش  -

جُؿى٣ىز؛ ئي ئٕ ي١ٝ جٞطٍجخ جٗوطحع جُط٘لّ ج٢ِ٤ُِ 

٣ؼحٕٗٞ ٖٓ قىز جُُٔجؼ ذٓرد ضأغٍ ٓ٘ظٞٓس جُّ٘ٞ 

 ُى٣ْٜ؛ ٝجُط٢ هى ضإو١ لانطلاٍ جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س.

ْٜ ػ٠ِ جُطٞجَٚ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ ذط٣ٍوس ضى٣ٌر -

ض٤ًٞى٣س هحتٔس ػ٠ِ جقطٍجّ جًُجش، ٝضىػ٤ْ ٝضو٣ٞس 

 .ػلاهحضْٜ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ

 

 

DEAR MAN 

 

 

 

 

 جُكٞجٌ جُؿى٢ُ

 جُطؼٍٜ جُطى٣ٌؿ٢

 ُؼد جلأوٝجٌ

اٌغٍغخ 

 اٌضبِٕخ

 

 دل١مخ 91

ذ٘حء ٝئوجٌز 

 (2-2جُؼلاهحش )

ضؼ٣ٍق جُٔٗح٤ًٌٖ ذحُؼٞجَٓ جُط٢ ضؼ٤ن  -

جُؼلاهحش، ٝضٛك٤ف جُهٍجكحش جُهحٚس ذحُؼلاهحش؛ 

ذحلإٞحكس ئ٠ُ نطٞجش ذىج٣س ػلاهحش ؾى٣ىز وجػٔس 

ُكحُطْٜ جُٛك٤س، ٝئٜٗحء جُؼلاهحش جُٓحٓس جُط٢ ضإغٍ 

 ِْرًح ػ٠ِ قحُطْٜ جُ٘ل٤ٓس ٝجُؿ٤ٔٓس. 

 

 

Give 

Fast 

 

 جُكٞجٌ جُؿى٢ُ

 ُؼد جلأوٝجٌ

اٌغٍغخ 

 اٌزبعؼخ

 

 دل١مخ 91

 

ضؿحَٝ جُٔك٘س 

 ٝجٌٍُخ جُ٘ل٢ٓ

ٓٓحػىز جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ ضؼِْ ٓؿٔٞػس  -

ٓط٘ٞػس ٖٓ جلإْطٍجض٤ؿ٤حش لاْطهىجٜٓح ك٢ جُٞهص 

جُكحٍٞ ػ٘ى ٓؼحٗحضْٜ ٖٓ أ١ ٚؼٞذس أٝ أُْ أٝ 

 ٓٗوس ٗط٤ؿس جٍُٜٔ 

ض٤ٌٖٔ جُٔٗح٤ًٌٖ ٖٓ ًَ ٓوحٝٓس ضكَٔ  -

جٍُٜٝخ ٜٓ٘ح، أٝ جلاٗلؼحلاش جُِٓر٤س ذىلاً ٖٓ ٓكحُٝس 

 ضؿ٘رٜح، أٝ ئٌٗحٌ ٝؾٞوٛح.

 (STOPٜٓحٌجش )

 TTP)ٜٓحٌجش )

 جُطٗط٤ص ج٢ًُ٘ٛ

 جُطػو٤ق جُ٘ل٢ٓ

 جلإه٘حع جُٔ٘طو٢

 جلاْطٍنحء

اٌغٍغخ 

 اٌؼبششح

 

 

 ضورَ جُٞجهغ

ٓٓحػىز جُٔٗح٤ًٌٖ ػ٠ِ ئقىجظ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ  -

ضورَ جُٞجهغ ٝٓؼحٗحضْٜ ٖٓ جلاٞطٍجخ، ٝػىّ 

جُط٤ًٍُ ػ٠ِ جٍُٜٔ؛ ٝئٗٔح ٓٓحػىضْٜ ػ٠ِ ٣َحوز 

 

 جُطورَ جُٔطِن

 جُطكٍٞ ج٢ًُ٘ٛ

 

 جلإه٘حع جُٔ٘طو٢

 جُكٞجٌ جُؿى٢ُ
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ك٢ ٓٞجهق  ضى٣ٌد أكٍجو جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ٓٔحٌْس ٓح ضؼُُِِّْ ٖٓ ٤ًِْٞحش ؾى٣ى ٖٓ نلاٍ جُرٍٗحٓؽ ٝضؼ٤ٔٔٚ -

 جُك٤حض٤س جُٔٗحذٜس.

 الأعٍٛة اٌؼلاعٟ اٌّغزخذَ: 
 ػلاؼ ؾٔحػ٢ هحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ.

 اٌفئخ اٌّغزٙذفخ:
ح ٖٓ جُٔٗه٤ٖٛ ذٔطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ 12ضٔػِص ػ٤٘س جُرٍٗحٓؽ ٖٓ ػ٤٘س ػٗٞجت٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )      ًٟ ٣ٍٓ )

ز ٠د جُّ٘ٞ ك٢ جُؼ٤حوجش جُهحٌؾ٤س ك٢ ٓٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ جٍُٔجؾؼ٤ٖ ُؼ٤حو

 ذؿىز.

 اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌٍجشٔبِظ: 
 وه٤وس. 90ؾِٓحش ػلاؾ٤س ذٞجهغ ؾِٓس ًَ أْرٞع، ٝٓىز ًَ ؾِٓس  10ضٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ 

 ِىبْ رٕف١ز اٌجشٔبِظ:
( ٖٓ نلاٍ ػٍٜ جُرٍٗحٓؽ ٝجُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش ذحُٛٞش  ZOOMٗلًُِّ جُرٍٗحٓؽ ٖٓ نلاٍ ذٍٗحٓؽ )  

 ٝجٌُٛٞز.

 ِٕٙظ اٌذساعخ:
 (.ONE GROUP METHODSجػطٔىش جُىٌجْس ػ٠ِ جُٜٔ٘ؽ ٖرٚ جُطؿ٣ٍر٢ ي١ جُٔؿٔٞػس جُٞجقىز ) 

 اٌف١ٕبد اٌّغزخذِخ:
قَ  –ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس  –جُكٞجٌ جُؿى٢ُ  –جلاْطٌٗحف  –جلاْطٍنحء  –جُورٍٞ ٝجلاُطُجّ  –جُٔ٘طو٢ ه٘حعجلإ 

 جُكٞجٌ ٝجُٔ٘حهٗس. –جُٔكحٍٞز جُو٤ٍٛز  -–جُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ  –جٌُٔٗلاش 

 ِصبدس ثٕبء ِحزٜٛ اٌجشٔبِظ:
جلا٠لاع ػ٠ِ جلإ٠حٌ جُ٘ظ١ٍ ُِىٌجْس ٝٓح ٌٝو ك٤ٜح ٖٓ جُٔلح٤ْٛ جُؼحٓس ٝجُهحٚس ٝجُٔرحوب ٝجُِٔٓٔحش ٝجُل٤٘حش 

 جلإٌٖحو٣س.

جلا٠لاع ػ٠ِ جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش جلأنٍٟ جُط٢ ض٘حُٝص ذٍٗحٓؽ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ػلاؾٜح ُِؼى٣ى ٖٓ 

جٌُٔٗلاش ٝجلاٞطٍجذحش؛ ٝجُط٢ أغرطص ٗؿحقٜح ٝكؼح٤ُطٜح ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ذؼى جٍُؾٞع ئ٠ُ وٌجْحش أؾ٘ر٤س جػطٔىش 

 ، ) (MOHAMADI ET AL ,2015) ػ٠ِ ضو٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ؛ ٓػَ: 

(ABDOLGHADERI ET AL 2020  ( ٝوٌجْس ،LIN ET AL, 2018   ؛  ٝذؼٝ جُىٌجْحش جُؼٍذ٤س؛)

؛ ٓػَ: ) (؛ ٝذؼٝ جٌُطد جُهحٚس ذحُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج2020٢ًُِٞٓ(، ٝ ) جُر١ِٞ ،2021ٓػَ: وٌجْس : ) ئْٔحػ٤َ،

 ( .2020جُؼٍؾحٕ ، 

 

 اٌخصبئص اٌغ١ىِٛزش٠خ ٌلأدٚاد اٌّغزخذِخ فٟ اٌذساعخ اٌحب١ٌخ

 Generalized Anxiety Disorder  ّؼُّاٌمٍك اٌأٚلاً: اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة 

Assessment (GAD-7)(: ٓرؼش٠ت ٚرم١ٕ )AL Hadi et al, 2017 ) 
 لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ًٔح ٢ِ٣:  ضكُُوِّن ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

 

جُطورَ ٍُِٜٔ، ٝجٍُؿرس ك٢ ئقىجظ جُطـ٤٤ٍ جُلؼ٢ِ  دل١مخ 91

ُٔٓحػىضْٜ ػ٠ِ جُطؼح٣ٕ ٝجُط٤ٌق أًػٍ ٓغ 

 جلاٞطٍجخ.

٢ جُ٘وحٔ ذ٤ٖ أكٍجو جُٔؿٔٞػس قٍٞ نرٍجضْٜ ك -

يُي.  )ٝػ٢ جًُجش(؛ ذحلإٞحكس ئ٠ُ جُطلٍهس ذ٤ٖ ٓح 

 ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٤ٚ ٝٓح لا ٣ٌٖٔ جُطكٌْ ك٤ٚ.

 

 ضطر٤ن جُو٤حِ جُرؼى١ -

 

http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohamadi
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 اٌصذق اٌؼبٍِٟ  -1
نلاٍ ضطر٤وٚ ػ٠ِ ػ٤٘س جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س جُٓحذن  -ضكُُوِّن ٖٓ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ُلاْطرحٗس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس 

 ًٛٙ جُ٘طحتؽ.( 3ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١، ٣ٝٞٞف ٌَٖ ) -جلإٖحٌز ُٜح 

 

( ّٔٛرط اٌزح١ًٍ اٌؼبٍِٟ اٌزٛو١ذٞ لاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ 3شىً )

 (.111ِشظٝ ِزلاصِخ أمطبع اٌزٕفظ الأغذادٞ أصٕبء إٌَٛ)ْ=

 
   

( إٔ ًَ كوٍز ٖٓ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ ضٗرؼص ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ًٔح ٣3طر٤ٖ ٖٓ ٌَٖ )

إٔ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ضوغ ك٢ جُٔىٟ جُٔورٍٞ ُٜح، ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف ٓؼحٓلاش جلاٗكىجٌ جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝجُلآؼ٤ح٣ٌس 

( 4(؛ ذ٤٘ٔح ٣ٞٞف ؾىٍٝ)3جلإقٛحت٤س ك٢ ؾىٍٝ)ُ٘ٔٞيؼ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ ٝولاُطٜح 

  ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ُ٘ٔٞيؼ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ.

 

( ِؼبِلاد الأحذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌلاِؼ١بس٠خ ٚدلاٌزٙب الإحصبئ١خ ٌزشجؼبد اٌفمشاد ػٍٝ اٌؼبًِ 3عذٚي )

 (.111 اٌىبِٓ لاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ)ْ=

 جُلوٍز ---> جُؼحَٓ 

ٓؼحٓلاش 

جلاٗكىجٌ 

 جُٔؼ٤ح٣ٌس

ٓؼحٓلاش 

جلاٗكىجٌ 

 جُلآؼ٤ح٣ٌس

 جُهطأ

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُ٘ٓرس 

 جُكٍؾس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 جُوِن جُٔؼْٔ 

 

 - - - 1,000 0.81 1كوٍز  --->

 0,001 9,46 0,10 0,96 0,82 2كوٍز  --->

 0,001 10,60 0,09 1,02 0,89 3كوٍز  --->

 0,001 8,83 0,11 0,98 0,78 4كوٍز  --->

 0,001 8,23 0,11 0,92 0,74 5كوٍز  --->

 0,001 8,54 0,11 0,95 0,76 6كوٍز  --->

 0,001 7,15 011 0,81 0,67 7كوٍز  --->

 

 القلق المعمم
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ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ( ِؤششاد حغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط لاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ 4عذٚي )

 (.111ِشظٝ ِزلاصِخ أمطبع اٌزٕفظ الأغذادٞ )ْ=

 جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖجش جُو٤ٔس ٝجُطل٤ٍٓ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس

 2جلانطرحٌ جلإقٛحت٢ ًح

 2ٓٓطٟٞ ولاُس ًح

 وجُس 56.39

0,001 

ؿ٤ٍ وجُس، ٝأق٤حًٗح  2إٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس ًح

ضٌٕٞ وجُس؛ ٣ٍؾغ يُي ئ٠ُ قؿْ 

 جُؼ٤٘س.

 - DF 14وٌؾس جُك٣ٍس 

(df/   )  5ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ  )ٓٔطحَ( 4,02 ئ٠ُ وٌؾس ق٣ٍطٜح2جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ًح 

(CFI) ٌٕ1ئ٠ُ  0,90ٖٓ  )ٓٔطحَ( 0,91 ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوح 

(RMSEA)  ٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ

 جلاهطٍجخ
 0,1ٖٓ ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ  )ٓٔطحَ( 0,07

 1ئ٠ُ  0,90ٖٓ  )ٓٔطحَ(0,91 (IFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١ 

 1ئ٠ُ  0,90ٖٓ  )ٓٔطحَ( 0,93 (TLI)٣ُّٞ  -ٓإٍٖ ضحًٍ

 1ئ٠ُ  0,90ٖٓ  )ٓٔطحَ( 0,92 (GFI)ٓإٍٖ ؾٞوز جُٔطحذوس 

( إٔ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ جلاْطرحٗس ضطٔطغ ٣4،3طٟف ٖٓ نلاٍ ؾى٢ُٝ )

ذ٘ٔٞيؼ ه٤ح٢ْ ٓٔطحَ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس جُط٢ ًحٗص ك٢ ٓىجٛح جُٔػح٢ُ، ًٔح ضٗرؼص ًَ كوٍز 

ُطٗرؼحش وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣ىٍ ػ٠ِ ٚلاق٤س ٝٓلاءٓس ٖٓ كوٍجش جلاْطرحٗس ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ًٔح ًحٗص ؾ٤ٔغ ج

ٖٝٓ (، 100جُ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ك٢ ه٤حِ جُوِن جُٔؼْٔ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ٍٞٓ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ )ٕ=

  ْ  ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس. غَ

 الارغبق اٌذاخٍٟ: -2
ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ ػٖ ٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحَٓ ضكُُوِّن ٖٓ جلاضٓحم جُىجن٢ِ لاْطرحٗس           

 (.3جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ ًَ كوٍز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ، ٣ٝٞٞف يُي ؾىٍٝ )

           

( إٔ جُىٌؾس ج٤ٌُِس لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ جٌضرطص جٌضرح٠ًح ٣5طر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ )        

ٝ  0.75(؛ ق٤ع ضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ )0,01وجلًا ذىٌؾس ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جلاْطرحٗس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

جُٔؼْٔ ذحلاضٓحم جُىجن٢ِ؛ ٝأٗٚ ٚحُف (؛ ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ضٔطغ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ  جُوِن 0.88

 ُلاْطهىجّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 اٌضجبد  -3
ضكُُوِّن ٖٓ غرحش جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ ػٖ ٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل؛        

جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٗٛل٢ (، ًٔح جْطهُْىِٓص ٣ٍ٠وس جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س؛ ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ 0,92ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش )

(، ٝذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ذؼى ضٛك٤ف ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جلاْطرحٗس ذحْطهىجّ ٓؼحوُس 0,82جلاْطرحٗس)

(، ٝضٞٞف ًٛٙ جُ٘طحتؽ إٔ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ 0,88(، ٝذحْطهىجّ ٓؼحوُس "ؾطٔحٕ")0,90ذٍجٕٝ") -"ْر٤ٍٓحٕ

ْ  ، لاٞطٍجخ جُوِن جُٔؼْٔ ضطٔطغ ذٔؼحٓلاش غرحش ٍٓضلؼس  ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٖٝٓ غَ

 

( ِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك 5عذٚي )

 (.111اٌّؼُّ)ْ= 

 7 6 5 4 3 2 1 جُلوٍز

 **0,75 **0,80 **0,81 **0,83 **0,88 **0,83 **0,83 جلاٌضرح٠

               0,01ٓؼحٓلاش وجُس ئقٛحت٤ًّح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس  **

2

2



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.45.2025.645 

 

278 

 رؼش٠ت  Patient Health Questionnaire (PHQ-9)صب١ٔبً: اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط 

( (AL Hadi et al, 2017. 
 ًٔح ٢ِ٣:  ضكُُوِّن ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس

 جُٛىم جُؼح٢ِٓ -1
نلاٍ ضطر٤وٚ ػ٠ِ  –لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٖٓ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ضكُُوِّن 

( ًٛٙ 4) جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١، ٣ٝٞٞف ٌَٖ جُطك٤َِذحْطهىجّ  ػ٤٘س جُىٌجْس جلاْططلاػ٤س جُٓحذن جلإٖحٌز ئ٤ُٜح

 جُ٘طحتؽ.

٠ٍٞٓ  جلاًطثحخ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخْطرحٗس ( ٗٔٞيؼ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ لا4) ٌَٖ

(.011)ن=م جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١

 
 

   
( إٔ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ضٗرؼص ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ٣4طر٤ٖ ٖٓ ٌَٖ )

ًٔح إٔ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ضوغ ك٢ جُٔىٟ جُٔورٍٞ ُٜح، ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف ٓؼحٓلاش جلاٗكىجٌ جُٔؼ٤ح٣ٌس 

(؛ ذ٤٘ٔح ٣ٞٞف 6قٛحت٤س ك٢ ؾىٍٝ)ٝجُلآؼ٤ح٣ٌس ُ٘ٔٞيؼ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ٝولاُطٜح جلإ

 ( ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ُ٘ٔٞيؼ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ.7ؾىٍٝ)

( ِؼبِلاد الأحذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌلاِؼ١بس٠خ ٚدلاٌزٙب الإحصبئ١خ ٌزشجؼبد اٌفمشاد ػٍٝ اٌؼبًِ 6عذٚي )

 (.111اٌىبِٓ ٌّم١بط صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة الاوزئبة )ْ= 

 جُلوٍز ---> َ جُؼحٓ

ٓؼحٓلاش 

جلاٗكىجٌ 

 جُٔؼ٤ح٣ٌس

ٓؼحٓلاش 

جلاٗكىجٌ 

 جُلآؼ٤ح٣ٌس

 جُهطأ

 جُٔؼ٤ح١ٌ

جُ٘ٓرس 

 جُكٍؾس

ٓٓطٟٞ 

 جُىلاُس

 جلاًطثحخ 

 - - - 1,000 0.64 1كوٍز  --->

 0,001 5,89 0,17 1,03 0,71 2كوٍز  --->

 0,001 5,38 0,18 0,98 0,63 3كوٍز  --->

 0,001 5,47 0,18 1,00 0,64 4كوٍز  --->

 0,001 5,29 0,18 0,95 0,62 5كوٍز  --->

 0,001 6,58 0,18 1,22 0,82 6كوٍز  --->
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 0,001 4,95 0,18 0,90 0,57 7كوٍز  --->

 0,001 5,99 0,16 1,01 0,72 8كوٍز  --->

 0,001 4,61 0,10 0,47 0,53 9كوٍز  --->

 

 

( ِؤششاد حغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة الاوزئبة ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِشظٝ ِزلاصِخ 7عذٚي )

(.111أمطبع اٌزٕفظ الأغذادٞ )ْ=  

 ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس
جُو٤ٔس 

 ٝجُطل٤ٍٓ
 جُٔىٟ جُٔػح٢ُ ُِٔإٍٖجش

2جلانطرحٌ جلإقٛحت٢ ًح  

2ٓٓطٟٞ ولاُس ًح  

وجُس 51.53  

0,01 

ؿ٤ٍ وجُس،  2إٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس ًح

ٝأق٤حًٗح ضٌٕٞ وجُس؛ ٣ٍؾغ يُي 

 ئ٠ُ قؿْ جُؼ٤٘س.

 - DF 27وٌؾس جُك٣ٍس 

(df/   )  ئ٠ُ وٌؾس ق٣ٍطٜح2جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ًح  1,90 

 )ٓٔطحَ(
5ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ   

(CFI) ٌٕٓإٍٖ جُٔطحذوس جُٔوح 
0,92 

 )ٓٔطحَ(
1ئ٠ُ  0,90ٖٓ   

(RMSEA) ٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ جلاهطٍجخ   
0,06 

 )ٓٔطحَ(
0,1ٖٓ ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ   

)ٓٔطحَ(0,93 (IFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١  1ئ٠ُ  0,90ٖٓ    

 (TLI)٣ُّٞ  -ٓإٍٖ ضحًٍ
0,91 

 )ٓٔطحَ(
1ئ٠ُ  0,90ٖٓ   

 (GFI)ٓإٍٖ ؾٞوز جُٔطحذوس 
0,92 

 )ٓٔطحَ(
1ئ٠ُ  0,90ٖٓ   

( إٔ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٖٓ جُىٌؾس جلأ٠ُٝ ض٤ٍٗ ئ٠ُ إٔ جلاْتطرحٗس ضطٔطتغ ٣7،6طٟف ٖٓ نلاٍ ؾى٢ُٝ )

ذ٘ٔٞيؼ ه٤ح٢ْ ٓٔطحَ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس جُط٢ ًحٗص كت٢ ٓتىجٛح جُٔػتح٢ُ، ًٔتح ضٗترؼص ًتَ كوتٍز 

ُطٗرؼحش وجُس ئقٛتحت٤ًح؛ ٓٔتح ٣تىٍ ػِت٠ ٚتلاق٤س ٝٓلاءٓتس ٖٓ كوٍجش جلاْطرحٗس ػ٠ِ جُؼحَٓ جُؼحّ، ًٔح ًحٗص ؾ٤ٔغ ج

جُ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ك٢ جْطرحٗس ٚكس جُٔت٣ٍٝ لاٞتطٍجخ جلاًطثتحخ ُتىٟ ػ٤٘تس ٓتٖ ٍٓٞت٠ ٓطلآَتس جٗوطتحع جُطت٘لّ 

ْ  جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ،   ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٖٝٓ غَ

 

 الارغبق اٌذاخٍٟ:  -2
تتن ٓتتٖ جلاضٓتتحم جُتتىجنِ  ٢ ػتتٖ ٣ٍ٠تتن قٓتتحخ ٓؼحٓتتَ جٌضرتتح٠ ذ٤ٍْتتٕٞ ذتت٤ٖ ًتتَ كوتتٍز ٝجُىٌؾتتس ج٤ٌُِتتس ُِٔو٤تتحِ، ضكُُوِّ

 (.٣ٝ8ٞٞف يُي ؾىٍٝ )

 

( ِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ لاعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة 8عذٚي )

 (.111الاوزئبة)ْ= 

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 جُلوٍز

 **0,70 جلاٌضرح٠
0,74*

* 

0,69*

* 

0,71*

* 
0,68** 0,82** 0,65** 0,75** 0,55** 

               0,01ٓؼحٓلاش وجُس ئقٛحت٤ًّح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس  **

2

2
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( إٔ جُىٌؾس ج٤ٌُِس لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ جٌضرطص جٌضرح٠ًح وجلًا ذىٌؾس ٣8طر٤ٖ ٖٓ ؾىٍٝ )

٣ىٍ ػ٠ِ جلاضٓحم جُىجن٢ِ لاْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ (؛ ٓٔح 0,01ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جلاْطرحٗس ػ٘ى ٓٓطٟٞ )

 لاٞطٍجخ جلاًطثحخ، ٝأٜٗح ٚحُكس ُلاْطهىجّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 اٌضجبد -3
ضكُُوِّن ٖٓ غرحش جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ػٖ ٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحَٓ غرحش أُلح ًٍٝٗرحل؛ ق٤ع 

جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س؛ ق٤ع ذِؾ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٗٛل٢ (، ًٔح جْطهُْىِٓص ٣ٍ٠وس 0,87ذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش)

 -(، ٝذِؾ ٓؼحَٓ جُػرحش ذؼى ضٛك٤ف ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جلاْطرحٗس ذحْطهىجّ ٓؼحوُس "ْر٤ٍٓح0,72ٕجُٔو٤حِ)

(، ٝضٞٞف ًٛٙ جُ٘طحتؽ إٔ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ 0,81(، ٝذحْطهىجّ ٓؼحوُس "ؾطٔحٕ")0,84ذٍجٕٝ")

ْ  طٔطغ ذٔؼحٓلاش غرحش ٍٓضلؼس، جلاًطثحخ ض  ٣ٌٖٔ جْطهىجٜٓح ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٖٝٓ غَ

 

"اٌصٛسح اٌّخزصشح" إػذاد ِٕظّخ  (WHO QOL – BREF)صبٌضبً: ِم١بط عٛدح اٌح١بح 

 (2113( رشعّخ )أحّذ،1996اٌصحخ اٌؼب١ٌّخ )
 ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ًٔح ٢ِ٣:  ضكُُوِّن ٖٓ جُهٛحتٙ ج٤ٌُٓٞٓط٣ٍس

 اٌصذق اٌؼبٍِٟ: -1
ٖٓ نلاٍ ضطر٤وٚ ػ٠ِ جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س  –ضكُُوِّن ٖٓ جُٛىم جُؼح٢ِٓ ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس 

 ئج.( ًٛٙ جُ٘طح5ذحْطهىجّ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١، ٣ٝٞٞف ٌَٖ) -جُٓحذن جلإٖحٌز ُٜح 

مرض ى متلازمة انقطاع التنفس  عينة من الحياة لدى( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس جودة 5شكل)

(011)ن= الانسدادي
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( إٔ ًَ ػحَٓ ٖٓ جُؼٞجَٓ جٌُحٓ٘س ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ٍٞٓ جٗوطحع جُط٘لّ ٣5طر٤ٖ ٖٓ ٌَٖ)

ٚس ذٚ، ًٔح إٔ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ضوغ ك٢ جُٔىٟ جُٔورٍٞ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ  هى ضٗرؼص ػ٤ِٚ جُلوٍجش جُهح

ُٜح، ٣ٌٖٝٔ ض٤ٞٞف ٓؼحٓلاش جلاٗكىجٌ جُٔؼ٤ح٣ٌس ٝجُلآؼ٤ح٣ٌس ُ٘ٔٞيؼ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝولاُطٜح جلإقٛحت٤س ك٢ 

 ( ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس ُ٘ٔٞيؼ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز.10(؛ ذ٤٘ٔح ٣ٞٞف ؾىٍٝ)9ؾىٍٝ)

 

( ِؼبِلاد الأحذاس اٌّؼ١بس٠خ ٚاٌلاِؼ١بس٠خ ٚدلاٌزٙب الإحصبئ١خ ٌزشجؼبد اٌفمشاد ػٍٝ اٌؼٛاًِ 9عذٚي )

 (.111ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ )ْ= اٌىبِٕخ ٌّم١بط عٛدح اٌح١بح

 اٌفمشح ---> اٌؼبًِ

ِؼبِلاد 

الأحذاس 

 اٌّؼ١بس٠خ

ِؼبِلاد 

الأحذاس 

 اٌلاِؼ١بس٠خ

 اٌخطأ

 اٌّؼ١بسٞ
 إٌغجخ اٌحشعخ

 اٌغغ١ّخاٌصحخ 

 - - 1,000 0,57 3فمشح  --->

 4,25 0,22 0,96 0,55 4فمشح  --->

 5,28 0,20 1,06 0,80 11فمشح  --->

 3,55 0,17 0,61 0,44 15فمشح  --->

 2,39 0,18 0,45 0,54 16فمشح  --->

 3,49 0,18 0,66 0,43 17فمشح  --->

 3,07 0,18 0,58 0,66 18فمشح  --->

 إٌفغ١خاٌصحخ 

 - - 1,000 0,73 5فمشح  --->

 6,42 0,17 1,07 0,67 6فمشح  --->

 6,25 0,12 0,80 0,65 7فمشح  --->

 5,15 0,16 0,85 0,54 11فمشح --->

 5,33 0,14 0,77 0,56 19فمشح --->

0,99- 0,66 26فمشح --->  0,15 6,35 

اٌؼلالبد 

 الاعزّبػ١خ

 - - 1,000 0,46 21فمشح --->

 3,51 0,44 1,55 0,67 21فمشح --->

 3,54 0,47 1,66 0,72 22فمشح --->

 اٌج١ئخ

 - - 1,000 0,77 8فمشح --->

 5,69 0,11 0,64 0,59 9فمشح --->

 6,18 0,11 0,73 0,64 12فمشح --->

 5,51 0,12 0,64 0,57 13فمشح --->

 4,82 0,12 0,58 0,51 14فمشح --->

 2,99 0,11 0,69 0,54 23فمشح --->

 4,32 0,12 0,52 0,45 24فمشح --->

 4,90 0,11 0,52 0,51 25فمشح --->
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( إٔ ٗطحتؽ جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ ٖٓ جُىٌؾس جُػح٤ٗس ضٗت٤ٍ ئُت٠ إٔ جُٔو٤تحِ ٣طٔطتغ ٣10،9طٟف ٖٓ نلاٍ ؾى٢ُٝ)

ذ٘ٔٞيؼ ه٤ح٢ْ ٓٔطحَ، ًٝٛج ٓح أًىضٚ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس جُط٢ ًحٗص كت٢ ٓتىجٛح جُٔػتح٢ُ، ًٔتح ضٗترؼص ًتَ كوتٍز 

ٗترؼحش وجُتس ئقٛتحت٤ًح؛ ٓٔتح ٣ؿؼِ٘تح ٗطٔتثٖ ئُت٠ ٓتىٟ ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ ػِت٠ جُؼحٓتَ جٌُتحٖٓ، ًٔتح ًحٗتص ؾ٤ٔتغ جُط

ٚلاق٤س ٝٓلاءٓس جُ٘ٔٞيؼ جُكح٢ُ ك٢ ه٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١، 

  ْ  ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٖٝٓ غَ

 الارغبق اٌذاخٍٟ -2
٣ٍ٠ن قٓحخ ٓؼحٓلاش  ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جُٔٓطهىّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس ػٖ ٖٓ جلاضٓحم جُىجن٢ِضكُُوِّن       

)ؾىٍٝ  ٝذ٤ٖ ًَ كوٍز ٝجُرؼى ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ُٚ( 11)ؾىٍٝ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ذ٤ٖ ًَ كوٍز ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ

 (.13 ؾىٍٝ ) (، ًًُٝي قٓحخ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ وٌؾس ًَ ذؼى ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِٔو٤حِ 12

( ئ٠ُ إٔ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جٌضرطص جٌضرح٠ًح وجلًا ذىٌؾس ًَ كوٍز 11ض٤ٍٗ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ)     

 .0,01ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ؛ ق٤ع ًحٗص ه٤ْ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس

(. ِؤششاد حغٓ اٌّطبثمخ ٌّٕٛرط ِم١بط عٛدح اٌح١بح ٌذٜ ػ١ٕخ ِٓ ِشظٝ ِزلاصِخ أمطبع 11عذٚي )

 (.111اٌزٕفظ الأغذادٞ )ْ=

ُِٔإٍٖجشجُٔىٟ جُٔػح٢ُ  جُو٤ٔس ٝجُطل٤ٍٓ ٓإٍٖجش قٖٓ جُٔطحذوس  

χ² 2جلانطرحٌ جلإقٛحت٢ ًح  

2ٓٓطٟٞ ولاُس ًح  

وجُس 448.13  

0,001 

ؿ٤ٍ وجُس، ٝأق٤حًٗح  2إٔ ضٌٕٞ ه٤ٔس ًح

 ضٌٕٞ وجُس؛ ٣ٍٝؾغ يُي ئ٠ُ قؿْ جُؼ٤٘س.

 - DF 248وٌؾس جُك٣ٍس 

)df/ χ²) ئ٠ُ وٌؾس ق٣ٍطٜح2جُ٘ٓرس ذ٤ٖ ًح 5ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ  )ٓٔطحَ( 1,80   

(CFI)  جُٔوحٌٕٓإٍٖ جُٔطحذوس )ٓٔطحَ( 0,94  1ئ٠ُ  0,90ٖٓ    

(RMSEA) ٓإٍٖ ؾًٌ ٓط١ْٞ ٍٓذغ نطأ  

 جلاهطٍجخ
)ٓٔطحَ( 0,06 0,1ٖٓ ٚلٍ ئ٠ُ أهَ ٖٓ    

)ٓٔطحَ(0,92 (IFI)ٓإٍٖ جُٔطحذوس جُطُج٣ى١  1ئ٠ُ  0,90ٖٓ    

)ٓٔطحَ( 0,92 (TLI)٣ُّٞ  -ٓإٍٖ ضحًٍ 1ئ٠ُ  0,90ٖٓ    

)ٓٔطحَ( 0,93 (GFI)ٓإٍٖ ؾٞوز جُٔطحذوس  1ئ٠ُ  0,90ٖٓ    

 (.111( ٠ٛظح ِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ وً فمشح ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌّم١بط عٛدح اٌح١بح )ْ= 11) عذٚي

 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌفمشح

 **0,48 **0,65 **0,65 **0,61 **0,68 **0,44 **0,60 **0,36 **0,48 الاسرجبط

 18 17 16 15 14 13 12 11 11 اٌفمشح

 **0,42 **0,51 **0,39 **0,37 **0,49 **0,60 **0,53 **0,50 **0,55 الاسرجبط

  26 25 24 23 22 21 21 19 اٌفمشح

  **0,43 **0,51 **0,46 **0,38 **0,56 **0,56 **0,49 **0,58 الاسرجبط

**
 .     1011ِؼبِلاد داٌخ إحصبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ اٌذلاٌخ  
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( إٔ ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جٌضرطص جٌضرح٠ًح وجلًا ذىٌؾس جُرؼى جُهح٘ 12ؾىٍٝ)٣طٟف ٖٓ 

 .0,01ذحُلوٍز، ًٝحٗص ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

ػ٠ِ ٓو٤حِ ( إٔ ًَ ذؼى ٖٓ أذؼحو ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز جٌضر١ جٌضرح٠ًح وجلًا ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس 13ًًُي ٣ٞٞف ؾىٍٝ )

 .0,01ؾٞوز جُك٤حز؛ ق٤ع ًحٗص ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ وجُس ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

( إٔ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٣ٝ9،10،11طٟف ٓٔح ْرن يًٍٙ ٝٝكوحً ُٔح أٖحٌش ئ٤ُٚ جُ٘طحتؽ ك٢ ؾىٍٝ)

ضرطص جٌضرح٠ًح وجلًا ذىٌؾس جُرؼى ج١ًُ جٌضرطص جٌضرح٠ًح وجلًا ذىٌؾس ًَ كوٍز ٖٓ كوٍجش جُٔو٤حِ، ٝوٌؾس ًَ كوٍز جٌ

ؾٞوز جُك٤حز جٌضرح٠ًح وجلًا ذحُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٚ؛ ٓٔح ٤ٗ٣ٍ  ض٘ط٢ٔ ئ٤ُٚ، ًًُٝي جٌضرطص وٌؾس ًَ ذؼُى ٖٓ أذؼحو ٓو٤حِ

 ئ٠ُ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ، ٝأٗٚ ٚحُف ُلاْطهىجّ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس.

 اٌضجبد - 3
٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس أُلح ًٍٝٗرحل، ًًُٝي ذحْطهىجّ ٣ٍ٠وس غرحش جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ضكُُوِّن ٖٓ غرحش ٓو

ذٍجٕٝ"، ٝٓؼحوُس "ؾطٔحٕ"، ٣ٝٞٞف  -ُِٔو٤حِ ٓغ ضؼى٣َ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ جُ٘ٛل٤ٖ ذحْطهىجّ ٓؼحوُس "ْر٤ٍٓحٕ

٠ٞ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ ( ه٤ْ ٓؼحَٓ جُػرحش ُٔو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝأذؼحوٙ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ 14ٍٓؾىٍٝ )

 جلاٗٓىجو١.

 

عٛدح اٌح١بح ٚاٌجؼذ اٌزٞ ( ٠ٛظح ِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ وً فمشح ِٓ فمشاد ِم١بط 12عذٚي)

 (.111رٕزّٟ ٌٗ)ْ=

 كوٍجش( 6ذؼُى جُٛكس جُ٘ل٤ٓس) كوٍجش( 7ذؼٌى جُٛكس جُؿ٤ٔٓس)

 ٌ جُلوٍز ٌ جُلوٍز

3 0,39** 5 0,72** 

4 0,38** 6 0,71** 

10 0,23* 7 0,67** 

15 0,39** 11 0,68** 

16 0,53** 19 0,66** 

17 0,62** 26 0,30** 

 كوٍجش( 3جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س)ذؼُى  **0,61 18

 ٌ جُلوٍز كوٍجش( 8ذؼُى جُر٤ثس)

 **0,68 20 ٌ جُلوٍز

8 0,75** 21 0,78** 

9 0,66** 22 0,81** 

12 0,74** 

 

13 0,65** 

14 0,57** 

23 0,45** 

24 0,55** 

25 0,59** 

 .     0,01ٓؼحٓلاش وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس  **

 (.111( ٠ٛظح ِؼبِلاد اسرجبط ث١شعْٛ ث١ٓ وً ثؼُذ ٚاٌذسعخ اٌى١ٍخ عٛدح اٌح١بح )ْ=13عذٚي)

 ذؼٌى جُر٤ثس ذؼٌى جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س ذؼٌى جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٛكس جُؿ٤ٔٓسذؼٌى جُ جُٔطـ٤ٍجش

ٌ 0,53** 0,81** 0,71** 0,83** 

 0,01ؾ٤ٔغ ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس **
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 (.111(. ِؼبِلاد صجبد ِم١بط عٛدح اٌح١بح ٚأثؼبدٖ)ْ=14عذٚي )

 ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝأذؼحوٙ
ػىو 

 جُلوٍجش

ٓؼحَٓ 

أُلح 

 ًٍٝٗرحل

 ٓؼحَٓ غرحش جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س

ٓؼحَٓ 

جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ 

 جُ٘ٛل٤ٖ

ذؼى جُطٛك٤ف 

 -ذٔؼحوُس ْر٤ٍٓحٕ

 ذٍجٕٝ

جُطٛك٤ف ذؼى 

ذٔؼحوُس 

 "ؾطٔحٕ"

 0,70 0,72 0,56 0,76 7 جُٛكس جُؿ٤ٔٓس

 0,80 0,81 0,68 0,83 6 جُٛكس جُ٘ل٤ٓس

 0,67 0,71 0,53 0,69 3 جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س

 0,73 0,75 0,60 0,77 8 جُر٤ثس

 0,82 0,82 0,69 0,84 26 جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُؿٞوز جُك٤حز

 
( إٔ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز، ًًُٝي ًَ ذؼُى ٖٓ أذؼحوٙ جُهحٚس ذحُٔو٤حِ غحذص؛ ق٤ع ضٍجٝقص ٣14طٟف ٖٓ ؾىٍٝ )

(، ًٔح ضٍجٝقص ه٤ْ ٓؼحَٓ جُػرحش ذحْطهىجّ جُطؿُتس 0,84 -0,69ه٤ْ ٓؼحَٓ جُػرحش ذحْطهىجّ أُلح ًٍٝٗرحل ذ٤ٖ)

ذٍجٕٝ"، ٝٓؼحوُس  -ذحْطهىجّ "ٓؼحوُس ْر٤ٍٓحٕجُ٘ٛل٤س، ٓغ ضٛك٤ف ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُٔو٤حِ ٝأذؼحوٙ 

(، ٝضٞٞف جُ٘طحتؽ جُٓحذوس إٔ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝأذؼحوٙ ؾ٤ٔؼٜح ضطٔطغ ذٔؼحٓلاش غرحش 0,82 -0,67"ؾطٔحٕ" ذ٤ٖ)

ْ  ٍٓضلؼس ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس؛   ٣ٌٖٔ جْطهىجٓٚ ك٢ جُىٌجْس جُكح٤ُس. ٖٝٓ غَ

 

 خبِغبً: الأعب١ٌت الإحصبئ١خ اٌّغزخذِخ
 جلإقٛحء جُٞٚل٢: جُطٌٍجٌجش، جُ٘ٓد جُٔث٣ٞس، جُٔطْٞطحش، جلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس. .1

 ُِطكون ٖٓ جُر٤٘س جُؼح٤ِٓس ُٔوح٤٣ّ جُىٌجْس. جُطك٤َِ جُؼح٢ِٓ جُط٤ًٞى١ .2

 ٓؼحَٓ جٌضرح٠ ذ٤ٍْٕٞ ُِطكون ٖٓ جلاضٓحم جُىجن٢ِ ُٔوح٤٣ّ جُىٌجْس. .3

 ٖ غرحش جُٔوح٤٣ّ جُٔٓطهىٓس ك٢ جُىٌجْس.ٓؼحَٓ أُلح ًٍٝٗرحل ٝٓؼحَٓ جُطؿُتس جُ٘ٛل٤س ُِطكون ٓ .4

جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ ُِؼ٤٘حش جٍُٔضرطس ُِطكون ٖٓ ٝؾٞو كٍٝم يجش ولاُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ جُو٤حِ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  .5

 جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. –

 المجموعة. جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُىٟ –ه٤حِ قؿْ جلأغٍ ُِلٍٝم ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١  .6

 ٔزبئظ اٌذساعخ ِٕٚبلشزٙب

 أٚلاً: ٔزبئظ اٌفشض الأٚي ِٕٚبلشزٗ     
"رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٗٙ جُلٍٜ جلأٍٝ ػ٠ِ  

جُلٍٜ ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج  اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ"،

دَ  ِٓ ججُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ جُوِن ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ قُ

ٝهى أظٍٜش (، 15ُلأَٝجؼ جٍُٔضرطس، ٣ٝٞٞف يُي ؾىٍٝ ) Test Welcoxonذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس  جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُىٟ

ػ٠ِ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ  جُوِن جُٔؼْٔ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُور٢ِ؛ ق٤ع ًحٕ ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُور٢ِ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى 3,07( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ُِوِن )Zًٝحٗص ه٤ٔس )، أػ٠ِ ٖٓ ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُرؼى١

ذِـص ه٤ٔس قؿْ  كوى (؛ ُٝٔؼٍكس قؿْ جلأغٍ جْطهُْىِّ جنطرحٌ ٤ًٖٛٞ ُِٔؿٔٞػحش جٍُٔضرطس0,01ٓٓطٟٞ جُىلاُس )

ػ٠ِ كؼح٤ُس جُرٍٗحٓؽ جُوحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ ( ، ٢ٛٝ ه٤ٔس ضىٍ ػ٠ِ إٔ قؿْ جلأغٍ ًر٤ٍ؛ ٓٔح ٣إًى 0,88جلأغٍ )

 ٍ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضكون جُلٍٜ جلأٍٝ.جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جُوِن ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س؛ ٝض٤ٗ
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( ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ ٌحغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 15عذٚي )

 (.12اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ )ْ= 

 حغُ الأصش (zل١ّخ ) ِغّٛع اٌشرت ِزٛعط اٌشرت اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت اٌّزغ١ش

جُوِن 

 جُٔؼْٔ

 78000 6,50 12 جٍُضد جُٓحُرس

 0 0 0 جٍُضد جُٔٞؾرس 0,88 **3,07

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ. 0,8                    .0,001** وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

      

  ٖٓ ٍَّ جُط٢ ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ  (Zamani,2019)ضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ً

ك٢ ض٘ظ٤ْ جلاٗلؼحٍ جُِٓر٢ ُُِٔجؼ: ) جلاًطثحخ، ٝجُوِن، ٝأػٍجٜ جُٟـ١ جُ٘ل٢ٓ ( ُىٟ أٜٓحش جلأ٠لحٍ ي١ٝ 

 Mohamadi et al ,2015 ))ٝؾحءش ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓإًىٙ ُٔح ضِٞٚص ئ٤ُٚ وٌجْس ذا٣ٍجٕ.  جلاقط٤حؾحش جُهحٚس

جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ ئ٣ٍجٕ ٝضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جُوِن ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز جُّ٘ٞ 

 ,Abdolghaderi et al)ٝضك٤ٖٓ جُكحُس جُُٔجؾ٤س ُىٟ ج٠ٍُٞٔ جُٔٛحذ٤ٖ ذٔطلآَس جُوُٕٞٞ جُؼٛر٢؛ ٝوٌجْس 

جلأغٍ جلإ٣ؿحذ٢ ُِؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جُوِن  ٝضك٤ٖٓ ئوجٌز جلأُْ جُط٢ أًىش ػ٠ِ    (2020

ً -ضطلن ، ٠ٍٞٓٝ جُطِٛد جُؼٛر٢ جُٔطؼىو ذا٣ٍجٕٝؾٞوز جُّ٘ٞ ُىٟ  ( (Tavakoli et al,2020ٓغ وٌجْس  -أ٣ٟح

َ جُوِن ٝضك٤ٖٓ أػٍجٜ ػٍٓ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس  جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضو٤ِجُط٢ 

(جُط٢ ضِٞٚص 2023وٌجْس )جُؿ٢ٜ٘، ُىٟ ٠ٍٞٓ ػٍٓ جُؿٜحَ ج٢ُٟٜٔ جُٞظ٤ل٢ ذا٣ٍجٕ، ٝجضلوص ٗطحتؿٜح ٓغ 

كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضهل٤ق جُوِن ٝض١٤ٗ٘ جُٔ٘حػس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٗطحتؿٜح ئ٠ُ 

؛ كؼ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جنطلاف جُؼ٤٘حش جُط٢ ض٘حُٝطٜح ًٛٙ جُىٌجْحش ئلا ك٢ جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣سجُطحُرحش جُؿحٓؼ٤حش 

 أٜٗح ضطلن ػ٠ِ كؼح٤ُس ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ  ك٢  جُطهل٤ق ٖٓ أػٍجٜ جُوِن. 

( جُط٢ 2021)ٖٖ٘،ٝضلٍٓ جُرحقػس جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ أكٍجو ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ ٞٞء جُ٘ظ٣ٍس جلإٗٓح٤ٗس       

ذحلإٞحكس ض٘ظٍ ئ٠ُ جُوِن ػ٠ِ أٗٚ ٣طٌَٗ ٗط٤ؿس جُهٞف ٖٓ جُٔٓطورَ، أٝ ٝهٞع أقىجظ ضٜىو ذوحء جلإٗٓحٕ ٤ًٝحٗٚ؛ 

 .لاػطرحٌ جُهٞف ٖٓ جُٔؿٍٜٞ ٝقط٤ٔس جُٜ٘ح٣س ُلإٗٓحٕ جُٔكٍى جلأْح٢ْ ُِٗؼٌٞ ذحُوِن ُىٟ جُلٍو

حقرس ُطر٤ؼس جٍُٜٔ ج١ًُ ٣ؼحٕٗٞ ٓ٘ٚ؛ ًحلإقٓحِ ٝهى ٣لٍٓ يُي ذ٘حءً ػ٠ِ جلأػٍجٜ ج٤ٍُٞٔس جُٔٛ      

ٓٓطٟٞ جُوِن ذٌَٗ وجتْ، ٝضأغ٤ٍٙ ػ٠ِ ذحلانط٘حم ٝجٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ؛ ٓٔح ٣ؿؼِْٜ أًػٍ ػٍٞس ُطٛحػى 

 جُكحُس جُٛك٤س ٝجُ٘ل٤ٓس ُْٜ.

ء جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ٖٝٓ ٝؾٜس ٗظٍ أنٍٟ هى ٣ؼُٟ جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٞٞ      

َ ُ٘ظ٣ٍس جلاٌضرح٠ ج٢٠ٍُٗ ُرحكِٞف جُط٢ ضطٟٖٔ ضؼِْ ِْٞى ؾى٣ى ٖٓ نلاٍ ػ٤ِٔس جلاٌضرح٠، ٝيُي ذاهٍجٕ  ٝكوح

 (.Beard, 2023قحكُ ٠ٍٝٗٓ ٓغ قحكُ ؿ٤ٍ ٠ٍٝٗٓ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ جْطؿحذس ٠ٍٝٗٓس)

ئٌضرح٠ جُّ٘ٞ )ٓػ٤ٍ ٠ر٤ؼ٢( ذٔػ٤ٍ ٢٠ٍٖ ذهرٍز ٓ٘لٍز ) جٗوطحع جُط٘لّ ( جْطؿحذس ٤٠ٍٖس ٝضٍٟ جُرحقػس      

ٝٛ٘ح ٖٓ جٌُٖٔٔ إٔ ٣ٍؾغ ْرد جٌضلحع ٓٓطٟٞ جُوِن ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س جلاٗٗـحٍ ػ٠ِ جُٛكس  )جُوِن(؛

ّ ك٤لٍٓ جُىنٍٞ ك٢ جُّ٘ٞ ذٌَٗ ػحّ ٝجٍُٔضر١ ذكىٝظ ٗٞذحش ٓطٌٌٍز ٖٓ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُ٘ٞ

 ًهرٍز ٜٓىوز ضػ٤ٍ ُى٣ٚ ٓهحٝف ضٜىو ٚكطٚ جُؼحٓس ذٌَٗ ػحّ، ٝجُ٘ل٤ٓس ذٌَٗ نح٘.

ٝضؼُٝ جُرحقػس جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُوِن ُلأغٍ جلإ٣ؿحذ٢ ُِطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ؛ ٓػَ:     

ك٢ ضهل٤ق أػٍجٜ جُوِن  أْْٜٓٔحٌْس ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس ذٌَٗ أًرٍ، ٝجُؼ٤ٕ ك٢ ٛ٘ح ٝج٥ٕ، ٝٓٔحٌْس جُلاقٌْ؛ ٓٔح 

٤س جُٔٗح٤ًٌٖ ذؿٞوز ك٤٘س جلاْطٍنحء ٝنحٚسً جُط٘ل٢ٓ ٝجُوىٌز ػ٠ِ جُطكٌْ ٝج٤ُٓطٍز؛ ئٞحكس ئ٠ُ يُي كوى أنرٍ ؿحُر

 ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُّ٘ٞ ُى٣ْٜ. -ذٌَٗ ًر٤ٍ- أْٜٔصٝجُطكٌْ ك٢ ٤ٔ٤ًحء جُؿْٓ؛ ٝأٜٗح 

 

 صب١ٔبً: ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٟٔ ِٕٚبلشزٗ  
اٌم١بع١ٓ رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٗٙ جُلٍٜ جُػح٢ٗ ػ٠ِ " 

دَ جُلٍم ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ، اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة الاوزئبة" ِٓ قُ

ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ 

http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohamadi
https://www.webmd.com/beard-teresa
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( 16ُلأَٝجؼ جٍُٔضرطس، ٣ٝٞٞف يُي ؾىٍٝ ) Test Welcoxonجُور٢ِ ٝجُرؼى١ ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

ج١ًُ ٣طر٤ّٖ ٓ٘ٚ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُىٌؾس 

ج٤ٌُِس ػ٠ِ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ك٢ جضؿحٙ جُو٤حِ جُور٢ِ؛ ق٤ع ًحٕ ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُور٢ِ 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔس وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى 3,07( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ُلاًطثحخ )Zًٝحٗص ه٤ٔس )، ١ْ جُو٤حِ جُرؼى١أػ٠ِ ٖٓ ٓطٞ

كوى ذِـص ه٤ٔس قؿْ  (؛ ُٝٔؼٍكس قؿْ جلأغٍ جْطهُْىِّ جنطرحٌ ٤ًٖٛٞ ُِٔؿٔٞػحش جٍُٔضرطس،0,01ٓٓطٟٞ جُىلاُس )

ؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ (، ٢ٛٝ ه٤ٔس ضىٍ ػ٠ِ إٔ قؿْ جلأغٍ ًر٤ٍ؛ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ ك0,88جلأغٍ )

جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جلاًطثحخ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٝض٤ٍٗ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضكون جُلٍٜ 

 جُػح٢ٗ.

( ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ ٌحغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 16عذٚي )

 خ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة الاوزئبة لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖاٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اعزجبٔ

 =ْ(12.) 

 حغُ الأصش (zل١ّخ ) ِغّٛع اٌشرت ِزٛعط اٌشرت اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت اٌّزغ١ش

صحخ 

اٌّش٠ط 

لاظطشاة 

 الاوزئبة

 78000 6,50 12 جٍُضد جُٓحُرس

3,07** 0,88 
 0 0 0 جٍُضد جُٔٞؾرس

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ. 0,8                    .0,001وجُس ػ٘ى ٓٓطٟٞ ** 

  

        

جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ ُٛٞ٘ىج ٝنِٛص  (Fassbinder et al.,2016) ضطلن ٗطحتؽ جُىٌجْس جُكح٤ُس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس        

ٍ جلاًطثحخ ٝضكٖٓ ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ ٓظحٛٗطحتؿٜح 

 ٝظحتق جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ ُىٟ أكٍجو ٓطؼ٤ٍٖٞ ُهرٍجش ٚحوٓس.

ً -ٝضطلن   جُط٢ ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ُلحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢   Lin et  al,2018 )   ) ٓغ وٌجْس  -أ٣ٟح

ضح٣ٞجٕ؛ ٝوٌجْس ضو٤َِ أػٍجٜ جلاًطثحخ ٝٓكحٝلاش جلاٗطكحٌ ُىٟ جُٔٛحذ٤ٖ ذحٞطٍجخ جُٗه٤ٛس جُكى٣س ك٢ 

(2019 ( Zamani,  أؾ٣ٍص ك٢ ئ٣ٍجٕ ٝضإًى ػ٠ِ كؼح٤ُس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضك٤ٖٓ جُط٘ظ٤ْ جُط٢

( جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ ٍٓٛ 2022) وْٞه٢، جلاٗلؼح٢ُ جُِٓر٢ ُُِٔجؼ لأٜٓحش ي١ٝ جلاقط٤حؾحش جُهحٚس؛ ٝوٌجْس 

جلاًطثحخ ُىٟ أٜٓحش أ٠لحٍ ٤٠ق جُطٞقى ضك٤ٖٓ ٝضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ 

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جنطلاف جُؼ٤٘حش جُط٢ ض٘حُٝص ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ئلا أٜٗح  جٍُٞح ػٖ جُك٤حز ُى٣ٜٖ؛ 

 ًٛج جُ٘ٞع ٖٓ جُؼلاؼ ك٢ نلٝ أػٍجٜ جلاًطثحخ. ضطلن ػ٠ِ كؼح٤ُس 

ذإٔ ػس جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٞٞء جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س ٝضلٍٓ جُرحقػس جٌضلحع ٓٓطٟٞ جلاًطثحخ ُىٟ ٓؿٔٞ        

ً يجض٤س ٓؼٍك٤س ِْر٤س؛ ك٤ٍٟ ذ٤ي إٔ أِْٞخ جُطل٤ٌٍ ُىٟ جٌُٔطثر٤ٖ ٣إو١ ئ٠ُ ُٓجؼ  جلأكٍجو جٌُٔطثر٤ٖ ٣ٌِٕٔٞ ٤ٚـح

ك٘ؿى إٔ جٗهٍج٠ (، 2018ٌٓطثد ق٤ع ٣َٛ جُلٍو ػ٘ى ضؼٍٞٚ ٌُِٔٗس ٓح ئ٠ُ ٓػِع جلاًطثحخ )أٓىٌٝ ٝآنٍٕٝ، 

ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذحُطل٤ٌٍ جُٔإُْ ذٌَٗ ٢ٓٞ٣ هرَ جُّ٘ٞ )قىٝظ جٗوطحع جُط٘لّ أغ٘حء ٠ٍٞٓ 

ْ  قىٝظ ُٓجؼ جًطثحذ٢.  جُّ٘ٞ( هى ٣إغٍ ػ٠ِ ؾٞوز جُّ٘ٞ ُى٣ْٜ ٝيُي ذكىٝظ جٞطٍجخ ك٢ جُّ٘ٞ، ٖٝٓ غَ

س جُىجٌْس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٞٞء ًًُٝي ٖٓ ٓ٘ك٠ آنٍ ضلٍٓ جُرحقػس جٌضلحع ٓٓطٟٞ جلاًطثحخ ُىٟ ٓؿٔٞػ     

جُ٘ظ٣ٍس ج٤ًُِٞٓس ُلاًطثحخ ذإٔ جلأكٍجو جُٔٛحذ٤ٖ ذحلاًطثحخ ٣ٗحًٌٕٞ ك٢ ػىو أهَ ٖٓ جلأٗٗطس جُٔٔطؼس، ٣ٝٓطٔىٕٝ 

(، ٝجٗهلحٜ جُط١٤ٗ٘ ٣ٔػَ كوىجٕ جُٔٗحػٍ (Mazzucchelli et al.,2009ٓطؼس ٝٓٗحػٍ أهَ ٖٓ ًٛٙ جلأٗٗطس 

 (. (Alexopoulos et al., 2014ٌَ أًرٍ جلإ٣ؿحذ٤س؛ ٓٔح ٣وَِ جُط١٤ٗ٘ ذٗ

ٝضٍٟ جُرحقػس إٔ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ٗط٤ؿس ُِٔؼحٗحز ٖٓ جٍُٜٔ ٝجُٗؼٌٞ      

جُٔٓطٍٔ ذٓرد ػىّ ًلح٣س جُّ٘ٞ ٝجلاْط٤وحظ جُٔطٌٌٍ أغ٘حء جُّ٘ٞ، ٝٓح ٣ٛحقرٚ ٖٓ قىٝظ ضـ٤ٍجش ُٓجؾ٤س ذحلإؾٜحو 

 جُؼلاهحش هى ٣ؿؼِْٜ ٣٘ه٠ٍٕٞ ك٢ ٤ًِْٞحش جلاًطثحخ ٝػىّ جْطٔطحػْٜ ذٔرحٛؽ جُك٤حز.ٌٝٓٗلاش ك٢ 

ٝضلٍٓ جُرحقػس جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جلاًطثحخ ُىٟ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ذٔٔحٌْطْٜ ُل٤٘حش جُط٘ظ٤ْ         

لاٗلؼحلاش ٖٓ نلاٍ جلاٗلؼح٢ُ جُط٢ ْحػىضْٜ ػ٠ِ ئظٜحٌ ٤ًِْٞحش جُط٤ٌق ٝجٍُٔٝٗس ٝجُطكٌْ ك٢ ج٤ُٓطٍز ػ٠ِ ج
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ذ٘حء قحُس ٖٓ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُورٍٞ ٝجُطـ٤٤ٍ وٕٝ ضٍٛف ذطٍم ٓىٍٓز ضؿحٙ أٗلْٜٓ، أٝ ٜٓىوز ُؼلاهحضْٜ ذح٥ن٣ٍٖ، 

ٖٝٓ نلاٍ ٓٔحٌْطْٜ جُٔ٘طظٔس ُل٤٘س ضو٤٤ْ جُكوحتن ٌٝو جُلؼَ جُٔؼحًّ جُٔر٢٘ ػ٠ِ ضٛك٤ف جُٔؼطوىجش ًحُولُ 

 ٍ كؼحٍ ك٢ ئػحوز جُر٘حء جُٔؼٍك٢ ٝجُطٍٛف ذ٤وظس ٝٝػ٢ أًرٍ.ُلاْط٘طحؾحش ٝجُط٣َٜٞ جُط٢ ًحٕ ُٜح أغ

 

 صبٌضبً: ٔزبئظ اٌفشض اٌضبٌش ِٕٚبلشزٗ     
رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٗٙ جُلٍٜ جُػحُع ػ٠ِ أٗٚ: " 

دَ جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ ؛ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ػٍٝ ِم١بط عٛدح اٌح١بح" ِٓ ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ قُ

وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ذحْطهىجّ جنطرحٌ 

 ًٌِٕٞٓٞ٣ٝTest Welcoxon ( ٍٝٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ 17ُلأَٝجؼ جٍُٔضرطس، ٣ٝٞٞف ؾى )

ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝأذؼحوٛح ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ 

( ُِىٌؾس Zًٝحٗص ه٤ٔس )، جضؿحٙ جُو٤حِ جُرؼى١؛ ق٤ع ًحٕ ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُرؼى١ أػ٠ِ ٖٓ ٓط١ْٞ جُو٤حِ جُور٢ِ

 ش جلاؾطٔحػ٤س، ٝذؼُى جُر٤ثسج٤ٌُِس ُؿٞوز جُك٤حز، ٝذؼُى جُٛكس جُؿ٤ٔٓس، ٝذؼُى جُٛكس جُ٘ل٤ٓس، ٝذؼُى جُؼلاهح

(؛  (0,01( ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ وجُس ئقٛحت٤ًح ػ٘ى ٓٓطٟٞ جُىلاُس )3,06، 3,08، 3,09، 3,07، 3,06

، 0,89، 0,88، 0,88جلأغٍ جْطهُْىِّ جنطرحٌ ٤ًٖٛٞ ُِٔؿٔٞػحش جٍُٔضرطس كوى ذِـص ه٤ْ قؿْ جلأغٍ )ُٝٔؼٍكس قؿْ 

ك٤حز، ٝذؼُى جُٛكس جُؿ٤ٔٓس، ٝذؼُى جُٛكس جُ٘ل٤ٓس، ٝذؼُى جُؼلاهحش ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ُؿٞوز جُ (0,88، 0,89

جلاؾطٔحػ٤س، ٝذؼُى جُر٤ثس ػ٠ِ جُطٞج٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ضىٍ ػ٠ِ إٔ قؿْ جلأغٍ ًر٤ٍ؛ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ 

ٍ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. ٝض٤ٗ

 ئ٠ُ ضكون جُلٍٜ جُػحُع.

( ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ ٌحغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 17عذٚي )

 (.12اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط عٛدح اٌح١بح ٚأثؼبد٘ب لجً رطج١ك اٌجشٔبِظ ٚثؼذٖ)ْ= 

ِزٛعط  اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت اٌّزغ١ش

 اٌشرت

ِغّٛع 

 اٌشرت
 (zل١ّخ )

حغُ 

 الأصش

 ثؼُذ اٌصحخ اٌغغ١ّخ
 

 0,00 0,00 0 جٍُضد جُٓحُرس

 78,00 6,50 12 جٍُضد جُٔٞؾرس 0,88 **3,07

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 ثؼُذ اٌصحخ إٌفغ١خ
 

 0,00 0,00 0 جٍُضد جُٓحُرس

 78,00 6,50 12 جٍُضد جُٔٞؾرس 0,89 **3,09

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 اٌؼلالبد الاعزّبػ١خثؼٌذ 

 0,00 0,00 0 جٍُضد جُٓحُرس

 78,00 6,50 12 جٍُضد جُٔٞؾرس 0,89 **3,08

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 ثؼٌذ اٌج١ئخ
 

 0,00 0,00 0 جٍُضد جُٓحُرس

 78,00 6,50 12 جٍُضد جُٔٞؾرس 0,88 **3,06

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 0,00 0,00 0 جُٓحُرسجٍُضد  اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌغٛدح اٌح١بح

 78,00 6,50 12 جٍُضد جُٔٞؾرس 0,88 **3,06

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 رأص١ش وج١ش. 108  .                  10111** داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ 

         ٖٓ ٍَّ ق٤ع أغرطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ٚكس جُلٍٜ جُػحُع، ٝضطلن ٗط٤ؿس ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ً

Fassbinder et al.,2016) جُط٢ نِٛص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُوحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ )

 etٝوٌجْس  ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضكٖٓ ٓإٍٖجش ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ أكٍجو ٓطؼ٤ٍٖٞ ُهرٍجش ٚحوٓس ك٢ ُٛٞ٘ىج؛

al.,2019) Kazemiحتْ ػ٠ِ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ( جُط٢ نِٛص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ جُو

ج٢ًُِٞٓ جُوحتْ ػ٠ِ ض٘ظ٤ْ جُؼح٠لس ك٢ ضكٖٓ ٓإٍٖجش ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠ٍٞٓ جُوِد ٝجلأٝػ٤س جُى٣ٞٓس 
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 ك٢ ئ٣ٍجٕ.

ٝضلٍٓ جُرحقػس جٌضلحع وٌؾس ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٓؿٔٞػس جُىٌجْس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٞٞء جلأغٍ جلإ٣ؿحذ٢ ُِرٍجٓؽ          

ُؼلاؾ٤س جُط٢ ضٜىف ُطك٤ٖٓ جُكحُس جُ٘ل٤ٓس ُِلٍو ٖٓ نلاٍ ٓٓحػىضٚ ػ٠ِ جُ٘ٔٞ ٝجُطـ٤٤ٍ ٝجُطورَ، جلإٌٖحو٣س ٝج

ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجش جُلٍو ٖٓ نلاٍ ئًٓحذٚ ض٤ُٞلس ٖٓ جُل٤٘حش جُٔؼٍك٤س ٝج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضٓحػىٙ ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٔٞجهق 

٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جُٔهطِلس، ٝٚٞلًا ذحُلٍو ئ٠ُ قحُس ٖٓ جُطٞجكن جُ٘ل٢ٓ. ٝٓٔح ْحػى ك

جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ذؿ٤ٔغ ك٤٘حضٚ 

ٝئْطٍجض٤ؿ٤حضٚ، ٝضؼ٤ْٔ جُٜٔحٌجش جُؿى٤ُس ػ٠ِ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس، ٝضكل٤ُْٛ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ًٛٙ جُٜٔحٌجش 

جٌُٔٗلاش، ٝٓٔحٌْطْٜ ُٜٔحٌجش ج٤ُوظس ج٤ًُ٘ٛس، ٝجضرحػْٜ ُى٤َُ جُّ٘ٞ جُٛك٢،  ٝضط٣ٍٞ ٜٓحٌجضْٜ جُلآَس ُكَ

ٝض٤ٔ٘س ٜٓحٌجش جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ، ٝضك٤ٖٓ ٝئوجٌز جُؼلاهحش ٝٚٞلاً ُطكو٤ن أٛىجف جُرٍٗحٓؽ؛ ٓٔح ْحْٛ ذٌَٗ كؼّحٍ 

 ك٢ جٗهلحٜ ٓٓطٟٞ جُوِن ٝجلاًطثحخ ٝ ذحُطح٢ُ ضك٤ٖٓ وٌؾس ؾٞوز  جُك٤حز .

 زبئظ اٌفشض اٌشاثغ ِٕٚبلشزٗ   ساثؼبً: ٔ
لا رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٗٙ جُلٍٜ جٍُجذغ ػ٠ِ أٗٚ: " 

اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ )ثؼذ ِشٚس شٙش ِٓ أزٙبء اٌجشٔبِظ( ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك 

دَ جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ؛ اٌّؼُّ" ِٓ ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ قُ

ُلأَٝجؼ جٍُٔضرطس، ٣ٝٞٞف  Test Welcoxonجُوِن ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

جُرؼى١ ٝجُطرؼ٢ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس  ( ج١ًُ ٣طر٤ٖ ٓ٘ٚ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُو٤ح18ٖ٤ْيُي ؾىٍٝ )

( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس Zجُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُوِن؛ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )

(، ٢ٛٝ ه٤ٔس ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ 1,34ُِوِن )

 أػٍجٜ جُوِن ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ 

 ٝض٤ٍٗ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضكون جُلٍٜ جٍُجذغ.

( ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ ٌحغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 18عذٚي )

 (.12)ْ=  اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ
 

 (zل١ّخ ) ِغّٛع اٌشرت ِزٛعط اٌشرت اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت اٌّزغ١ش

 3,00 3,00 1 جٍُضد جُٓحُرس جُوِن جُٔؼْٔ

1,34NS 12,00 3,00 4 جٍُضد جُٔٞؾرس 

   7 جٍُضد جُٔطؼحوُس

NS .غ١ش داٌخ إحصبئ١ًب 

ق٤ع أغرطص ٗطحتؽ جُىٌجْس ٚكس جُلٍٜ جٍُجذغ، ٝضطلن ٗط٤ؿس ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ وٌجْس        

كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضهل٤ق جُط٢ ضِٞٚص ٗطحتؿٜح ئ٠ُ ( 2023)جُؿ٢ٜ٘، 

ٝهى ٣ىػْ ٚكس ًٛج جُلٍٜ  جٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س،جُوِن ٝض١٤ٗ٘ جُٔ٘حػس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ جُطحُرحش جُؿحٓؼ٤حش ك٢ 

ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس  قٍ٘ جُرحقػس ػ٠ِ ئًٓحخ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ُٜٔحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ نلاٍ 

جُطى٣ٌد ػ٠ِ  جُٜٔحٌجش أغ٘حء جُؿِٓس، ٝوػٜٔح ذل٤ى٣ٞٛحش ض٤ٞٞك٤س ُط٣ٍوس ضطر٤ن جُٜٔحٌز ذٌَٗ ٚك٤ف، 

حش ئ٠ُ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ذؼى جٗطٜحء ًَ ؾِٓس ػٖ ٣ٍ٠ن ذٍٗحٓؽ جُٞجضّ أخ، ٝجُٔطحذؼس ٝئٌْحٍ ًٛٙ جُل٤ى٣ٞٛ

جُٔٓطٍٔز ٖٓ جُرحقػس ٝقػْٜ ػ٠ِ ضطر٤ن جُٜٔحٌز؛ ئٞحكس ئ٠ُ ض٤ٍْم جُٜٔحٌز ئيج ٝجؾٜص جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س أ١ 

ػ٤ِٚ ُِطأًى ٖٓ جْطهىجّ ٚؼٞذس ٖٓ نلاٍ  جُطكىظ ٓغ جُرحقػس ػٖ ٣ٍ٠ن جلاٌٖحو جُٜحضل٢ قٓد جُٞهص جُٔطلن 

جُٜٔحٌز ذٌَٗ ٚك٤ف ٖٝؼٌْٞٛ ذحُطوىّ ك٢ جُؼلاؼ، ٝئٌْحٍ أٌٝجم ػَٔ ك٢ ِٓق " ٝجؾرحض٢ ٝئٗؿحَجض٢" ج١ًُ 

َ ُِٔٗح٤ًٌٖ ِٓلًح ٣َٗٔ ًحكس جُٞجؾرحش ج٤ُُُ٘ٔس ٌَُ ؾِٓس؛ ٓٔح أْْٜ ك٢ ُْٜٞس  ِْ ٌْ ُ َْ ٖٓ هرَ جُرحقػس ٝأ ِّٔ ُٚ
جلإ٣ؿحذ٢ ُِؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ؛ ٓٔح ْحػىْٛ ك٢ ض٤ٍْم ٓح ضؼِٔٞٙ نلاٍ ضًًٍْٛ ُِٜٔحٌجش، ٝجْطٍٔج٣ٌس جلأغٍ 

 جُؿِٓحش ٖٓ ذ٘حء ٤ًِْٞحش أًػٍ ضٞجكوحً.

 خبِغبً: ٔزبئظ اٌفشض اٌخبِظ ِٕٚبلشزٗ    
لا رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١ًب ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ ٗٙ جُلٍٜ جُهحّٓ ػ٠ِ أٗٚ: " 

اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ )ثؼذ ِشٚس شٙش ِٓ أزٙبء اٌجشٔبِظ( ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة 
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دَ جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ؛ الاوزئبة" ِٓ ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ًٛج جُلٍٜ قُ

 Testرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جلاًطثحخ ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ جْط

Welcoxon ( ٍٝج١ًُ ٣طر٤ٖ ٓ٘ٚ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ 19ُلأَٝجؼ جٍُٔضرطس، ٣ٝٞٞف يُي ؾى )

ػ٠ِ جْطرحٗس ٚكس ج٣ٍُٔٝ لاٞطٍجخ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُطرؼ٢ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس 

(، ٢ٛٝ ه٤ٔس ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ 1,73( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ُلاًطثحخ )Zجلاًطثحخ؛ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )

جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ  أػٍجٜ جلاًطثحخ ُىٟ أكٍجو 

 جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضكون جُلٍٜ جُهحّٓ.ٝض٤ٍٗ ًٛٙ  جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س.

(  ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ ٌحغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد 19عذٚي )

)ْ=  اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة الإوزئبة فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ

12.) 
 

 (zل١ّخ ) اٌشرت ِغّٛع ِزٛعط اٌشرت اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت اٌّزغ١ش

صحخ اٌّش٠ط 

لاظطشاة 

 الاوزئبة

 5014 4,50 2 جٍُضد جُٓحُرس

1,73NS 36,00 9,00 7 جٍُضد جُٔٞؾرس 

   3 جٍُضد جُٔطؼحوُس

NS غ١ش داٌخ إحصبئ١ًب 

     

( جُط٢ أؾ٣ٍص ك٢ ٍٓٛ ٝضِٞٚص (، 2022ضطلن ٗط٤ؿس ًٛٙ جُىٌجْس ٓغ ٓح ضِٞٚص ئ٤ُٚ ٗطحتؽ وٌجْس )وْٞه٢،   

ٗطحتؿٜح ئ٠ُ كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ جلاًطثحخ ُىٟ أٜٓحش أ٠لحٍ ٤٠ق جُطٞقى ٝضك٤ٖٓ جٍُٞح 

ٝهى ٣ىػْ ٗط٤ؿس ًٛج جُلٍٜ ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ؾِٓحش جُطى٣ٌد ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ  ػٖ جُك٤حز ُى٣ٜٖ،

ُط٘ل٤ّ جلاٗلؼح٢ُ ٝقػْٜ ػ٠ِ ٓٗحًٌس ج٢ًُِٞٓ ٠روص ذٌَٗ ؾٔحػ٢؛ ٓٔح ْحػى ك٢ ض٤ٜثس أكٍجو جُٔؿٔٞػس ػ٠ِ ج

ٓؼ٘حضْٜ ذٌَٗ ؾٔحػ٢؛ ٓٔح أْْٜ ك٢ جُٗؼٌٞ ذحلاٌض٤حـ ُٔؼٍكطْٜ أٗٚ ٣ٞؾى ٛ٘حى ٖٓ ٣ؼح٢ٗ ٖٓ ٌٓٗلاش ٓٔحغِس. 

ً ٓٔح ٣ىػْ جلاقطلحظ ذحلأغٍ جلإ٣ؿحذ٢ ُِرٍٗحٓؽ ذؼى جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ ذٍٜٗ ٛٞ جػطٔحو ٍٓجؾؼس جُٞجؾد ج٢ُُُ٘ٔ  أ٣ٟح

 ٓٔح أوٟ ئ٠ُ ضػر٤ص جُٜٔحٌز. ك٢ ذىج٣س ًَ ؾِٓس؛

ًًُي ٖٓ جُؼٞجَٓ جُط٢ أْٜٔص ك٢ ئضوحٕ جُٜٔحٌز ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٓؿٔٞػس ٖٓ ك٤٘حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢     

َ٘ ػ٠ِ ْإجُْٜ ك٢ ٝجؾد ٢ُُ٘ٓ ك٢ ٜٗح٣س جُؿِٓس جلأ٠ُٝ  ٍِ ٞٞء أْٛ جٌُٔٗلاش جُط٢ ًحٗٞج ٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح؛ ق٤ع قُ

جُ٘ل٤ٓس ذٌَٗ نح٘"؛ ٓٔح ْحػى ك٢ ٗٔٞ جلاٗلطحـ  ػٖ "ضأغ٤ٍ ًٛٙ جُٔطلآَس ػ٠ِ ؾٞوز ق٤حضْٜ ذٌَٗ ػحّ ٝٚكطْٜ

ٝق٢ٌ نرٍجضْٜ ذٌَٗ ٝجهؼ٢"، ٝأنًٛح ذؼ٤ٖ جلاػطرحٌ أغ٘حء جُطى٣ٌد ػ٠ِ جُٜٔحٌجش قط٠ ضٌٕٞ ٓلآٓس ُٞجهؼْٜ؛ 

ذحلإٞحكس ُطأغ٤ٍ ئْطٍجض٤ؿ٤حش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ جُط٢ ضٟٔ٘ص )ج٤ُوظس جُؼو٤ِس، جُطؼحَٓ ٓغ ج٥ن٣ٍٖ، جُط٘ظ٤ْ 

ح٢ُ، ضكَٔ جُٟـ١ ٝضورَ جُٞجهغ( ٝٓح ضٟٔ٘طٚ ٖٓ ضى٣ٌرحش؛ ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ك٤٘حش ُؼد جلاٗلؼ

جلأوٝجٌ، جُط٘لّ جُؼ٤ٔن، جلاْطٍنحء جُؼ٢ِٟ، جُٔ٘حهٗس ٝجُكٞجٌ ٝجُطؼٍٜ؛ ًٝٛٙ هى ضٌٕٞ ػٞجَٓ ٜٓٔس أْٜٔص 

حٓىز ُِلٌٍ ٝجلاٗلؼحٍ، ًًُٝي ٣َحوز هىٌضْٜ ك٢ ئًٓحذْٜ أْح٤ُد ؾى٣ىز ٍٓٗس ٝٓلاتٔس ُِٔٞجهق ذؼ٤ىجً ػٖ جلأٗٔح٠ جُؿ

 ػ٠ِ ٓٞجؾٜس جُٛؼٞذحش ٜٝٓحٌجش ضكَٔ جُٟـ١؛ ٓٔح ْحػىْٛ ػ٠ِ جلاقطلحظ ذأغٍ جُرٍٗحٓؽ ذؼى ٍٖٜ ٖٓ ضطر٤وٚ.

 عبدعبً: ٔزبئظ اٌفشض اٌغبدط ِٕٚبلشزٗ    

ػخ اٌزغش٠ج١خ فٟ رٛعذ فشٚق داٌخ إحصبئ١بً ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛٗٙ جُلٍٜ جُٓحوِ ػ٠ِ أٗٚ: " 

ُِٝطكون ٖٓ ٚكس ؛ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ )ثؼذ ِشٚس شٙش ِٓ أزٙبء اٌجشٔبِظ(  ػٍٝ ِم١بط عٛدح اٌح١بح"

دَ جُلٍم ذ٤ٖ ٓط١ْٞ وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ك٢ جُو٤ح٤ْٖ  ِٓ ًٛج جُلٍٜ قُ

( 20ُلأَٝجؼ جٍُٔضرطس، ٣ٝٞٞف يُي ؾىٍٝ ) Test Welcoxonجُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ذحْطهىجّ جنطرحٌ ٣ًٌِٕٝٞٓٞ 

ج١ًُ ٣طٟف ٓ٘ٚ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُطرؼ٢ ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ 

( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ُؿٞوز جُك٤حز ٝذؼُى جُٛكس Zجُىٌؾس ج٤ٌُِس ػ٠ِ ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز ٝأذؼحوٛح؛ ق٤ع ًحٗص ه٤ٔس )

( ػ٠ِ 1,00، 0,38، 1,47، 1,03، 1,85جُؿ٤ٔٓس، ٝذؼُى جُٛكس جُ٘ل٤ٓس، ٝذؼُى جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، ٝذؼُى جُر٤ثس)

جُطٞج٢ُ، ٢ٛٝ ه٤ْ ؿ٤ٍ وجُس ئقٛحت٤ًح؛ ٓٔح ٣إًى ػ٠ِ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ 

 ُطؿ٣ٍر٤س. ٝض٤ٍٗ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ ضكون جُلٍٜ جُٓحوِ.ج٢ًُِٞٓ ك٢ ضك٤ٖٓ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ أكٍجو جُٔؿٔٞػس ج
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( ٔزبئظ اخزجبس ٠ٍٚىٛوغْٛ ٌلأصٚاط اٌّشرجطخ ٌحغبة اٌفشٚق ث١ٓ ِزٛعط سرت دسعبد اٌّغّٛػخ 21عذٚي )

 (12)ْ=  اٌزغش٠ج١خ ػٍٝ ِم١بط عٛدح اٌح١بح ٚأثؼبد٘ب فٟ اٌم١بع١ٓ اٌجؼذٞ ٚاٌززجؼٟ

 (zل١ّخ ) ِغّٛع اٌشرت اٌشرتِزٛعط  اٌؼذد رٛص٠غ اٌشرت اٌّزغ١ش

 ثؼُذ اٌصحخ اٌغغ١ّخ
 

 20,00 5,00 4 جٍُضد جُٓحُرس
1,03NS 

 
 8,00 2,76 3 جٍُضد جُٔٞؾرس

   5 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 ثؼُذ اٌصحخ إٌفغ١خ
 

 49050 7,07 7 جٍُضد جُٓحُرس

1,47NS 16,50 4,12 4 جٍُضد جُٔٞؾرس 

   1 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 اٌؼلالبد الاعزّبػ١خثؼٌذ 

 4000 2,00 2 جٍُضد جُٓحُرس

0,38NS  6,00 3,00 2 جٍُضد جُٔٞؾرس 

   8 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 ثؼٌذ اٌج١ئخ
 

 15000 3,75 4 جٍُضد جُٓحُرس

1,00NS 6,00 3,00 2 جٍُضد جُٔٞؾرس 

   6 جٍُضد جُٔطؼحوُس

 3088 7,81 8 جٍُضد جُٓحُرس اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌغٛدح اٌح١بح

1,85NS 15,50 62,50 4 جٍُضد جُٔٞؾرس 

   0 جٍُضد جُٔطؼحوُس

NS .غ١ش داٌخ إحصبئ١ًب 
     

أ١ وٌجْس ػٍذ٤س أٝ أؾ٘ر٤س   -ػ٤ِٚ ٖٓ وٌجْحش ْحذوس ك٢ قىٝو ٓح ضْ جلإ٠لاع-ٝجُؿى٣ٍ ذحًًٍُ إٔ جُرحقػس ُْ ضؿى  

يجش ػلاهس ذحُلٍٜ جُكح٢ُ ؛ ٝهى ٣ؼُٟ جْطٍٔج٣ٌس جلأغٍ جلإ٣ؿحذ٢ ُؿٞوز جُك٤حز ك٢ ًٛٙ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ جُؼلاؼ 

ك٢ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ػلاؼ هحتْ ػ٠ِ ضـ٤٤ٍ جُلِٓلس جُط٢ ٣طر٘حٛح جُلٍو ك٢ جُطؼحَٓ ٓغ ٓٞجهق جُك٤حز، ٖٝٓ غْ جُطـ٤٤ٍ 

ٓؼحٌكٚ ٝئْطٍجض٤ؿ٤حضٚ جُط٢ ٣ٓطهىٜٓح ك٢ ٓٞجهق جُك٤حز جُٔهطِلس، ك٤طؼِْ ٖٓ نلاُٚ ٤ًِْٞحضٚ ضٞجكو٤س ؾى٣ىز، ٝهى 

٣ىػْ ٚكس ًٛج جُلٍٜ ٓح ٣طٟٔ٘ٚ جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢ ذٜٔحٌجضٚ جلأْح٤ْس ٝك٤٘حضٚ ٝئْطٍجض٤ؿ٤حضٚ جُٔهطِلس جُط٢ 

َُ ذؼى جُٛكس جُؿ٤ٔٓس ذآًحخ جُٔٗح٤ًٌٖ ػحوجش ٚك٤س ضطٟٖٔ جُطأغ٤ٍ جُطحذغ ك٢ أذؼحو ؾٞوز جُك٤حز، كوى ػ

ؾى٣ىز ٝضٞػ٤طْٜ ذأ٤ٔٛطٜح ك٢ جُٛكس جُؿٓى٣س ٝجُ٘ل٤ٓس؛ ًكػْٜ ػ٠ِ ٓٔحٌْس ج٣ٍُحٞس، ٝجُـًجء جُٔطٞجَٕ، 

ٝٓٔحٌْس و٤َُ جُّ٘ٞ جُٛك٢، ٝجُط٘لّ جُؼ٤ٔن ٝؿ٤ٍٛح. ٝهى ػَُ ذؼى جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ذآًحذْٜ ٜٓحٌجش ٓهطِلس 

جُرٍٗحٓؽ جُؼلاؾ٢؛ ٝجُط٢ ضْٜٓ ك٢ نلٝ جُوِن ٝجُطٞضٍ ٝضك٤ٖٓ جُُٔجؼ؛ ذحلإٞحكس ئ٠ُ يُي  ٝٝجْؼس ٣طٟٜٔ٘ح

ٓٓحػىضْٜ ك٢ ٜٓحٌجش ئوجٌز جُؼلاهحش جُر٤٘ٗه٤ٛس، ٝقػْٜ ػ٠ِ ذ٘حء ػلاهحش ؾى٣ىز ٝئ٣ؿحو جُطٞجَٕ ك٢ جُؼلاهحش 

ن ٓؼ٠٘ ُِك٤حز ُِٝٔؼحٗحز جُط٢ ذٌَٗ ٚك٢، ٓٔح أْْٜ ك٢ ضؼ٣ُُ ٝضٞجَٕ ذؼى جُؼلاهحش جلاؾطٔحػ٤س، ْٝحػى ػ٠ِ نِ

٣ؼحٕٗٞ ٜٓ٘ح؛ ٓٔح أْْٜ ك٢ ضهل٤ق قىز جُطٞضٍ جلاٗلؼح٢ُ ج٣ًُٖ ٣ؼحٕٗٞ ٓ٘ٚ، ٝنِن ق٤حز ضٓطكن إٔ ضؼحٔ، ٝذ٘حء 

 قحُس ٖٓ جُطٞجَٕ ذ٤ٖ جُورٍٞ ٝجُطـ٤٤ٍ أْْٜ ك٢ جْطٍٔج٣ٌس جلأغٍ جلإ٣ؿحذ٢ ُىٌؾس ؾٞوز جُك٤حز.

 ٍِخص ٔزبئظ اٌذساعخ:
ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ػ٠ِ  -

)جٌضلحػح(؛  اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٚاظطشاة الاوزئبة )أخفبظب(ِٚم١بط عٛدح اٌح١بح

ك٢ نلٝ جُوِن ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس  ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ

 جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ ذؿىز.

لا ضٞؾى كٍٝم وجُس ئقٛحت٤ًح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢  -

لاظطشاة اٌمٍك اٌّؼُّ ٚاظطشاة الاوزئبة  ػٍٝ اعزجبٔخ صحخ اٌّش٠ط)ذؼى ٌٍٓٝ ٍٖٜ ٖٓ جٗطٜحء جُرٍٗحٓؽ( 

ٓٔح ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ جْطٍٔج٣ٌس كؼح٤ُس ذٍٗحٓؽ هحتْ ػ٠ِ ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢  ؛ِٚم١بط عٛدح اٌح١بح

 نلٝ جُوِن ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ذٔٓطٗل٠ ؾحٓؼس جُِٔي ػرى جُؼ٣ُُ ذؿىز.
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 اٌزٛص١بد:
 ػٍٝ ِب عجك ِٓ إٌزبئظ اٌزٟ رٛصٍذ إ١ٌٙب اٌذساعخ رٛصٟ اٌجبحضخ ثّب ٠ٍٟ: ثٕبء     

أغ٘حء جُّ٘ٞ ٝيُي ذاػىجو  ضط٣ٍٞ ٓٓطٟٞ جُهىٓحش جُ٘ل٤ٓس جُٔوىٓس ُِٔٗه٤ٖٛ ذحٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ .1

 جُرٍجٓؽ جلإٌٖحو٣س ٝجُؼلاؾ٤س جُط٢ ضٓطٜىف ٌكغ ٓؼىٍ جُٞػ٢ جُ٘ل٢ٓ، ٝضك٤ٖٓ جُٛكس جُ٘ل٤ٓس ٝؾٞوز جُك٤حز.

ض٤ٟٖٔ ذٍجٓؽ جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٖٓ ٖٞٔ جُؼلاؾحش جُطىػ٤ٔ٤س ٠ٍُٞٔ جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١  .2

ُٛٞج ذحٞطٍجخ جُوِن  ُٖهِّ  ٝجلاًطثحخ.أغ٘حء جُّ٘ٞ ك٢ قحٍ 

٢ٚٞٗ ذؼَٔ ه٤حِ ُِوِن ٝجلاًطثحخ ٠ٍُِٞٔ جُٔطٍوو٣ٖ ُؼ٤حوز ٠د جٞطٍجذحش جُّ٘ٞ، ٝجُٔٗه٤ٖٛ ذحٗوطحع  .3

 جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ ئؾٍجءً ٝهحت٤ًح ٝضك٣ِْٜٞ ُوْٓ جُطد جُ٘ل٢ٓ ئيج وػص جُكحؾس ًُُي.

ئؾٍجء ج٣ُُٔى ٖٓ جُركٞظ جُط٢ ضؼطٔى ػ٠ِ ذٍجٓؽ ػلاؾ٤س أنٍٟ ٝهى ٣ٌٕٞ ُٜح أغٍ ئ٣ؿحذ٢ ك٢ ضؼ٣ُُ جُٛكس  .4

 جُ٘ل٤ٓس ٝضك٤ٖٓ ؾٞوز ق٤حز ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

 

 اٌجحٛس اٌّمزشحخ:
هغ ك٢ ٌكغ جُٛلاذس جُ٘ل٤ٓس كؼح٤ُس ػلاؼ ؾى٢ُ ٢ًِْٞ هحتْ ػ٠ِ جُطى٣ٌد ٜٓحٌجش ضكَٔ جُٟـ١ ٝضورَ جُٞج -

 ٝضك٤ٖٓ جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٠ٍٞٓ ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ.

ج ٤ْٝطًح ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُٔهططحش جُٔؼٍك٤س جُلاض٤ٌل٤س ٝجُٔ٘حػس جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ٠ٍٞٓ  - ًٍ جُط٘ظ٤ْ جلاٗلؼح٢ُ ٓطـ٤

 ٓطلآَس جٗوطحع جُط٘لّ جلاٗٓىجو١ أغ٘حء جُّ٘ٞ. 

 

 شاعغ اٌّ
(. ٓو٤حِ ؾٞوز جُك٤حز " جٌُٛٞز جُٔهطٍٛز"، ئػىجو ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس 2013أقٔى، ذٍٟٗ ئْٔحػ٤َ. ) .1

 (، جُوحٍٛز: ٌٓطرس جلاٗؿِٞ ج٣ٍُٛٔس.1996)

(. كحػ٤ِس جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ض٤ٔ٘س جٍُٔٝٗس جُ٘ل٤ٓس ٝػلاهطٚ ذحلاًطثحخ[ 2021ئْٔحػ٤َ، ق٘حٕ محمد. ) .2

 . هحػىز ٓؼِٞٓحش وجٌ جُٔ٘ظٞٓس.]ٌٓ٘ٗٞز، ؾحٓؼس جُرك٣ٍٖ  ٌْحُس وًطٌٞجز

( . جلاًطثحخ ُىٟ جٍُٔجٛن جُٔٛحخ ذىجء ج١ٌٍُٓ )ًًٍٓز ٤ُٓحّٗ ؿ٤ٍ 2018أٓىٌٝ ِْٟٞ،ػ٢ٓ٣ٞ أَٓ .)  .3

 . هحُٔس. 08ٌٓ٘ٗٞز( ؾحٓؼس 

( . كؼح٤ُس جلاٌٖحو جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ك٢ نلٝ ذؼٝ أػٍجٜ جٞطٍجخ 2020جُر١ِٞ، نُٞس ْؼى.) .4

 .1202-1139( ،3) 185س جُكى٣س ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٠حُرحش جٍُٔقِس جُؿحٓؼ٤س. ٓؿِس ٤ًِس جُطٍذ٤س، جُٗه٤ٛ

(. ٓٓطٟٞ ؾٞوز جُك٤حز ُىٟ جٍُٔجٛن جُٔطٔىٌِ. ٓؿِس جُىٌجْحش 2021ن٤ًٌ، ٤ٍْٔز ، ذٞوجٝو ، ق٤ٖٓ .) .5

 1، 1(14جُ٘ل٤ٓس جُطٍذ٣ٞس )

ك٢ نلٝ جُٗؼٌٞ ذحلاًطثحخ ُىٟ أٜٓحش  (. كؼح٤ُس جُؼلاؼ ج٢ًُِٞٓ جُؿى2022٢ُوْٞه٢، ق٘حٕ كَٟٞ. ) .6

، ؾحٓؼس أ٠ٞ٤ْ. جوجٌز جُركٞظ 2( 38جلأ٠لحٍ ي١ٝ جٞطٍجخ ٤٠ق جُطٞقى ٝأغٍٙ ػ٠ِ جٍُٞح ػٖ جُك٤حز ُى٣ٜٖ. )

 ٝجٍُ٘ٗ جُؼ٢ِٔ.

(. جُلٍٝم ذ٤ٖ ػ٤٘س ٖٓ ٠ٍٞٓ جلاًطثحخ ٝجلأ٣ْٞحء ك٢ جُطل٤ٌٍ جُ٘حهى. ٓؿِس 2020جُٗط١ٍ، ئ٣ٔحٕ ْؼى.) .7

 .499-469( ،8)21ج٥وجخ، جُركع جُؼ٢ِٔ ك٢ 

 –(. كؼح٤ُس جُؼلاؼ ذحُط١٤ٗ٘ ج٢ًُِٞٓ ك٢ ػلاؼ جلاًطثحخ ُىٟ جٍُٔجٛو٤ٖ 2023ػرى جُؼ٤ِْ، أقٔى ٓؿحٌٝ. ) .8

 .61-9(،4)5وٌجْس قحُس، ٓؿِس ج٥وجخ ُِىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس،

جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن. ( جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ ذ٤ٖ 2019ػرى الله، أقٔى ػٍٔٝ، ج٢ًٍُٓٗ، أقٔى ٚحذٍ. ) .9

 .144-126(. 29)11ٓؿِس ؾحٓؼس جُوىِ جُٔلطٞقس ُلأذكحظ ٝجُىٌجْحش جُ٘ل٤ٓس ٝجُطٍذ٣ٞس .

(. جُطى٣ٌد ػ٠ِ 2020جُؼٍؾحٕ ، ْح٢ٓ ذٖ ٚحُف, ٝ ٖٞجٔ، ض٤ٓ٤ٍ ج٤ُحِ )ٓطٍؾْ( ٤ُٜ٘حٕ ٓحٌٖح. ) .10

 ٌٍ.ٜٓحٌجش جُؼلاؼ جُؿى٢ُ ج٢ًُِٞٓ) جلأوُس ٝأٌٝجم جُؼَٔ(.ضٍؾٔس.جلأٌوٕ: وجٌ جُل

 ( .ؾٞوز جُك٤حز ، ج٣ٌُٞص: وجٌ ج٤ُِٓٔس ٍُِ٘ٗ ٝجُط٣َٞغ.2018جُؼ١ُ٘، ٍَٓٝم ) .11

(. أغٍ ذؼٝ جُل٤٘حش جلإٌٖحو٣س جلاٗطوحت٤س جُطٌح٤ِٓس ك٢ نلٝ ذؼٝ جلاٞطٍجذحش 2021ه٘ى٣َ, ٓ٘ٚ ٓٔىٝـ. ) .12

 ؾحٓؼس ٠٘طح. . ٤ًِس ج٥وجخ، ]وٌْحُس وًطٌٞجٙ ؿ٤ٍ ٌٓ٘ٗٞز  [جُ٘ل٤ٓس ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ جُُٝؾحش جُٔٓحء ج٤ُٜٖ.

(. جُ٘ظ٣ٍس ٝجُططر٤ن ك٢ جلاٌٖحو جُؿٔؼ٢. ْٜحّ أذٞ ػ٤طس ٍٝٓجو ْؼى ) ٓطٍؾْ( ، ١ًٌٞ2016 ، ؾ٤ٍجُى .) .13
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 .جُٜ٘ىج١ٝ ُِطؼ٤ِْ ٝجُػوحكس

15. Abdolghaderi , Narimani ,  Atadokht , Abolghasemi , Hatamian , Kafie &Langroudi 

.(2020). The Effectiveness of Dialectical Behavior Therapy on Sleep Quality and Pain 

Management in Multiple Sclerosis. Caspian Journal of Neurological Sciences,6 (4),205-

213.  

16. Adwas, A. A., Jbireal, J., & Azab, A. E. (2019). Anxiety: Insights into Signs, 

Symptoms, Etiology, Pathophysiology, and Treatment. East African Scholars Journal of 

Medical Sciences, 2(10), 580-591. 

17. AL Hadi AN, Al Ateeq DA , Al Sharif E , Bawzeer HM , Al anzi H , Al shomrani 

AT , et al. An Arabic translation , reliability , and validation of patient Health 

Questionnaire in Saudi Sample .Ann Gen Psychiatry . 2017 sep ; 16(1) : 32 An arabic 

translation, reliability, and validation of Patient Health Questionnaire in a Saudi sample - 

PubMed (nih.gov) 

18. Alexopoulos GS, Arean P. (2014). A model for streamlining psychotherapy in the 

RDoC era: the example of 'Engage .' Mol Psychiatry .  26;19(1):14–9 .  

19. Beard T .( 2023). Classical Conditioning: How It Works and Examples. Mental 

Health. 

20. Björnsdóttir Erla, MS1,2; Bryndís Benediktsdóttir, MD1,2; Allan I. Pack, PhD3 ; 

Erna Sif Arnardottir, PhD1,2; Samuel T. Kuna, PhD3,6; Thorarinn Gíslason, PhD1,2; 

Brendan T. 

21. Chen G, Xie J, Liu W, et al. .(2022). Association between depression and sleep 

apnoea: a Mendelian randomisation study.  

22. Chotiman Chinvararak & Diego Garcia-Borreguero.(2022).  Comorbid Major 

Depressive Disorder and Obstructive Sleep Apnea. 

23. Coman, A. C., Borzan, C., Vesa, C. S., & Todea, D. A. (2016). Obstructive sleep 

apnea syndrome and the quality of life. Clujul medical, 89(3), 390.  Obstructive sleep 

apnea syndrome and the quality of life - PubMed (nih.gov) 

24. Fassbinder, E., Schweiger, U.,Martius, D., Wilde, O. B., Arntz, A.(2016). Emotion 

Regulation inSchema Therapy and DialecticalBehavior Therapy.  

25. Garbarino, S., Bardwell, W. A., Guglielmi, O., Chiorri, C., Bonanni, E., & 

Magnavita, N. (2020). Association of anxiety and depression in obstructive sleep apnea 

patients: a systematic review and meta-analysis. Behavioral sleep medicine, 18(1), 35-57.   

26. Isidoro, S. I., Salvaggio, A., Lo Bue, A., Romano, S., Marrone, O., & Insalaco, G. 

(2015). Effect of obstructive sleep apnea diagnosis on health related quality of life. 

Health and quality of life outcomes, 13(1), 1-6.  

27. Jasmine L.Wong1 , Fernando Martinez1 , Andrea P.Aguila1 , Amrita Pal1 , Ravi 

S.Aysola2 , LukeA. Henderson3 & Paul M. Macey. (2021). Stress in obstructive sleep 

apnea.  

28. Kazemi Rezaei S V, Kakabraee K, Hosseini S S. The Effectiveness of Emotion 

Regulation Skill Training Based on Dialectical Behavioral Therapy on Cognitive 

Emotion Regulation and Quality of Life of Patients With Cardiovascular Diseases 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28878812/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28878812/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/28878812/
https://www.webmd.com/beard-teresa
https://www.webmd.com/mental-health/default.htm
https://www.webmd.com/mental-health/default.htm
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27547059/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27547059/


 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.45.2025.645 

 

293 

.(2019). J Arak Uni Med Sci; 22 (4) :98-111 

29. Kielb SA, Ancoli-Israel S, Rebok GW, Spira AP. Cognition in obstructive sleep 

apnea-hypopnea syndrome (OSAS): current clinical knowledge and the impact of 

treatment.  

30. Kroenke, K., Spitzer, R.L. and Williams, J.B.W. (2001), The PHQ-9. Journal of 

General Internal Medicine, 16: 606-613. https://doi.org/10.1046/j.1525-

1497.2001.016009606.x 

31. Linehan, M. M. (2018). Cognitive-behavioral treatment of borderline personality 

disorder. Guilford Publications. 

32. Linehan, M., & Wilks, C. (2015). The course and evolution of dialectical behavior 

therapy. American Journal of Psychotherapy, 69(2), 97-110. 

33. Malhotra, A., Ayappa, I., Ayas, N., Collop, N., Kirsch, D., Mcardle, N., ... & 

Gottlieb, D. J. (2021). Metrics of sleep apnea severity: beyond the apnea-hypopnea 

index. Sleep, 44(7), zsab030. Metrics of sleep apnea severity: beyond the apnea-

hypopnea index - PubMed (nih.gov) 

34. Mazzucchelli T, Kane R, Rees C.(2009). Behavioral activation treatments for 

depression in adults: A meta-analysis and review. Clinical Psychology: Science and 

Practice. ;16(4 

35.     Mohamadi ,  Gholamrezae &  Azizi .(2015). The Effectiveness of Dialectical 

Behavior Therapy on Sleep Quality and Pain Management in Multiple Sclerosis. Caspian 

Journal of Neurological Sciences , 6 (4) , 205-213 . gums-cjns-v6n4p205-en.pdf 

36. National Institutes of Health.( August 5, 2015). National Institutes of Health Sleep 

Disorders Research Plan. 

http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/sleep/201101011NationalSleepDisordersResearchPl

anDHHSPublication11-7820.pdf.   

37. Neuromolecular Med. 2012 Sep;14(3):180-93. doi: 10.1007/s12017-012-8182-1. 

Epub 2012 May 9. PMID: 22569877; PMCID: PMC3823054. 

38. Rezaeitalab F, Moharrari F, Saberi S, Asadpour H, Rezaeetalab F. (2014).The 

correlation of anxiety and depression with obstructive sleep apnea syndrome.;19:205-10 

39. Rundo, J. V. (2019). Obstructive sleep apnea basics. Cleveland Clinic journal of 

medicine, 86(9 Suppl 1), 2-9. Obstructive sleep apnea basics | Cleveland Clinic Journal of 

Medicine (ccjm.org) 

40. Saunamäki T, Jehkonen M. Depression and anxiety in obstructive sleep apnea 

syndrome: a review. Acta Neurol Scand. 2007 Nov;116(5):277-88. doi: 10.1111/j.1600-

0404.2007.00901.x. Epub 2007 Sep 14. PMID: 17854419. 

41. Spitzer, RL (Spitzer, Robert L.) ; Kroenke, K (Kroenke, Kurt) ; Williams, 

JBW (Williams, Janet B. W.) ; Löwe, B (Loewe, Bernd).(2006) A brief measure for 

1097-1092 . 166 (10) p.7-: The GAD-assessing generalized anxiety disorder  

42. Stöwhas, AC . Lichtblau, M . Bloch, KE .(2019). Obstructive Sleep Apnea 

Syndrome, 108(2):111-117. 

43. Strohal. P Kingman .(2018). Sleep apnea .  Case School of Medicine, Case   Western 

Reserve Universit . 

44. Tavakoli , Hoseini , Tabatabaee , Rostami , Mollaei , Bahrami , Ayati& Bijari . ( 

https://doi.org/10.1046/j.1525-1497.2001.016009606.x
https://doi.org/10.1046/j.1525-1497.2001.016009606.x
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33693939/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33693939/
http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohamadi
http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Mohamadi
http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Gholamrezae
http://ijpn.ir/search.php?sid=1&slc_lang=en&auth=Azizi
file:///C:/Users/sdarr/AppData/Local/Temp/MicrosoftEdgeDownloads/d50a6079-1623-4e6b-abe3-ff509dfbbd53/gums-cjns-v6n4p205-en.pdf
http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/sleep/201101011NationalSleepDisordersResearchPlanDHHSPublication11-7820.pdf.
http://www.nhlbi.nih.gov/health/prof/sleep/201101011NationalSleepDisordersResearchPlanDHHSPublication11-7820.pdf.
https://www.ccjm.org/content/86/9_suppl_1/2
https://www.ccjm.org/content/86/9_suppl_1/2
https://www.webofscience.com/wos/author/record/15818647
https://www.webofscience.com/wos/author/record/15818647
https://www.webofscience.com/wos/author/record/29044930
https://www.webofscience.com/wos/author/record/17301092
https://www.webofscience.com/wos/author/record/17301092
https://www.webofscience.com/wos/author/record/1957464


 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.45.2025.645 

 

294 

2020). Adapted Dialectical Behavior Therapy for Adolescents with a High Risk of 

Suicide in a Community Clinic: A Pragmatic Randomized Controlled Trial. The 

American Association of Suicidology, 50 (3), 652-667.  

45. Wali, O.W. , Abalkhail, B. & Krayem, A .( 2017). Prevalence and risk factors of 

obstructive sleep apnea syndrome in a Saudi Arabiaan population.Annals of Thoracic 

Medicine, 12(2),88-94.  

46. Zamani N. (2019). A comparison among meta-cognition, anxiety and depression 

components in the mothers of children with mental disorders. Journal of Research and 

Health, 9(5), 373–380. https://doi.org/10.29252/jrh.9.5.373 

 

 

 

 

 

 
 

https://doi.org/10.29252/jrh.9.5.373

