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 الملخص

تهدف هذه الدراسة النوعية إلى استكشاف خبراا  امههرا   رل الكك كرة الةاايرة الةرةول ة خر ت ري رة تشر ي  

ررد ارريذ عرراهل  ،   هررا التريرراا  التررل طرراأ  ع ررى إ رراا ا  2023-2018أطفررالهذ ي ا اررر ااف طيررح التوي 

ار.  اسرت دها الدراسرة الكرنهن النروعل هرذ خر ت هبراا   ةرب. هن كرة هر  سرا التش ي   ال دها  الكاتب ة 

أهها  تا اختيارهذ   ق استااتيجية كرا  الرج ن،  اعتكرد  ع رى لليرب هباا رة  ر رل الجوااري النكافيرة  ا افةاليرة 

ط الافيةرة،  الكؤسةية  ل تجااة التش ي    اى تح يب البيااا  ااست دام التح يب الكوروعل  ست ااج اماكا

 أسفا التح يب عذ ثكااية ثيكا  رفيةرة ةرك اا الك ي را  الكبكرا  لضعراام، اردهة التشر ي   رل  الفةرب، 

خبرراا  ال فولررة الكبكررا ، تحررد ا  الن ررام المررحل، الكجتكرر   ا ررا  ا خررا ذ، ل ر امسررا   ررل التكيررح، ت ررور 

جوا   رل  رول  ال ردها ،  طروت  تراا  ا ات رار، الكشاعا،  الت  ةا  الكةتبب ية  تشيا النتافن إلى استكاار  

 ابرر  الرروعل الكجتكةررل، رحررا التحةررينا  الك حويررة  ررل البنيررة التش يمررية   تواررل الدراسررة اتة  رر  اررااهن 

الفح  الكبكا،  ت و ا خدها  الدعا النفةل لضهها ،  توسي  التردر ي الكهنرل ل كت ممريذ اكرا  ردعا ري رة 

 .ساالتش ي    حةذ  ول  ييا  ام

 

  خباا  امهها ، ار ااف طيح التويد، التش ي  الكلمات المفتاحية:
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ABSTRACT 
This qualitative study aims to explore the experiences of mothers in Saudi Arabia 

throughout the diagnostic journey of their children with Autism Spectrum Disorder 

(ASD) between 2018 and 2023, and to understand changes in diagnostic procedures 

and related services. A qualitative approach was employed using semi-structured 

interviews with six mothers selected through snowball sampling. An interview 

protocol was used to capture developmental, emotional, and institutional aspects of 

the diagnostic process. Data were analyzed using thematic analysis, which generated 

eight major themes: early symptom observations, shock and denial, early childhood 

experiences, healthcare system challenges, societal perceptions, family adaptation, 

emotional development, and future aspirations. Findings indicate that despite 

improvements in diagnostic infrastructure, challenges remain, including service 

variability, long waiting times, and limited public awareness. The study recommends 

strengthening early screening programs, enhancing psychological support for mothers, 

and expanding professional training to improve the diagnostic journey and overall 

family well-being. 

 

Keywords: Diagnosis, Autism Spectrum Disorder, Mothers’ Experiences. 

  

mailto:nmursi@kau.edu.sa


 
 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.41.2024.796 

 

412 

 مقدمة الدراسة
 كجب التش ي  الكبكا  ر ااف طيح التويد خ و  أساسية  ل هةرار التردخب الة  رل  التة يكرل، لكرا لر. هرذ 

ل ر ياسا  ل تحةيذ ههارا  ال فب  تة     ول  ييا  امسا    قد أيها  امللة الحد جة أن  التش ي  الكبكرا 

ن التردر ي امسراا الترل تةراعد ع ررى  ةرها  رل الواروت الفاعرب إلررى خردها  الن رق،  الةر ج الروييفل،  اررااه

 ,.AlBatti et al., 2022; Alnemary et al )خفض امعبا  النفةية  ا  تكاعية الك برا  ع رى كاهرب امسرا  

2022)  

ع رى امهراام  رل الو  را  الكتحرد  إلرى أن هةردت ااتشرار  ع ى المةيد الد لل، تشيا تبار ا هااكر  الةري ا  

،  هرو ارتفرام هةرتكا 2023طفر  اةكرا ثكراال سرنوا    رق تبا را عرام  31د ا غ طفر   ايردم هرذ اريذ كرب يالتو

هباراة اةنوا  ساابة  ككا تؤكد هن كة المحة الةالكية أن ار ااف طيح التويد  ميي احو  ايد هذ كرب هةرة 

     هرا (WHO, 2024)تبا ذ  ارح ايذ الد ت تبةما لجرول  الفحر  الكبكرا  ا را التشر ي   طفب عالكيما، ه 

 .هذا التفا   الةالكل هدى الحا ة إلى ت و ا امل ا   الإ اا ا  الكةيار ة  تحةيذ البنية التش يمية

اسررا  إلررى   ررول اخت  ررا   ررل التبررد اا  تبةمررا ل ررا  البيررا  أهررا  ررل الكك كررة الةاايررة الةررةول ة،  تشرريا الدر

٪ اريذ امطفرات  رل الفةرة 2.51 الكناطق الجراا ية؛ إي   د  لراسة هيدااية ساابة  ل الا ام هةدت ااتشار ا رغ 

اينكرا رارد  لراسرة  رل هكرة   رد  هةرد م ، (Alnemary et al., 2022 )الةكا ة هذ سنتيذ إلى أرا  سنوا  

 تةكر  هرذه   (Asiri et al., 2023)لكرب ألرح هرذ امطفرات الكةرج يذ  رل الكااكر  الكت ممرة  1802 بدر اـ 

ررررد ل تويررررد  تحةرررريذ أل ا  التشرررر ي  ع ررررى الكةررررتوى  التبا نررررا  الحا ررررة إلررررى   ررررول سررررجب   طنررررل هوي 

  (ALRuwaili et al., 2024)الوطنل

 زار  المحة  الجاهةا   هااك  البحر،،   تر ات  رحا التوس   ل إاشا  الكااك  الكت ممة  الشااكا  ايذ 

امسا توا . تحد ا  هؤثا   ل ري ة التش ي ؛ هذ أاازها طروت  تراا  ا ات رار،  ررةح الروعل االة هرا  

  (AlBatti et al., 2022 )الكبكا ،  اةواا  ت بيق الكبا ي  ام نبيرة ع رى الةريا  ال رروا  الجبرا ل الكح رل

ككا تُ ها اتافن لراسا  يد جة أن هتوسط عكا التش ي   ل الكك كة  تاا ح ايذ ث ث إلرى أرار  سرنوا ،  هرو 

اها، هكا  شريا إلرى تر خا الإيالرة  ررةح التنةريق اريذ الب اعرا  المرحية  والالكأع ى هذ الكةد   الةالكية 

   التة يكية

 تتجا ز آثار التش ي  الكت خا الجوااي الإ اافية إلى آثار افةية  اقتمرال ة هباةرا  ع رى امسرا ؛  برد را را 

ف الإرةررال الكنهجررل لراسررة خ يجيررة يد جررة ارريذ الترر خا التش يمررل  اا فررام  ررول  الحيررا  امسررا ة اتيجررة حيررا

 رةح الدعا الكت م   ككا أكد  تبار ا إق يكية أن التشر ي   رل الكن برة    ر ات  رل طرور الت رو ا،  أن 

 ,.Alenazi et al)انا  قدرا  الفرا  هتةردل  الت ممرا   كجرب ركير   لتحةريذ الجرول   ر ر  كفرا   ال ردها  

2020; Khan et al., 2020)  

ررة إلررى ت ررو ا هن وهررة التشرر ي   ررل الةررةول ة اكررا  تفررق هرر    اررالن ا إلررى هررذه الكة يررا ، تبرراز الحا ررة الك ح 

 ل هجرالل المرحة  التة ريا، هرذ خر ت تة  ر  البنيرة الكؤسةرية،  توسري  خردها  الفحر   2030تو ها  رؤ ة 

الكةررتكا  إي  ةُررد  ا سررتجكار  ررل الكبكررا،  ت ررو ا أل ا  عاايررة هبن نررة،  تككرريذ امسررا عبررا التوعيررة  التجبيررح 

التشرر ي  الكبكررا خ ررو  اسررتااتيجية تةررها  ررل تحبيررق الةدالررة  الشرركولية  تحةرريذ  ررول  ييررا  امطفررات ي ا 

د  أساها    (Alnemary et al., 2022; WHO, 2024 )ار ااف طيح التوي 

 

 مشكلة الدراسة
ررا  ررل ا هتكررام ااررر ااف طيررح  ا ه حويم ةرهد  الكك كررة الةاايررة الةررةول ة خرر ت الةبررول الج ثررة الكارررية ت ررورم

التويد؛ إي ادأ  الجهول  ل التةةينيا  الكي ل ة ه  إاشا  البااهن ام لى  ل هااك  التااية ال ااة، ثرا توسرةا 

  الكبراى،  إلخرات ارااهن الردهن التة يكرل، إلرى  ل ه    املفية لتشكب ت و ا عيالا  هت ممة  ل الكةتشفيا

)لجكةيرة الةرةول ة  ااي الكبالرا  امه ية  الكجتكةية التل أسهكا  ل ر   هةتوى الوعل  تبرد ا الردعا لضسرا 

ز هررذا ا هتكررام عبررا ةررااكا   اع ررة ارريذ  زار  المررحة   زار   ( 1812ل تويررد    هرر  الةررنوا  امخيررا ، تةرر  

 التة يا  الجاهةا ، ها ألى إلرى تحةريذ آليرا  التشر ي   ت رو ا خردها  الردعا النفةرل  ا  تكراعل  الةر وكل

 ( 1812)هيةة رعا ة امة اص ي ا الإعاقة  

 رحررا هررذا التبرردم  ررل البنيررة التحتيررة  ال رردها ، تشرريا امللررة الحد جررة إلررى اسررتكاار تحررد ا   وها ررة  ررل هةررار 
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الوعل الكجتكةرل  رل تحةريذ إهكاايرة الواروت إلرى التش ي    بد ساها التوس   ل الكااك  الكت ممة  ز ال  

التبييا، إ  أن  تاا  ا ات ار ها ت ات طو  ة  ل اةض الكناطق، إرا ة إلى تبرا ذ  رول  ال ردها  اريذ الب راعيذ 

 الحكررروهل  ال ررراص،  هرررو هرررا  رررنةك  ع رررى لقرررة التشررر ي   توقيرررا يمررروت امسرررا  ع رررى التررردخب الكبكرررا

(Almasoud & Alqahtani, 2023; F. Alnemary et al., 2022; Alotaibi et al., 2021)   كرذل  هرا

ت ات امهها   وا هذ رروطما افةية  ا تكاعية  هالية ااتجرة عرذ تكرار ال  رارا ،  ت رارف التش يمرا   رل 

 ;Alenazi et al., 2020)نهجررل يرروت ال  رروا  ال يبررة ل تشرر ي  اةررض الحررا  ،  ابرر  الإرةررال الك

Alkhateeb et al., 2022; Alrajhi, 2021) 

 ع ى الاحا هذ   ول  هول احجية ههكة  ل الةةول ة، إ  أن هة ا الدراسا  رك   ع ى هةرد   ا اتشرار أ  

أ  ، (Almasoud & Alqahtani, 2023; Alnemary et al., 2022)الةواهرب الكاتب رة اةكرا التشر ي  

ل ن التةكرق  رل خبراا  امههرا  أافةرهذ ، (Alotaibi et al., 2021) ع رى  ارح ال ردها  الكبدهرة امرور 

خ ت ري ة التش ي    هذا  ةُد  جو  هةا ية  ارحة، خااة أن امم تكجب الكمدر ام ت ل ك ي ا  الة وكية 

 . النكافية،  الشا   الافي   ل عك ية التبييا  التدخب

عية هةكبة تةتكشح تجارف امهها   رل الةرةول ة خر ت الفترا  الككترد  هرذ  هذ هنا تباز الحا ة إلى لراسة او

،  هررل  تررا  ةررهد  ترييرراا  تن يكيررة  سياسررا  تة يكيررة  اررحية  اسررةة، إرررا ة إلررى توسرر  1812إلررى  1820

الكااك  الكت ممة   تتريح هرذه الفترا   اارة ه فكرة لفحر  هرا إيا كاارا التحةرينا  الكؤسةرية،  التشرا ةا  

 ة اا عتكال  الجول ،  اااهن التوعية الكجتكةية، قد ااةكةا  ة يمرا ع رى ري رة التشر ي   ككرا تةتبمرل الكاتب

 الإ تكاعيرة إلرىالدراسة استكاار التحرد ا  التب يد رة هجرب طروت  ترا  ا ات رار  تبرا ذ  رول  ال ردها   الواركة 

   هذ ة ن هذه الدراسة سرد  جرو  ههكرة  رل  ااي التةاف ع ى التحد ا  الجد د  التل أ ازتها التحو   امخيا 

 ;Alenazi et al., 2020)املايرا ،  تبرد ا رؤى عك يرة تةرها  رل تحةريذ هةرار التشر ي   الردعا امسراا 

Alkhateeb et al., 2022; Alrajhi, 2021)    

 

 أسئلة البحث:
 الدراسة  أهدا ها، تتكحور أسة ة البح، يوت ها   لااا  قا هذ هشك ة 

  ها أااز خباا  امهها   ل الكك كة الةاايرة الةرةول ة خر ت ري رة التشر ي  مانرافها هرذ ي ا ارر ااف

 ؟1812-1820طيح التويد ايذ عاهل 

  ؟هاي ة التش ي الةنوا  أثنا ها التحد ا  الك ت فة مهها  ي ا ار ااف طيح التويد خ ت هذه  

 كيح ااةكةا هذه ال باا  ع ى الدعا امساا   ول  الحيا  لضهها ؟ 

 

 أهداف الدراسة
 تةةى الدراسة الحالية ل تةاف إلىا       

  1812-1820خباا  امهها   ل تش ي  ار ااف طيح التويد  ل الةةول ة ايذ عام  

   الم ة خ ت هذه الفتا  راد الترياا   ل إ اا ا  التش ي   الةياسا  المحية  التة يكية يا 

   تحد د التحد ا  الكةتكا   الجد د  التل  ا ها امهها   ل ري ة التش ي 

  تبد ا توايا  عك ية تةها  ل تحةيذ خدها  التش ي   الدعا ا ساا 

 

 أهمية الدراسة
 طيرحاف تح يرب خبراا  امههرا  لرذ ا ارر اتككذ أهكية هذه الدراسة  ل أهكية الكوروم الذا تتنا ل.،  هرو 

التويررد خرر ت الةررنوا  الكارررية  ررل هاي ررة التشرر ي   الترردخب الكبكررا   هررا ت ررور ال برراا  الش مررية  أثررا 

التوعيررة ا سررا ة  البررااهن التدر بيررة ع ررى تحةرريذ خبرراا  امههررا   ييرر، ان عك يررة التشرر ي  هاي ررة أساسررية 

عررذ الحررا   قبررب التشرر ي   هشررتاكة لجكيرر  أ ليررا  امهررور  كررواها هررذ الكمررالر امساسررية لجكرر  الكة وهررا  

أهكية  الكتشااهة ا  الك ت فة  ل تجارف امهها  خ ت هاي ة التش ي ، تككذجوااي الإرا ة إلى تحد د  اةده  

هشراركة تبراز أهكيرة يير، ، هذ ي ا ار ااف طيرح التويرد هذه الدراسة  ل أهكية الفةة الكةتفيد   ها امطفات
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 فررب،   رل ه ي ررة  تبيريا  كيرر  لضسرا   ل  المرحة النفةرريةلكبكررا  التردخب ا تحبيررقا سرا   رل التشرر ي   رل 

 هرذ هنررا  ككرذ اررياحة أهكيرة الدراسررة  الجوااري النكافيرة النفةررية، ا افةاليرة، ا  تكاعيررة، امسرا ة،  المررحية 

 الحالية  ل هحور ذا 

 الأهمية النظرية
  ككذ تحد د امهكية الن ا ة ل دراسة الحالية هذ خ ت ها   لا

 ةاها  رل إثراا  املايرا  الةاايرة الكتة برة ا براا  امههرا   رل هاي رة التشر ي ،  هرو هجرات    ر ات ت

 .احا ة إلى الك  د هذ البح، النوعل الةكيق

  م لفها التفاعب ايذ امسا   الن ا المحية  التة يكية هذ هن ور امهها ، هكا  ةر ز  هرا ا تفةيا ا تبدم إطارم

 . ل الةيا  الةةولاالبايجيذ لكةار التش ي  

  تةها  ل انا  قاعد  هةا ية  ككذ ا ستنال إليها  ل لراسا   يبة تةتهدف تحةيذ الككارسا  التش يمية

 . التجبيح امساا

 الأهمية التطبيقية
  ككذ تحد د امهكية الت بيبية ل دراسة الحالية هذ خ ت ها   لا      

  التة يكية ع ى تحةيذ إ اا ا  التش ي   تة    ل ر امسا  لاخرب تو يا اتافن تةاعد الجها  المحية 

 .هن وهة التدخب الكبكا

  لعا تمكيا اااهن تدر بية  إرةال ة تةتهدف امهها ، هبنية ع ى ايتيا را   اقةيرة  هوثبرة هرذ التجاارة

 .الفة ية لضسا

  ز التوعية الكجتكةية  تب ب  .الواكة الكاتب ة االتش ي الإسهام  ل ت و ا سياسا   خ ط عكب تة  

  هةاعد  الككارسيذ  امخمافييذ ع ى  ها الجوااي النفةية  ا افةالية التل تكرا اهرا امههرا ، هكرا  حة رذ

 . ول  التوااب  تبد ا ال دهة

  تة     اص امطفات ي ا ار ااف طيح التويد  ل الحموت ع ى تدخب هبكا أكجا  اع يرة  ةتكرد ع رى

 . هبدر هشاركة أسا ة  اعية 

 

 مصطلحات الدراسة
  ل هذا الكحور هم  حا  يا  ع قة اكوروم الدراسة الحاليةا تانتةتةام البايج

 التةا فا  الإ اافية ماةال الدراسةا

  Diagnosis التشخيص .١

 بمد االتش ي   ل هذه الدراسرة الةك يرة الكنهجيرة الترل  رتا هرذ خ لهرا  كر  هة وهرا  طبيرة  اكافيرة  سر وكية 

هتكاه ة لتحد د   ول ار ااف طيح التويد لدى ال فب،  يل  عبرا اسرت دام أل ا  هةيار رة،  هبراا   ههنيرة، 

 . ه ي ا  هباةا  تةُها  ل تحد د ال ماف  النكافية  ايتيا ا  التدخب

  Personal Experience     الخبرة الشخصية .٢

ةرارف  الككارسرا  الترل تكرا اهرا امم أثنرا  ه ي تهرا تةنل ال با  الش مية هجكوم الكواقح  ا افةرا    الك

ل ة ها  ام لى،  سةيها ل حموت ع ى التش ي ،  تفاع ها ه  اما كة المحية  التة يكية   تشكب هذه ال برا  

 .أاةالما هةا ية، افةية،  ا تكاعية تتشكب عبا ال هذ   بما ل  ا ف الفال ة  الكؤسةية

 Mother الأم .٣

 ل هذه الدراسة  لي ة امها الافيةة التل تتُاا  ال فرب  تاا بر.  رل ري رة التشر ي   التردخب،  ترؤلا   بُمد اامم

ا هحور مررا  ررل ه ي ررة سرر وك.،  ات رراي البرراارا ،  التوااررب هرر  الك تمرريذ   تكجررب امم الكمرردر ام ت  ل رم

 .ل كة وها  النكافية  الة وكية،  الشا   امسا   ل الاعا ة  الدعا

 الدراسةحدود 
  امهها  لذ ا ار ااف طيح التويداقتما  هذه الدراسة ع ى  الحدود البشرية: ●

 اقتما  هذه الدراسة ع ى هد نة  د   الحدود المكانية: ●

 ( م 1812تا  ك  ايااا  هذه الدراسة  ل الةام ) الحدود الزمانية: ●
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 النظري والدراسات السابقة  الإطار
   اضطراب طيف التوحد

لقرة  أكجراتةدل  الكم  حا   الكةكيا   ت ور  خ ت الةنوا  الكاررية هرذ خمراف  هوسرةة الرى  وااري 

   بررا لهررذا الرردليب تتبنررى الجهررا  الاسرركية  التااو ررة التحررد ،  ال رراه ،ككررا يرردلها الرردليب النفةررل التش يمررل 

 الكمايي  تةد ب ال زم   هذ هذه التةا فا  الكورحة كالتاللا

ف او ررول قمررورت ثااررا  ررل التوااررب -اكررافل اررر ااف (DSM-5-TR) تعريففف  ا،  ةُررا  ررام عمرربل  برردأ هبك 

ر  هذ الةر و   ا هتكاهرا ؛  تةُرتو ى الكةرا يا   التفاعب ا  تكاعل عبا سياقا  هتةدل ، ه  أاكاطت هبي د   هتكا 

ر  ، هر  تر ثيا  ييفرل ه حروي او ول عيوف التوااب الج ثة إرا ةم إلى اثنيذ ع ى امقب هذ أاكاط الة و  الكتكا 

(American Psychiatric Association, 2022)  

اكافية تؤثا اوروح  ل التوااب ال ف رل  حيرا ال ف رل  التفاعرب ا  تكراعل،  إعاقة  IDEAالتعريف التربوي 

ي اةر وكيا  اك يرة،  هبا هررة  را قبرب سرذ الجالجرة،  ترؤثا سر بما  ررل املا  التة يكرل؛  حالبمرا هرا تمُرايم ت هرا عكوهم

   (CFR, 2024) ل ترييا،  استجااا  ية ية حيا ه لو ة

 رن   الردليب التن يكرل ل تاايرة ال اارة ع رى أن ارر ااف  تعريف وزارة التعليم في المملكفة العربيفة السفعودية

د  تبد ى كـةج ت هةتكا   ل التوااب  رب يلر   رل ث ثرة طيح التوي   التفاعب ا  تكاعل عبا سياقا  هتةدل ،   فُم ِّ

( انرا  2( سر وكيا  التواارب حيرا ال ف رل الكةرت دهة ا تكاعيمرا، )1الةاطفيرة، )-( التباللية ا  تكاعية2هحا را )

ا لتحد د امه ية  ال دها  الكناسبة  ( 2227) زار  التة يا   الة قا   ايااتها   هكها؛   ةُت دم التةا ح إطارم

 

 طيف التوحدخصائص الافراد ذوي اضطراب 
 ل الحد ، ارةبة؛  قرد  ةُرت دم ” أخذ الد ر“قد تبد  هشاركة ا هتكاها   الكشاعا أ   :التوااب اليوهل 

، هرر  هيرربت ل تفةرريا الحا ررل  رررةح قرراا   الإةررارا  حيررا ال ف يررة )الن رراا ، ”هُة  رري“الكرر م انبررا  أ  أسرر وف 

  (American Psychiatric Association, 2022)المو  الإ كا ا ، ابا  

 تتةب د انا  المداقا   الحفاي ع يها من  البواعد ا  تكاعيرة حيرا الككتوارة  :الة قا   ا ادهاج ا  تكاعل

ا  قواعد اا حة تتبد ت ااخ ا  ارحم   ت ف الكواقح، ها  ت   ي لعكم

   ر   ا هتكاها  الكاك ر قرد ت هرا ياكرا  اك يرة، تكة ر  قروا ارالا تيذ،  اهتكاهرا   :الة وكيا  الكتكا 

  (Tarbox et al., 2014) ري بة لكذ عكيبة؛   ل الكبااب قد تشُاهمد لق ة   تة  ل هجا   هحدل 

  أ  الرا افح قرد  رؤثا  رل  ال رو ،أ   الك هر ،أ   لضاروا ، راطناب  ا سرتجااة  : را  الحةري ةا خت

  الااية  التن يا ا افةالل خ ت اليوم الدراسل  الكن لل

 ال يرح  اسر ؛ تم هرا ه فرا  اكافيرة حيرا هتجااةرة تجكر  ابراط قرو    :الترا ا ايذ ام راال  ابراط البرو نالتة  ا

را  ف إلى اماكراط، الرذاكا  التفمري ية( هر  ارةواا   رل التةكريا  الكا ارة الكةا يرة، هرا  ةرت  م خ  م )هجب التةا 

  (Lord et al., 2018)  ال ةتة يكية 

 رررد هررر  الب رررق،  ارررر ااف ابررر  ا اتبررراهن اط الحاكرررة،  :ا عرررت    الشرررافةة  ككرررذ أن  تاا رررق التوي 

 Lord et)   ار اااا  النوم،  المام،  اةض الكشرك   اله ركية؛ لرذا  ةُتحةرذ تبيرياد هتةردل الت ممرا 

al., 2018)  

 التشررر ي  سرررا اا   ةرررتند إلرررى الترررار ح النكرررافل  الك ي رررة الكباةرررا    رررق :ه ي رررة هنهجيرررة 

DSM-5-TRل  الردليب التن يكرل ل تاايرة ال اارة امه يرة التة يكيرة  هرا  تات ري ع يهرا هرذ  IDEA ، اينكرا  حرد ِّ

  (American Psychiatric Association, 2022) الكدرسةخدها  لاخب 

 التشخيص في التربية الخاصة
ةرراه ة  هتةرردل  الت ممررا  تهرردف إلررى  هررا  شرريا التشرر ي   ررل هجررات التاايررة ال ااررة إلررى عك يررة هنهجيررة 

خماف  التة  ا  ا يتيا ا  النكافية ل   بة ي ا الإعاقة امور  لقيبة، اا عتكال ع رى اياارا  هةيار رة  سرياقية 

هوثوقة   تت كذ عك ية التش ي  است دام اختبارا  هبن نة،  ه ي را  ارف ية  هيداايرة،  هبراا   هر  امسرا  

 لررضلا  التة يكررل  الةرر وكل، هرر  هااعررا  الةواهررب ال رو ررة  الجبا يررة ل رركان الحررد  هررذ التحي رر   الكة كرريذ،  تح رري م 

  ةُرها التشر ي  الردقيق  رل   (Joon et al., 2021; Odom & Wolery, 2003) تحبيق التكرا ؤ  رل التبيريا
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ذ أهدا ما قاا ة ل بيا ،  استااتيجيا  تة يكية هناسربة،  آليرا  هتااةرة ل ر رة لإعرال  انا  خ ة تااو ة  ال ة تت ك

تبرو ا التبردم  إ راا  التةرد    ال زهرة   رق ايتيا را  ال الري  ككرا  راتبط اجراح التشر ي  انكرايج ا سررتجااة 

 رر  الكةررتكا ،   حررد ان هررذ ل ترردخب  اررالتبييا الررد ناهيكل ال ررذ ذ  ةرراعدان  ررل التكييرر  ارريذ المررةواا  الةررااا   ت

  (Kanne et al., 2008)الإيا   حيا ال ا ر ة إلى اااهن التااية ال ااة 

أها التدخب الكبكا  يةتند إلى هبدأ أن هةارا  النكو  ل ال فولة الكبكا  أكجرا قاا يرة ل تةرد ب، هكرا  ةرها  رل تب يرب 

الفجوا  النكافيرة ال يبرة  تحةريذ الك ا را  امكال كيرة  ا  تكاعيرة لضطفرات   تُ هرا امللرة  ةاليرة التردخ   

 ل تة  ر  ههرارا  التواارب —كالكن ت  الا رة— بيةية ل  فبالكتكاك   يوت امسا   الكنفَّذ   ل البيةا  ال

   ككرا تشريا الدراسرا  (Guralnick, 2011; Pasco, 2018) ال رة  التفاعب ا  تكاعل  ا ستب ت الروييفل 

. عالل الجول  أكجا كفا   هرذ يير، التك فرة ع رى الكردى البةيرد،     ردان إلى أن التش ي  الكبكا  الت دخب الكو  

هذ  اص الدهن امكال كل  ا  تكاعل،  هذ قدر  امطفات ع رى تحبيرق اسرتجااا  تة يكيرة أ  رب لاخرب البيةرا  

ررا   ةكررب اشرركب المررفية    ت  رري تحبيررق هررذه الفوافررد تررو يا أل ا  تشرر ي  لقيبررة  هوثوقررة،   ا بمررا هت ممم

تشاركل، إرا ة إلى ةااكة  اع ة ه  امسا ،  إ راا ا  تبيريا تااعرل ا خت  را  الجبا يرة  ال رو رة، هكرا  جةرب 

 انا م ع ى ها سبق،  ةُد  التشر ي     (Guralnick, 2011; Pasco, 2018)الةك ية التااو ة أكجا عد م   اع ية 

الدقيق الكمحوف اتدخب هبكا اوعل ركي   أساسية لتحبيق تة يا هنمرح  اترافن اكافيرة هةرتداهة ل كتة كريذ ي ا 

 .ا يتيا ا  ال ااة،  هو ها تؤكد ع ي. امللة الة كية الكتااككة  ل هذا الكجات

 

 تشخيص اضطراب طيف التوحد
را اريذ الك ي رة الةرا ا ة  التبييكرا  الكةيار رة   ةد تشر ي  ارر ااف طيرح التويرد عك يرة لقيبرة تت  ري لهجم

 الكباا   ه  امسا ،  يل  اهدف الواوت إلى تمور ةاهب عرذ اكرط النكرو  الةر و   التواارب لردى ال فرب  

ة الترل ت هرا عرال م  رل الةرنوا    ةتكد الك تمون  ل التش ي  ع ى هجكوعة هذ الكؤةاا  النكافية  الةر وكي

ام لى، هجب الت خا ال رروا،  ررةح التفاعرب ا  تكراعل،  الةر وكيا  النك يرة الكتكرار    تت  ري هرذه الةك يرة 

 ا بمررا هتةرردل الت ممررا ،  شرركب أخمررافل ال رري النفةررل أ  امعمرراف،  أخمررافل ع ررا الررنف ،  أخمررافل 

 ,.Hyman et al)هرب  ااعرل الةريا  الجبرا ل  ال رروا ل  فرب الت اطي، إلرى  ااري امسرا ، ل ركان تبيريا هتكا

2020)  

 (DSM-5) الدليل التشخيصي الخامس
 ةُررد  الرردليب التش يمررل  الإيمررافل ل ررر اااا  النفةررية، الإارردار ال رراه ، أيررد الكا ةيررا  امساسررية  ررل 

الردليب تمرنيح ا رر ااف رركذ طيرح  ايرد  شركب لر را  تش ي  ار ااف طيرح التويرد   قرد أعرال هرذا 

ع رى هحرور ذ رفيةريذ  DSM-5 ه ت فة هذ الشد ، اد م هذ الفةا  الكتةدل  الترل كاارا هةرت دهة سراابما    اك ر 

 :ل تش ي 

 قصور مستمر في مهارات التواصل والتفاعل الاجتماعي 
البدر  ع ى انا  الة قا ،  هحد ل ة ا ستجااا   شكب يل  اةواا   ل التوااب ال ف ل  حيا ال ف ل، رةح 

 .ا  تكاعية

 أنماط محدودة ومتكررة من السلوك أو الاهتمامات أو الأنشطة 
 تت كذ الة وكيا  النك ية، ا هتكاها  ال يبة، الحةاسية الكفاطة أ  الكن ف ة ل كجياا  الحةية،  ا لت ام 

 .الشد د االا تيذ

ه الةركا  يراها  هنرذ ال فولرة الكبكرا   أن ترؤثا اورروح  رل املا  ا  تكراعل أ    شتاط الردليب أن تكرون هرذ

امكررال كل  ككررا  ترريح تمررنيح لر ررا  الرردعا الك  واررة، هكررا  ةرراعد  ررل تحد ررد خ ررة الترردخب الكناسرربة لكرررب 

   (Ruble et al., 2010)طفب

 الاختبارات والمقاييس المستخدمة في التشخيص
عرذ قردرا  ال فرب  ا يتيا را  الك  وارة، هكرا   ركذ تةها هذه الكبا ي  الكةت دهة  ل تكو ذ اور  هتكاه ة 

ككرا  ت  ري تشر ي  ارر ااف طيرح التويرد اسرت دام أل ا  هةيار رة هتةردل   . ر  خ ة تدخب لقيبة   اقةية

   تشكب  (Falkmer et al., 2013) تةها  ل ت كيد الك ي ا  الةا ا ة  تو يا تبد اا  لقيبة لكهارا  ال فب

 :أااز هذه امل ا 
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 مقياس ADOS-2  :ةُرد  هرذ امل ا  الذهبيرة  رل التبيريا، يير،  ةتكرد مقياس ملاحظة السفلوك التوحفدي 

ع ى   ةة لةري هن كرة  رتا هرذ خ لهرا ه ي رة التواارب،  التفاعرب ا  تكراعل،  الةر وكيا  النك يرة    تكير  

 .اكوثوقيت. الةالية  ل تحد د ةد  امعاام

 ا تاك   ع رى الترار ح النكرافل  الةر وكل ل  فرب هرذ خر ت هباا رة هفمر ة هر  المقابلة التشخيصية للوالدين

 .الوالد ذ،  تت كذ أسة ة يوت التوااب،  الة و  ا  تكاعل،  الة وكيا  الكتكار 

 ا تةُررت دم لبيررا  ت ررور ال فررب  ررل هجررا   ال رررة، مقففاييس النمففال مقففل مقيففاس دنفففر أو مقيففاس بيلففي

 . الكهارا  الحاكية،  الكةالجة الكةا ية،  تةاعد  ل تحد د الفجوا  النكافية التل قد تاتبط االتويد

 مقاييس السلوك التكيفي مقل Vineland :  تبي ا ههارا  الحيرا  اليوهيرة،  الكهرارا  ا  تكاعيرة،  البردر

 .ع ى التكيح، هكا  ةاعد  ل تحد د هةتوى ا ستب ت  الدعا الك  وف

 تشرركب تبيرريا هفررالا  ال فررب،   ررروح الكرر م،  الكهررارا  ا  تكاعيررة بففارات الل ففة والتواصففل:اخت –

 .التواا ية، كج   هها  ل تش ي  التويد

  :ررا التقيففيم الحسففي والسففلوكي   هرردف إلررى  هررا أاكرراط ا سررتجااة الحةررية  ا هتكاهررا  النك يررة، خموام

 .جياا  البيةيةلضطفات الذ ذ   ها ن يةاسية هفاطة أ  هن ف ة ل ك

 

 السعودية المملكة العربية إجرالات التشخيص في 
تتا إ اا ا  تش ي  ار ااف طيح التويد  ل الكك كة الةااية الةةول ة لاخب هن وهة هذ الكااك  الحكوهيرة 

 امه يررة،  تشررتا   يهررا  زار  المررحة   زار  التة رريا  الجهررا  امه يررة الكت ممررة    ررل الرالرري  برردأ الكةررار 

 تتو ر.  –عندها ت يظ امسا  هؤةاا  اكافية هب بة هجب ت خا ال ررة أ  ررةح التواارب أ  الةر وكيا  النك يرة 

إلرى طبيري امطفررات أ  الةيرالا  النفةررية  الةمربية  رل الكةتشررفيا    هرذ هنررا  تحُرات الحرا   الكشررتب. اهرا إلررى 

  (Alnemary et al., 2022 )ا هفمبعيالا  النكو  الة و  أ  هااك  التويد الكت ممة لإ اا  تبيي

ر ة هر  الوالرد ذ لجكر  الترار ح النكرافل  الةر وكل ل  فرب،   يهرا ت بيرق   تت كذ عك ية التبيريا عرال م هبراا   هفم 

ال رو ة  الكةا ية  الة وكية، إلى  ااي الك ي ة الكباةا  لةر و  ال فرب  رل هواقرح هبا ي  هةيار ة ل كهارا  

ةب. هن كة    ل عدل هذ الكااك  الكتبدهة تةُت دم أل ا  عالكيرة هجرب هبرا ي  الك ي رة التش يمرية  هبراا   

هرب ال رو رة  الجبا يرة ل  فرب الوالد ذ الكةيار ة، االإرا ة إلرى هبرا ي  النكرا   الةر و  التكيفرل  ككرا تاُاعرى الةوا

ررا   امسرا   ررل تفةريا النتررافن،   شرار   ررل ات راي قرراار التشر ي   ا ررق هتةردل الت ممررا    را طبيبمررا ه تم 

  (Alotaibi et al., 2021) أخمافل ع ا اف ،  أخمافل ت اطي،  أخمافل تااية خااة 

ب التش ي  عال م  ل تبار ا رسكية تةتكدها الجها  المحية  التة يكية، لتبُنرى ع يهرا قراارا  الإيالرة إلرى    ةُجَّ

اااهن التدخب الكبكا أ   موت التااية ال ااة أ  هااك  الت هيب   هر  يلر ، تشُريا الدراسرا  إلرى   رول تفرا   

ة،   ررل لقررة ت بيررق امل ا  التش يمررية، امهررا الررذا ارريذ الكااكرر   ررل لر ررة ا لترر ام اررالبا توكو   الكةيار رر

 ;Almasoud & Alqahtani, 2023) نةك  ع ى  ول  ال دها   ع ى طوت ري ة التش ي  لدى امههرا  

Alrajhi, 2021)  

 المملكة العربية السعودية فيتطوّر التشخيص 
ا ه حويما  ل هجات تش ي  ار ااف طيح التويد؛ إي كران  ةهد  الةةول ة خ ت الةبول الج ثة الكارية ت ورم

تر خا “الوعل اا رر ااف هحرد لما  رل التةرةينيا ،  كاارا كجيرا هرذ الحرا   تفُةَّرا تحرا هةركيا  عاهرة هجرب 

تكرد    هر  ادا رة املفيرة الجد رد ، اردأ ، ه  ادر   رل الكااكر  الكت ممرة  امل ا  الكة”ت خا لروا“أ  ” اكافل

ا رر اااا  “إاشا  هااك  ل تويد  اااهن ل تااية ال ااة  ل عدل هذ الكدن الافيةة، إلى  ااري إلخرات هةرار 

 ) ل اةض الكةتشفيا  الجاهةية، ها أسها  ل ز ال  تش ي  الحا    إن كان امرور  حيرا هتجااةرة ” النكافية

Alnemary et al., 2017)  

 ه  ها ر الوقا، ااتبب التش ي  هذ ا عتكال ةب. الكاهب ع رى التبرد ا الةرا اا إلرى اسرت دام أل ا  هةيار رة 

 ررل  DSM-5 ليب التش يمررل ال رراه  تشرركيب  ررا  هتةرردل  الت ممررا ، إرررا ة إلررى اعتكررال هةررا يا الررد

الكةتشفيا  الجاهةية  الكااك  الكتبدهة، امها الذا ساعد ع ى توييد الكةرا يا  تب يرب التبرا ذ اريذ الجهرا   ككرا 

أل  اااهن التدر ي  ا اتةاث   رش الةكب الكح يرة إلرى ر ر  كفرا   امخمرافييذ  رل ت بيرق الكبرا ي   تح ي هرا 

  )1812الكالكل & الا اعل  (
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 رحا هذا الت ور، تُ ها الدراسا  أن هةار التش ي  ها زات  شهد اةض التحرد ا ، هرذ أاازهرا طروت  تراا  

ا ات ررار  ررل الكرردن الكبرراى،  تفررا   هةررتوى ال رردها  ارريذ الكنرراطق الح ررا ة  امطررااف،  اسررتكاار يا ررة 

 إرةررال هرن ا يرروت ال  روا  التررل  نبررل اتباعهررا اةرد التشرر ي    تشُريا اتررافن  امههرا  إلرى هة وهررا  أ ررح

اماحاث الحد جة إلى أن الفتا  ايذ ادا ة الب ق لدى امسرا   الحمروت ع رى التشر ي  الاسركل   تر ات تكترد  رل 

،  تبةريط اةض الحا   لةد  سنوا ، هكا  باز أهكية اسرتككات  هرول الت رو ا،  توسري  خردها  الكشرح الكبكرا

 (Alnemary et al., 2022; Alrajhi, 2021 )إ اا ا  الإيالة  التبييا  ل ه ت ح هناطق 

 

 دور الاسرة في التشخيص اضطراب طيف التوحد  
ا أساسريما  رل  هرا هةرار ال فرب هنرذ يهرور الة هرا  ل ر امسا   ل  تش ي  ار ااف طيح التويد  ةُرد  هحرورم

 امم ع ررى   رر.  ،   امسررا  (Papadopoulos, 2021) ام لررى  يتررى الوارروت إلررى التشرر ي  الاسرركل

امقاف إلى ال فب  امقدر ع ى ه ي ة التريراا  الدقيبرة  رل النكرو  ال ررة  التواارب الش   هل  ،ال موص

 الة و ، هجب ت خا الك م، أ  رةح ا ستجااة ل ندا ، أ  الة وكيا  النك ية الكتكرار    تشريا لراسرا  عاايرة 

ا هذ يا   التويد تكُتشح  ل اماب هذ خ ت ه ي ا  امسرا   ق بهرا الكتكرار قبرب أن   سةول ة إلى أن كجيام

    (1820)الفا     تا تحو ب ال فب إلى الك تميذ 

؛ إي  كا عدل هذ امهها  اكاي رة إاكرار أ  ترالل قبرب الإقردام قاار ط ي الكةاعد   تتج ى أهكية امسا  كذل   ل

ع ى ز ار  ال بيي، هت ثاا  اةواهرب ثبا يرة  ا تكاعيرة، هجرب ال روف هرذ الواركة أ  تفةريا امعراام ا سرباف 

حيا ع كية  هذا التالل قد   يب الفتا  اريذ يهرور الب رق ام ت  التشر ي ، اينكرا تُ هرا اماحراث أن امسرا الترل 

 ;Bassam & Tork, 2019)ت    عيما أكبا ا بيةرة التويرد تكرون أسرام  رل ط ري التبيريا  تببرب التشر ي  تك

Rabba et al., 2019) ا  ل تب ي   جو  التش ي ا ياسكم  .   هذ هنا تةُد  اااهن التوعية امسا ة عنمام

را ل كة وهرا  النكافيرةعك ية التبييا افةها، تكج ب امسا   خ ت ا رفيةم ؛  الكبراا   التش يمرية تةتكرد ادر رة همدرم

كبيا  ع ى ر ا ة الوالد ذ لكةار النكو،  ادا ة يهور امعاام،  اوعية الة وكيا   ل الكن ت  الكدرسة   ك كا 

ةردل الت ممرا  أع رى ع رى تفةريا اترافن الكبرا ي  كان  اح امسا  أكجا لقة   اقةية، كاارا قردر  الفا رق هت

 ا ختبررارا    ررر  تشرر ي  أقرراف ل حبيبررة  ككررا تشررار  امسررا   ررل تةبةررة ا سررتبيااا   الكبررا ي  الةرر وكية، 

 توريح الةواهب البيةية  الجبا ية التل قد تؤثا  ل ألا  ال فب،  هو ها  ؤكد را ر  انا  ع قة ثبرة  تةرا ن اريذ 

  (Hayes et al., 2022)ق التش يمل امسا   الفا 

؛ إي إن التةرا ن  رل تنفيرذ التواريا  اةرد التشر ي     بتما ل ر امسا  ع ى الجااري الوارفل، ارب  كترد إلرى 

خب الكبكا  خ ط التااية ال ااة تةتكد ادر ة كبيرا  ع رى التر ام امسرا   هشراركتها  رل تنفيرذ  ةالية اااهن التد

اماش ة لاخب الكن ت،  هتااةة الكواعيد،  ترذ ة الك تميذ االكةتجدا    قد اينرا الدراسرا  أن امطفرات الرذ ذ 

ا أ  رب هرذ أقراااها الرذ ذ  تبتمرا خردهاتها ع رى الج ةرا  تح ى أساها اإرةال  تردر ي هناسربيذ  حببرون تبردهم

  (Deb et al., 2020)الفال ة لاخب الكااك  

لكة وهررا ،  ررل الكبااررب، تؤكررد املايررا  أن امسررا توا رر. تحررد ا  عررد  أثنررا  ري ررة التشرر ي ، هررذ اينهررا ابرر  ا

ا تكراعل     ت ارف ا را  ال بيرة،  ررروط امعبرا  الكاليرة  النفةرية، هرا  ةرتدعل ترو يا خردها  لعرا افةرل

لضههررا ،  اررااهن تدر بيررة تةُررا  هذ اكاايررب التشرر ي   خ واترر.،  يبررو  أطفررالهذ  ررل ال رردها  التة يكيررة 

ت ل تش ي ، اب ةا    اعرب   (Alkhateeb et al., 2022) المحية   اذل   ت ح أن امسا  ليةا هجال هت ق 

ا  افةيما هو هدخب أساسل لتحةيذ  رول   ل اكتشاف التويد  تفةياه  الت  يط ل تدخب،  أن تككيذ امسا  هةا يم 

 .التش ي   اتافن التدخب ع ى الكدى البةيد

 

 لخبرات الأمهات في تشخيص اضطراب طيف التوحدالنظريات المفسرة 
ا أساسيما  ل الدراسا  النوعية، إي تكك ذ الباي، هذ تفةيا ال واها ا  تكاعية ا ا بة  تةُد  امطا الن ا ة عنمام

هنهجية تكشح عكق التجارف الإاةااية،  تااط ايذ ال باا  الفال رة  الةرياقا  امكبرا الترل تشُرك  ها    رل سريا  

ا  وها مررا  ررل  هررا الةواهررب التررل أسررهكا  ررل تشرركيب ري ررة امههررا  أثنررا   هررذه الدراسررة، ت ةرري الن ا ررا  ل رم

ا اكاي رة التشر ي ،   ارو م إلرى التفاعرب هر  الكؤسةرا  المرحية  ه ي تهذ ل ة ها  ام لى ل تويرد، هرا رم

 التة يكية    ةها لهرن ا ا رة الككارسرة  ا ا رة الرن ا البيةيرة  رل انرا  تفةريا ةراهب  رااط اريذ هرا تبروم ار. امم 
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ذ طبيةة اما كة التل تؤثا ع ى هذه الككارسرا ، اكرا  ةراعد ع رى  هرا الفرا   اريذ التجرارف،  تحد رد  ة يما،  اي

 .هواطذ البو   ال ةح  ل هةار التش ي 

 أولا: نظرية الممارسة

ا تح ي يمرا  اك ر  ع رى هرا  بروم ار. ام راال  ة يمرا  رل ييراتها اليوهيرة،  كيرح تشرك ب هرذه  ا ا ة الككارسرةتبدم  إطرارم

الككارسررا   تةيررد تشرركي ها الةررياقا  ا  تكاعيررة  الكؤسةررية هررذ يررولها   تن  ررق هررذه الن ا ررة هررذ  كررا  أن 

اها تت رور هر  الر هذ افةرب هل هحور الفةب ا  تكاعل،  أ، سوا  كااا  ال ة أ  هؤسةية، الككارسا  الإاةااية

  (Ayling, 2019)ال با ،  التكاار،  التفاعب ه  اما كة الكحي ة 

سرة، تةراعد الن ا ررة  رل تفةريا هةرار تشر ي  التويررد هرذ خر ت تح يرب الككارسرا  التررل   رل ررو  هرذه الدرا

اتبةتها امهها   ة يما، هجب ه ي ة امعاام ام لى، البح، عذ الكة وها ، ط ي التحو    ال بية، التنبب ايذ 

ااما كررة المررحية الكةتشررفيا   الكااكرر ،   كرر  الوثررافق  ككررا تةررها  ررل تح يررب كيفيررة ترر ثا هررذه الككارسررا  

 التة يكية، كةياسا  الكواعيد،  آليا  الإيالة،  إ اا ا  التةجيب،  هرا إيا كاارا تةر ز أ  تبُي رد قردر  امم ع رى 

 .هتااةة التش ي 

ا  ل  ها  إي تنتبب امم هذ هاي رة الب رق  الترالل إلرى هاي رة  ؛ت ور الككارسة اكا ر ال هذ تةاعد الن ا ة أ  م

ك البة اال دها  الكناسبة  ككا  ككذ ا ستفال  هذ هذا الإطار  ل هباراة الككارسرا  اريذ البيةرا  ات اي الباار  ال

لفهررا الفرروار   ررل الوارروت إلررى  ، أ  ارريذ امسررا يا  ال  فيررا  التة يكيررة الكتبا نررة(لح ررا ة  الا فيررة) الك ت فررة

لاخب امسا   ها  جاا لاخرب الكؤسةرا ، التش ي   لقت.    تكي   هذا الإطار ابدرت. ع ى الااط ايذ ها  جاا 

 .هكا  كك ذ الباي، هذ اقتااح تدخ   عك ية لتحةيذ هةار التش ي 

 ثانيا: نظرية النظم البيئية

ا ةرراه م لفهررا التجررارف الإاةررااية هررذ خرر ت تح يررب التفاعررب ارريذ الفررال  البيةررا   ا ا ررة الررن ا البيةيررةتبررد م  هن ررورم

 تفترام الن ا رة أن خبراا  امم   تتشركب اكةر ت عرذ الةريا ، ارب هرل اتراجد لتفاعرب الكتةدل  التل  نتكل إليها  

  (Ettekal & Mahoney, 2017)هةتكا ايذ هةتو ا  ايةية هتةدل  تتداخب  يكا اينها 

التجرارف الكباةرا  لرضم هر  طف هرا، هجرب ه ي تهرا ل تر خا ال رروا، أ  الةر وكيا  ، ت ها لكا كا ا ة ى هةتوى 

 .حيررررا النك يررررة، أ  رل ل الفةررررب الحةررررية    كجررررب هررررذا الكةررررتوى اب ررررة ا ا رررر    ررررل ري ررررة التشرررر ي 

ه ي، تؤثا  ول  التوااب ايذ هذي ،  يةك  الة قة ايذ امسا   الكؤسةا  المحية  التة يكيةالكي  أها هةتوى 

 .امطااف ع ى  ها امم ل حالة  ساعة يمولها ع ى الاعا ة

ككةرتوى هرؤثا اشركب حيرا هباةرا، إي تشركب الةواهرب الكؤسةرية الترل   تشرار   يهرا امم هباةرا   الإكةو  باز 

،  يرراتبط الكرراكا أهررا  .لكنهررا تررؤثا ع يهررا، هجررب سياسررا  الكواعيررد،  قرروافا ا ات ررار،  عرردل الك تمرريذ الكترراييذ

جبا ررة الكجتكةيررة،  الرروعل الةررام،  ام كررار الةررافد  عررذ التويررد،  هررل عنااررا ااةكةررا اوررروح  ررل تجررارف اال

 .امهها ، سوا  هذ يي، الواكة ا  تكاعية أ  الدعا الكتو ا

اريذ الةرةول ة  الرد ت امخراى؛  الةرياقا   تبرا ذ تجرارف امههرا  تباز أهكية الن ا ة  رل قردرتها ع رى تفةريا 

ا  تكاعية  المحية التل تؤثا ع ى امم ت ت ح، هكا  جةب التجااة هاتب ة اكرا  تيحر. الن رام المرحل، الجبا ية  

 ها  حك . الكجتك  هذ تمورا  يوت التويد   هكذا، تةاعد الن ا ة  ل قاا   هتكاه ة لكيرح تتفاعرب الكشراعا، 

 . الككارسا ،  الةياسا ،  الجبا ة لتشك ب ري ة امم ه  التش ي 

 الدراسات السابقة     
ةك ا الككتبة الةااية  الةالكية عدلا كبياا هذ ا لايا  التل تنا لا هورروم تشر ي  ارر ااف طيرح التويرد 

هررذ عواهررب ه ت فررة  هنهجيررا  هتنوعررة  الكةررتفيد ذ هنهررا،  هررذ خرر ت ا رراا  الدراسررة  ا طرر م ع ررى ا لف 

 ا تح ي يا  ي اف البةض الدراسا  يا  الم ة ثا   ي. استةاار الن اا  ل الكجات هورح  ل الجد ت الااه اهج ة
الكؤلح 

  الةنة
 النتافن أل ا  الدراسة الةينة الكنهجية

Alnemary 

et al., 

2022 

 طفب  أساها 205 ككل
ه فرررررا  /اسرررررتبيااا 

 طبية

سررررنوا ؛  3هتوسررررط التشرررر ي  

 عواهب أسا ة  س وكية هؤثا 

Alotaibi et 

al., 2021 
 هاا ةة ه فا  سج   هارى  افل تح ي ل

تفررررررا    ررررررل  ررررررول  الكةررررررارا  

 التش يمية
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Sabbagh 

et al., 

2021 

 طفب 1000لكب  3.7–2.6ااتشار  تبار ا/استبيااا  أطفات اككة   د   افل

Alkhateeb 

et al., 

2022 

هاا ةرررررررررررررررررررة 

 هنهجية
 تح يب هحتوى لراسا  عااية

رررروط افةررية عاليررة؛ اسررتااتيجيا  

 تكيح

Alrajhi, 

2021 
 استبيااا  أهها  سةول ا  استبمافل

 8–1.5تفرررا   عكرررا التشررر ي  

 سنوا 

Almasoud, 

2023 
 ررا هتفا  ؛ يوا   تن يكية هباا  /استبيااا  أ ليا  أهور سةول ون هةحل

Crane et 

al., 2016 
 سنوا  3.5 جو  زهنية  استبيااا   الد / الد 1000 هةحل

Rabba et 

al., 2019 
 هشاعا ه ت  ة؛ يا ة ل دعا هباا   أهور ا ستااليا أ ليا  اوعل

 

م هةبدام لضسرا،    سريكا  تشيا املايا  الةااية  الد لية إلى أن هةار تش ي  ار ااف طيح التويد  كجب تحد ا

لضههررا  ال تررل  ررتحك ذ الةرري  امكبررا  ررل ه ي ررة الة هررا  الكبكررا   الةررةل ل حمرروت ع ررى التشرر ي    قررد 

ا هرذ لح رة يهرور الب رق ام ت، رك   الدرا سا  الةةول ة  الةااية ع ى  وااي هتةردل  هرذ هرذه التجاارة، ارد م

ا االتفاعب ه  الن ام المحل،  او م إلى الكشاعا  ا افةا   التل تةيشها امسا   .ها رم

أن هتوسط عكا التش ي   ل الةةول ة  بارف ثر ث سرنوا ،  Alnemary et al (2022) بد أ رحا لراسة 

م هرا  راتبط االحمروت ع رى تشر ي  هبكرا، اينكرا تةرها الةر وكيا  النك يرة   أن عدم استجااة ال فب  سرك. حالبرا

يروت أن التر خا  Alharbi (2020)لراسرة بيدما  ل ت خيا التش ي    تنةجا هذه النتافن هر  هرا يكاتر. امكجا تة

 Asiri et alال روا  رةح التوااب هذ أااز الكؤةاا  التل تد   امسا  ل بح، عذ الكةاعد ،  ل ييذ اي نا 

 .أن رةح الوعل امساا يوت الة ها  الكبكا   ةاها  ل ت خا ال جو  ل  دها  التش يمية (2023)

عذ   ول تفرا   ه حروي اريذ الكااكر  المرحية هرذ  Alotaibi et al (2021)  ل الةيا  افة.، كشفا لراسة 

 & Almasoudيي،  ول  التبييا  إ اا ا  الإيالة،  هو ها  ةها  ل إطالة ري ة التش ي   ككا اينا لراسة 

Alqahtani (2023) هرا زالررا  هجرب طرروت  تراا  ا ات ررار  تةبيرد الإ رراا ا  أن عرردلام هرذ الةوافررق التن يكيرة

ب يا  ام أهام يموت امسا ع ى خدها  هبكا    ة الة    ل الوقا ياتر.، أةرار  لراسرة إلرى   رول تفرا    تشك ِّ

كبيا  ل عكا الحموت ع ى التش ي  لاخرب الكك كرة، إي تراا ح اريذ عرام  امرح  ثكاايرة أعروام،  هرو هرا  ةرد 

  جو   اسةة لها ااةكاساتها ع ى التدخب الكبكا

 Alkhateeb et alككا اهتكا الدراسا  الةاايرة اال رروط النفةرية  ال براا  ا افةاليرة لضههرا    برد أ ررح 

 أن امههررا   رروا هذ هةررتو ا  هاتفةررة هررذ ال رررط النفةررل اتيجررة ق ررة الكة وهررا ،  تكرراار ال  ررارا  (2022)

أن الدعا النفةرل  الكة وهراتل  Alshammari et al (2022)لضطبا ،  حياف الإرةال الكت م ، اينكا أكد  

 AlGamdi et al (2020) لراسرة   ةد  أيد أها ا يتيا ا  الريا الكتو ا  لدى امهها  اةد التش ي    اي نا

 .مسا الكةتبب ية مطفالها تاتبط ادر ة الوعل،  هةتوى الببوت،  الدعا ا  تكاعل الكتاحأن ت  ةا  ا

 286 187ةد   تتاا ح اريذ ان الك Sabbagh et al (2021) ةأها  يكا  تة ق اااتشار التويد،  بد   د  لراس

لكب ألح طفب  ل هد نتل هكة   د ،  هل اةي أقب هذ اةض التبرد اا  الةالكيرة، هكرا  شريا إلرى ايتكرات   رول 

 رل هراا ةتها  Alkhateeb et al (2022) جروا   رل الكشرح الكبكرا أ  اخرت ف اكرايج التب يرغ  ككرا أ ررح 

ا هذ الدعا امساا،  او م إلى  الةااية أن امسا تةت دم استااتيجيا  تكيح هتةدل  لكوا هة هذه ال روط، اد م

 .البح، الذاتل عذ الكة وها  أ  ال جو  ل كااك  ال ااة

إلررى  اارري املايررا  الةاايررة، لعكررا الدراسررا  الد ليررة المررور  افةررها  يكررا  تة ررق افجررو  التشرر ي    بررد اينررا 

ن هنا   جو  زهنية تمب إلى ث ث سنوا   امح اريذ أ ت  ل الكك كة الكتحد  أ Crane et al (2016)لراسة 

أن امسرا تحتراج  Rabba et al (2019) ةيهور ل ب ق لدى امسرا   اريذ التشر ي  النهرافل، اينكرا أكرد  لراسر

إلى لعا هكجح اةد التش ي  ا اام لشةور امهها  اةدم اليبيذ  كجرا  التةراؤ      رل هاا ةرة عالكيرة يد جرة، 
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م، اينكرا   هرا  76أن هتوسط عكا التش ي   مب إلرى احرو  Van ’T Hof et al (2021)أ رح  ةرهاام عالكيرا

م، هكا  ؤكد استكاار ة الفجو  ال هنية  ل هة ا الد ت  .الب ق ام ت عال م عند عكا الةنتيذ تبا با

خ ت لهن اتافن هذه الدراسا ،  ت ح أن هنا  عواهب هشرتاكة تةرها  رل اتةرام  جرو  التشر ي ، أهكهراا  هذ 

تفررا    ررول  ال رردها  المررحية، ابرر  الرروعل امسرراا  الكجتكةررل، ال ررروط النفةررية الكبيررا  ع ررى امههررا ، 

برة اةواا  الواوت إلى الكااك  الكت ممة   تبراز هرذه امللرة الحا رة إلرى لراسرا  اوع تبحر،  رل  يرة هةك 

،  تفها كيح تتفاعب الةواهب الفال ة  الكؤسةية  الكجتكةية  ل تشكيب ري رة التشر ي ، أافةها خباا  امهها 

،  هرو هرا تهردف التل ةهد  ترياا  تن يكية  هةا يرة ههكرة  رل الةرةول ة 1812-1820 خااة  ل الفتا  ايذ 

 الي. الدراسة الحالية 

 

 منهج الدراسة وإجرالاتها
ك  هرذ،  استةاام  ل هذا الج   هنهن الدراسة،  الإ اا ا  الكتبةة لتحبيق أهداف الدراسة، تان تتنا ت البايج

بياارا  ل النوعل لتح يباهنهن الدراسة، الةينة الكةتهد ة، املا  الكةت دهة لجك  ايااا  عينة الدراسة  إرا ة إلى 

 الدراسة 

 

   منهج الدراسة
ااستكشراف  تفةريا ال رواها الكراال لراسرتها الكنهن النوعل الذا  هتا  الدراسة  بد تا است داماا  قما هذ طبيةة 

 التةكررق  ررل  هكهررا  ررل سررياقها ال بيةررل، ككررا  ةررةى إلررى  كرر  ايااررا  عكيبررة   اقةيررة، اااةررة هررذ   هررا  ا ررا 

  (Creswell, 2013)الكشاركيذ، ل تةاف ع ى الكةاال  الك اهيذ التل لد ها 

 العينة
،  ترا (2)ككا هو هورح  ل الجد ت  هشاركا  هذ امهها  لذ ا ار ااف طيح التويد ساتكواا الةينة هذ 

  (ااروع م الدراسرة، يير، أةرار اختيارها   با  ستااتيجية كا  الرج ن،   ةتبرا هرذا الةردل كا يمرا لتحبيرق اهرداف 

إلى أن اةض البحوث النوعية تكي ها الب ة  ل أعدال الكشاركيذ؛  يل  عافد إلى البيااا  الككجفرة الترل ترا ) 1822

     ق هةا يا اختيار تشكبا ا   تا اختيارهاالحموت ع يه

  أن تكون الكشاركة هذ امهها 

 ان  كون هنا  طفب تا تش يم. اار ااف طيح التويد 

  ٠٢٠٢الى عام  ٠٢١٨ان تكون الفتا  ال هنية ل تش ي  هذ عام 

 ان  تا اختيار يالة لكب سنة  عدم تكاار سنة التش ي  ه  يالة اخاى 

  الككاهةان تكون  ل هن بة هكة 

 

 (1جدول رقم )

 توزيع العينة حسب المت يرات الديموغرافية

المستوى  رمز المشترك

 التعليمي

 سنة التشخيص عمر الطفل أثنال التشخيص )سنوات( الوظيفة

 1820 6 راة هن ت  اهةل ١م

 1829 2 هة كة  اهةل ٠م

 1818 2 راة هن ت  اهةل ٢م

 1812 2 راة هن ت  اهةل ٤م

 1811 2 راة هن ت  اهةل ٥م
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 1812 1 راة هن ت  اهةل ٦م

 

  أداة الدراسة )دليل المقابلة(
كبرراا    ال ررة ةررب. هن كررة لك  هتهررا  ستكشرراف ال برراا  الذاتيررة    هررا  الن ررا اةكررق، اسررت دم الدراسررة ال 

 ترا اسرت دام   (Creswell, 2013)  ا ييتها ل واوت إلى ايااا  اوعية  مةي  كةها عبرا امل ا  الكبننرة

ث ث هحا ر رفيةية هنبجبة هذ أسرة ة الدراسرة  الترل ت ركنا عشرا  أسرة ة هفتويرة هر   لليب ل كباا ة التل ةك ا

 .عند الحا ة (Probes) أسة ة هتااةة

  :إجرالات التنفيذ
  ع ى قافكة ا سكا  امهها  هذ  كةيا  لعا اسا ي ا التويدالحموت   

 توريح اهداف الدراسة  اهكية  ك  البيااا  النوعية  

 )ترا تنفيرذ الكبراا    رل أهراكذ هالفرة  هناسربة لاخرب تحد د هواعيد الكباا    هكااها )ي ورانعذ اةُد  

 ل كان تو ا ايةة ها حة ل كشاركا  هكاتي الكااك ،   ل اةض الحا   عبا هنما  ا تمات الكافل 

  التةجيب الموتل اةد الحموت ع ى هوا بة هةتنيا  

  لقيبة،  هو زهذ  تيح هةتوى  يدما هذ التةكق ل ن إرها  الكشار  78-26تاا يا هد  الكباا ة ايذ. 

  الت ااق الترام  اى تنفيذ التفا غ النمل الكاهب ل تةجي   الموتية ادقة عالية، ه  هاا ةة ةاه ة ل كان

  ايذ الن   التةجيب

 تكا هاا ةة النموص هذ قبب هةاعد احجل هةتبب ل كان خ وها هذ امخ ا   تة    هوثوقية التفا غ. 

 أز  ا  كي  البيااا  التةا فية هذ النموص لحكا ة سا ة الكشاركا   ركان ايتاام ال مواية. 

 ذ اك ك ة ها ر، ه  إاشا  اة ة ايتياطية هشفا   ل  يرد  يُف ا الك فا  الموتية  النمية  ل  هاز هُؤه 

 .ت   ذ سحااية آهنة

   سُررج  ا  كيرر  خ رروا   كرر  البيااررا   إلارتهررا ررركذ هةررار هوثررق ل رركان تة  رر  همررداقية الإ رراا ا

  البحجية

  كيداايةال الك ي ا تد  ذ  

  ل كبراا  ، هكرا سراها  رل تةكيرق تا ا يتفاي اكذكاا  هيدااية لتةرجيب ا ا باعرا   الةرياقا  الكمرايبة

  التح يب   ها التجااة هذ هن ور اوعل ةاهب

 الاعتبارات الأخلاقية
سررا ة  يفررظ ، ل كشررار  هوا بررة خ يررةتررا امخررذ اةرريذ ا عتبررار االحمرروت ع ررى  كيرر  الكوا بررا  الاسرركية هجررب 

 .البيااا ، تاهي  الكشاركيذ،  إتاية يق ا اةحاف ل ن تبةا 

 والجودةضمان المصداقية 

التحبرق هررذ ترا هاا ةرة  كير  النمروص اةرد تفا رهرا هرذ التةرجي   المروتية  ياارا  ل تحبرق هرذ همرداقية الب 

إررا ة ، (Member Checking)ى الإ اارا  الكا برة لهرا  هرو هرا  ةركى ف ع ر  الت كيد لكاا ةتها الكشاركيذ

 الت كد هذ ارتبراط ام كرار الافيةرية  الفاعيرة اثنا  خ وا  التح يب النوعل  هاا ةة امقاانالى يل  تا است دام 

ا سة ة الدراسة  ا ستجااا   التحبق هذ تة ة ها  ارتباطها هذ خ ت هاا ةة اثنان هذ الكت مميذ  رل هجرات 

  (Richards & Morse, 2013) التااية ال ااة

 تحليل البيانات
، الرذا  هردف إلرى الكشرح عرذ (Moustakas, 1994)مفنهج موسفتاكاس اعتكد  تح يرب اياارا  الدراسرة ع رى 

ا  ةيشرها ام راال هرذ خر ت  ارفها الكباةرا لتجراراها   بروم هرذا الكرنهن ع رى تح يرب  وها ال با  الإاةرااية ككر

البيااا  عبا هاايب تشكب قاا   النموص اةنا ة،  تحد د الةبارا  الدالة، ثا تاهي ها  تجكيةها  ل ثيكا  تةب ا 

م ل  اها  الك م عكيبا   در سةعذ الكةاال الجوها ة الكشتاكة ايذ الكشاركيذ، اكا  تيح  هكا

 عرض ومناقشة نتائج الدراسة 
اانرا ها هرذ ي ا   هردف هرذا البةرا إلرى عرام اترافن التح يرب النروعل لكبراا   امههرا  يروت تجاارة تشر ي 

 )  (Themes) عرذ طا رق اسرت ااج ترا اسرت دام أسر وف التح يرب الكورروعل  يير، التويردارر ااف طيرح 
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sub-themes)( ٦، م٥، م٤، م٢، م٠، م١  ككا ألُر ا  دا ت تورح تكاار الك كا   ام كار الكتكرار  لكرب )م

  Theme لعكها اا قتباسا  الكباةا  هذ الكشاركا  لتوريح اماكاط  تة    الكوثوقية لكب 

 

الك ي را   ا (Themes 8) هورروعا  رفيةرية ثكراالعرذ  ا تح يرب اياارا  هبراا   الكشراركأيهرا  اترافن 

الكبكررا  لضعرراام، ارردهة التشرر ي   رل  الفةررب، خبرراا  ال فولررة الكبكررا ، تحررد ا  التشرر ي   ررل الن ررام 

المررحل، الكجتكرر   ا ررا  ا خررا ذ، ل ر ا سررا   ررل التكيررح  الترردخب، ت ررور الكشرراعا ا سررا ة، الت  ةررا  

( الرذا    ر  توز ر  اترافن 2د ت )هوروعا ككا هو هورح  ل  ر 14الكةتبب ية  ككا ةك ا الكواري  الفاعية 

 الدراسة   با مسة ة الدراسة  

 

 (2جدول رقم )

 توزيع النتائج النوعية وفقا لأسئلة الدراسة

 

 عدد التكرارات Major themes Sub-themes سؤال الدراسة

ها أااز خباا  امهها   ل 

الكك كة الةااية الةةول ة 

خ ت ري ة التش ي  

ار ااف مانافها هذ ي ا 

طيح التويد ايذ عاهل 

 ؟1820-1812

ا  ا الك ي ا  الكبكا  

 لضعاام

ت خا ال رة  عدم   2

 ا ستجااة

س وكيا  حيا   1

 ه لو ة

11 

ثااياا ادهة التش ي  

  رل  الفةب

 الككااا   ا اكار  2

تحكيب الذا    1

  ا خ ا  ال بية

9 

ثالجاا خباا  ال فولة 

 الكبكا 

التة ق   2

 االإلكتا ايا 

 الة وكيا  الحةية  1

9 

ها التحد ا  الك ت فة مهها  ي ا 

ار ااف طيح التويد خ ت هذه 

 الةنوا  أثنا  هاي ة التش ي ؟

رااةاا تحد ا  التش ي  

  ل الن ام المحل

التش ي    2

 الكت خا

تش يما    1

 هتناق ة

6 

خاهةاا الكجتك   ا ا  

 ا خا ذ

اب  الوعل   2

 الكجتكةل

الواكة   1

 الكجتكةية

4 

كيح ااةكةا هذه ال باا  ع ى 

الدعا امساا   ول  الحيا  

 لضهها ؟

سالساا ل ر ا سا   ل 

 التكيح  التدخب

 لعا ا ةبا   2

استااتيجيا    1

 هن لية

6 

سااةاا ت ور الكشاعا 

 ا سا ة

الكشاعا الة بية   2

  ا  جااية
5 
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 2 الدهن الكجتكةل  2 ثاهناا الت  ةا  الكةتبب ية

 

أبرز خبرات الأمهات ففي المملكفة العربيفة السفعودية خفلال رحلفة التشفخيص لأبنفائهم مفن ذوي ما السؤال الأول، 

 ؟8182-8112اضطراب طيف التوحد بين عامي 

تح يب البيااا  النوعية ل كشاركا   ل الدراسة اةض الجوااي الكتشااهة  الك ت فة خ ت هذه  اتافن أيها 

للإ ااة ع ى  الةنوا   ل خباا  تش ي  امانا  هذ ي ا ار ااف طيح التويد   ت  ما اتافن التح يب

  خباا الفةب، الك ي ا  الكبكا  لضعاام، ادهة التش ي   رل   أساسيةا ل ث ث أ كار  الةؤات ا  ت

 اقتباسا  هحدل   انا  ع ى تكاار   (Sub-Themes) ال فولة الكبكا   كب  كا  عاهة ت كنا أ كارا  اعية

 ا ستجااا   ل الكباا   الكورحة  ل كب  كا ، يكا   ل التح يب ككا هو هورح  

 

 الفكرة الأولى: الملاحظات المبكرة للأعراض

 ي ذ ث ث  ةا  رفيةية هذ الة ها  الكبكا  قبب الحموت ع ى أيها  اتافن الدراسة أن امهها  

ككا هو  التش ي ، تكج ا  ل ت خا ال رة  رةح ا ستجااة،  الة وكيا  حيا الك لو ة،  ت خا النكو الحاكل

 . قد ةك  ا هذه الك ي ا  اب ة البدا ة لاي ة الب ق  البح، لدى هة ا امهها  .(2هورح  ل ) د ت 

 

 (2)جدول رقم 

 توزيع الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

 ٦، م٥، م٢، م٠، م١م 5   تةك    تالن /   تك ا  ت خا ال رة  عدم ا ستجااة

 ٥، م٤، م٦، م٠م 4 تجاا /ر ا ة  /تد ر يوت افةها  س وكيا  حيا ه لو ة

 ٥، م٦م، 2 ت خا  ل الج و  /ت خا  ل الكشل  النكو الحاكلت خا 

 

( ع ى أن حياف الك م  رةح ٦، م٥، م٢، م₂، م١اتفق عدل هذ امهها  )م ،تأخر الل ة وضعف الاستجابةأ  ما 

 رل … كران هرا  رتك ا"  ٠التجا ف ه  الندا  كان هذ أااز الكؤةاا  الكبكرا  الترل أثرار  ق بهرذ، يير، يكرا  م

إلررى ه ي ررا   ٦ككررا أةررار  م .ل"كرران ارر  االإ كررا ا ،  لكررذ أاال رر. هررا  نتبرر. لرر… الكفررا م  ررتك ا  يرر.عكررا 

ا  " افر  أعراام أخوهرا… ها ترال… اانتل ها ت تفا"  هشااهة عند طف تها ابولها  تُ هرا هرذه ا قتباسرا  تشرااهم

ا  ل خباا  امهها  ه  الت خا ال روا،  هو ها تؤكده  التل أةار  إلرى أن تر خا ال ررة  Alharbi (2020) كبيام

هاكر  الةري ا  ع رى هرذا هرا  تفرق أ  را هر  تبا را التويرد،   ةُد  الة هة امكجا ةريوعما  رل الكشرح الكبكرا عرذ 

التل تورح أن رةح ا سرتجااة هرذ أهرا الكؤةراا  الترل  ككرذ ه ي تهرا  (Shaw et al., 2022) ,امهاام

 .قبب عكا الةنتيذ

ما  ( يهرور سر وكيا  اك يرة  حيرا ٥، م٤، م٦، م٠)مككرا  ي را عردل هرذ امههرا   ،سلوكيات غيفر مألوففةثاايا

كااا "  يل  ابولها ٦هةتال ، هجب الد ران الكتكار، الا ا ة، أ  الجاا الكةتكا ل ن هدف  ارح   بد  افا م

هرذ هجكوعرة —٢اينكرا  ي را م ا "  ت رال  أا ةرل   ةكر    ههر… تد ر يروت افةرها  هرل قاعرد  تا راف

ا  اكا  حيا هب—أخاى  تشيا هذه الة وكيا  إلى   ول ار ااف  ل طا  ا سرتجار  الحةرية  .ار ا ما هةتكام

ررركذ الةرركا  النك يررة   (WHO, 2024)أ  التن رريا الحاكررل،  هررو هررا أةررار  إليرر. هن كررة المررحة الةالكيررة 

ررا أيياامررا ع ررى أاهررا هجررال اشرراط زافررد أ ييرر، ا رررحال تويررد،  تمررا ا  طبيةيررة “  أن هررذه الةرر وكيا  قررد تفُةَّ

 .، هكا  ةاها  ل ت خا التش ي ”ل  فب

م  ككرا يكرا  أقرب )ت خا النكو الحاكل كران ان  رحا أن عدل امهها  ال تل أةان إلى ، : تأخر النمو الحركيثالجا

  ةُرد هرذا النروم هرذ "   ت خا  ل الج رو … ت خا  ل الكشل" أن ه ي اتهذ  ا    ارحة، هجب ( إ ٦، م٥م

ار ن  Alharbi (2020) الت خا أقب ةيوعما هباراة االت خا ال روا  الة وكيا  النك ية، لكنر.  تفرق هر  هرا يكاتر. 

ا  ل الكهارا  الحاكيرة الكبراى،  إن كران ادر رة أقرب هرذ حياهرا هرذ  اةض امطفات ي ا التويد  ُ ها ن ت خام

 الكؤةاا   
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 كتشراف الكؤةراا   الك ي رة اليوهيرةامههرا   ةتكردن اشركب كبيرا ع رى  ت هرا النترافن أن ه  ما لكرا سربق، 

الكبكا  ل تويد،  أن هذه الك ي ا  رحا اخت ف طبيةتها تشتا   ل أاها هجيا  ل ب رق  حيرا هتةربة هر  الت رور 

ا،   ي. الة و  الن ك ل، ثا الت خا النكافل الكتوق  ل  فب    بد  أن ت خا ال رة  رةح ا ستجااة كان امكجا اا زم

 Alharbi  (2020)  تتوا ررق هررذه اماكرراط هرر  املايررا  الةاايررة  الد ليررة؛ إي أ رررحا .الحاكررل ادر ررة أقررب

 Alrajhi (2021)  هاكر   أهكيرة هرذه الكؤةراا   رل اكتشراف التويرد  رل هاي رة هبكرا ، اينكرا أكرد  تبرار ا

التر خا ال رروا  أن (WHO, 2024)هن كة المرحة الةالكيرة و (Shaw et al., 2022) الةي ا  ع ى امهاام

ككررا تكشررح النتررافن أن  . الةرر وكيا  النك يررة تةُررد هررذ الةرركا  امساسررية التررل تةررتدعل التحو ررب ل تبيرريا الك ررت 

ا  ل  ها امهها  لهذه الكؤةاا ؛ إي حالبما ها تفُةَّا الت خياا  ال رو ة ا اها  الةيا  الةةولا ” ةيرةطبي“  ةي ل رم

، هكا قد  ةها  ل ت خا الحموت ع ى التش ي  الكبكا    ورح هذا أهكية ر ر  الروعل ”ست تفل ه  الوقا“أ  

 .الكجتكةل يوت الة ها  الكبكا  ل تويد،  تفةيب الفح  الكبكا  ل الكااك  المحية ام لية

 الفكرة القانية: صدمة التشخيص وردة الفعل

 لح ة التشر ي ، يير،  ا هرذ اردهة أ ليرة اتةركا االإاكرار  الككرااا ، ثراعبا  امهها  عذ هشاعا هتبا نة 

الككرااا   ا اكرار  تحكيرب  تت كذ هذه الفكا  امساسية  كراتيذ  اعيرة هنبجبرة هرذ اسرتجااا  الكشراركا   هكراا

 رة تشااها ا ستجااا   ل هة ا امهها  او ول هاي ة ااكرار  رل ادايي، (  2الذا  ككا هو هورح  ل  د ت )

هاي ة التش ي   البح، عذ ي وت يي، ات ح ان هاي ة الإاكار هذ أكجا الكاايب الكشتاكة ايذ امهها  عند 

امههررا  اةررد التشرر ي   الفتررا  ال هنيررة   تكيررح، اينكررا اخت فررا ا سررتجااا   ررل رل  الفةررب سرركام التشرر ي 

    الور  االكجتك   أخا ا  اامهب البةض را ذل تببب يي، ان  الكةتراقة

 

 (4جدول رقم )

 توزيع الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

 ٦، م٥، م٤، م٢، م٠م 5 سوف تتك ان طبيةل  / لي  تويد الككااا   الإاكار

تحكيررررب الررررذا  أ  امخ ررررا  

 ال بية

 ٥، م٤، م٦، م٢م 4 اب  أكةجيذ /خ   طبل 

 ٥، م١م، 2 تبب ا /امل يتشو ل ك . ي ا  امهب  الارا

 

 

تةُررد  هررذ أكجررا الكاايررب ا افةاليررة ةرريوعما ارريذ امههررا  عنررد  الككررااا   الإاكرراركشررح تح يررب البيااررا  أن هاي ررة 

ه ي ررة الكؤةرراا  ام لررى  ررر ااف طيررح التويررد لرردى أطفررالهذ   قررد  ررا   ر ا ررا  امههررا  هتباراررة  ررل 

أاا انفةل ياسة ا  ها أيي أيد  بولل انتر  "  ٢التةبيا عذ الا ض ام لل لفكا    ول هشك ة اكافية؛ إي قالا م

  ُ هرا هرذا التشراا. أن  " يتتك ا… كنا أكااا  أقوت طبيةل" ةةورها االإاكار ابولها ٥اينكا أكد  م ،" يها ةل

( هارن اكاي ة هذ الكبا هة النفةية الكبكا ، اخت فا ل ا ةها اريذ ال روف ٦، م٥، م٤، م٢، م٠هة ا امهها  )م

أ  ا عتبرال ار ن الت رور ال رروا سري ها هر   هذ ا ا  الكجتك ، أ  امهرب ار ن  تجرا ز ال فرب المرةواا  ت بافيمرا،

 .الوقا ل ن الحا ة لتفةيا طبل

اوارف. أيرد هحرا    امههرا  لإ جرال  تحكيب الذا  أ  رارط الحالرة اامخ را  ال بيرة  ل الةيا  يات.، ااز اةُد 

الرو ل  أ   ( الحالة إلى يا ف٥، م٤، م٦، م٢تفةيا هن بل ل هور التويد   بد أر ةا هجكوعة هذ امهها  )م

التل  ٢مـ ساابما لكذ اكا  توا ق ه  الجد ت الكةدت  ةُتةام عنها ا ٨ه اعفا  احية هبكا ، ككا  رل  ل قوت م

 "  لرررد  اررردرا  ارررار ابررر  أكةرررجيذ    ةرررا أ رررام  رررل الةنا رررة…  ككرررذ خ ررر  طبرررل" قالرررا ر ا رررة هشرررااهة

ا  ل يرب حيراف التوعيرة ال بيرة    شيا يل  إلى سةل امهها  ل بح، عذ سبي هحدل  ككذ الإهةا  ا.، خموام

 .الدقيبة يوت أسباف التويد

، ٥ م ١رحرا المردهة ام لرى، ككرا  رل لردى م امهرب  الاررا  ل الكبااب، عب ا  اةرض امههرا  عرذ هشراعا 

 تؤكرد هرذه الةبرارا   " أها ةرل  انترل تتحةرذ… تبب ا الور  " قبولها التدر جل ل ور  ابولها ١يي، أاد  م

ةض امهها  هذ هاي ة الإاكار إلى هاي ة التفها  التكيح،  هل هاي ة هحور ة  ل ا ستجااة ا افةالية ااتبات ا
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 .ل تش ي 

ا ن الإاكار  استا ام أيداث الرو ل   هحا لرة إلمرا   Alharbi (2020)  تتفق هذه النتافن ه  ها أةار  إلي. 

الكةؤ لية اةاهب طبل هل رل ل أ ةات ةافةة لدى امهها   ل الكاايب ام لى هذ التةاهب ه  التويرد  ككرا تشريا 

أن امسا حالبما ها تكُا  اكاي رة تفةريا ياترل ل كشرك ة قبرب الواروت  إلى (WHO, 2024)هن كة المحة الةالكية 

أن البحر، عرذ (Shaw et al., 2022) تبرار ا هاكر  الةري ا  ع رى امهراامإلى الفها الة كل، اينكا أ رحا 

ل تويد اتجاه طبيةل عالكل، خااة  ل الكجتكةا  التل ها ت ات الكةا رة الة كيرة  يهرا هحرد ل  أ  ” سبي  ارح“

 .هت خا 

 

ة  ل نيرة  ا تكاعيرة؛ إي تكيرب   ل الةيا  الةةولا تحد دما، أيها  النتافن أن هذه التفةياا  تتر ثا اةواهرب ثبا ير

، هكرا  ةكر  را هرا اامخ را  ال بيرة أ  الوراثرة، اينكا  كيب أخا را  إلرى إر ام الحالة ل بدراةض امهها  إلى 

الحا ة إلى تة    الإرةال ال بل  النفةل عنرد التشر ي ، ل حرد هرذ هشراعا الرذاي  لتككريذ امههرا  هرذ ات راي 

 .ب  الة جقاارا  هبكا    ة الة يوت التدخ

 

 خبرات الطفولة المبكرة : القالقةالفكرة 

تت رركذ هررذه الفكررا  امساسررية  كرراتيذ  اعيررة هنبجبررة هررذ اسررتجااا  الكشرراركا   هكرراا التة ررق االإلكتا ايررا  

 ( توز   ام كار  التكاارا   6هورح  ل )الجد ت  الة وكيا  الحةية  

 

 (5جدول رقم )

 والاستجاباتتوزيع الافكار وفقا للتكرارات 

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

 ٦، م٤، م٠م 3 الت ف  ون /طيور الجنة  التة ق اام ه   أ  البنوا 

تاك  ع رى أاروا  اةيرد   /ها تنفج   الة وكيا  الحةية

 إلرا  اماا /

 ٥، م٤، م٢م 3

 ٦، م١م، 3 ا تكاعلرهاف  /ها تحي ا خت ط  المةواا  ا  تكاعية

 

تة  ررق أطفررالهذ الكبكررا اررالبنوا  الت ف  وايررة  ام هرر   أيهررا  اتررافن الدراسررة أن عرردلما هررذ امههررا   ي ررذ 

، يي، أابحا هذه الوسافط  سي ةم ل تهدفة  تب يب التوتا، خااة  ل الكاايب ام لى قبرب التشر ي   الإلكتا اية

إلى ةد  ا رتبراط  ٨، ككا أةار  م"ال ها تبكل ا تح طيور الجنة تةكاهج" عذ هذا التة  ق ابولها ٢ قد عب ا  م

  ةك  هذا التشاا. اعتكال امههرا  ع رى البنروا   رل  "  تمحى ع ى أاوا  طيور الجنة يتى لو اةيد " ابولها

 ةر ز ، هةتباا  أار. قرد التفاعب ا  تكاعلربط س و  امطفات، إ  أن اة هذ عب ان عذ ق بهذ هذ ت ثياه ع ى 

 .ا اة ات

 أن et al., (2022) يةرك  لراسرة  تتةق هرذه الك ي را  هر  هرا أةرار  إلير. املايرا  الةاايرة؛ إي أ ررحا 

اةبة كبيا  هذ امطفات ي ا التويد  نجذاون إلى الوسافط الكافية اةربي اةراطة الكحتروى  تكرااره، هكرا  جة هرا 

تبا را الجكةيرة أكجا قردر  ع رى تهردفتها هبارارة ارالكجياا  ا  تكاعيرة الحي رة  كرذل  تؤكرد املايرا  الةالكيرة هجرب 

أن التةررام الككجررح  ع ررى(American Psychiatric Association, 2022)امطفررات امها كيررة ل رري 

ل شاةا   ل ال فولة الكبكا  قد  اتبط ااا فام الكشاركة ا  تكاعية لدى امطفات ي ا التويرد، خاارة إيا كران 

. ا  حيا هو    .التةام هتكارم

،  بد ااز  كك ها هشرتا  اريذ امطفرات، يير،  ي را امههرا  اسرتجااا  الة وكيا  الحةيةأها  يكا  تة ق اـ 

… لرو أ بر  ا وارة  راهرا هرا تنفجر "  هذا الة و  ابولهرا ٨ل كجياا  الةكةية  البما ة   بد  افا محيا ه لو ة 

ع رى الإلرا   ٠، هكا  شيا إلى يةاسية ااتبافية ل مو     ل الكبااب، ركر   م"لكذ تمحى ع ى أاوا  اةيد 

،  هرل ه ي رة تتوا رق "بمرا ةها  ةتجيي إ  ل مرور  امةريا  ال… الوليد يهن. هتشتا" البماا ل ف ها قاف ة

 أكجا هذ الةكةية  الكةالجة البما ةه  الدراسا  التل أةار  إلى أن امطفات ي ا التويد حالبما ها  ةتكد ن ع ى 

ز هذه النتافن ها أكدت. املايا  الرااية؛ يي، أ رح   ,.Shaw et al)هاك  الةي ا  ع ى امهاام  تبا ا تة  
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أن ار اااا  الكةالجة الحةية تةد  هرذ الةركا  الكبكرا  الشرافةة لردى امطفرات الكمراايذ االتويرد،  أن  (2022

أن  إلررى)٠٢٠٢لراسررة الحررارثل )ا سررتجااا  قررد تكررون هفاطررة أ  هن ف ررة انررا م ع ررى ارروم الكجيررا  ككررا تشرريا 

ررا ل تكييرر  الكبكررا ارريذ التويررد  حيرراه هررذ ا ررر اااا   ا ههكم ا سررتجااا  الحةررية حيررا الكتوقةررة قررد تكررون هؤةررام

 .النكافية

  ل الةيا  الةةولا، ااز  ل لة إرا ية؛ إي  ة ا  اةض امهها  الةر وكيا  الحةرية  التة رق ارالبنوا  ع رى 

ياج، هكا  ةك  تفا   الوعل ايذ امسا يروت طبيةرة الةر و  أ  طا بة ل تةبيا عذ ا يت س و  طبيةل ل  فبأا. 

،  كيفيرة الكجيراا  الحةريةالحةل لدى أطفات التويد   هرذا  شريا إلرى أهكيرة ترو يا ارااهن توعو رة لضسرا  يروت 

 .إلارتها ا ا بة تةاعد ال فب ع ى التفاعب  التة ا ل ن الكبالرة  ل ا عتكال ع ى ام ه  

 

التحففديات المختلفففة لأمهففات ذوي اضففطراب طيففف التوحففد خففلال هففذم السففنوات أثنففال مرحلففة مففا السفؤال القففاني، 

 التشخيص؟

أيها  اتافن تح يب البيااا  النوعية ل كشاركا   ل الدراسرة اةرض الجوااري الكتشرااهة  الك ت فرة خر ت هرذه  

د   ت  مررا اتررافن الةررنوا   ررل التحررد ا  الكاتب ررة اكاي ررة تشرر ي  امانررا  هررذ ي ا اررر ااف طيررح التويرر

تحررد ا  التشرر ي   ررل الن ررام  ررل  كرراتيذ رفيةررية  هكرراا الفكررا  الاااةررة  الجرراالالتح يررب للإ ااررة ع ررى الةررؤات 

   الفكا  ال اهةة الكجتك   ا ا  ا خا ذ المحل،

 تحديات التشخيص في النظام الصحي: الرابعةالفكرة 

 رل ري رة التشر ي ، تكج را  رل التشر ي  الكتر خا كشفا اتافن الدراسة عرذ تحرد ا  ارارز   ا هرا امههرا  

، ككرا هرو هوررح  التش يما  الكتناق ة،  هل تحد ا  أثا  ع ى الواوت الكبكرا ل تردخب الة  رل الكناسري

 ام كار  التكاارا   ( لتوز  6 ل ) د ت 

 

 (6جدول رقم )

 توزيع الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  الكتكار ام كار /الك كا 

 4اةد  /سنوا   3ها اش   إ  هذ  التش ي  الكت خا

 سنوا 

 ٦، م٤، م٢م 3

 ٥،م ٤، م٠م 3 تشنن /ة ب لهاحل  /اام  تش يما  هتناق ة

 

ا االاحا هرذ ٦، م٤، م٢أيها  ا ااا  امهها  )م، التشخيص المتأخرأولا:  ( أن التش ي  حالبما ها   تل هت خام

 2هررا اشرر   إ  هررذ " عررذ تجااتهررا ابولهررا ٦يهررور امعرراام اشرركب  ارررح هنررذ عكررا هبكررا   بررد عبررا  م

التش ي  هرا  را " تجااة هشااهة ييذ يكا  ٢ككا ةاركا م "   أاا ةا فة امعاام هذ عكا سنتيذ… سنوا 

ا،  أن  "  إ  اةد أرا  سنوا   تُ ها هذه ا قتباسرا  اتفرا  امههرا  ع رى أن التشر ي  لرا  كرذ سرا ةما أ  هبكرام

هذا الت خيا ألى إلى إطالرة  ترا  الب رق  عردم اليبريذ    برد  أن التفرا    رل توقيرا التشر ي   ةكر  اخت  مرا  رل 

 ٢لتشر ي  عنرد عكرا هكارسا  الكااك  المحية  الكةتشفيا ؛  بينكا تككنا اةض امسا هرذ الحمروت ع رى ا

يكاترر. لراسررة       تتةررق هررذه النتررافن هرر  هررا  .سررنوا  أ  أكجررا ٤سررنوا ، اررر ا  أخا ررا  ل ات ررار يتررى عكررا 

Alharbi (2020)   ،ا هباراة االكةدت الةالكل التل أكد  أن هتوسط عكا التش ي   ل الةةول ة ها   ات هت خام

يي، تةيق قوافا ا ات ار  ق ة الك تميذ يموت امسا ع رى التشر ي   رل الوقرا الكناسري  ككرا تؤكرد هن كرة 

ا  رل تحةريذ  ةاليرة التردخ  ،  أن أا   (WHO, 2024)المحة الةالكية  أن التش ي  الكبكا  ةد عاه م ياسركم

 .ت خيا  نةك  س بما ع ى الت ور النكافل ل  فب

تش يمررا  خاطةررة أ  ( ارر ن اةررض أطفررالهذ ت ب رروا ٥، م٤، م٠أ ررال  امههررا  )م، ثانيففا: تشخيصففات متناق ففة

قبب الواوت إلى تش ي  التويد، امها الذا تةبي  ل ارتبا   ت خا ارد  التردخب الفة رل   برد يكرا   هت اراة

ا لكا  رل  ٤ساابما تجااة هشااهة، إ  أن الكت ااق ه  الجد ت الجد د هو ها  رل لدى م ٦م التل ةاركا قو م هشااهم

ككرا يكرا  هجكوعرة امههرا   "  ةرل   اةد ذ ط   ها  ي.…  قالوا ة ب لهاحل… قالوا اام"  ل الكجكوعة

،  هرو هرا ات رح  يبمرا أار. تشر ي  تشنجا  أ  ت خا اكرافل عرامأن اةض امطبا  قالوا لهذ إن ال فب  ةاال هذ 
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 تؤكد هذه ا خت  ا  أن اةض الككارسيذ المحييذ    ةت دهون أل ا  التبييا الكةتكد  أ   ةتكد ن  .حيا لقيق

ا هرذ امطفرات  التل هذا  تفق ه   .سو  التش ي ، ها  ؤلا إلى  بط ع ى الك ي ة الةا ةة أةار  إلى أن كجيرام

ي ا التويد  ل الكك كة  كا ن ادا ا  حيا لقيبة ل تش ي ، هكا  ؤخا يمولها ع ى ال  ط الة  ية الكناسربة  

إلرى أن التشر ي  ال راطد قرد  شركب (Shaw et al., 2022) هاكر  الةري ا  ع رى امهراام تبرار اككرا تشريا 

ا،  هو ها ااةك  اوروح  ل ر ا ا  امهها   .ااعما أ  ة  م لهاحيما أ  ار اااما اكافيما عاهم

 

ا  ررل التشرر ي ، اررب توا رر. كررذل    ه  مررا لكررا سرربق، تبرراز اتررافن هررذا الكحررور أن امسررا   توا رر.  بررط ترر خام

را  رل اسرت دام أل ا  التبيريا  تش يما  هتناق رة تةكر   جرو   رل خبرا  اةرض هبردهل الاعا رة المرحية،  ابمم

تحةيذ إ اا ا  الفح  الكبكرا، توسري  عردل الكت ممريذ، تردر ي  :الكةيار ة   تشيا هذه النتافن إلى را ر 

 Alharbi الكررالر ال بررل، اعتكررال اا توكررو   هةتكررد  ل كشررح عررذ التويررد،  هررو هررا  تكاةررى هرر  توارريا  

(2020)  

 الفكرة الخامسة: المجتمع ونظرة الاخرين

ا  ررل التجااررة ا افةاليررة  الكةا يررة لضههررا ، خااررة  ررل أيهررا  اتررافن الدراسررة أن الكجتكرر  كرران  عرراه م هررؤثام

ابرر  الرروعل الكجتكةررل  :الكرراي تيذ الكبكررا   الكتوسرر ة هررذ ري ررة التشرر ي    بررد ارراز  هشررك تان رفيةرريتان

االتويد  الواكة ا  تكاعية،  هكا عاه ن أسهكا  ل ز ال  ال رط النفةرل ع رى امههرا ،  أث راا ع رى قردرتهذ 

 ام كار  التكاارا   ( لتوز  6تبب ب الحالة  ط ي الدعا، ككا هو هورح  ل ) د ت  ع ى

 

 (7جدول رقم )

 توزيع الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

 ٦، م١م 2 ها اةاف التويد /عيذ  /سحا  اب  الوعل الكجتكةل

 ٤، م٠م 2 هجااين  /ا ا  ةفبة  ا  تكاعيةالواكة 

 

( أن ابر  الروعل الةرام يروت ارر ااف طيرح ٦، م١كشفا ر ا را  امههرا  )م، أولا: نقص الوعي المجتمعي

، خااة  ل سنوا ت ه ا يريذ كران ا رر ااف أقرب تردا  م  هةا رة  ا هناالتويد  ةد أيد أااز التحد ا  التل 

ا  ل قوت إيدى امهها ايذ النا    قد يها يل    هراهرا كنرا اةراف … زهان كرااوا  بولروا سرحا  عريذ"   ارحم

النرا  تن را لبنترل ا را  "  ككا أةار  أخاى إلى ت ثيا هذا الجهب ع رى تةاهرب ا خرا ذ هر  اانتهرا ." هو التويد

ا  ل أن  ."ةفبة رحا أاها طبيةية ألى إلرى سرو  الفهرا  اشرا  رةح الوعل الكجتكةرل تُ ها هذه الشهالا  تشااهم

 رحرا التشراا.  رل التجاارة،  رإن ”  الةريذ“أ  ” الةرحا“تفةياا  خاطةرة، اة رها  راتبط االكفراهيا الشرةبية هجرب 

ا خت ف ااز  ل هةتوى ت ثيا هرذه الن را ؛ إي تر ثا  اةرض امههرا  اشركب  اررح، اينكرا اسرت اعا أخا را  

الترل  Alharbi (2020)  لراسرة  تتةرق هرذه النترافن هر  هرا يكاتر. .التةاهب ه  الكوقح ادر ة أع رى هرذ التبب رب

هن كرة المرحة الةالكيرة أ رحا أن اب  الوعل الةام يوت التويد  ؤلا إلى تر خا ط ري الكةراعد   ككرا أكرد  

(WHO, 2024) أن ر   الوعل الكجتكةل  ةد أيد أها عنااا التككيذ امساا  تب يب الواكة. 

 

ةك ا عبةما إرا يما خر ت  الواكة ا  تكاعية( أن ٤، م٠ رحا ا ااا  امهها  )م، ثانيا: الوصمة الاجتماعية

ري ة التش ي   التةاهرب هر  التويرد   برد أةرار  إيردى امههرا  إلرى هةاارا  قاسرية هرذ الواركة لاخرب امسرا  

الواركة قرد   ةكر  هرذا ا قتبرا  أن  ."رحرا إار.  حربها… ز  ل إيا زعب  بوت ةي  ل هجااينر ا " افةها، ابوله

 . برا الروعل   هرا حيرا ارحيح ل بيةرة ا رر ااف لكذ اتيجة  الكااهية،تمدر يتى هذ الكباايذ، لي  ادا   

 قد يكا  أهها  أخا ا  أن اةض امقارف أ  الكحيط ا  تكاعل  كي ون إلى إيهار الشرفبة اردت الفهرا  الردعا، 

فن إلى أن الواكة   تتة ق  بط االكجتك  الةرام، ارب قرد  تشيا هذه النتا .هكا    د هذ ةةور امم اال رط  الة لة

 الترلSulaimani & Mursi (2022)    Alrajhi (2021)أكدتر. لراسرة  تكترد إلرى امسرا  افةرها،  هرو هرا

أن الواكة ا  تكاعيرة  الةر ا ة أ  الشرفبة الكفاطرة تشركب عافبمرا يبيبيمرا أهرام لعرا امسرا  ل  فرب  ككرا  ايها 
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التل تؤكد أن الواكة  ايرد   (Shaw et al., 2022) هاك  الةي ا  ع ى امهاام تبار اتتفق ه  ها  رل  ل 

 .هذ أكجا الكشك   التل تةيق لهن امطفات ي ا التويد  ل الكجتك 

 ،ا  تكاعيرةالواركة أو  الجهب االتويد ه  ما لكا سبق، تكشح النتافن أن التحد ا  الكجتكةية سوا  تكج ا  ل 

ا أساسيما هذ التجااة امسا ة ل تش ي ،  ت  د هذ ال روط النفةية ع ى امهها     باز  رل الةريا   تشكب    م

الةةولا اشكب خاص تداخب الةواهب الد نية  الجبا ية  ا  تكاعية  ل تفةيا الة وكيا ، هكا قد  رؤلا إلرى تر خا 

 Alasmari et) تشريا املايرا  الةاايرة  الد ليرة  .ط ي ال دهة أ  الشةور اال جب أ  الب ق هذ ا ا  ا خرا ذ

al., 2023; Alharbi, 2020; WHO, 2024)  ارااهن لعرا أسراا  ترو يا، ر ر  الروعل الكجتكةرلإلرى أن ،

 . التب يب هذ الواكة، عواهب را ر ة لتحةيذ  ول  ييا  امسا  تة    تبب ب الكجتك  مطفات التويد

 كيف انعكست هذم الخبرات على الدعم الأسري وجودة الحياة للأمهات؟السؤال القالث، 

ة خر ت هرذه أيها  اتافن تح يب البيااا  النوعية ل كشاركا   ل الدراسرة اةرض الجوااري الكتشرااهة  الك ت فر 

الةنوا   ل الت  ةا  الكةتبب ية  الدعا ا  جراال الكاتب رة اكاي رة تشر ي  امانرا  هرذ ي ا ارر ااف طيرح 

 ر لالفكرا  الةالسرة كالتراللا التويد   ت  ما اتافن التح يب للإ ااة ع ى الةؤات الجال،  ل ث ث ا كار رفيةرية 

 الت  ةا  الكةتبب ية ،  الفكا  الجاهنة الكشاعا ا سا ة ت ور،  الفكا  الةااةة ا سا   ل التكيح  التدخب

 ور الاسرة في التكيف والتدخلدالفكرة السادسة: 

ا هحور مرا  رل ت رور ال فرب يا التويرد،  أن تردخب امسرا  الكباةرا  أيها  اتافن الدراسرة أن امسرا  ت ةري ل رم

ةك ب عاه م أساسيما  ل التكيح ه  الحالرة  تة  ر  ههرارا   هن لية،سوا  عبا لعا امةبا  أ  ااتكار استااتيجيا  

ال فررب   قررد ات ررح يلرر  هررذ خرر ت اسررتجااا  امههررا  ال ررواتل ةرراركذ تجررارف هتنوعررة ارريذ التةررا ن امسرراا 

يي، تت كذ هذه الفكرا  الةالسرة  كراتيذ  اعيرة هنبجبرة هرذ اسرتجااا  الكشراركا   هكراا  . الكنهجيا  الكن لية

 ( توز   ام كار  التكاارا   0ا ستااتيجيا  الكن لية  هورح  ل )الجد ت لعا ا ةبا  

 

 (2جدول رقم )

 توزيع الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

هشراركة  /ا خا المرريا  تةراعدال  لعا امةبا 

 امخو 

 ٦، م٢م 2

 /الدحدحر.  /ال ةري  /تة ريا االمرور  استااتيجيا  هن لية

 الحكية

 ٥، م٤، م٠، م١م 4

 

( أن امةربا  كرااوا  رل اةرض الحرا   همردر لعرا ههرا، ٦، م٢كشرفا هبراا   امههرا  )مدعم الأشقال، أولا: 

امههرا  ل ر اانتهرا الكبراى يي، ساعد ا أههاتها  ل تنفيذ الكهام اليوهية أ  اماش ة التة يكية   بد  افا إيدى 

  ُ ها هرذا ا قتبرا  أن امطفرات  " تةاعدال  ل ا  الةكب ال ل أسو . هةاه… أخت. تةتبا امم المريا " ابولها

ا إ جاايمررا  ررل لعررا أخرريها ي  التويررد، سرروا  عبررا الكةرراعد   ررل الررا تيذ اليرروهل أ    ررل اةررض امسررا  ررؤل ن ل رم

  بد  أن يجا هذا الدعا   ت رح هرذ أسرا  مخراى، اعتكرالما ع رى عردل امةربا ، الكشاركة  ل اماش ة التفاع ية  

يروت أهكيرة لهرن  Alharbi (2020)لراسرة  تتوا رق هرذه النترافن هر  هرا يكاتر.  .أعكارها،  استةدالها ل تةرا ن

 امةبا   ل اماش ة الكن لية، إي  ةها يل   رل ت رو ا ههرارا  ال فرب ا  تكاعيرة    ف رح الةري  عرذ امم  ككرا

ا لت ثياهرا الإ جراأ) 1812 (ال فـــش ايها  لراسة ال ن هشاركة امةبا  تةُد  أيد عواهب التكيرح امسراا، ا رام

 .ع ى الة قا  امسا ة  ع ى  ها ال فب ل بيةة الكحي ة ا.

 

 أسرراليي تة رريا هن ليررة هبتكررا ( ارر اهذ تبن رريذ ٥، م٤، م٠، م١أ ررال  امههررا  )مثانيففا: الاسففتراتيجيات المنزليففة، 

 ٠لتة  رر  ههررارا  أطفررالهذ، خااررة  ررل يررب هحد ل ررة   ةررا  الت اطرري أ  ترردخب الك تمرريذ   قررد ةررايا م

—٨ككرا  ارفا م ."عك رل عشران  فهرا . أطبرق هةر… كنا أ يري ارور  هجةركا " لتة يكية ابولهاتجااتها ا

أع كرر. عررذ طا ررق ال ةرري  " كنررا اسررتااتيجيتها  ررل التحفيرر  قاف ررة—ررركذ ر ا ررة أخرراى هشررااهة ل كجكوعررة

 تشيا هذه ا قتباسا  إلى اعتكال امههرا  ع رى التة ريا الةك رل،  اماشر ة  ."هذا كان التحفي  يبل…  الدحدحة
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الحةية،  ال ةري،  أن هرذه ا سرتااتيجيا   را   اسرتجااة  يتيا را  أطفرالهذ   رحرا   رول تشراا.  اررح  رل 

 رى ا عتكال ع ى امساليي الةك يرة، إ  أن  ا خرت ف يهرا  رل تنروم التو هرا ؛ يير، ركر   اةرض امههرا  ع

 تتةق هذه النتافن هر  املايرا  الترل  .ال ةي  التفاعب الحةل، اينكا رك   أخا ا  ع ى الترذ ة  الحكية الرذافية

أن  (WHO, 2024)هن كرة المرحة الةالكيرة تشيا إلى أهكية تدخب الوالد ذ  ل تنكية ههرارا  ال فرب؛ إي أكرد  

ا أساسرريما  ررل تة  رر  ا سررتجااة ل ترردخب  ككررا أ رررحا  تة ررا ال فررب  ررل البيةررة ال بيةيررة )الكنرر ت(  ةررد عنمررام

(Alquraini, 2019; Alrajhi, 2021)  را ل تردخب الكدرسرل، خاارة  رل أن البرااهن الكن ليرة تةُرد  هككر م ههكم

 .الكجتكةا  التل تةاال هذ اب   ل خدها  الت اطي أ  تةد ب الة و 

ا  وها مرا  رل هةرار   ه  ما لكا سبق، تكشح النتافن أن ل ر امسا ،  اشكب خراص امم  امةربا ، كران عنمرام

التكيح  التدخب   قد سراهكا امسراليي الكن ليرة، هرذ ال ةري إلرى الحكيرة إلرى التة ريا االمرور،  رل سرد الفجروا  

ا هةرراعدما  ررل تة  رر  التفاعررب  الناتجررة عررذ هحد ل ررة ال رردها  الكتررو ا   ككررا ارراز ل ر امةرربا  اواررف. عنمررام

تشررج  ع ررى إةرراا  امسررا   ررل كررب هاايررب  ا  تكرراعل،  هررو هررا  توا ررق هرر  توارريا  الدراسررا  الةاايررة التررل

 .التدخب

 

 الفكرة السابعة: تطور المشاعر الاسرية

أيها  اتافن الدراسة أن التجااة ا افةالية لضهها  عند هوا هة تش ي  التويرد كاارا هةبرد   هتدر رة، يير، 

 تشريا ر ا را  امههرا   اهت  ا هشاعا الح ن  املا  ل البدا ة اـكشاعا امهب  الارا  ل الكاايرب ال يبرة 

ا هحور ما هذ ري ة التببب  التكيح يي، تت كذ الفكا  الةااةة  كراتيذ  اعيرة  .إلى أن الجااي الةاطفل كان    م

( توز رر  9هورررح  ررل )الجررد ت الكشرراعا الإ جاايررة  الةرر بية، ككررا هررو هنبجبررة هررذ اسررتجااا  الكشرراركا   هكرراا 

  ام كار  التكاارا 

 

 (9جدول رقم )

 توزيع الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

 ٦، م٠، م٢م 3 ألا /لهوم  /اكا   الح ن  الدهوم)س بل( 

 ٤، م١م 2 عندها أهب /تبب ا  امهب  الارا)إ جاال( 

 

( أن هاي ررة هررا اةررد التشرر ي  اتةرركا اكشرراعا ٦، م٠، م٢كشررفا ر ا ررا  امههررا  )م المشففاعر السففلبية،أولاً: 

، يي،  ا ها امهها  ثبب الكفا     اةواة استيةاف الواق  الجد د   يهرا الح ن  الدهوم  المدهةةد د  هذ 

 هرل لح رة تةكر   "امو  ي  ذ امم كااا تده   تبكل" هذا اوروح  ل  اح إيدى امهها  خ ت الكباا ة

 اتفبرا امههرا  ع رى أن الحر ن  .عكق الت ثا النفةل الذا تةيش. امم عند هوا هة يبيبة التش ي  ل كا  ام لى

ا هشتاكما، إ  أن ةدت.  هدت. اخت فا اينهذ؛  بةض امهها  ي  ذ  ل هرذه الكاي رة  قتمرا أطروت، اينكرا  كان ةةورم

 Alquraini (2019)و التببرب   تنةرجا هرذه النترافن هر  هرا يكاتر. است اعا أخا ا  ا اتبرات اةراعة أكبرا احر

ا  ل استجااا  أسا امطفات ي ا التويد يوت أن المدهة ا افةالية  الح ن ام لل  . شك ن اك ما هتكارم

 

(  رل ا اتبرات هرذ هشراعا الحر ن إلرى ٤، م١ه  ها ر الوقا، ادأ  اةض امههرا  )م ثانيا: المشاعر الإيجابية،

، هدعوها  ا باا  إ جااية أ  ك كا  هشجةة هرذ الك تمريذ   قرد عب را  إيردى امههرا  هاي ة التببب  الارا

،  هرل عبرار  كران لهرا "ك . ي ا هذا اتشو لقالا لل أستاي ا امل  وم هذ ام ام  " ب ة التحوت لد ها ابولهاعذ ا

ككا أاد  أههرا  أخا را  هشراعا رررا اااةرة هرذ التبردم الرذا أيرازه  .أثا عكيق  ل تحا   هشاعا امهب لد ها

 هرذا  ةكر  ا اتبرات التردر جل هرذ المردهة إلرى  ."أهرا ةرل  انترل تتحةرذ… تبب را "١ أطفالهذ، يير، قالرا م

 Alshammari et al تتوا ق هذه النتافن ه  ها أةرار إلير.  .امهب،  هو تحوت هها  ل ري ة التةا ش ه  الحالة

ا ن الدعا النفةل  ا  تكاعل  ةاعد امهها  ع ى إعال  انا  توقةا   اقةية تجاه أطفرالهذ، هكرا  ةراها  (2022)

أن امهب عنما أساسل  رل   (WHO, 2024) ل تة    قدرتهذ ع ى التكيح  ككا تؤكد هن كة المحة الةالكية 
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 .اف طيح التويدالتكيح ال و ب الكدى لدى أسا امطفات ي ا ار ا

 ه  ما لكرا سربق أيهرا  النترافن  رل هرذا البةرد، عرذ هشراعا هتواز رة  هتااكبرة عاةرتها امههرا ، هرذ الحر ن 

  ةك  هذا الكةار ا افةالل ال بيةة الإاةااية لتجااة امهوهة عنرد  . الدهوم  الإاكار إلى امهب  الارا  التببب

 قردرتهذ ع رى تجرا ز الكاي رة المرالهة  البحر، عرذ ابراط البرو  هوا هة التحد ا ، ككا  ةك  ها ارة امههرا  

 ;Alquraini, 2019; Alshammari et al., 2022) يير، تشريا املايرا  الةاايرة  الد ليرة .لردى أطفرالهذ

WHO, 2024) الردعا النفةرل  :إلى أن ا اتبات هرذ الكشراعا الةر بية إلرى الإ جاايرة  تر ثا اج ثرة عواهرب رفيةرية

 ا  تكرراعل، تبرردم ال فررب  تحةررذ ههاراترر.، إتايررة الكة وهررا   التوعيررة؛  هررو هررا يهررا اوررروح  ررل ر ا ررا  

 .امهها   ل هذه الدراسة

 

 الفكرة القامنة: التطلعات المستقبلية

أطفرالهذ هذ خ ت التح يب النوعل ل كباا  ، تكشح ت  ةا  امهها  الكةتبب ية عذ رحبرة عكيبرة  رل تككريذ  

ا هرذ امهرب  ال كروح، سروا  ع رى  هذ ا ادهاج  ل الكجتك   الةيش ااستب لية أكبا   تةك  هذه الت  ةا  ه  جم

تنبجق  ل هذا الج    كا   اعية  ايرد   هرل الردهن ا  تكراعل،  .هةتوى الكهارا  الحياتية أ  النجاح امكال كل

 ( 28ككا هو هورح  ل  د ت )

 

 (11جدول رقم )

 الافكار وفقا للتكرارات والاستجابات توزيع

 
Sub-theme  كا الكشار عدل التكاارا  ام كار الكتكار /الك كا 

 ٦، م٠م  2 تككب  اهةة /ار د  انتل ت ةي  الدهن ا  تكاعل

 

 تككيررنها هررذ  ارردهن أطفررالهذ ا تكاعيمرراأيهررا  اتررافن الدراسررة أن امههررا  عب رران عررذ ت  ةررا   ارررحة تتة ررق 

ا هشرتاكما اريذ امههرا  ” ا اردهاج ال بيةرل“الكشاركة  ل الحيا  اليوهيرة كببيرة امطفرات   قرد ةرك ا  كرا   هحرورم

(، ييرر، لررا تبتمررا ت  ةرراتهذ ع ررى النجرراح امكررال كل، اررب اهتررد  إلررى الكهررارا  الحياتيررة  التفاعررب ٦، م٠)م

انترل تكرون إاةرااة  ار رد…  برطالكرنهن   ار رد أاا " اابوله  قد عب ا  إيدى امهها  عذ هذا الت    .ا  تكاعل

 هو تةبيرا  ؤكرد أن الهردف امسرا  لردى امسرا  لري  التحمريب الدراسرل  برط، ارب تككريذ  "طبيةية ت ةي  تتك ا

ككررا يكررا  أخرراى رؤ تهررا الكةررتبب ية  .ال فررب هررذ التفاعررب هرر  امطفررات ا خررا ذ  ا ارردهاج  ررل اماشرر ة اليوهيررة

، ها  ةك  ت  ةما  كتر ج اريذ "أ  ب هذ اا  طبيةييذ… تككب ثااوا   اهةة إن ةا  اللهسانتل " :ابولها ل ف تها

،  هررو اخررت ف ههررا ارريذ امسررا؛  بينكررا ركرر   اةررض امههررا  ع ررى ال كرروح امكررال كل  ا ارردهاج ا  تكرراعل

   تجرر أ هررذ هةررتببب ال فررب  الكهررارا  ا  تكاعيررة، رأى الرربةض ا خررا أن التة رريا  التحمرريب امكررال كل  رر  

 .ا  تكاعل

الترل اي نرا أن ت  ةرا  امسرا تجراه الردهن AlGamdi et al (2020)  تتوا ق هذه النتافن هر  هرا يكاتر. لراسرة 

 Alkhateeb et alلراسرة تاتبط اكدى  هكها لبردرا  ال فرب  لر رة اسرتجااتها ل تردخ   الكبكرا   ككرا تشريا 

إلى أن امسا التل تتبنى ت  ةا  إ جااية احو الدهن تكون أكجا قدر  ع ى تة    استب لية طف هرا  تنكيرة  (2022)

أن الدهن ا  تكراعل  ةُرد  أيرد أهرا هؤةراا    (WHO, 2024) هن كة المحة الةالكية ههارات. الحياتية   تؤكد 

 . ول  الحيا  لضطفات ي ا ار ااف طيح التويد، ككا أا.    د هذ  اص الكشاركة الكجتكةية عند الب وغ

 :هويرد ، لكنهرا ت تبرل  رل اب رة هحور رة ه  ما لكا سبق، تشيا النترافن أن ت  ةرا  امههرا  الكةرتبب ية ليةرا 

 قد يها اخرت ف  رل ام لو را ؛  بينكرا ركر   اةرض  .رحبة قو ة  ل أن  ةيش ال فب ييا  طبيةية قدر الإهكان

 هر  يلر ،  .التة ريا الجراهةل  النجراح امكرال كل، رك   أخا را  ع رى التفاعب ا  تكاعل  ال ةيامهها  ع ى 

و الإ كرران ابرردر  أطفررالهذ ع ررى التبرردم  التحةررذ،  أن الرردهن، سرروا  ا تكاعيمررا أ   ررإن الباسررا الكشررتا  ايررنهذ هرر

 AlGamdi) تؤكرد املايرا  الةاايرة  الد ليرة  .أكال كيما،  كجب الكةار المحيح ل كان هةتببب أ  ب مطفالهذ

et al., 2020; Alkhateeb et al., 2022; WHO, 2024)   أن توقةرا  امسرا  الإ جاايرة تةُرد  هرذ الةواهرب

 .الكؤثا   ل اجاح تدخ   التويد  لهن امطفات  ل الكجتك 
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  قيود الدراسة
استكشاف خباا  امهها   ل ري ة التش ي  مطفالهذ ي ا ار ااف ع ى الاحا هذ اتافن الدراسة هذ خ ت 

 .طيح التويد، إ  أن هنا  هجكوعة هذ البيول التل  نبرل أخذها  ل ا عتبار عند تفةيا النتافن

 

اقتما  الدراسة ع ى عينة اوعية هحد ل  الةدل، امها الذا  حد  هذ البدر  ع ى تةكيا النتافن ع ى  كي    2

 .ي ا التويد،   جةب ا ستنتا ا  هاتب ة اةيا  الكشاركا   خبااتهذ ال ااة أسا امطفات

اعتكد  الدراسة ع ى الكباا   الش مية ك لا  رفيةة لجك  البيااا ،  هل ألا  قد تت ثا االةواهب الذاتيرة،   1

ةاسرة، هكرا قرد هجب الاحبة  ل تبد ا اور  ا تكاعية إ جااية أ  عدم الاحبة  ل الإ ماح عذ اةرض الجوااري الح

 . ؤثا ع ى لقة اةض ا ستجااا 

رك   الدراسة ع ى هن ور امهها   بط ل ن إةاا   هرا  أخراى هةنيرة ااي رة التشر ي  أ  التردخب،   2

هجررب ا اررا ، الكة كرريذ، أ  امخمررافييذ، هكررا  حررد  هررذ ةرركولية التح يررب   جةررب النتررافن هةب ررا  عررذ اةرردت  ايررد هررذ 

 .التجااة امسا ة

ة  ل سيا  ثبا ل  ا تكاعل سةولا هحدل، هكا قد  جةب النتافن حيا قاا رة ل كبارارة الكباةرا   ا  الدراس  2

ا  خرررت ف اما كرررة المرررحية  الككارسرررا  التش يمرررية  البررريا  هررر  تجرررارف أخررراى خرررارج هرررذا الةررريا ، ا رررام

 .ا  تكاعية

هكك  رة،  هرو هرا  جةرب النترافن رك  التح يب ع ى اماكاط النوعية الافيةة ل ن توييح أل ا  تح يرب ككرل   6

 .تفةيا ة االدر ة ام لى،   ةتدعل هةتبب م لهن أساليي ككية لتة    قو  ا ستنتا ا 

 

 الخلاصة
هفهوم الاي ة التش يمية لذ ا ار ااف طيح التويد هذ   هة ا ا  النوعية الدراسة ل هذه  تانتنا لا البايج

تكشررح اترافن الدراسررة عرذ اررور  ةرراه ة   يير، ةهرذ خرر ت الكبراا   الفال رر امههرا  خرر ت الةرنوا  الكارررية

 هةب د  ل باا  امهها   ل التةاهب ه  أانافهذ ي ا ار ااف طيح التويد،  تباز اماةال النفةية  ا  تكاعيرة 

 الجكاايررة أن امههررا  هررارن (Themesالكوررروعا  ) التة يكيررة التررل ةررك  ا  رروها تجررااتهذ   بررد أيهررا  

، هجرب تر خا ال ررة  الةر وكيا  النك يرة،  هرل الملاحظفات المبكفرة للأعفراضاكاايب اافةاليرة هتدر رة اردأ  اـرـ 

اتافن تتوا ق ه  هرا أةرار  إلير. املايرا  ار ن هرذه الكؤةراا  هرذ أكجرا الة هرا  ةريوعما  رل التشر ي  الكبكرا 

(Alharbi, 2020) ييرر، عب ررا  امههررا  عررذ ارردهة أ ليررة المكففابرة والإنكففار هوررروم  ترر  يلرر  يهررور ،

 اةواة  ل تبب ب التش ي ،  هو ها تة زه التبار ا النفةية التل تشريا إلرى أن الإاكرار  كجرب هاي رة طبيةيرة  رل 

، إي لجرر   اةررض تحميففل الففذات والأخطففال الطبيففةهوررروم  ككررا ارراز  (Alquraini, 2019)التكيررح امسرراا 

امهها  إلى تفةيا الحالة اةواهب احية أ   راثيرة،  هرو اكرط تفمري ل  رنةك   رل الدراسرا  الترل تؤكرد   رول 

 د   امسا ل بح، عرذ تفةرياا  اد  رة   ارتب را هرذه ال براا  اتحرد ا    جو  هةا ية يوت أسباف التويد، هكا

، هرا  ؤكرد التش يمرا  الكتناق رة  التشر ي  الكتر خاالتش ي   ل الن ام المحل، يي، أةار  امهها  إلى 

  (WHO, 2024)الحا ة إلى تة    خدها  الفح  الكبكا،  توييد اا توكو   التش ي  

 

  يكا  تة ق اامسا ، أكد  النتافن أهكية ل ر امسا   رل التكيرح  التردخب، إي أيهرا امةربا   رل اةرض الحرا   

ا  ل هةاعد  ال فب ع ى إاجاز اماش ة اليوهية، اينكا لج   امهها  إلى اسرتااتيجيا  هن ليرة هبتكرا   ا لاعكم ل رم

الكجةكا ،  اماش ة الحةرية،  ال ةري التفراع ل  لتةو ض اب  ال دها  الكت ممة، ةك ا است دام المور  

 قد اينا الدراسا  التااو ة أن هذه امساليي تةها  ل تة    ههارا  ال فب التواا ية  الة وكية، خااة عندها 

، يير، ااتب را المشفاعر الإيجابيفة والسفلبية هوررومككا أيها  الدراسرة  .تُ ب ق ااستكاار لاخب البيةة الكن لية

ذ هاي رة الحر ن  الردهوم إلرى هاايرب هرذ امهرب  التببرب هر  هرا ر الوقرا، هكرا  ةكر  البردر  ع رى امهها  هر

التكيح النفةل  إعال  انا  التوقةا ،  هو هرا أكرد  ع ير. اماحراث الترل تبراز ل ر الردعا ا  تكراعل  رل تة  ر  

  (Alshammari et al., 2022)المكول ا افةالل لضهها  
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 شرك ن  اابمرا رراح ما  رل ري رة التشر ي ، إي  ا خرا ذالكجتكر   ا را   هذ  ااي آخا، أ رحا النترافن أن 

ا  ل الروعل الكجتكةرل   اركة ا تكاعيرة أثرا  ع رى تبب رب امههرا  ل حالرة،  رل يريذ   ا ها اةض امسا ابمم

 Alkhateeb et)اي نا الدراسا  أن ر   الوعل  ةها  ل تحةيذ  ول  الحيا  لضسا  تة  ر  الردهن ا  تكراعل 

al., 2022)   ا، عب ا  امهها  عذ مطفالهذ، تكج را  رل الاحبرة اا اردهاج ا  تكراعل،  ت  ةا  هةتبب ية أخيام

 ت و ا الكهارا  الحياتية، اب  ال كوح امكال كل الكةتبب ل   تؤكد املايا  أن توقةا  امسرا  الإ جاايرة تكجرب 

ا  ل اتافن التدخب  تحبيق ا ستب لية ل  فب ا هؤثام  اشكب عام، تكشح هذه   (AlGamdi et al., 2020) عنمام

كيررة  ال بيررة  ررل تشرركيب تجااررة امم،  تبرراز أهكيررة الدراسررة عررذ تررداخب الجواارري ا افةاليررة  ا  تكاعيررة  التة ي

 .التكاهب ايذ امسا   الكجتك   الن ام المحل لتحبيق أ  ب اتافن مطفات التويد

 

 التوصيات
 ل رو  النتافن الكةت  مة هذ الدراسة،  االن ا إلى البيول الكنهجية التل قرد ترؤثا ع رى تةكيكهرا، تبُرد م البايجرة 

تةررتهدف تحةرريذ  ررول  ال رردها  الكبدهررة لضطفررات ي ا اررر ااف طيررح التويررد  لعررا  التوارريا  ا تيررة التررل

 :أساها

   توال الدراسة ا ا ر  ت و ا  تفةيب اااهن الفح  الكبكا  رل تة    اااهن الفح   الكشح الكبكا

استجااة لكا  الكااك  المحية ام لية، اكا   كذ راد الة ها  ام لية ل تويد  ل هاي ة ال فولة الكبكا ،  يل 

 .أيهات. النتافن هذ ت خا  ل التش ي   تةدل التش يما  الكتناق ة

 ا لشرد  الكشراعا الةر بية الترل تكرا اهرا امههرا  عنرد  ت سي  خدها  لعا افةرل  ا تكراعل لضههرا   ا رام

يرح التش ي ، توال الدراسة اتو يا  يدا  لعا افةل  استشارا  أسا ة لاخب الكااك  الحكوهية، اهدف ت ف

  المدهة  تة    البدر  ع ى التكيح

    كد  النتافن اعتكال امهها  ع ى ا ستااتيجيا  الكن لية  ل التة ريا ت و ا اااهن تدر بية هنهجية لضسا

 التدخب، هكا  ةتدعل تو يا اااهن تدر بية هن كرة لضسرا يروت اسرتااتيجيا  تةرد ب الةر و ،  تنكيرة التواارب، 

  .ة  ل الكن ت انا  الكهارا  الحياتي

   توارل الدراسررة ا  رال  عردل امخمررافييذ  رل هجرا   التشرر ي ، توسري  الكروارل البشررا ة الكت ممرة

الت اطي،  الة ج الة وكل، لتب يب  تاا  ا ات ار التل أةار  امهها  إلى ت ثياها الة بل ع ى اد  التدخب  رل 

 .الوقا الكناسي

 ل رو  ها كشفا عن. النتافن هرذ ابر   رل الروعل   تكاعية  تة    الوعل الكجتكةية  تب يب الواكة ا 

 ااتشار الواركة، توارل الدراسرة ارإط   يكر   توعيرة  طنيرة تهردف إلرى تمرحيح الكفراهيا الكر وطرة يروت 

 .التويد،  تة    تببب الكجتك  لضطفات  لهجها اشكب إ جاال

    إلى قيول الدراسة التل اقتما  ع ى هن رور  استنالماتشجي  إ اا ا  أاحاث هةتبب ية هتةدل  الكن ورا

امهها ، توال الدراسة اإ اا  أاحاث هةتبب ية تشكب   ها  ا ا ا اا ، الكة كيذ،  امخمافييذ، اهدف انرا  

 . ها أكجا ةكولية لاي ة التويد  ل الةيا  الةةولا
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