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 ملخصال

للاستقلالية وعلاقته بالتفاعل الاجتماعي لدى أطفال هدفت الدراسة الحالية للكشف عن مستوى الجاهزية 

جميع أمهات الأطفال ذوي ، حيث تم تطبيق الدراسة على اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات

سنوات، في عيادة التوحد في مركز المزهر الصحي  6-3اضطراب طيف التوحد )بسيط إلى متوسط( بعمر 

( أما، وتم تطوير مقياسين 051الأمهات اللواتي استجنب على الدراسة ) ومركز المنخول الصحي، وقد بلغ عدد

( فقرة وثلاث أبعاد هي: مهارات الحياة اليومية، 42والذي تكون من ) كشف عن مستوى الجاهزية للاستقلاليةلل

قرة ( ف41والاستقلال في المهارات المهنية، والنظافة الشخصية، ومقياس التفاعل الاجتماعي والمكون من )

التعاون، والتواصل الاجتماعي، والتعاطف، والانتماء للجماعة، وتم التحقق من الخصائص وأربعة أبعاد هي: 

الجاهزية للاستقلالية السيكومترية للمقياسين من صدق وثبات، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن مستوى كل من 

، وجاء المستوى بدرجة نظر الأمهاتوالتفاعل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة 

منخفضة، وجاءت العلاقة الارتباطية بين الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب طيف 

عدم وجود فروق في التفاعل التوحد من وجهة نظر الأمهات هي علاقة ارتباطية إيجابية، كما توصلت النتائج إلى 

ليم الأم، بينما يتبين وجود فروق بين الأطفال في الجاهزية للاستقلالية من وجهة نظر الاجتماعي تبعاً لمستوى تع

الأمهات ولصالح الأمهات اللواتي يحملن مؤهل بكالوريوس فأعلى، وبناء على نتائج الدراسة تم الخروج ببعض 

لجاهزية للاستقلالية تصميم برامج تدخل مبكر متكاملة تستهدف تنمية التفاعل الاجتماعي واالتوصيات منها: 

 ( سنوات.6-3للأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد في الفئة العمرية بين )

 

 .الجاهزية للاستقلالية، التفاعل الاجتماعي، اضطراب طيف التوحدالكلمات المفتاحية: 
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ABSTRACT 
The current study aimed to investigate the level of readiness for independence and its 

relationship to social interaction among children with autism spectrum disorder 

(ASD) from the mothers' perspective. The study was conducted with all mothers of 

children with mild to moderate ASD aged 3-6 years at the autism clinics in Al-Mazhar 

Health Center and Al-Mankhool Health Center. A total of 150 mothers were selected 

for the study. Two scales were developed to assess the level of readiness for 

independence: a scale consisting of 24 items and three dimensions (daily living skills, 

independence in vocational skills, and personal hygiene), and a social interaction 

scale consisting of 20 items and four dimensions (cooperation, social communication, 

empathy, and belonging to a group). The psychometric properties of both scales were 

verified, including validity and reliability. The results indicated that the level of both 

readiness for independence and social interaction among children with ASD, as 

perceived by the mothers, was low. The correlation between readiness for 

independence and social interaction among children with ASD, as perceived by the 

mothers, was found to be a strong correlation. The results were positive, showing no 

differences in social interaction based on the mother's education level. However, 

differences were found among children in their readiness for independence from the 

mothers' perspectives, favoring mothers with a bachelor's degree or higher. Based on 

these findings, several recommendations were made, including: designing integrated 

early intervention programs aimed at developing social interaction and readiness for 

independence in children with autism spectrum disorder aged 3-6 years. 

 

Keywords: Readiness for independence, social interaction, autism spectrum disorder. 
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 مقدمة الدراسة:

يعد الاهتمام بالأطفال الصغار في مرحلة مبكرة أمرا مهما بشكل عام، وعندما تكتشف الأسرة أن ابنها لديه طيف 

مسؤولية أكبر في رعاية أبنائها، وخاصة من خلال مساعدتهم في البدء بالاستقلالية وتعليمهم توحد يقع عليها 

 مستوى التفاعل الاجتماعي، وهذا ما تحاول الدراسة الحالية التطرق اليه.

إن وتمثل الأسرة البيئة الاجتماعية الأولى التي يتعلم فيها الطفل مهارات التواصل والتفاعل مع الآخرين، ولذلك ف

مشاركة الوالدين تعد عنصرًا أساسيًا في تطوير المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف 

ً في صنع شخصية الحدث   (Kasari et al, 2022)التوحد فالبيئة الأسرية والمناخ الأسري يلعبان دوراً هاما

 (. 2017)حميد، ثيت هو المسئول عن سلوكيات الحدخاصة في السنين الأولى من حياته، فالب

أن التوحد يعُد بمثابة إعاقة نمائية أو تطورية تؤثر سلباً على   Hallahan&Kauffmanيرى هالاهان وكوفمانو

التواصل اللفظي وغير اللفظي والتفاعل للطفل، وعادة ما يظهر هذا الاضطراب قبل أن يصل الطفل الثالثة من 

  (.4100الله،  )عبدسلباً على أداء الطفل بشكل عام عمره مما يؤثر

تمثل مهارات الحياة اليومية أحد المؤشرات الأساسية للاستقلالية لدى الأطفال والمراهقين ذوي اضطراب و       

طيف التوحد، إذ ترتبط بقدرتهم على أداء الأنشطة الوظيفية الضرورية للعيش المستقل والتكيف مع متطلبات 

  (Baker et al., 2021)الحياة 

مهارات الإدارة الذاتية من الاتجاهات الحديثة في تنمية الاستقلالية لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف تعُد و

التوحد، إذ تهدف إلى نقل مسؤولية تنظيم السلوك وأداء المهام من الأشخاص المحيطين بالطفل إلى الطفل نفسه 

ة، والتدخلات القائمة على الإدارة الذاتية تعد تدريجيًا، بما يعزز قدرته على الاعتماد على ذاته في المواقف اليومي

لطعام، وتنظيم من الأساليب الفاعلة في تعليم مهارات الحياة اليومية، مثل مهارات النظافة الشخصية، وإعداد ا

تعُد مهارات العناية الذاتية أحد المكونات الأساسية للاستقلالية كما   (Aydin et al, 2025)الأنشطة المنزلية

طفال ذوي اضطراب طيف التوحد، حيث تمثل قدرة الطفل على الاعتماد على نفسه في أداء الأنشطة لدى الأ

اليومية المرتبطة بالنظافة الشخصية، وارتداء الملابس، واستخدام دورة المياه، وغيرها من المهارات الوظيفية 

 ((Erbaş, & Cavkaytar, 2024  الضرورية للحياة اليومية

( خاصية أو صفة شخصية تظهر على شكل سلوك استقلالي ينفرد به الفرد ويميزه عن Allpert,1961ويعرفها )

 (. 2017غيره في كفايته الذاتية واتخاذ قراره، وحرية في الرأي والتعبير والاختيار )الروسان، 

لعاطفي المستمد ( الاستقلالية بأنها: "التمرد من الحاجة المفرطة للقبول والاندماج والتدعيم ا4102نصر ) ويرى

( الاستقلالية الذاتية أحد المجالات الرئيسية التي Landine, 2013عد لاندين )، كما من العلاقة مع الوالدين"

 . ي تنمية مفهوم الذات لدى الأفرادتسهم ف

 ( إلى أن الاستقلالية تقوم على مبدأ المساواة، وحق التعليم وحقوق الإنسان.Neely-Barnes, 2005وقد أشار )

أن معظم المهارات الإستقلالية التى تكتسب في جلسات تدريبية مخطط لها ممنهجة بشكل مسبق، تسُهم في نقلها 

ذوي إلى مواقف طبيعية من خلال تعميم المهارة المتعلمة والتي هي مكونات أساسية في برامج إرشاد الأفراد 

على أن سمة الاستقلالية ليست حاجة ( Williamsأكد وليمز )كما  .((Patton & McMahon, 2014الإعاقة

موروثة أو سمة فطرية عند الفرد، بل هي سمة مكتسبة يتعلمها عند الفرد من خلال التفاعل الاجتماعي مع 

الآخرين وهذا يتفق مع ما ذهب إليه العالم روجرز الذي أكد أن الاستقلالية سمة تتحقق من خلال تفاعل الفرد مع 

(. وتعد الاستقلالية لدى الأطفال ذوي اضطراب 2018)الأمير، تي النضج والتعلم و من خلال عمليالبيئة وتنم

طيف التوحد أحد المكونات الأساسية للأداء التكيفي، إذ ترتبط بقدرة الطفل على توظيف مهاراته المعرفية 

 ,Kirillova & Lebedeva)والاجتماعية في مواجهة متطلبات الحياة اليومية بصورة أكثر اعتماداً على الذات

2025)  

أن الاستقلال للأفراد يشمل إدارة الذات، والمشاركة في صنع على  (Stokes et al,2013)ويؤكد كل من 

بالإضافة إلى  ،وحرية الاختيار ،والمشاركة الفعلية في النشاطات الاجتماعية والاقتصادية والثقافية ،القرار

 مهارات الحياة اليومية والعمل. 

أن نمو الإنسان عبارة عن سلسة من الصراعات، حيث  (Erkson)وفي إطار آخر أكد اريسكون  

دينامياتها الاجتماعية يستطيع أن يتجاوز صراعاته النفسية، ويتخطى حدود الأزمة في كل مرحلة نمائية، ولكل 

ئة، وتنمو من خلال النضج ويرى روجرز أن الاستقلالية تتحقق بتفاعل الفرد مع البي (. Corey,2011)والنفسية 

والتعلم الذي يتم في مراحل نموه المختلفة، وذلك من خلال تجارب الفرد وخبراته، وعلاقته بالأشياء المحيطة من 
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 (. 2014)الريماوي، صائص الشخص المتكامل في الوظائف أشخاص وجماعات، وتعد الاستقلالية إحدى خ

( 4102ة لدى الطفل ومن هذه المجالات وذلك حسبما اشار إبراهيم )وتتعدد المجالات التي تظهر سلوك الاستقلالي

اد كما يأتي: تحمل المسؤولية: هي استعداد الفرد في العمل الذي يكلف الاحساس به والإحساس بأهميته والاستعد

 لثقة بالنفس.ا، والسلوك الإيجابي، والكفاية الذاتية، واتخاذ القرار، وحرية الرأيلتحمل نتائج أفعاله وقراراته، و

بأنها قدرة الطفل على مشاركة الآخرين في المواقف الحياتية اليومية، والقدرة على التعبير عن  كذلك تعرفو   

استجاباته للموقف الاجتماعي بطريقة لفظية أو غير لفظية مناسبة،  وتعد عدم قدرة الأطفال التوحديين على 

(. ويؤكد كل من Yirmiya et al, 1996التجاوب الانفعالي مع الآخرين أحد أهم السمات المميزة لهم ) 

Tiffany& Patricia, 2008) أن القصور في الجوانب الاجتماعية، والتواصلية، والسلوكية لدى أطفال التوحد )

 هو نتيجة لعدم قدرة هؤلاء الأطفال على فهم الحالات العقلية لأنفسهم وللآخرين.

مع الآخرين وتقليل العزلة الاجتماعية،  إن امتلاك مهارات اجتماعية مناسبة يساعد الطفل على بناء علاقات

وضعف التفاعل الاجتماعي قد يؤدي إلى محدودية فرص التعلم من البيئة المحيطة، وزيادة الاعتماد على 

الآخرين، في حين أن تحسين المهارات الاجتماعية يسهم في تعزيز المشاركة والاستقلالية والتكيف النفسي 

  (Tager-Flusberg et al, 2021) والاجتماعي

يعُد القصور في التفاعل الاجتماعي من السمات الأساسية لاضطراب طيف التوحد، حيث يظهر لدى الأطفال و

ذوي هذا الاضطراب صعوبات في بدء التفاعلات الاجتماعية والمحافظة عليها، وفهم الإشارات الاجتماعية، 

 (American Psychiatric Association, 2022)وتبادل الاهتمامات والخبرات مع الآخرين 

وبذلك تسعى الدراسة الحالية للربط بين الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال طيف التوحد في 

 سنوات من وجهة نظر الأمهات. 6-3الفئة العمرية من 

 

 مشكلة الدراسة:

والمهتمين في مجال الرعاية الأسرية يعتبر التوحد من بين المواضيع التي شغلت بال العديد من المختصين 

للطفولة، كون أن الأسرة هي البيئة الحاضنة الأولى للطفل المتوحد على وجه الخصوص، لهذا جاءت هذه 

الدراسة للكشف ومعرفة أهم الصعوبات التي تواجه أسر أطفال التوحد، هذا من جهة ومن جية أخرى الكشف عن 

حد داخل الأسرة، لهذا بات من الضروري التعجيل بإبراز دور الأسرة في الآثار الناجمة عن وجود الطفل المتو

 (.4140)باحي وأسعد،  رعاية الطفل المتوحد كأحد الاستراتيجيات العلاجية له

ً نفسيًا للعديد من  ويمكن مساعدة طفل ذي اضطراب طيف توحد على النمو والتطور أمراً مجهداً وضاغطا

رب في بعض الحالات، ومسار الاضطراب غير الواضح في المستقبل، الأسباب، منها: التشخيص المضط

)امطير مزاجية وصعوبة التواصل بين الطفل ووالديه، وخصائص هؤلاء الأطفال المتمثلة في التقلبات ال

إن الأطفال التوحديوّن هم أكثر الفئات الخاصة صعوبة في فهمها والتعامل معها؛ لأنهّم أكثر  (.4105والزليطني، 

(. وتشير الإحصائيات إلى Pottie & Ingram, 2009)يكتنفهم الغموض كأنّهم لغز محير غلاقا على ذواتهم، ان

أكثر عرضة للاضطرابات النفسية والمشكلات  (ASD) أن الأطفال والمراهقون ذوي اضطراب طيف التوحد

  (Lever & Geurts, 2016) السلوكية فيما لا يقل عن ثلاثة إلى أربعة أضعاف أقرانهم العاديين

وبناء على ذلك تعاني أسر الأطفال ذوي التوحد في الاستقلالية والتفاعل الاجتماعي، فهما متغيران مرتبطان 

بطبيعة حياتهم النفسية، بحيث قد تمنع الأطفال من ممارسة النشاطات الاجتماعية، ويحد من تفاعلهم داخل الأسرة 

تا طويلًا في مساعدة ابنهم دون الالتفات إلى حياتهم الشخصية، معا، حيث يقضي الأطفال ذوي طيف التوحد وق

وهذا الأمر يعد حدثا ضاغطا على الأسرة وخاصة الأم، التي تعد الحلقة الأبرز أهمية في متابعة ابنها التوحدي، 

هم وبشكل خاص عندما لا يكون ملتحقا في مركز داخلي وانما مركز نهاري في العمر المبكر ويكون الجانب الأ

في دور الأمهات، وقد لاحظ الباحثون أيضا انتشار وزيادة ظاهرة أطفال طيف التوحد في المجتمع عامة، مما 

يترتب عليه الحاجة لرعاية الجوانب النفسية والاجتماعية لدى الأطفال وخاصة في مرحلة التدخل المبكر، وهذا 

للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال طيف ما تقوم به الدراسة الحالية، التي تسعى للكشف عن الجاهزية 

 التوحد من وجهة نظر الأمهات واختلاف ذلك تبعا لمستوى تعليم الأم؟
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 أسئلة الدراسة

 الحالية في التساؤل الرئيسي التالي:  مشكلة الدراسة تبلورت

ما العلاقة بين الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر 

 الأمهات؟ ويتفرع عن هذا السؤال الأسئلة التالية: 

 ما طبيعة الجاهزية للاستقلالية لدى أطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات؟-0

 أطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات؟ ما مستوى التفاعل الاجتماعي لدى-4

ما هي طبيعة العلاقة الارتباطية بين الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب طيف -3

 التوحد من وجهة نظر الأمهات؟

في ( 0,05هل هناك فروق لدى أطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات عند مستوى الدلالة ) -2

 الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي باختلاف المستوى التعليمي للأم؟

 

 أهمية الدراسة: 

تنبع الأهمية النظرية للدراسة في كونها تسلط الضوء على الجاهزية للاستقلالية والتفاعل : أولا: الأهمية النظرية

ضافة إلى معرفة مستوى الجاهزية للاستقلالية الاجتماعي الذي تعيشه فئة أطفال اضطراب طيف التوحد، بالإ

والتفاعل الاجتماعي لديهم، كما يمكن أن تكون هذه الدراسة نقطة انطلاق للمزيد من الدراسات والأبحاث العلمية، 

 سنوات والمشخصين باضطراب طيف التوحد.  6التي تعنى بالأطفال الصغار في العمر ما دون 

مثل الأهمية التطبيقية لهذه الدراسة، لما يمكن أن تساعد نتائجها المتوقعة في معرفة تت: ثانياً: الأهمية التطبيقية

كيفية التعامل مع الأطفال من ذوي اضطراب طيف التوحد، وقد تساهم في الكشف عن طبيعة الجاهزية 

احثين والمرشدين للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي الذي يعيشه الطفل ودور الأم في ذلك، وقد تساهم في تزويد الب

والأخصائيين النفسيين بمقاييس ملائمة للحدث وللفئة العمرية التي هو بصددها بعد التحقق من صدقها وثباتها، 

بالإضافة إلى الأخذ بعين الاعتبار من نتائج هذه الدراسة طرق تعزيز هذا المتغير ومواجهة المشكلات النفسية 

 مه واعتماده لدى فئات ومجتمعات أخرى مشابهة. والاجتماعية المرتبطة به، وإمكانية تعمي

 تعريفات الدراسة المفاهيمية والاجرائية:

هي قدرة الفرد على استعمال المهارات الذاتية، أي أن يقوم الفرد  Independenceالجاهزية للاستقلالية: 

يحب، بل يتخلى عن دعم بتحمل المسؤولية الشخصية، وهذا لا يعني بالضبط أن يكون مندمجا وأن لا يعطي ولا 

ويعرف اجرائيا بالدرجة التي تحصل عليها الأم  (.Corey, 2011البيئة المحيطة له وخصوصا الأسرة )

 بالمقياس المطور في الدراسة الحالية حول وجهة نظرها حول الجاهزية للاستقلالية

فردين أو أكثر، يتضمن فيها عملية دينامية متبادلة تحدث بين  (Social Interaction) التفاعل الاجتماعي

سلوك كل طرف استجابات وتأثيرات متبادلة مع الطرف الآخر، من خلال السلوك اللفظي وغير اللفظي 

 American)والتواصل الاجتماعي، بما يؤدي إلى التأثير في الأفكار والمشاعر والسلوك والعلاقات الاجتماعية 

Psychological Association, 2018) ائيا بالدرجة التي تحصل عليها الأم بالمقياس المطور ويعرف اجر

 في الدراسة الحالية حول وجهة نظرها حول التفاعل الاجتماعي.

الأطفال ذوو اضطراب طيف التوحد هم أطفال لديهم اضطراب نمائي عصبي يتميز  أطفال طيف التوحد:

والتفاعل الاجتماعي المتبادل، إلى جانب بدرجات متفاوتة من الصعوبات المستمرة في التواصل الاجتماعي 

أنماط مقيدة ومتكررة وغير مرنة من السلوك أو الاهتمامات أو الأنشطة، وقد تظهر لديهم أيضًا استجابات حسية 

غير معتادة، مع تفاوت كبير بين الأطفال في القدرات والاحتياجات ومستوى الدعم المطلوب )منظمة الصحة 

-3اجرائيا بأنهم مجموعة من الأطفال مشخصين بطيف التوحد وتتراوح أعمارهم بين ويعرف  (4145العالمية، 

 سنوات. 6

 

 الدراسات السابقة: 

من خلال استعراض الدراسات السابقة تبين أن الدراسات اهتمت بفئة الأطفال التوحديين وحاولت دراسة كل من 

ما سعت تلك الدراسات للربط بين المتغيرين، وهذا الاستقلالية والتفاعل الاجتماعي ولكن بصورة مستقلة ونادرا 

 ما تسعى الدراسة الحالية للتطرق إليه.

إلى التعرف إلى أنماط الأداء التكيفي لدى الأطفال  (Schatz & Hamdan-Allen, 1995هدفت دراسة )
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السلوك التكيفي  والمراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد، ودراسة العلاقة بين العمر، والقدرة العقلية، ومجالات

وتكونت عينة الدراسة  ،المختلفة، بما في ذلك مهارات التواصل، والتنشئة الاجتماعية، ومهارات الحياة اليومية

وأظهرت النتائج أن الأطفال ذوي اضطراب طيف  ،اهقًا من ذوي اضطراب طيف التوحدطفلًا ومر (24)من 

التوحد أظهروا انخفاضًا ملحوظًا في مجال التنشئة الاجتماعية مقارنة بباقي مجالات الأداء التكيفي، كما تبين 

 وجود علاقة بين مستوى النمو الاجتماعي ومستوى الأداء التكيفي والمهارات الوظيفية اليومية. 

( التعرف إلى مهارات الاستقلالية وفرص انخراط الطلاب المراهقين Carter et al, 2009وهدفت دراسة )

ذوي الإعاقات العقلية في القيام بسلوكيات الاستقلال الذاتي, وطلب الباحثون من المعلمين وأولياء الأمور تقييم 

وتباين  ،ية شديدةممن يعانون من إعاقات عقل ( طالبا035)احتمالات مهارات الاستقلالية لدى عينة مكونة من 

تقييم كل من المعلمون وأولياء الأمور حول إمكانية قيام الطلاب بسلوكيات الاستقلال الذاتي ولكنهم اتفقوا على أن 

وبرغم أن  ،فرص انخراط الطلاب في القيام بمهارات الاستقلالية متاحة سواء كان ذلك في البيت أو المدرسة

ت السلوكية لدى الطلاب كانت من ضمن المؤشرات الهامة التي استند معدلات المهارات الاجتماعية والمشكلا

عليها المعلمون في تقييمهم لإمكانية تحقيق مهارات الاستقلالية لدى هؤلاء الطلاب إلا أن ذلك لم يؤثر سلباً على 

 فرص قيام الطلاب بمهارات الاستقلالية سواء كان ذلك في البيت أو في المدرسة.

( إلى بيان العلاقة بين الإستقلالية ونتائج ما بعد الدراسة لدى الطلاب Shogren et al,2013وهدفت دراسة )

طالباً من ذوي الإعاقة  (227)وقدمت هذه الدراسة نتائج التحليل التتبعي لعينة تكونت من  ،ذوي الإعاقات العقلية

وأشارت النتائج إلى أن حالة الإستقرار الذاتي أثناء وجود  ،مهم في مجموعتين ضابطة وتجريبيةالعقلية تم تقسي

الطلاب بالمدرسة الثانوية حققت نتائج أكثر إيجابية فيما يتعلق بإنجاز بعض المهام والأنشطة المجتمعية وأن 

ً وإستقراراً لدى الطالب ب مرور برامج التدخل الخاصة بالإستقلال الذاتي في المرحلة الثانوية جعلته أكثر ثباتا

 الوقت

( إلى الكشف عن العوامل المرتبطة بالأداء التكيفي لدى الأطفال ذوي (Frost et al, 2017هدفت دراسة و

اضطراب طيف التوحد ذوي القدرة الكلامية المحدودة، مع التركيز على العلاقة بين أعراض التوحد، وتكونت 

تخدام محدود للغة في سن ن لديهم اسطفلًا من ذوي اضطراب طيف التوحد مم (333)عينة الدراسة من 

وأظهرت النتائج أن انخفاض مهارات التواصل والتأثير الاجتماعي ارتبط بمستويات أقل من الأداء المدرسة، 

التكيفي، كما تبين أن القدرات الاجتماعية والتواصلية تعد من العوامل المهمة التي تسهم في تفسير الفروق الفردية 

 ستقلال والأداء اليومي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد. في اكتساب مهارات الا

( إلى معرفة مدى استقلالية الأطفال للمرحلة العمرية بين ست وتسع سنوات وإيجاد 4107وهدفت دراسة الحداد )

 ( أم لطفل عمره045، وكانت عينة الدراسة مكونة من )في المجال التربوي في مدينة جدةعلاقتها بعمل المرأة 

، ومن أهم النتائج التي كانت مديرة أو معلمة أو إدارية بين ستة وتسعة سنوات، وموظفة في التعليم العام سواء

توصلت إليها الباحثة أن الإجابة على معظم الفقرات كانت ما بين متوسط حسابي )دائما، أو غالبا( وهذا يعني أن 

قلالية عالية في القيام بالكفاية الذاتية مثل تبديل ملابسهم أبناء الأمهات العاملات في المجال التربوي لديهم است

 .بمفردهم وغالبا يستطيع أن يحضر طعامه البسيط بنفسه في حالة غياب والدته

ذوي اضطراب طيف التوحد الذين لا يعانون من إعاقة  اطفال( (Matthews et al, 2021 وقد تناولت دراسة

شابًا من ذوي اضطراب طيف التوحد دون وجود إعاقة عقلية، بالإضافة  (40)تكونت عينة الدراسة من عقلية، 

وأظهرت أن مستوى الأداء التكيفي كان أقل من المتوقع مقارنة ، د الوالدين على الأقل لكل مشاركإلى أح

 بالقدرات العقلية لديهم، خاصة في مجالات الاستقلال اليومي والمهارات الاجتماعية. 

الانتباه المشترك بوصفه أحد المكونات النمائية الأساسية المرتبطة  ( (Mundy et al, 2021تناولت دراسة و

، وأوضحت أن ضعف هذه المهارة يمثل أحد أوجه الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بالتفاعل الاجتماعي لدى

، وفهم الإشارات القصور الأساسية التي تؤثر في قدرة الطفل على مشاركة الآخرين الاهتمامات والخبرات

وأشارت النتائج إلى أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد الذين ، الاجتماعية، والاستجابة للمواقف التفاعلية

الاجتماعي يظهرون مستويات أقل من الانتباه المشترك يواجهون صعوبات أكبر في تنمية مهارات التواصل 

 والمشاركة مع الآخرين.

( إلى فحص مهارات الحياة اليومية لدى المراهقين ذوي اضطراب طيف (Baker et al, 2021هدفت دراسة و

وتكونت عينة الدراسة ، التوحد، والتعرف إلى العوامل المرتبطة بمستوى الأداء التكيفي والاستقلال الوظيفي لديهم

هارات وأظهرت النتائج أن المراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد لديهم انخفاض في ممراهقًا،  (057)من 
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الحياة اليومية مقارنة بالمستوى المتوقع لأعمارهم، وأن امتلاك قدرات معرفية مناسبة لا يؤدي بالضرورة إلى 

 .امتلاك مستوى مرتفع من الاستقلالية الوظيفية

( وجهات نظر الوالدين حول مشاركة أطفالهم ذوي اضطراب طيف (Krieger et al, 2022تناولت دراسة و

من  (005)التوحد في الأنشطة اليومية والعوامل البيئية التي تدعم أو تعيق استقلاليتهم، وتكونت عينة الدراسة من 

الوالدين لأطفال ومراهقين ذوي اضطراب طيف التوحد من الناطقين باللغة الألمانية في سويسرا، وأظهرت 

لنتائج أن الأمهات والآباء يواجهون تحديات متعددة في تعزيز مشاركة أطفالهم في أنشطة الحياة اليومية، وأن ا

 .ة الطفل على المشاركة والاستقلالالدعم الأسري وتعديل البيئة المحيطة يمثلان عاملين مهمين في زيادة قدر

 لى الأقران في تحسين المهارات الاجتماعية لدى( فاعلية التدخل القائم ع(Zhang et al, 2022تناولت دراسةو

طفلًا من ذوي اضطراب طيف التوحد  (55)تكونت عينة الدراسة من  ،الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

( سنة، وأظهرت النتائج انخفاضًا دالًا في درجات صعوبات التفاعل الاجتماعي 04–2تراوحت أعمارهم بين )

 .ةة بالمجموعة الضابطلدى المجموعة التجريبية مقارن

إلى فحص مهارات الأداء التكيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف  ( (Pugliese et al, 2022هدفت دراسةو

طفلًا ومراهقًا من ذوي  (62)وتكونت عينة الدراسة من  بطة بها من خلال تقارير الوالدين،التوحد والعوامل المرت

اضطراب طيف التوحد دون وجود إعاقة عقلية، وأشارت النتائج إلى أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد 

يظهرون تفاوتاً واضحًا في مستوى الاستقلالية، وأن الصعوبات في التواصل والسلوك التكيفي تؤثر بصورة 

 لالية. مباشرة في قدرتهم على أداء المهام اليومية باستق

( إلى فحص العوامل المرتبطة بالمهارات اليومية لدى (Yon-Hernández et al, 2023هدفت دراسة كما 

بالغًا من ذوي اضطراب طيف التوحد،  (42)الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد، وتكونت عينة الدراسة من 

ية فقط، بل ترتبط بدرجة كبيرة بكفاءة وأظهرت النتائج أن مهارات الحياة اليومية لا تعتمد على القدرة المعرف

الوظائف التنفيذية، مثل التخطيط، والتنظيم، والمرونة المعرفية، وضبط السلوك، كما بينت النتائج أن صعوبات 

التواصل الاجتماعي والأعراض الأساسية لاضطراب طيف التوحد ترتبط بانخفاض القدرة على إدارة المهام 

 اليومية بصورة مستقلة. 

الفروق في تقديرات الأداء التكيفي لدى الشباب ذوي  ((Yon-Hernández et al, 2025اولت دراسة تنو

اضطراب طيف التوحد من خلال مقارنة تقارير الوالدين مع التقارير الذاتية للأفراد، تكونت عينة الدراسة من 

ذوي اضطراب طيف فرداً من غير  (66و)فرداً من ذوي اضطراب طيف التوحد  (66)، منهم مشاركًا (034)

، وأظهرت النتائج أهمية الاعتماد على تقارير الوالدين عند تقييم الاستقلالية، خاصة لدى الأفراد الذين التوحد

كما بينت أن تقديرات الوالدين توفر معلومات مهمة حول  ،يواجهون صعوبات في التعبير عن قدراتهم الفعلية

 شطة اليومية والاستقلال الوظيفي.قدرة الأبناء على أداء الأن

( إلى مقارنة مستوى الأداء التكيفي لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف (Jain et al, 2025هدفت دراسة و

 (434)طفلًا، منهم  (344)، وتكونت عينة الدراسة من الاجتماعيالتوحد والأطفال ذوي اضطراب التواصل 

وأظهرت النتائج  ،ب التواصل الاجتماعيطفلًا من ذوي اضطرا (71و )طفلًا من ذوي اضطراب طيف التوحد 

أن الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد أظهروا مستويات أقل في الأداء التكيفي مقارنة بالأطفال ذوي 

اضطراب التواصل الاجتماعي، خاصة في المجالات المرتبطة بالتواصل، والمهارات الاجتماعية، والاستقلال 

 .يةفي الأنشطة اليوم

 

 حدود الدراسة

ذوي اضاطراب  أطفاالطبيعة العلاقة الارتباطية بين الجاهزية المهنية وتقرير المصير لدى وعية: الحدود الموض

 .طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات

 .0/2/4146-0/6/4146تم تطبيق أدوات الدراسة من الحدود الزمانية 

  الصحي ومركز المنخول الصحيعيادة التوحد في مركز المزهر الحدود المكانية: 

 .سنوات 6-3جميع أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد )بسيط إلى متوسط( بعمر الحدود البشرية: 

 حالة. 462المراجعين لهذه العيادات، وبلغ 
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 منهجية البحث الدراسة: 

 اف الدراسة.لتحقيق أهداف البحث الحالي تم استخدام المنهج الوصفي الارتباطي لمناسبته لأهد

سنة فما  04الأمهات لأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بسيط إلى متوسط بعمر بعمر  جميعمجتمع الدراسة: 

 ( أماً,462فوق والمراجعين لهذه العيادات وبلغ عددهم )

والثباات توزيع المقياسين على جميع الأمهات باستثناء العيناة الاساتطلاعية للتحقاق مان الصادق  تم عينة الدراسة:

( أماً، وهي عيناة ممثلاة للمجتماع حساب 051حيث وزعت المقاييس إلكترونيا عليهن، وخلال مدة شهر استجابت )

   معادلة روبرت مايسون.

 أدوات الدراسة:

 على الأمهات. وفيما يلي وصف للمقياسين:  نماذج قوقلتم تطوير مقياسي الدراسة وتوزيعهم إلكترونيًا على 

 للاستقلاليةزية أولا: مقياس الجاه

لإستقلالية بتقديرات المعلمين وأولياء الأمور بالاستعانة بالأدب النظري والدراسات الجاهزية لتم تطوير مقياس 

ويتكون (, 4104ودراسة العطوي والروسان ) ،(4106سليمان )السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة كدراسة 

 وهي:موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسة ( فقرة 42من )

والمهارات الجسمية والحركية والتوازن الجسمي والمشي  وهي تناول الطعام البعد الأول: مهارات الحياة اليومية

 ( فقرات8يتكون من ) والركض والتحكم في حركة اليدين والتعامل مع الوقت

اتي واتباع التعليمات وهي من مثل تحمل المسؤولية والتوجيه الذ المهنيةات لثاني: الاستقلال في المهاراالبعد 

 واللغة الاستقلالية ومهارات الأمان والمثابرة والتنقل بالمواصلات والاتجاهات واتباع قواعد السلامة في الطريق

 ( فقرات8يتكون من )

 وهي استخدام الحمام والمظهر العام والعناية بالملابس وخلع وارتداء الملابس النظافة الشخصيةالبعد الثالث:  

 ( فقرات.8يتكون من ) والغسيل

 وقد استخدم مقياس ليكرت الخماسي للتقدير على المقياس )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، اطلاقاً(. 

 لإستقلالية:الجاهزية ل صدق مقياسأولا: 

لإستقلالية، تم عرض المقياس على مجموعة من الجاهزية لبهدف التحقق من صدق مقياس  الصدق الظاهري:-1

( محكم من ذوي الخبرة والاختصاص في الإرشاد النفسي والتربية الخاصة والقياس 01البالغ عددهم ) المحكمين

وتعديل وتم الأخذ بملاحظتهم بعين ية بهدف التحقق من الصدق الظاهري، والتقويم العاملين في الجامعات العرب

 ( فقرات.3صياغة )

ماان خاالال تطبيقااه علااى عينااة  للاسااتقلاليةلجاهزيااة تاام التحقااق ماان الصاادق البنااائي لمقياااس اصدددق البنددا : -4

( أما مان داخال مجتماع الدراساة ومان خاارج العيناة الأساساية، حياث تام حسااب معااملات 31استطلاعية قوامها )

الارتباط بين عبارات المقيااس والبعاد التابعاة لاه، والدرجاة الكلياة للمقيااس، وجميعهاا دالاة إحصاائيًا عناد مساتوى 

كانات مرتبطاة ماع البعاد والدرجاة الكلياة، حياث  لاساتقلاليةلأن جميع فقارات مقيااس الجاهزياة  نوقد تبي(، 1.15)

-1.21( وبااين الفقاارة مااع البعااد بااين )1.21-1.33تراوحاات معاااملات الارتباااط بااين الفقاارة والدرجااة الكليااة بااين )

 (. مما يدل على تمتع المقياس بدرجات مناسبة من صدق البناء الداخلي.1.27

 ثبات المقياس: ثانيا:

( أماً من خارج العيناة المساتخدمة بالدراساة، وحسابت دلالات ثباات 31لإيجاد مؤشرات ثبات المقياس طبق على )

الاتساق الداخلي باستخدام معادلة كرونباخ الفا، والثبات بطريقة الإعادة للاختبار مان خالال تطبياق الاختباار علاى 

 يوضح ذلك:0العينة، والجدول  عينة وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين على نفس

 

 والدرجة الكلية لاستقلاليةل : معاملات الثبات لأبعاد مقياس الجاهزية1جدول

الثبااااااااات بطريقااااااااة  الاتساق الداخلي  عدد الفقرات البعد

 الإعادة للاختبار

 1.82 1.84 8 مهارات الحياة اليومية 

 1.84 1.82 8 الاستقلال في المهارات المهنية 

 1.71 1.80 8 النظافة الشخصية 

 1.70 1.87 42 الدرجة الكلية
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يتبااين ماان نتااائج التحقااق ماان الثبااات وجااود مسااتويات مناساابة ماان الثبااات حيااث بلغاات قيمااة معاماال الثبااات لمقياااس 

( مماا يشاير 1.82-1.80( وتراوحات للأبعااد باين )1.87للدرجة بطريقاة الاتسااق الاداخلي ) لاستقلاليةلالجاهزية 

( وللأبعاااد 1.70ثبااات جيااد جاادا، كمااا بلغاات قيمااة معاماال الثبااات بطريقااة الإعااادة للاختبااار للدرجااة الكليااة ) إلااى

 ( وهي قيم مناسبة مما يشير إلى ثبات ممتاز.1.71-1.84تراوحت بين )

 ثانيا: مقياس التفاعل الاجتماعي

بالاستعانة بالأدب النظري والدراسات بتقديرات المعلمين وأولياء الأمور  تم تطوير مقياس التفاعل الاجتماعي

( ويتكون من 4115(؛ محمد )4112(؛ فراج )4104الظفيري )السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسة كدراسة 

 ( فقرة موزعة على ثلاثة أبعاد رئيسة وهي:42)

هم للمواقف ويقصد به وجود التفاعل والمشاركة بين الأطفال التوحديين أثناء ممارست البعد الأول: التعاون

 ( فقرات.5والأنشطة اليومية المختلفة، والمواقف المعبرة، وعدد فقراته )

: يقصد به وجود تفاعل اجتماعي واستجابة اجتماعية متبادلة بين الأطفال البعد الثاني: التواصل الاجتماعي

بات الاجتماعية ولا التوحديين وأقرانهم العاديين والتي تجعل الأطفال يندمجوا مع بعضهم البعض في المناس

 ( فقرات.5يخاف من الاختلاط بهم، وعدد فقراته )

: ويقصد به وجود مشاركة وجدانية إيجابية بين الأطفال التوحديين وأقرانهم العاديين البعد الثالث: التعاطف

 ( فقرات.5وإحساس بشعور الآخرين وتبادل المشاعر والأحاسيس الطيبة بين بعضهم البعض، وعدد فقراته )

: يقصد به اندماج الطفل داخل الجماعية والانتماء اليها سواء كانوا من الأطفال البعد الرابع: الانتما  للجماعة

 ( فقرات.5العاديين والأطفال التوحديين، وعدد فقراته )

 وقد استخدم مقياس ليكرت الخماسي للتقدير على المقياس )دائماً، غالباً، احياناً، نادراً، اطلاقاً(. 

 أولا: صدق مقياس التفاعل الاجتماعي:

بهدف التحقق من صدق مقياس التفاعل الاجتماعي، تم عرض المقياس على مجموعة من الصدق الظاهري: -1

( محكم من ذوي الخبرة والاختصاص في الإرشاد النفسي والتربية الخاصة والقياس 01المحكمين البالغ عددهم )

ربية بهدف التحقق من الصدق الظاهري، وتم الأخذ بملاحظتهم بعين وتعديل والتقويم العاملين في الجامعات الع

 ( فقرات.5صياغة )

تم التحقق من الصدق البنائي لمقياس التفاعل الاجتماعي من خلال تطبيقه علاى عيناة اساتطلاعية صدق البنا : -4

سااب معااملات الارتبااط باين ( أما من داخل مجتمع الدراسة ومن خاارج العيناة الأساساية، حياث تام ح31قوامها )

وقاد (، 1.15عبارات المقياس والبعد التابعة لاه، والدرجاة الكلياة للمقيااس، وجميعهاا دالاة إحصاائيًا عناد مساتوى )

أن جميع فقرات مقياس التفاعل الاجتماعي كانت مرتبطة مع البعد والدرجة الكلية، حياث تراوحات معااملات  تبين

(. مماا يادل علاى 1.26-1.37( وباين الفقارة ماع البعاد باين )1.20-1.34كلياة باين )الارتباط بين الفقرة والدرجة ال

 تمتع المقياس بدرجات مناسبة من صدق البناء الداخلي.

 ثانيا: ثبات المقياس:

( أماً من خارج العيناة المساتخدمة بالدراساة، وحسابت دلالات ثباات 31لإيجاد مؤشرات ثبات المقياس طبق على )

باستخدام معادلة كرونباخ الفا، والثبات بطريقة الإعادة للاختبار مان خالال تطبياق الاختباار علاى الاتساق الداخلي 

 يوضح ذلك: 4عينة وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين على نفس العينة، والجدول 

 

 : معاملات الثبات لأبعاد مقياس التفاعل الاجتماعي والدرجة الكلية2جدول 

الثبااااااااات بطريقااااااااة  الاتساق الداخلي  عدد الفقرات البعد

 الإعادة للاختبار

 1.81 1.22 5 التعاون 

 1.80 1.27 5 التواصل الاجتماعي

 1.86 1.25 5 التعاطف

 1.82 1.26 5 الانتماء للجماعة

 1.88 1.81 41 الدرجة الكلية

يتبااين ماان نتااائج التحقااق ماان الثبااات وجااود مسااتويات مناساابة ماان الثبااات حيااث بلغاات قيمااة معاماال الثبااات لمقياااس 

( مماا يشاير إلاى 1.27-1.25( وتراوحت للأبعاد بين )1.81التفاعل الاجتماعي للدرجة بطريقة الاتساق الداخلي )
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( وللأبعااد تراوحات 1.88تباار للدرجاة الكلياة )ثبات جيد جدا، كما بلغت قيمة معامال الثباات بطريقاة الإعاادة للاخ

 ( وهي قيم مناسبة مما يشير إلى ثبات ممتاز.1.82-1.81بين )

 تحليل ومناقشة نتائج البحث

 كشفت نتائج التحليل الإحصائي لبيانات الأمهات عينة البحث عن النتائج التالية:

الجاهزية للاستقلالية لدى أطفال اضطراب طيف ما طبيعة عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الأول ومناقشته: 

 التوحد من وجهة نظر الأمهات؟

للإجابة عن السؤال الحالي تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتعرف على مستوى 

 التالي:  3، والجدول للاستقلاليةالجاهزية 

 

لدى  للاستقلالية: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمقياس الجاهزية 3جدول

 ذوي طيف التوحد أطفالأمهات 

المتوسدددددددددد   البعد الرقم

 الحسابي

الانحدددددددددرا  

 المعياري

النسدددددددددددددددبة 

 المئوية 

 التقدير الترتيب

 متوسط 0 %22.8 1.21 4.37  مهارات الحياة اليومية 0

الاستقلال في المهارات  4

  المهنية

 منخفض 3 20.8% 1.52 4.17

 منخفض 4 %26.6 1.25 4.33  النظافة الشخصية 3

 منخفض  %25.2 1.55 4.42 الدرجة الكلية 

 

جااء  مان وجهاة نظار الأمهاات لادى أطفاال طياف التوحاد للاساتقلاليةيتبين من نتائج الساؤال الحاالي أن الجاهزياة 

( وبنسابة مئوياة بلغات 1.55( وانحاراف معيااري )4.42بمستوى مانخفض بالدرجاة الكلياة بمتوساط حساابي بلاغ )

المارتبط بمهااارات مانخفض وجااء أعلااى بعاد هاو البعااد باين المتوسااط وال%(، كماا جااءت الأبعاااد بمساتوى 25.2)

الاسااتقلالية فااي المهااارات المهنيااة الحياااة اليوميااة وجاااء بمسااتوى متوسااط، بينمااا جاااء بعاادي النظافااة الشخصااية و

، ويمكن تفسير ذلاك باعتباار الطفال يعااني مان طياف التوحاد ويعااني مان صاعوبة فاي الوصاول بمستوى منخفض

سانوات هاي  6-3للاستقلالية من وجهة نظر الأمهات بما يتناسب مع الأطفال الاذين فاي عماره، حياث تعاد مرحلاة 

تادريجي مان الاعتمااد الكبيار علاى الوالادين للاعتمااد علاى الاذات وتنااولا مرحلة التجهياز للاساتقلالية والانتقاال ال

لطعام وارتداء الملابس واستخدام الحمام والنظافة الشخصية، واتباع التعليمات، ويبدو أن أطفاال طياف التوحاد قاد 

ن فاي التواصال يواجهون صعوبة في اكتساب هذه المهارات بالسرعة نفسها التاي يكتسابها العاادينون، نتيجاة التبااي

الاجتماااعي والمرونااة السااولكية والوظاااف التنفيذيااة، وكااونهم لا يتعلمااوا ماان النمذجااة كبقيااة الأطفااال، علمااا أن 

الاستقلالية ليست مهارة منفردة وانما هي منظومة مان المهاارات النمائياة المتداخلاة، فضاعف اللغاة الاساتقبالية قاد 

علقاة بالمهاام اليومياة او التعبيار عان احتياجاتاه، وقاد ياؤدي ذلاك إلاى يحد من قدرة الطفال علاى فهام التعليماات المت

اعتماااد الأم علااى المساااعدة المباشاارة، ونظاارا لأن الطفاال لا يسااتطيع أداء مهامااه وحااده ممااا يااؤدي الااى تاادخل الأم 

ظارا والعمل على مساعدته، كذلك فإن الطفال يعااني مان قلاة فارص التادريب المانظم علاى المهاارات الاساتقلالية ن

لصغر عمره ويحتاج لاشراكه في برامج تدخل مبكار، بالتعااون ماع المركاز والأسارة، كماا يمكان تفساير ذلاك مان 

خلال طبيعة توقعات الأمهات لمفهوم الاستقلالية فالأم تقارن ابنهاا ماع الأبنااء الأخارين وتجاد أناه غيار قاادر علاى 

ين الأطفاال ذوي اضاطراب طياف التوحاد ماع الأطفاال أداء المهام باستقلالية، ماع أن هنااك فاروق فردياة كبيارة با

الآخرين ويمكن ان يسهم ذلك في انخفاض التوقعات نحو الطفل، ويضاف الى ذلك أن العمر المبكر نفسه قد يكون 

عاملا مفسارا للنتيجاة حياث أن الأطفاال ماا يزالاوا فاي مرحلاة تأسايس المهاارات الاساتقلالية وعلياه فاإن انخفااض 

لالية في هذه المرحلة العمرية يمكن ان يكاون متوقعاا جادا، وتلعاب البيئاة الأسارية والثقافياة كاذلك الجاهزية للاستق

الحماياة نتيجاة شاعورها دورا في تشكيل فرص الاستقلالية للطفل فقد يكون تقديم الخدمة للطفل نوعا من الرعاية و

 Baker etودراسة ، ( (Matthews et al, 2021 وتتفق نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة بضعف ابنها، 

al, 2021) ودراسة ، )Krieger et al, 2022) )ودراساةPugliese et al, 2022) ) دراساة ، وJain et al, 

 ( وذلك لاختلاف العمر والفئة4147بينما تختلف عن نتيجة دراسة الحداد )( ، (2025
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مدا مسدتوى التفاعدل الاجتمداعي لددى أطفدال اضدطراب طيدف : عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثداني ومناقشدته

 ؟التوحد من وجهة نظر الأمهات

للإجابة عن السؤال الحالي تم استخراج المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للتعرف على مستوى 

 التالي:  2، والجدول التفاعل الاجتماعي

 

لدى أمهات  التفاعل الاجتماعي: المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية والنسب المئوية لمقياس 4جدول 

 ذوي طيف التوحد أطفال

المتوسدددددددددد   البعد الرقم

 الحسابي

الانحدددددددددرا  

 المعياري

النسدددددددددددددددبة 

 المئوية 

 التقدير الترتيب

 منخفض 3 %23.6 1.53 4.08 التعاون  1

 منخفض 0 %25.8 1.63 4.47 التواصل الاجتماعي 2

 منخفض 2 %24.4 1.27 4.00 التعاطف 3

 منخفض 4 %22.6 1.64 4.43 الانتماء للجماعة 4

 منخفض  %22.4 1.54 4.40 الدرجة الكلية 

 

مان وجهاة نظار  اضطراب طياف التوحاد أطفاللدى  مستوى التفاعل الاجتماعييتبين من نتائج السؤال الحالي أن 

( وبنسابة 1.54( وانحاراف معيااري )4.40بالدرجاة الكلياة بمتوساط حساابي بلاغ ) منخفضجاء بمستوى  الأمهات

الماارتبط بالتواصاال وجاااء أعلااى بعااد هااو البعااد  ماانخفض%(، كمااا جاااءت الأبعاااد بمسااتوى 22.4مئويااة بلغاات )

طيااف ويمكاان تفساير ذلاك أناه فاي ضاوء طبيعاة أطفاال  الاجتمااعي ثام الانتمااء للجماعاة ثام التعااون ثام التعااطف.

التوحد تازداد صاعوباتهم المرتبطاة بالتفاعال الاجتمااعي والتعااون والتواصال والانتمااء والتعااطف ماع الآخارين، 

وتسااعى الأم والمراكااز لمساااعدتهم بهااذا الجانااب، ولكاان يباادو أنااه مااا ياازال لااديهم مسااتوى ماانخفض ماان المشاااركة 

ك خصاائص أطفاال طياف التوحاد مان جهاة فهام الاجتماعية مع الآخرين وفهم المواقف الاجتماعية، وقد يعكس ذلا

يعانون من ضعف في مهارات التواصل البصري والاشارات وتعبيرات الوجه ولغة الجسام، وكاذلك غيار قاادرين 

على توجيه الانتباه بشكل مناسب، وبنفس الوقت لاديهم محدودياة فاي اللعاب الاجتمااعي حياث يشاكل اللعاب مجاال 

خاارين وقدرتااه فااي التعبياار عاان المشاااعر، وقااد يواجااه كااذلك هااؤلاء الأطفااال مهاام لااتعلم الطفاال ومشاااركته مااع الآ

صااعوبة فااي اكتساااب القواعااد الاجتماعيااة ماان خاالال طاارق بساايطة تساااعد الأطفااال العاااديين كالنمذجااة والتقليااد 

ويحتاجون إلى تعليم مكثف لتعويض النقص لديهم، كما تؤثر لغاتهم وانخفاضاها فاي التفاعال الاجتمااعي حياث مان 

لمعتاد أن يعاني هؤلاء الأطفال من صعوبة في التفاعل الاجتماعي نتيجة نقص مستوى اللغة لديهم، وتلعب بعض ا

السلوكيات النمطية التكرارية لديهم دورا في اضعاف التفاعل الاجتماعي وابتعاد الآخرين عنهم، كما أنهم غالبا ما 

ن المواقف الاجتماعية، ولاذلك تباين وجاود مساتوى يجدون صعوبة في ممارسة الأنشطة مع الأطفال وينسحبون م

دراساة ، وتتفاق نتيجاة الدراساة الحالياة ماع نتيجاة منخفض من التفاعل الاجتماعي لديهم مان وجهاة نظار الأمهاات

(Schatz & Hamdan-Allen, 1995) ( ودراساةCarter et al, 2009)  ودراساةFrost et al, 2017)) 

 ,Yon-Hernández et alودراساة  ((Zhang et al, 2022ودراساة ( (Mundy et al, 2021ودراساة 

 ((Jain et al, 2025( ودراسة (2023

 

مدا هدي طبيعدة العلاقدة الارتباطيدة بدين الجاهزيدة للاسدتقلالية عرض النتائج المتعلقة بالسؤال الثالث ومناقشدته: 

 ؟توالتفاعل الاجتماعي لدى أطفال اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمها

لادى  للاساتقلالية والتفاعال الاجتمااعيالجاهزياة باين للإجابة عن هذا السؤال تم استخراج معامل ارتباط بيرساون 

 التالي يبين النتائج 5ذوي اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات، والجدول  اطفال

 

 

 

 

 



 
 

 

DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.53.2026.806 

 

210 

ذوي  أطفاللدى  الاجتماعي للاستقلالية والتفاعلالجاهزية بين للعلاقة : معامل ارتباط بيرسون 5جدول

 اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات

التواصل  التعاون البعد

 الاجتماعي

الانتماااااااااااااااااء  التعاطف 

 الاجتماعي

 الدرجة الكلية

 **1.23 **1.38 **1.24 **1.20 **1.38  مهارات الحياة اليومية

الاستقلال في المهارات 

  المهنية

1.42** 1.42** 1.42** 1.40** 1.42** 

 **1.26 **1.26 **1.20 **1.25 **1.32  النظافة الشخصية

 **1.27 **1.22 **1.25 **1.22 **1.24 الدرجة الكلية

  (.0,01دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ) **

 

والتفاعال للاستقلالية مستوى الجاهزية بين وجود علاقة ارتباطية ارتباطية دالة إحصائيا  السابق يتبين من الجدول

( كماا تباين 1.27الاجتماعي حيث بلغ معامال الارتبااط باين المتغيارين بالدرجاة الكلياة مان وجهاة نظار الأمهاات )

وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي في جميع الأبعاد بمعناى أناه كلماا زاد 

، ويمكن تفسير ذلك بأن التفاعل الاجتماعي ة، وكذلك العكس صحيحالتفاعل الاجتماعي زادت الجاهزية للاستقلالي

والجاهزية للاستقلالية ليسا مجالين منفصلين، بل يمثلان منظاومتين مان المهاارات النمائياة المتداخلاة فكلماا ارتفاع 

أيضاا مستوى التفاعل الاجتماعي لدى الطفل تحسنت مهارته في الاستقلالية، والعكس صحيح، ويمكن تفسير ذلاك 

في ضوء الطبيعة المتداخلة بني المهارات الاجتماعية والمهارات التكيفياة الاساتقلالية، ويعاد هاذا الارتبااط متوقعاا 

من المنظاور النماائي الاوظيفي لأن الطفال لا ياتعلم مهاارات اساتقلالية بمعازل عان البيئاة الاجتماعياة، وانماا ياتعلم 

ن ومقدمي الرعاية، وعندما تتفاعل على سابيلا لمثاال الأم ماع طفلهاا جزءا كبيرا منها من خلال التفاعل مع الوالدي

أثناء ارتداء الملابس او تناولا لطعاام او اساتخدام الحماام أو ترتياب الألعااب فإنهاا لا تدرباه علاى المهاارة الحياتياة 

ن ثام يرتفاع لدياه فقط، بل تاوفر لاه فاي الوقات نفساه فرصاا للتواصال والانتبااه والتقلياد والاساتجابة للتعليماات، وما

وكااذلك فااإن الطفاال المسااتقل نساابيا يحتاااج إلااى أن يشااير إلااى الطعااام او يحتاااج إلااى الحمااام التفاعاال الاجتماااعي، 

والمساعدة واختيار الملابس وهذا الأم يحتاج إلى تواصل اجتماعي أفضل، وكذلك عندما يتابع الطفل تعليمات الأم 

معها ويزياد مان علاقاتاه الاجتماعياة، ويمكان تفساير ذلاك أيضاا فاي ضاوء  اثناء تعليمها له الاستقلالية فهو يتفاعل

نظرية التعلم الاجتماعي لباندورا التي تؤكد على أهمية الملاحظة والنمذجة والتقليد والتعزيز فاي اكتسااب السالوك 

ل علاى فالطفل لا يكتساب المهاارات الاساتقلالية بصاورة منفصالة عان الآخارين بال يشااهد السالوك ويقلاده ويحصا

تعزيز ثم ينتقل تدريجيا من الاعتماد على النموذج إلى أداء السلوك بمفرده، وأخيارا تعكاس العلاقاة الموجهباة دور 

التفاعل الاجتماعي في تمكين الطفل من التعبير عن احتياجاته ورغباته وفهم التعليمات ومتابعاة تسلسال الخطاوات 

 Shogren etمع نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجاة دراساة ) ، وتتفقلدى الطفل الذي يمر باضطراب طيف التوحد

al,2013) 

هل هناك فروق لدى أطفال اضدطراب طيدف التوحدد مدن وجهدة نظدر النتائج المتعلقة بالسؤال الرابع ومناقشته:  

التعليمدي في الجاهزية للاستقلالية والتفاعل الاجتماعي باختلا  المستوى ( 0,05الأمهات عند مستوى الدلالة )

 ؟للأم

للإجاباة عان السااؤال تام إيجااد المتوسااطات الحساابية والانحرافاات المعياريااة لادرجات أفاراد العينااة علاى مقياسااي 

أقال مان بكاالوريوس، بكاالوريوس ) المساتوى التعليماي لالأمفاي ضاوء  للاستقلالية والتفاعل الاجتمااعيالجاهزية 

 التالي 6لمستقلة للمقارنة بين المتوسطات الحسابية، والجدول (، ولذلك تم استخدم اختبار )ت( للعينات افأعلى
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: اختبار )ت( للعينات المستقلة لمقارنة المتوسطات الحسابية لدرجات أفراد العينة على مقياسي 6جدول

 اضطراب طيف التوحد من وجهة نظر الأمهات أطفاللدى  للاستقلالية والتفاعل الاجتماعيالجاهزية 
العاااد التعليميالمستوى  المقياس

 د

المتوساااااااااااااااااااااط 

 الحسابي

الانحااااااااااااااااااااااراف 

 المعياري

درجاااااا

ت 

 الحرية

قيمااااااة 

 )ت(

مساااااتو

ى 

 الدلالة

الجاهزيااااااااااااااااااااااااااة 

 للاستقلالية

أقاااااااااااااال ماااااااااااااان 

 بكالوريوس

23 4.18 1.51 028 4.25

- 

1.10 

01 بكالوريوس فأعلى

2 

4.32 1.56 

أقاااااااااااااال ماااااااااااااان  التفاعل الاجتماعي

 بكالوريوس

23 4.04 1.53 028 0.43

- 

1.44 

01 بكالوريوس فأعلى

2 

4.42 1.54 

 

يوضح الجدول السابق لنتاائج اختباار )ت( للعيناات المساتقلة لمقارناة المتوساطات الحساابية لادرجات أفاراد العيناة 

(، بينماا يتباين 0.43حياث بلغات قيماة ت ) لمساتوى تعلايم الأمتبعااً  التفاعال الاجتمااعيعلى عدم وجود فروق في 

( وهي قيمة 4.25حيث بلغت قيمة ت ) في الجاهزية للاستقلالية من وجهة نظر الأمهات الأطفالوجود فروق بين 

ولصالح الأمهات اللواتي يحملن مؤهل بكاالوريوس فاأعلى بمعناى أنهان يارين أن ( α=1.10ذات دلالة إحصائية )

ثال أحاد المجاالات هن أفضال فاي الجاهزياة للاساتقلالية، ويمكان تفساير ذلاك نظارا لأن التفاعال الاجتمااعي يمابنائ

المركزيااة المهمااة فااي اضااطراب طيااف التوحااد ولااذلك فااإن الصااعوبات المرتبطااة بااه قااد تكااون موجااودة باادرجات 

متفاوتة لدى الأطفال بغض النظر عن المستوى التعليمي للأم، وهو يتأثر بمجموعة واسعة من الخصائص النمائية 

تماااء والتعاااطف والااذي يحتاااج إلااى الانتباااه والمبااادرة لاادى الطفاال ماان مثاال القاادرة علااى التواصاال والتعاااون والان

والاسااتجابة للآخاارين والتقليااد وفهاام الإشااارات الاجتماعيااة والمرونااة الساالوكية، لااذلك لاام يختلااف تبعااا للمسااتوى 

وبالمقابل ظهرت الفروق بين الأطفال تبعا للمستوى التعليمي لصالح المساتوى التعليماي، نظارا لأن التعليمي للأم، 

هات الأكثر تعليما يعدن أكثر وعيا بدورهن ومسؤولياتهن لتوجيه أبناائهن والمشااركة باالخطط الفردياة والقياام الأم

بالمهااام المختلفااة، التااي تساااعد أبنااائهن فااي الوصااول للاسااتقلالية، كمااا أنااه قااد يمتلااك معلومااات أكثاار بحكاام التعلاايم 

ابعاة البارامج التدريبياة والتواصال ماع الأخصااائيين، والقاراءة التثقيفياة ويساتطعن فهان التقاارير المتخصصاة، ومت

وتقياايم تقاادم الطفاال وبالتااالي كااان مسااتوى الجاهزيااة للاسااتقلالية لاادى أبنااائهن ماان وجهااة نظاارهن أفضاال، كمااا أن 

الاسااتقلالية تعتمااد علااى الممارسااة اليوميااة أكثاار ماان الجلسااات العلاجيااة فالطفاال يحتاااج إلااى تكاارار مهااارة ارتااداء 

ستخدام الحمام او تناول الطعام مثلا، والأم هي الشخص الذي يوجد غالبا مع الطفل في هاذه المواقاف الملابس او ا

اليوميااة، ولااذلك فااإن معرفتهااا بأساااليب التاادريب قااد يكااون لهااا أثاار أكباار فااي الاسااتقلالية ماان أثرهااا فااي التفاعاال 

وق أكثر أهمية لأن الطفل قد يحتاج ل ذوي اضطراب طيف التوحد قد تكون هذه الفرالاجتماعي، وفي حالة الأطفا

إلى عدد كبير من المحاولات حتى يكتسب السلوك بصورة مستقلة، ولذلك ظهرت الفروق لصالح الأمهاات الأكثار 

 ((Erbaş, & Cavkaytar, 2024، وتتفق نسبيا مع نتيجة دراسة تعلما في الجاهزية للاستقلالية

 

 :توصيات الدراسة

 فإنه يوصى بما يلي:بناء على نتائج الدراسة 

تصميم برامج تدخل مبكر متكاملة تستهدف تنمية التفاعل الاجتماعي والجاهزية للاستقلالية للأطفال  -

 ( سنوات.6-3ذوي اضطراب طيف التوحد في الفئة العمرية بين )

شخصية إعطاء الأولية لتنمية الجاهزية للاستقلالية مع التركيز على مهارات الحياة اليومية والنظافة ال -

 والمهارة المهنية.

 تدريب الأمهات على استراتيجيات تعزيز الاستقلالية والتفاعل الاجتماعي لدى أبنائهن. -

 الاهتمام بالأمهات ذوي المستويات المنخفضة من التعليم في الجاهزية للاستقلالية. -
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